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Las obras del nudo de
Valdelaparra
adelantan su final

Fundal acoge a 15
nuevos clubes como
socios 

Rafael Álvarez ‘El
Brujo’, el sábado en
el Teatro Auditorio

Ayuntamiento, sindicatos y
empresarios firman el Pacto

Local por el Empleo
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Cursos de la UPA
CURSO DE PREPARACIÓN PARA EL DIPLOMA
DE ESPAÑOL COMO LENGUA EXTRANJERA
(DELE). Nivel B2
Para personas extranjeras que deseen presen-
tarse al examen del Instituto Cervantes y
quieran adquirir unas pautas para prepararlo.
Antes de formalizar la matrícula se deberá
realizar una prueba de nivel que pueden reco-
ger en la Universidad Popular o descargarla en
www.alcobendas.org. Una vez completada se
entregará en la UPA o se enviará por correo
electrónico a upa@aytoalcobendas.org, para
su evaluación. Los profesores se pondrán en
contacto con el interesado. Precio: 26,75 €.
Fechas: del 8 de marzo al 10 de mayo, los vier-
nes, de 9:30 a 11:30 horas, en la UPA.
SEMINARIO ‘IMPROVISACIÓN  TEATRAL’
Para saber ‘jugar’ en escena sin necesidad de
texto. Se trabajarán: improvisación clásica,
texto dramático improvisado e interpretación
encarnada, match de improvisación y la
improvisación poética. El curso será impartido
por Alex Hernández, licenciado en Interpreta-
ción por la RESAD (Real Escuela Superior de
Arte Dramático de Madrid) y titulado  en
Interpretación por la Escuela Cuarta Pared.
Se recomienda llevar ropa cómoda. Para
mayores de 16 años. Precio: 30 €.
Fecha: 23 y 24 de febrero y 2 marzo (sábado y
domingo), de 10 a 14 horas, en la Casa de las
Asociaciones. 
SEMINARIO DE TEATRO ‘MI VOZ EN EL ESPACIO’
Trabajaremos ajustando la respiración. Experi-
mentaremos descubriendo nuevas posibilida-
des en la producción del sonido, la impor-
tancia de conectar cuerpo y voz, para después
incluir el trabajo con el texto y mejorar nues-
tra dicción. Impartido por Lola Polo y Silvia
Nieva, licenciadas por la RESAD (Real Escuela
Superior de Arte Dramático de Madrid), actri-
ces y profesoras de Interpretación y Voz, res-
pectivamente, en la Escuela Municipal de Tea-
tro de Alcobendas. 
Se recomienda llevar ropa cómoda. Además
deberán también llevar un texto de no más de
10 líneas, de cualquier género literario. Para
mayores de 16 años. Precio: 35 €.
Fecha: sábado 9 y domingo 10 de marzo, de
10 a 14 h, en la Casa de la Asociaciones.
SEMINARIO DE TEATRO ‘JUEGO DRAMÁTICO
Y CREATIVIDAD’
Se tocarán aspectos como la condición física,
fluidez expresiva, capacidad de concentración,
disponibilidad hacia los compañeros, etc. Los
objetivos de este taller son el trabajo en equi-
po y confección de espacios creativos, escucha
activa, fluidez e imaginación escénica, ejerci-

cios de acción-reacción, improvisaciones
encadenadas, etc. Además se trabajará la rela-
jación, respiración y recolocación corporal y
vocal. Impartido por Delfín Estévez, profesor
de la Escuela Municipal de Teatro de Alcoben-
das; licenciado en Bellas Artes por la UCM y
formado en varias instituciones de arte dra-
mático; actor de teatro, tv y cine; así como de
director de varias obras de teatro.
Se recomienda llevar ropa cómoda. Para
mayores de 16 años. Precio: 30 €.
Fecha: 6, 7 y 13 de abril  (sábado y domingo),
de 10:30 a 14:30 horas, en la Casa de las Aso-
ciaciones.
MATRÍCULA: desde el 19 de febrero en la
Universidad Popular, de 8:30 a 14 y de 16 A 20
h, y en el SErvicio de Atención Ciudadana
(SAC).

Bailes de salón
VENTA DE ENTRADAS

El viernes 22 de febrero tendrá lugar una
nueva sesión de Tardes de Baile de Mayores
(de 18 a 21 horas), clase de baile de salón
avanzado (22 horas) y de Noches de Baile de
Salón (de 23 a 2 horas) en el Centro Municipal
La Esfera. 
Las entradas se pueden adquirir anticipada-
mente en las taquillas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y del Centro Cultural
Pablo Iglesias y, el mismo día 22, en la taquilla
de La Esfera, de 17 a 20 h, para Tardes de Baile
de Mayores, y de 21 a 0:30 h, para Noches de
Baile de Salón. 
Las entradas de Tardes de Baile de Mayores cues-
tan 1 € para los mayores de 65 años, pensionis-
tas y socios de los centros municipales de mayo-
res, y las entradas para Noches de Baile de Salón,
4,50 € (precio con descuento a menores de 30
años, mayores de 65 y pensionistas con carné
acreditado: 3 €).

Curso de Prevención
Cardiovascular
El curso ofrece información de las cuatro
enfermedades que impiden tener una salud
cardiosaludable: la hipertensión arterial, la
hipercolesterolemia, la diabetes mellitus y la
obesidad y el sobrepeso. También enseña a
modificar el estilo de vida para disfrutar de
una mejor calidad de vida.
Fechas: miércoles 27 de febrero, 6, 13 y 20 de
marzo, de 10 a 12 horas, en el Patronato de
Bienestar Social (c/. Libertad, 6 - 2ª
planta). 
Inscripción: gratuita llamando al telé-
fono 91 663 70 01, extensión 4016.
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DEPURADORA EN VALDELATAS
Soy un asiduo visitante del Monte
Valdelatas y quiero comunicarles mi
preocupación por el estado del arro-
yo que atraviesa el lugar, ya que
recibe aguas residuales no depura-
das y no creo que la solución sea la
colocación de carteles de ‘aguas
contaminadas’. Este curso de aguas
fecales aporta gran caudal al actual
Arroyo de la Vega. 
Me gustaría saber a que Ayunta-
miento compete este problema, ya
que intuyo que parte del Monte Val-
delatas no pertenece a nuestro
municipio y sí no sería conveniente
atajar el problema de raíz instalan-
do una depuradora que solucionase
el vertido ya que esta zona verde es
de gran interés ecológico. El Canal
de Isabel II cruza el lugar y antigua-
mente disponía de caños que
manaban agua limpia y de los cuá-
les el bosque se nutría. Supongo
que se cerraron por alguna sequía. 
Me agradaría conocer cuáles son los
planes del Ayuntamiento sobre esta
zona ya que aunque su aislamiento
sea parte de su encanto, no debe-
mos darle la espalda.
Alberto Florín

Estimado Señor Florín:
La gestión del Monte de Valdelatas,
incluido dentro del Parque Regional
del Cuenca Alta del Manzanares, es
competencia directa de la Comuni-
dad de Madrid.
Las aguas que alimentan el Arroyo
de la Vega proceden en su mayor
parte de los aportes de diversas ins-
talaciones públicas como la Ciudad
Escolar de San Fernando, la Univer-
sidad Autónoma, el Hospital de
Cantoblanco, el Hospital Psiquiátri-
co, la Residencia de Nuestra Sra. del
Carmen y algunas privadas como el
Club de Tiro de Cantoblanco. Todas
ellas cuentan con su depuradora.
Por lo tanto, las aguas que fluyen
por el arroyo deberían ser aguas
depuradas. A veces dichas aguas
generan malos olores y bajan sucias
debido a que el funcionamiento de
estas depuradoras no es el más
adecuado. No obstante la compe-
tencia de los vertidos a los cauces
públicos corresponde a la Confede-

ración Hidrográfica del Tajo, quien
debe vigilar y preservar la calidad de
las aguas.
Existe un proyecto realizado por la
Consejería de Medio Ambiente, a
instancias del Ayuntamiento de
Alcobendas, y se está a la espera de
que la obra se pueda materializar.
En cuanto a los aportes de agua
potable procedentes del Canal de
Isabel II, se trataba de pérdidas que,
si bien, favorecían un entorno de
abundante vegetación, no dejaban
de ser una irregularidad en la insta-
lación que fue subsanada.
Seguiremos reclamando a la Conse-
jería de Medio Ambiente y a la Con-
federación Hidrográfica del Tajo,
para que realicen las actuaciones
necesarias encaminadas a la mayor
calidad de las aguas que vierten en
el arroyo.
Paloma Cano, concejal de Medio
Ambiente

GRACIAS A TODOS
El pasado 16 de enero tuve que
necesitar en mi puesto de trabajo
asistencia médica y con esta carta
quería agradecer el trato recibido
tanto de mis compañeros, compa-
ñeras y responsable, como del per-
sonal de seguridad del Ayuntamien-
to, la policía local, etc. Y por supues-
to a la ambulancia que en menos
de cinco minutos me estaba asis-
tiendo. Los que me conocen saben
que mi familia atraviesa una mala
racha desde hace algún tiempo, y se
agradece contar con el apoyo y el
cariño de los que te rodea. Gracias a
todos.
Emi Fernández.
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Lograr una mayor creación de
empleo en Alcobendas,
fomentar el desarrollo econó-
mico, impulsar el autoempleo,
la capacidad emprendedora,
la promoción de nuevas
empresas, la consolidación y
cooperación entre ellas, el
apoyo a las mismas en su des-
arrollo y fortalecer un tejido
empresarial que genere más y
mejores oportunidades de tra-
bajo. Ese es el objetivo funda-
mental del Pacto Local por el
Empleo en Alcobendas que
firmaron esta semana el
Ayuntamiento, los sindicatos
UGT y CCOO y la Asociación
de Empresarios de Alcoben-
das AICA tras meses de inten-
so trabajo. 

Grupos de actuación y mesas
sectoriales
Para alcanzar los objetivos
propuestos se desarrollarán
una serie de medidas concre-
tas recogidas en tres grandes
grupos de actuación: Forma-
ción, Políticas de Empleo y
Promoción empresarial. Para
desarrollar las actividades del

Pacto Local se van a organizar
mesas sectoriales sobre asun-
tos determinantes para el des-
arrollo económico y el fomen-
to del empleo: 
• Mesa Sectorial de Forma-
ción y Empleo. Entre las
acciones que realizaría se
encuentra la elaboración de
un mapa del empleo de Alco-
bendas que permita tener
datos para optimizar las polí-
ticas que se realicen. Ade-
más,  desde esta mesa se
impulsarán las iniciativas
empresariales que puedan
generar oportunidades de
empleo y se coordinarán  las
actividades formativas, adap-
tándolas a las necesidades
reales de las  nuevas iniciati-
vas empresariales.
• Mesa de Innovación y
Emprendimiento. Trabajará
para posicionar Alcobendas
como principal polo de inno-
vación de la zona norte de

Madrid. Y todo ello, por ejem-
plo, desarrollando actividades
que fomenten el espíritu
emprendedor, con especial
atención en los jóvenes y el
autoempleo para personas
desempleadas. También se
trabajará para impulsar las
actividades de colaboración
entre centros de conocimien-
to del municipio y las empre-
sas para la realización de pro-
yectos de I+D+i.
• Mesa de Infraestructuras y
Transportes. La movilidad en
Alcobendas es pieza clave en
una ciudad a la que cada día
llegan miles de trabajadores y
que tiene en marcha nuevos
desarrollo empresariales y
comerciales. La mesa trabaja-
rá para prever los nuevos
accesos, aparcamientos,
transporte público, etc. en las
nuevas zonas de desarrollo
empresarial e impulsar la
construcción de dotaciones
complementarias de trans-
porte tales como aparcamien-
tos disuasorios, marquesinas
de autobuses, etc.
• Mesa de Comercio. El sector
comercial en Alcobendas es
una prioridad puesto que es
uno de los más vulnerables y
afectados por la situación eco-
nómica. En este sentido la
mesa trabajará en conocer los
datos de la realidad comercial
del municipio, para saber las
necesidades del consumidor
de la zona; potenciar la Guía
de Oportunidades Empresa-
riales del Comercio Minorista;
promover medidas adminis-
trativas y fiscales que fomen-
ten el emprendimiento en el
sector; realizar un programa
de difusión del comercio de la

ACTUALIDAD | Ayuntamiento, sindicatos (UGT y CCOO) y la asociación de empresa-
rios AICA firmaron el documento esta semana

Pacto Local por el Empleo de Alcobendas:
medidas concretas y consensuadas

El alcalde de Alcobendas, junto con
los representantes sindicales y
empresariales, firmaron el pacto esta
semana tras varios meses de trabajo.

4 | SIETEDÍAS

1203 pag 04-05 pacto local empleo  14/2/13  15:08  Página 4



ciudad haciendo hincapié en
la calidad del mismo o Promo-
ver la mejora en los accesos y
el aparcamiento en las zonas
comerciales.
• Mesa de Industria. Para la
puesta en marcha de medidas
concretas tales como: facilitar
los trámites administrativos y
ofrecer toda la información
que permita al empresario lle-
gar a todos los recursos dispo-
nibles en materia de apoyo
empresarial; facilitar suelo
industrial dotado a precios
competitivos que atraigan
inversión en este sector al
municipio de Alcobendas
sobretodo en el Parque
Empresarial de Valdelacasa y
El Juncal; mejorar las condi-
ciones del Polígono Industrial
de Alcobendas en lo referido a
infraestructuras, aparcamien-
to o accesos e implementar la
asistencia integral al empre-
sario exportador con vocación
internacional.
• Mesa de Responsabilidad
Social Corporativa y de Salud
Laboral. En este espacio de
trabajo se llevarán acciones
tales como la puesta en mar-
cha de los Premios Internacio-
nales de Sostenibilidad y Des-
arrollo o establecer medios
que faciliten a las empresas la
gestión de residuos e introdu-
cir en las empresas sistemas
de gestión de los mismos.
Además, la mesa se ocupará
de promocionar la racionali-
dad de los horarios laborales
que permitan conciliar la vida
laboral y familiar. 

“El pacto se adecua a la reali-
dad que estamos viviendo
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa ,  ha destacado que
este es el primer Pacto Local
por el Empleo que firma el
gobierno popular y “es muy
diferente a los que anterior-
mente se habían firmado; se
ha adecuado a la realidad que
hoy estamos viviendo, en

cuanto a necesidades, deman-
das y oportunidades, y con-
forme a un entorno cada vez
más innovador. Es un Plan
creativo que persigue objeti-
vos concretos”.  El alcalde
añade que “esto es lo que la
sociedad hoy nos demanda,
que lleguemos a acuerdos,
que sumemos esfuerzos. Por
encima de todo, los que firma-
mos este Pacto Local compar-
timos el interés común de
impulsar un entorno de con-
fianza que favorezca la gene-
ración de empleo mejorando
las políticas activas de
empleo. Movilizamos así los
recursos disponibles en la ciu-
dad para conseguir una
mayor coordinación de las
medidas a favor del empleo.
Esto no es un protocolo de
intenciones, sino un Pacto de
actuaciones y soluciones coor-
dinado entre los principales
agentes locales”.
Por parte de AICA, su presi-

dente, Javier Beitia, ha decla-
rado que “la Asociación de
Empresarios de Alcobendas
está plenamente comprome-
tida con el desarrollo econó-
mico del municipio y con la
generación de empleo, espe-
cialmente en estos momentos
de mayor dificultad. Este
Pacto es muy importante para
el futuro de la ciudad, porque
va a permitir sistematizar y
coordinar gran parte del tra-
bajo que los diferentes agen-
tes locales venimos haciendo
desde hace años”.
Cristina Díez, secretaria gene-
ral de la Unión Comarcal
Norte de UGT ha destacado
que "hay más de 8.000 razo-
nes -tantas como vecinos de
Alcobendas desempleados-
que hacían necesario este
Pacto. Más allá de diferencias
ideológicas o de cualquier
tipo, todos los agentes firman-
tes somos conscientes de que
hay que trabajar unidos para
paliar el problema del paro".
Por Comisiones Obreras, el
secretario general de la Unión
Comarcal Norte, Román Gar-
cía, entiende que este Pacto
Local es “una buena iniciativa.
Una forma de contribuir a
acabar con el drama que
están viviendo tantas fami-
lias. Era necesario poner en
marcha todos los mecanismos
que cada una de las entidades
firmantes tenemos para
fomentar la creación de
empleo".

SIETEDÍAS | 5ALCOBENDAS, POR EL EMPLEO

El Pacto Local por el
Empleo recoge
medidas concretas
de Formación y
Promoción
Empresarial y
Políticas activas de
empleo. 
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Los vecinos de Alcobendas
reciclaron durante 2012
42.795 litros de aceite de coci-
na demostrando su gran com-
promiso con el medio
ambiente. 34.845 litros se
recogieron en los 34 contene-
dores para la recogida de acei-
te vegetal repartidos por toda

la ciudad y 7.950 litros en el
Punto Limpio del municipio. 
En 2011, cuando el único
punto de recogida era el
Punto Limpio, se contabiliza-
ron 13.200 litros, una canti-
dad que se ha multiplicado
por tres tras la firma del con-
venio de colaboración con la

empresa Recuperalia y exten-
derse la recogida a todo el
municipio.
El pasado mes de octubre el
Ayuntamiento impulsó esta
campaña con el reparto de
8.000 embudos, que propor-
cionó la empresa encargada
de la recogida y el reciclaje de
este residuo doméstico.
Reciclar el aceite de cocina es
muy fácil. Hay que introducir el
aceite usado dentro de una
botella de plástico ayudándose
del embudo. Después, la bote-
lla, bien cerrada, puede echarse
directamente al contenedor.
El reciclaje de aceite de cocina
contribuye con muchas venta-
jas al medio ambiente ya que
es un elemento muy contami-
nante y debidamente tratado
puede convertirse en un litro
de biodiésel.

MEDIO AMBIENTE | El aceite de cocina usado se recoge a través de 34 contenedores 

Los vecinos recuperaron 42.795 litros de aceite

CUIDEMOS JUNTOS EL MEDIO AMBIENTE
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Las obras de remodelación de
la intersección del Nudo de
Valdelaparra avanzan a tal
ritmo que han recortado el
tiempo estimado de acabado,
previsto para junio de 2014, a
febrero de 2014. El alcalde, que
ha comprobado in situ esta
semana como van los trabajos,
ha manifestado que además
“no ha existido ninguna des-
viación presupuestaria lo que,
en una obra de esta enverga-
dura y calado, es importante y
demuestra el rigor con el que
están trabajando tanto el

Ayuntamiento como la empre-
sa adjudicataria (SACYR)”. 
La obra, que afecta a la inter-
sección de la Avenida de Val-
delaparra, la Avenida de la
Industria, la carretera de Fuen-
carral y la calle Cantabria pone
fin al aislamiento que ha sufri-
do la industria automovilística
de la ciudad, aumenta la segu-
ridad de automóviles y peato-
nes e incorpora mejoras como

el aumento de plazas de apar-
camiento en la Avenida de la
Industria.
Para el alcalde “es una obra
fundamental para la ciudad y
resuelve los problemas de
entrada y salida tanto de nues-
tros vecinos como de las miles
de personas que vienen cada
día a trabajar a Alcobendas. Es
en definitiva una clara apuesta
por la industria de la ciudad y
la calidad de vida”.
En estos momentos se ha com-
pletado el vaciado de tierras
del nuevo vano que está bajo el
área de la antigua Nacional I y
las pruebas de carga reciente-
mente realizadas han dado
resultado satisfactorio. Tam-
bién se está completando el
alumbrado, para abrir tres
carriles de salida y dos de
entrada a Alcobendas. Se man-
tendrá cortado el carril derecho
del sentido entrada a Alcoben-
das para finalizar la acera, con
su drenaje y alumbrado, desde
el concesionario de vehículos
hasta la Avenida Olímpica.
Una vez completada la acera,
se abrirán al tráfico también
los tres carriles de entradas.  

URBANISMO | Finalizarán en febrero de 2014, cuatro meses antes 

Las obras del Nudo de Valdelaparra adelantan
el plazo de finalización inicialmente previsto

El alcalde y el delegado del Área de
Desarrollo Urbano han visitado esta
semana las obras. 

Curso para desempleados
• Mantenimiento de elementos no estructu-
rales de carrocería (chapista). 630 horas. Ini-
cio: 27 de febrero. Horario: de 16:30 a 21
horas. Requisitos: Título de Graduado en Edu-
cación Secundaria Obligatoria. Tener certifica-
do de profesionalidad nivel 1 de la misma
familia que opta. Certificado de profesionali-
dad nivel 2 de otra familia profesional. Cum-
plir con requisitos académicos de acceso a
ciclos formativos de grado medio para el
nivel 2 ó pruebas de acceso. Prueba de acceso
a la universidad.
Información e inscripciones: en el Centro de

Formación e Inserción Laboral (c/. Ramón y
Cajal, 30). Teléfono: 91 661 64 87.

Actividades del Grupo
Integramujer
• Recursos del SAV (Servicio de Atención a la
Victima). Las profesionales del SAV harán una
presentación del servicio a las mujeres asis-
tentes. Martes 19 de febrero, a las 17:30
h, en el Centro Cívico Distrito Centro. 
• Taller de Yoga. Jueves 21 de febrero,
a las 17:30 h, en el Centro Cívico Dis-
trito Centro. 
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das, y,  concretamente, su
Patronato de Bienestar Social
ha obtenido una Mención
Especial del Premio Iberoame-
ricano de la Calidad 2012 por
reunir los méritos y las condi-
ciones para ser un referente
de los demás patronatos y
entidades de servicio público

españoles. Este premio se con-
voca adscrito a la Cumbre Ibe-
roamericana de Jefes de Esta-
do y de Gobierno y está ges-
tionado por la Fundación Ibe-

roamericana para la Gestión
de la Calidad, FUNDIBEQ.
El Patronato de Bienestar
Social se presentó al premio
dentro del apartado de Mode-
lo Iberoamericano de Excelen-
cia en la Gestión en entidades
de la Administración Pública
por su condición de entidad
que apuesta firmemente por
la integración, la responsabili-
dad familiar y la igualdad de
oportunidades de los hom-
bres y mujeres de Alcobendas.
El Premio reconoce la excelen-
cia de la gestión de las organi-
zaciones premiadas en el con-
texto internacional, contribu-
yendo a que la Comunidad
Iberoamericana sea conside-
rada un entorno de calidad
donde encontrar los mejores
proveedores, aliados y oportu-
nidades de inversión.
Hasta la presente edición, han
sido galardonadas 95 organi-
zaciones evaluadas por 17
países iberoamericanos, que
participan de forma altruista
en el proceso de evaluación
del Premio.

ACTUALIDAD | Dentro de los Premios Iberoamericanos
de la Calidad por ser un referente para otros organismos

Mención Especial al
Patronato de Bienestar Social

Curso ‘Actualización fiscal 2013’
PARA PYMES, AUTÓNOMOS Y EMPRENDEDORES
Se proporcionará a los asistentes un conoci-
miento detallado sobre las novedades legisla-
tivas de ámbito fiscal aprobadas recientemen-
te y las modificaciones introducidas en los
diferentes impuestos para el año 2013. Se
estudiarán las novedades tanto de las normas
estatales como las de la Comunidad de

Madrid.
Fecha: 26, 27 y 28 de febrero, de 17 a 20 h, en
el Punto de Encuentro Empresarial (Carretera
de Fuencarral, km. 1-1ª planta). 
Inscripción: departamento de Comercio,
Desarrollo Económico y Empleo. Telé-
fono: 91 659 76 00 (extensiones 2303
y 2301). Correo electrónico: desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.

El alcalde y las concejales de
Bienestar Social y de Integración e
Igualdad de Oportunidades con parte
de su equipo, tras recoger el premio.

Colaboración vecinal para resolver un accidente
La Guardia Civil solicita la colaboración ciudadana para encontrar un vehículo que se dio a la
fuga en un accidente producido en Alcobendas el pasado 30 de enero y en el que falleció un
motociclista. El siniestro se produjo sobre las 15:45 horas a la altura del kilómetro 14,091 de la
vía de servicio del carril de incorporación a la carretera A-1,  sentido Madrid. Según las graba-
ciones facilitadas por la DGT, así como declaración de testigos presenciales el vehículo que se
dio a la fuga podría ser un turismo, marca Peugeot, modelo 508, de color blanco, que posible-
mente presente algún tipo de rozadura o impacto leve en su lateral izquierdo, como resultado
de la colisión con la motocicleta. 
En caso de tener algún dato que aportar, se ruega lo pongan en conocimiento del Subsector Madrid-
Norte de la Guardia Civil de Tráfico, a través del número de teléfono 91 457 77 00, extensión 122.
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‘Intocable’
Jueves 21 de febrero, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,03 euros.

Venta de entradas: 18, 19 y 20 de febrero, 
de 16:30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 21 de febrero, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

SIETEDÍAS | 9SUSCRIBETE A SIETEDÍAS DIGITAL

El Ayuntamiento y Repsol impulsarán el uso de AutoGas
El Ayuntamiento de Alcobendas y Repsol han firmado un acuerdo para impulsar que los
vehículos utilicen AutoGas, el combustible alternativo más utilizado del mundo, tanto en la
flota municipal como en las de sus empresas concesionarias y entre los conductores particu-
lares. La petrolera se compromete a implantar suficientes puntos de suministro para el
repostaje de AutoGas y en breve dos estaciones de servicio del municipio incorporarán este
combustible a su oferta de productos. Los vehículos con AutoGas permiten un ahorro de un
20% respecto a los combustibles tradicionales y contribuyen a la mejora de la calidad del aire
por sus reducidas emisiones de partículas y de óxidos de nitrógeno y minimizan el efecto
invernadero con sus bajas emisiones de CO2.

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘Intocable’
Jueves 21 de febrero, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,03 euros.

Venta de entradas: 18, 19 y 20 de febrero, 
de 16:30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 21 de febrero, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.
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10 | SIETEDÍAS TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS, NUESTRA PRIORIDAD

El Ayuntamiento de Alcoben-
das organiza un curso para
explicar la importancia que
tienen la calidad e higiene de
los alimentos durante la cade-
na alimentaria desde la gran-
ja a la mesa, así como los
métodos correctos de conser-
vación y manipulación que
garantizan que los alimentos
son seguros y reúnen las con-
diciones adecuadas para su
consumo.
El curso Seguridad alimentaria
¿cómo conservar los alimentos
en el hogar? se impartirá los
viernes 1, 8 y 15 de marzo, de
10 a 12 horas, en el Patronado

de Bienestar Social y estará
impartido por profesionales
del Servicio de Salud.
La manipulación y conserva-
ción incorrecta de los alimen-
tos puede transmitir enferme-
dades infecciosas y provocar
intoxicaciones. Los estudios
epidemiológicos realizados en
países desarrollados mues-
tran que cerca del 70% de las
infecciones e intoxicaciones
alimentarias se deben a una
inadecuada conservación y a
una manipulación poco higié-
nica de los alimentos. Según
la normativa europea, la res-
ponsabilidad y control en el

cumplimiento de las normas
sobre seguridad de los ali-
mentos corresponde a aque-
llas personas que elaboran,
distribuyen o comercializan
los productos, prohibiéndose
la comercialización de ali-
mentos inseguros.
El concepto de alimento segu-
ro se basa en que sea inocuo
para la salud humana y su
aptitud para el consumo, esto
tiene que ver con la aceptabi-
lidad del alimento por parte
de las personas e incluye
aspectos como el posible dete-
rioro y la descomposición de
los alimentos. El concepto de
alimento seguro se ha hecho
más complejo con los años. En
la actualidad, incluyen aspec-
tos nutricionales, preventivos
y relativos a la información
que el consumidor recibe
sobre el producto. Aunque los
medios de comunicación tra-
tan con frecuencia sucesos
relacionados con brotes trans-
mitidos por alimentos o casos
de contaminación alimenta-
ria por sustancias químicas, la
percepción que la población
tiene de estos problemas con-
tinúa siendo limitada, a pesar
de su importancia.
El curso cuenta con 30 plazas
y la inscripción es gratuita lla-
mando al teléfono 91 663 70
01, extensión 4016.

SALUD | Un curso nos explicará la importancia de man-
tener la calidad e higiene de lo que comemos 

¿Cómo conservar los
alimentos en el hogar?

Dejar de fumar es una decisión que a veces no
conseguimos llevar a cabo. Sin embargo, el
precio del tabaco, los catarros por salir a fumar
a la calle, las toses matinales y la fatiga al
subir escaleras son razones suficientes para
dejar de depender de la nicotina. El Ayunta-
miento te ofrece una nueva edición del Plan
para dejar de fumar que desarrolla el CAID del
servicio de Salud. Se trata de un taller de seis
sesiones, los miércoles 27 de febrero, 6, 13 y 20
de marzo y 3 y 10 de abril, de 18 a 19:30 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.
El curso tratará de la dependencia física al
tabaco y sus consecuencias, la motivación

para dejar de fumar, las ayudas mediante
habilidades de autocontrol y apoyos farmaco-
lógicos, las estrategias para mantenerse absti-
nente y la prevención de recaídas. Además,
quienes lo deseen podrán acceder a una eva-
luación de su grado de dependencia y un
seguimiento médico. El grupo estará llevado
por médicos, psicólogas y enfermera expertos
en la materia.
Las inscripciones se hacen llamando al teléfo-
no 91 663 70 01, extensión 4004, de 8 a 19:30
horas, indicando que son para el II Plan de
Tabaco. El taller dispone de 30 plazas que se
ocuparán por riguroso orden de llamadas. 

Nueva oportunidad para dejar de fumar
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El
Plan

Estra-
tégico

‘Diseña
Alcoben-

das’ conti-
núa su cami-

no, para que entre todos dise-
ñemos el futuro que quere-

mos para nuestra ciudad.
Ahora se convocan las Mesas
de Diálogo, que son espacios
de trabajo en los que los ciu-

dadanos y asociaciones
pueden presentar sus
propuestas.  Ya está

abierto el plazo de ins-
cripción que puede reali-

zarse a través de la web
municipal (www.alcoben-

das.org); en el departamento
de Participación Ciudadana
ubicado en el Ayuntamiento,
tanto presencial como telefó-
nicamente (91 659 76 00
extensión 2420),  y en las
sedes de los Distritos. 
Se crea una Mesa de Diálogo
por cada uno de los siguientes
temas: Desarrollo Económico;
Desarrollo Urbano; Gobierno
Abierto: Bienestar Social y
Cooperación; y Deporte, Cul-
tura y Ocio. Habrá dos reunio-

nes por cada una de ellas, con
participación abierta a los
vecinos previa inscripción. 
Todas las mesas de diálogo
tendrán lugar de 19 a 21 horas
en la sala 4 del Centro Cultural
Pablo Iglesias, excepto la
segunda vuelta de Desarrollo
Urbano que tendrá lugar en el
Ayuntamiento de Alcobendas.

PLAN ESTRATÉGICO | Inscripciones en www.alcobendas.org, en el departamento de
Participación Ciudadana y en las sedes de los distritos. 

Participa en las Mesas de Diálogo 
y diseña el futuro de tu ciudad

Ayudas para la adquisición de
vehículos comerciales
Real Decreto 89/2013, de 8 de febrero.
• Para el transporte de pasajeros y su equipaje
o mercancías en un compartimento único.
Categoría M1.
• Para el transporte de mercancías que no
supere las 3,5 toneladas. Categoría N1.
Las ayudas se concederán a las adquisiciones
de vehículos nuevos o usados de hasta un año
de antigüedad desde la primera matricula-
ción, que se produzcan a partir de la entrada
en vigor y cuyas solicitudes se hayan registra-
do en el sistema electrónico de gestión de la
subvención antes de 31 de diciembre de 2013,
salvo agotamiento previo del presupuesto.
Beneficiarios: Personas físicas que estén coti-
zando en el régimen de Seguridad Social de
autónomos y que estén dados de alta en el
Censo de Empresarios, Profesionales y Retene-
dores. Empresas constituidas como personas

jurídicas, con su correspondiente Número de
Identificación Fiscal.
Cuantía de las ayudas:
• Vehículo categoría M1 menor de 2.500 kg:
1.000 euros por vehículo.
• Vehículo categoría N1 igual o mayor de
2.500 kg: 2.000 euros por vehículo.

Procedimiento de gestión de las ayudas: las
solicitudes de las ayudas se canalizarán nece-
sariamente a través de los puntos de venta de
vehículos previamente adheridos al PIMA.
Los interesados en las ayudas podrán conocer
el listado actualizado y ubicación de los pun-
tos de venta adheridos al Plan ‘PIMA Aire’, así
como los vehículos susceptibles de ayudas, en
el link alojado en la web del Ministerio
de Agricultura, Alimentación y Medio
Ambiente. 
Las solicitudes podrán presentarse a
partir del 25 de febrero de 2013.

Fechas de realización
• Desarrollo económico.
jueves 28 de febrero y mar-
tes 19 de marzo.
• Desarrollo urbano. Lunes
4 de marzo y jueves 21 de
marzo.
• Gobierno abierto. Miérco-
les 6 de marzo y 3 de abril. 
• Bienestar social. Lunes 11
de marzo y martes 2 de
abril. • Deporte Cultural y
Ocio. Miércoles 13 de marzo
y 10 de abril. 
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El Servicio de Consumo alerta
de la existencia en el munici-
pio de empresas que ofrecen
la contratación de revisiones
y mantenimiento de los apa-
ratos a gas solicitando, en
algunos casos, los datos ban-
carios del consumidor para
domiciliar  el  pago.  Estas
empresas anuncian sus servi-
cios en carteles instalados en
los portales de las viviendas.
Es importante que el consu-
midor sepa que su caldera
tiene que pasar una revisión
anual que debe realizar la
empresa elegida libremente
por el consumidor. Si tiene
contrato de mantenimiento
con la suministradora del
gas, no tiene que hacer un
contrato nuevo. Si no lo tiene
y le interesan los servicios

prestados por la empresa
anunciada en su portal ,
infórmese en la Dirección
General de Industria de que
tiene autorización para reali-
zar inspecciones y revisiones
de gas.
También debe saber que las
instalaciones de gas canali-
zado deben pasar una ins-
pección/revisión cada cinco
años y que será la empresa
suministradora quien dará el
aviso previo a sus clientes,
mediante una carta persona-
lizada con la fecha y hora de
la cita.
En el caso del gas butano y
propano, también es obliga-
torio revisar la instalación
cada cinco años,  siendo el
usuario quien debe contratar
con un instalador oficial o

aceptar el  que facil ite la
suministradora. Éste expedi-
rá un certificado de revisión
con un coste que será abona-
do por el propietario/usuario
de la vivienda.
Por último, tenga en cuenta
que las gomas flexibles son
válidas hasta la fecha que lle-
van impresa y que usted
puede sustituirlas sin necesi-
dad de llamar a un instala-
dor. La alcachofa o regulador
sólo se cambiarán en caso de
deterioro.
Para cualquier información
adicional pueden dirigirse a
la Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor (c/.
Libertad, 6), teléfono 91 663
70 01 o enviar su consulta a
consultasconsumo@aytoalco-
bendas.org. 

CONSUMO | Las empresas que ofrecen el servicio deben tener autorización de la
Dirección General de Industria para realizar inspecciones y revisiones de gas

Revisiones de aparatos a gas

BREVES. NUEVO IMPUESTO EN LAS FACTURAS
DE GAS NATURAL. Coincidiendo con el inicio
del año, ha entrado en vigor la nueva Ley
15/2012 de Medidas Fiscales para la sosteni-
bilidad energética que crea un impuesto espe-
cial sobre hidrocarburos, que se aplica sobre el
consumo de gas natural y se conoce como el
‘céntimo verde’. Al gravar el consumo, es un
impuesto que se aplica sobre los kw/h de gas
natural consumidos a partir del 1 de enero de
2013 y es recaudado por las empresas comer-
cializadoras que tendrán que liquidarlo des-
pués con Hacienda. 
En la factura aparece como Impuesto Especial
sobre Hidrocarburos y la cuantía a pagar varía
en función del uso del gas:
• Tipo General: consumo de gas natural como
combustible en usos domésticos o como car-
burante para la generación o cogeneración de
electricidad. El tipo impositivo es de 0,65
euros por gigajulio, lo que supone un precio a
aplicar de 0,234 céntimos de euro por kw/h. A
efectos del consumidor doméstico, personas
físicas titulares con DNI, se les facturará como
tipo General.

• Tipo Reducido: consumo de gas natural para
usos profesionales. El tipo impositivo es de
0,15 euros por gigajulio, que supone un precio
a aplicar de 0,054 céntimos de euro por kw/h.
• Tipo Vehicular: consumo de gas natural
como carburante de vehículos. El tipo imposi-
tivo es de 1,15 euros por gigajulio, lo que
supone un precio a aplicar de 0,414 céntimos
de euro por kw/h.

LA ORIENTACIÓN JURÍDICA DE VIVIENDA CAM-
BIA DE SEDE. El Servicio de Consumo informa
de que el próximo lunes, 18 de febrero, la
orientación jurídica en materia de vivienda
(contratos de alquiler, compra-venta de vivien-
da nueva o de segunda mano, comunidades
de vecinos, etc.) que se prestaba los viernes,
por la tarde, en la Casa de las Asociaciones,
pasa a realizarse los lunes, de 16 a 18 horas,
en el Servicio de Consumo del Patronato de
Bienestar Social (c/. Libertad, 6 - 3ª planta).  
Para acudir a este servicio municipal es
imprescindible solicitar cita previa, llamando
al teléfono 91 663 70 01, extensiones 4054 y
4055, de lunes a viernes, de 9 a 13:30 horas.
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TEATRO. El viernes 22 de febre-
ro, a las 20 h, el grupo Huella
presenta Romeo y Julieta, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Las entradas (3 €) se pondrán a
la venta desde dos horas antes
en las taquillas del centro.

PINTURA. Exposición Miradas
Creativas, con retratos de Nata-
lia Trueba, organizada por
Artistas del Pueblo, en el C. C.
Claudio Rodriguez de Sanse.

MISA ROCIERA. El domingo 17
de febrero, a las 13 horas, en la
iglesia de San Pedro, cantada
por el Coro Romero La Moreni-
ta de la Casa de Andalucia.

LITERATURA. Papel y Pluma
organiza el viernes 22 de febre-
ro, a las 18:30 h, en el Centro
de Arte Alcobendas, una mesa
redonda sobre la novela histó-
rica. Asistirán los escritores
Paloma Sánchez-Garnica, José
Javier Esparza, Olga Romay y
Víctor F. Correas. 

SALIDA. Arte 4 realiza una sali-
da al teatro para ver la obra
Sofocos, el 6 de marzo. Precio:
28 €, incluye entrada y autocar.
Información: 91 661 22 60.

GALICIA. La asociación de
rumanos Scanteia organiza un
viaje a Santiago de Composte-
la y Betanzos para celebrar el
Día del Martisor, los días 2 y 3
de marzo. Inscripciones: 640
136 616 (Elena Schintee).

PRESUPUESTOS MUNICIPALES.
Impulso Participativo celebra la
charla-coloquio Presupuestos
2013 del Ayuntamiento de
Alcobendas, a cargo del conce-
jal de Hacienda, Agustín Mar-
tín. Lunes 18 de febrero, a las
19:30 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Acceso libre. 

TEATRO. Miércoles 20 de febre-
ro, a las  20 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, representa-
ción de la obra Requien de W. A.
Mozart’ por FAEA. 

CLASES. La Casa de Murcia da
clases de pintura al óleo ( jue-
ves o viernes, de 17 a 20 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Precio: 20 €/mes); de Fofuchas,
Trapillo y artesanía en general
(martes, de 17 a 20 h. Precio:
45 €/trimestre, no socios; y 30
€/trimestre, socios). Inscrip-
ción: 660 734 440.

SETAS. Seattle organiza el curso
Setas de primavera, de marzo a
junio, con una clase teórica a la
semana (de 17 a 19 h, en el C.
C. Distrito Centro) y tres salidas
al medio natural al mes. Precio:
30 €/mes. Inscripción: 600 898
639 (Vicente Sevilla).

BORDADOS. Club 65 organiza
un taller de bordados y punto
yugoslavo, los jueves, de 17 a
18 h, en el Centro de Mayores
de la calle Daoiz, del 28 de
febrero al 30 de mayo. Socios
gratis. No socios, 5 €. Inscrip-
ción: lunes y miércoles, en el
Centro de Mayores de la calle
Orense nº 7, de 18 a 19:30 h.

VIAJES. La Rondalla El Abuelo
tiene Novia organiza: viaje a
Italia (de los lagos del norte al
Vaticano) del 6 a 13 de marzo,
en habitación doble con pen-
sión completa por 890 € por
persona (más extras). Viaje a
las Fallas, del 17 al 20 de marzo,
con habitación doble con pen-
sión completa en el Gran Hotel
Peñíscola; precio: socios, 175 €;
no socios, 185 €. Viaje a Canta-
bria, del 14 al 19 de abril; pre-
cio: socios, 200 €; no socios,
209 €. Crucero a Estambul y
Venecia, del 30 de abril al 7 de
mayo. Precio: camarote interior
735 €, camarote exterior 790 €
(más extras). Inscripción: en el
Centro de Mayores de la calle
Orense 5, los martes, de 10 a
13 horas, o en el teléfono 629
177 912.

Fiesta de las Águedas 
La Casa de Castilla y León celebra el sábado 16 de febrero la
Fiesta de las Águedas, una costumbre muy arraigada en esta
comunidad y en la que las mujeres casadas toman por un día
el mando. La fiesta comenzará a las 11:30 horas con una misa
en la iglesia de San Lesmes; después habrá un pasacalles por el
Paseo de la Chopera y la Avenida de España hasta llegar al
Ayuntamiento donde, a las 13 h, será la recepción y entrega del
bastón de mando a la alcaldesa; tras lo cual el cortejo se dirigi-
rá a la sede de la Casa de Castilla y León (Paseo de la Chopera,
64) donde se ofrecerá una degustación de vino y dulces. 
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El Entierro de la Sardina puso
el punto final a los Carnavales
2013 en Alcobendas. Fueron
días de bailes, desfiles y dis-
fraces en los que participaron
multitud de vecinos.
Uno de los platos fuertes fue
el Gran Desfile de Carnaval y
Concurso de Comparsas. Una
comitiva carnavalesca de
color, música, luz e increíbles
disfraces, encabezada por

Bloco do Baliza y formada por
AMPAS y asociaciones, reco-
rrió la ciudad ante la expecta-
ción de los vecinos.
Los premiados en categoría
infantil fueron: 
• Mejor animación en el reco-
rrido: AMPA Valdepalitos.
• Mejores disfraces: AMPA
Bachiller Alonso López.
• Menos es Más(con menos
medios mejor disfraz): AMPA

Emilio Casado.
• Mejor Murga y chirigota:
AMPA Juan XXIII.
Las AMPAS presentes, excepto
la de Juan XXIII, decidieron no
participar en el concurso de
comparsas en protesta por la
reducción de sus subvencio-
nes municipales. Leyeron un
manifiesto al respecto.
En cuanto a la modalidad de
adultos los premiados fueron:
• Mejor Animación en el
recorrido: Waslala.
• Mejores Disfraces: Alcolar.
• Menos es Más: (con menos
medios mejor disfraz): Muje-
res en Carnaval.
• Mejor murga y chirigota:
Asdass.
Todas las fotografías se
encuentran en www.alcoben-
das.org (apartado Comunica-
ción on line), de donde pue-
den ser ‘descargadas’. 

14 | SIETEDÍAS BUSCA TUS FOTOS EN WWW.ALCOBENDAS.ORG

FIESTAS | El Entierro de la Sardina ha puesto el broche de oro al programa festivo

Carnaval 2013: la ciudad se llenó de luz,
color, música y disfraces 
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Ouka Leele, o lo que es lo mismo Bárbara
Allende, escogió ese nombre para “esconder-
me. Para que nadie supiera si era hombre o
mujer, blanca o negra, japonesa o australia-
na...” Puede que consiguiera ocultar su nombre
pero lo que no ha logrado ocultar es su calidad
como artista ni la importancia de su obra de
pintora-fotógrafa o fotógrafa-pintora... 
Ahora, Ouka Leele, Premio Nacional de Foto-
grafía, entre otros, muestra su obra en el Bule-
var Salvador Allende. Una selección de 30 foto-
grafías, coloreadas o en blanco y negro desde
los años 70 hasta la actualidad. Es una exposi-
ción enmarcado en el XX Aniversario de la
Colección Alcobendas.
Ver sus fotos expuestas en grandes espacios
por todo el mundo es una constante desde
hace décadas pero ¿Y  verlas al aire libre?  
Es magnífico, distinto, precioso. Por el lugar y
por el tamaño. Cuando empezaba en el mundo
de la  fotografía soñaba que mis fotos eran
gigantes y que se exponían en lugares enor-
mes. Es como si se cumpliera un sueño. Ade-
más, que sea un espacio al aire libre hace posi-
ble que mis fotos puedan ser vistas por todo el
mundo. Es como acercar el arte, sacarlo a la
calle y eso siempre es educación y es cultura.
Muchas personas conocen el origen, pero otras
se preguntarán por su nombre de artista,
Ouka Leele.
Yo buscaba un nombre para esconderme. Lo
encontré en un cuadro del pintor ‘El hortelano’
en el que aparece un mapa repleto de estrellas
con una constelación llamada así. Luego, con el
tiempo, pensé en acabar ya con ese nombre,
en deshacerme de él. Y es que yo necesito
renovarme, cambiar, volverme ignorante,
empezar de cero muchas veces. Sin embargo

Paloma, la cantante del grupo Hijas del Sol, de
Guinea Ecuatorial, me dijo que mi nombre sig-
nificaba algo así como “que des bien la vuelta
al círculo de la vida’. Me encantó y decidí man-
tenerlo.
Usted procede del mundo de la pintura. De ahí
esa forma tan original de dar color y de ver la
fotografía que le ha hecho crear un estilo...
Yo creo escenas. Concibo una realidad y le
añado sentimiento. El blanco y negro es como
el esqueleto sobre el que trabajo para finalizar
lo que quiero crear. Luego le doy color a todo,
hasta el más mínimo detalle.  
Esas escenas, fotografías, que podemos ver en
el bulevar Salvador Allende incluyen el famo-
so ‘Beso’, obras de la serie ‘Peluquería’, ‘Ino-
cencia de Juventud’ o ‘Autorretrato de Poetisa’,
entre otras. ¿De donde nace la idea de esas
escenas?
Las escenas nacen de algo que veo, algo que
imagino, algo que me cuentan. Y para montar-
las busco los espacios y cuento con familiares,
amigos, amigos de mis amigos... Actúo como
una creadora teatral. Es, también como si mis
fotografías fuesen una obra literaria a través
de la cuáles cuento historias. Una vez, por
ejemplo, me levanté y encontré mi salón
encharcado por la rotura de una tubería. Me
parecía, casi, como si pudiera  tirarme al agua
y nadar y nadar... Recreé esa escena en una de
mis fotos que, por cierto, está en esta exposi-
ción. Y lo mismo pasa con un libro que leo, con
una escena bíblica o con la mitología, cual-
quier cosa puede evocarme una imagen.
¿Qué le parece la Colección Alcobendas de
Fotografía?
Un lujo. Mi enhorabuena al Ayuntamiento
de Alcobendas por esta iniciativa. Por la
Colección, por darla a conocer, por apoyar a
los fotógrafos españoles... En este sentido son
pioneros y creo que otros deberían seguir su
ejemplo.
La exposición de
Ouka Leele estará
hasta el 30 de junio.
Cualquier momento
es bueno para ir al
Bulevar Salvador
Allende, visitarla,
saborearla y recrear-
nos en cada imagen.

ENTREVISTA | Ouka Leele, Premio Nacional de Fotografía, expone en Alcobendas

“Cuando empecé, soñaba con ver mis fotos en
tamaño grande, gigante, como en el Bulevar”

ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFÍA
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

El pasado mes de mayo anun-
ciábamos que la ópera prima
de dos jóvenes alcobendenses
‘Aquí y allá’ había sido selec-
cionada para la Semana de la
Crítica del Festival de Cannes
donde se hicieron con el pre-

mio. Nueve meses después
tendrá lugar el preestreno de
esta película en el auditorio
del Centro de Arte Alcobendas.
Será el miércoles 20 de febrero,
a las 19 horas, y contará con la
presencia de su director, Anto-

nio Méndez Esparza. 
‘Aquí y allá’ es la historia de
un hombre que vuelve a su
pueblo, en México, después de
varios años trabajando fuera,
en Estados Unidos, y trata de
recuperar su posición como
padre, como marido... y en su
comunidad. De la felicidad del
regreso a la amargura del
silencio y de seguir soñando
con una vida mejor. Una bri-
llante mirada sobre el drama
de la emigración. 

CINE | Producida y dirigida por dos jóvenes alcobendenses. Entrada gratuita

‘Aquí y allá’ se preestrena en Alcobendas
tras ganar la Semana de la Crítica de Cannes

VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD

La entrada para el estreno es
gratuita con invitación que
se puede recoger ya en el
Centro de Arte hasta el día
del preestreno o completar
aforo.  
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El Centro de Arte Alcobendas
acoge hasta el 13 de abril la
exposición Lo parcial como
significativo. 
Esta muestra “trata de ofrecer
una certera visión de los
caminos por los que discurre
el arte de nuestros días basán-
dose en las adquisiciones que
ha llevado a cabo durante dos
décadas Caja de Burgos, como
uno de los pilares de su labor

de apoyo a los artistas con-
temporáneos y a la difusión
de la creación actual”, explica
el comisario de la exposición,
Emilio Navarro. 
“Los principales alicientes de
esta selección de obras son
que esta basada en las adqui-
siciones de los últimos años
con lo cual las piezas son poco
o nada conocidas; además
tiene un marcado carácter

internacional y las piezas
expuestas son de gran enver-
gadura tanto física como con-
ceptual”, añade Navarro.
La exposición gira en torno a
un concepto elemental: lo que
motiva al artista a crear, qué
quiere comunicar, cuáles son
sus intereses. Para ello se
muestra la obra, en un primer
caso, de un grupo de artistas
cuyo interés es simplemente
disfrutar de la acción creativa,
vivir las experiencias que su
condición de creadores les
proporciona. El otro grupo
está compuesto por aquellos
artistas que se mueven por su
deseo de manifestar su preo-
cupación por las circunstan-
cias globales que afectan o
condicionan el devenir diario
La muestra podrá visitarse de
lunes a sábados, de 11 a 20
horas, en el Centro de Arte
Alcobendas.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

CULTURA | Una exposición que ya puede visitarse en el Centro de Arte Alcobendas

‘Lo parcial como significativo’: una visión de
los caminos por los que discurre el arte

El próximo viernes 22 de febrero el profesor
Jorge Mateos Enrich nos acercará de manera
amena y entretenida a la historia, el arte y la
arquitectura de aquel lejano Bizancio, la lla-
mada ‘nueva Roma’ oriental, en tiempos del
emperador Justiniano y el sultán Süleyman ‘El
Magnífico’, y la construcción de un monumen-
to que asombró y sigue asombrando a toda la
humanidad, la basílica de Santa Sofía de Cons-
tantinopla. Se trata de una conferencia organi-
zada por el Ayuntamiento de Alcobendas, a
través de las mediatecas, y el departamento de
Arte del IES Giner de los Ríos.
Será una charla entre la historia y la arquitec-
tura, con un lenguaje ágil y entendible, ilustra-
da con fotos, planos y reconstrucciones tridi-
mensionales, apta no sólo para entendidos,
sino para todo tipo de público interesado y

que sienta curiosidad por la historia y el arte.
Esta conferencia se realizará el viernes 22 de
febrero, a las 19:30 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. La actividad es gratuita y cuen-
ta con entrada libre hasta completar aforo.

Un acercamiento a Bizancio y sus mezquitas

1203 Pag 17 expo Caja Burgos  14/2/13  15:39  Página 17



18 | SIETEDÍAS ANÚNCIESE EN SIETEDÍAS Y EN LOS MEDIOS LOCALES

1203 Pag 18  14/2/13  15:40  Página 18



SIETEDÍAS | 19TODA LA PROGRAMACIÓN EN WWW.TEATROALCOBENDAS.ORG

Unas semanas antes de estre-
nar oficialmente su nueva
propuesta en el Teatro Real de
Madrid, la Compañía Nacio-
nal de Danza la mostrará al

público de nuestra ciudad en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.
Y es que la Compañía, dirigida
por José Carlos Martínez,

comienza a marcar un nuevo
rumbo que se adentra hacia
los terrenos de la danza clási-
ca sin perder el repertorio
contemporáneo que ha hecho
de esta compañía la más pres-
tigiosa en este campo.
La CND llega a Alcobendas
con un programa ecléctico
que reúne piezas de estilos y
orígenes muy diferentes
donde la creatividad, la origi-
nalidad y la pasión en la inter-
pretación quedan patentes
una vez más.
El espectáculo será el sábado
23 de febrero, a las 20 horas,
en el Teatro Auditorio. Las
entradas (11/16 €) ya pueden
adquirirse en las taquillas del
teatro, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias,  en
entradas.com o a través del
teléfono 902 488 488.
8 Blas de Otero, 4. 

Manuel de Falla. R 151, 827, L2,

L10 , L11 y N101.

BALLET | Cambian su rumbo hacia una danza más clásica 

El nuevo proyecto de la
Compañía Nacional de Danza 

Llega un nuevo concierto del
ciclo ‘Música explicada’ dirigi-
do y presentado por el pianis-
ta Héctor J. Sánchez. Será el
próximo 23 de febrero, a las
12 horas en el auditorio del
Centro de Arte Alcobendas. Se
titula Las personas bien edu-

cadas escuchan con atención y
forma parte de la programa-
ción de la Fundación Ciudad
de Alcobendas. Las entradas
cuestan 4€ y pueden adqui-
rirse en las taquillas del Cen-
tro de Arte.
Hector Sánchez estará acom-
pañado de  Dobrochna Banas-
zkiewicz al violín e interpre-
tarán: Sonata para violín y
piano (W.A. Mozart), y Suite
Popular Española (M. de Falla)
En esta ocasión en el concier-
to se mostrará como el oído es
mucho más complejo y
potente de lo que imagina-
mos y como la música ayuda
a desarrollar todo el potencial
de las personas haciéndolas
más abiertas, receptivas, ima-
ginativas y creativas.

‘Las personas bien educadas
escuchan con atención’...

Escuela de Música y
Danza. Plazas libres
AULA DE DANZA
Sin conocimientos previos
(entrevistas, de lunes a jue-
ves, a las 17 horas).
A partir de 14 años: Con-
temporáneo ( jueves, de
19:30 a 20:30 h).
AULA DE MÚSICA
Sin conocimientos previos
• Informática Musical
(lunes, de 10 a 10:45 y de
11:30 a 12:15 horas).
Preinscripciones: se realiza-
rá una entrevista con el
profesor previa cita en
secretaría. 
Horario de secretaría:
lunes, de 11 a 12:30 y de
17 a 20 horas; de mar-
tes a jueves, de 17
a 20:30 h; viernes,
de 11 a 13:30 y de
17 a 20 h. 
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Cul-
tura en

Familia ha
organizado
para el sába-
do 2 de marzo
una propues-
ta de interac-

ción de padres
y bebés a través de la música
con el taller Mis primeros soni-
dos para bebés de 6 a 24
meses. En el desarrollo del
niño la música juega un papel
muy importante porque a tra-
vés de un código sonoro musi-

cal el bebé inter-
acciona con el
adulto estimulan-

do la comunica-
ción y los prime-
ros aprendizajes.
A través de jue-
gos grupales,

exploración de
instrumentos, can-
ciones infantiles y
paisajes sonoros
se ofrecerá una
experiencia
multisensorial

novedosa e inol-
vidable entre padres

y bebés. 
La actividad se llevará a cabo
en la sala taller del Centro de
Arte Alcobendas en dos pases:
a las 17 horas para bebés de 6
a 12 meses y a las 18:30 h
para niños de 13 a 24 meses.

La duración del taller se esti-
ma en una hora. Existen 15
plazas infantiles por pase y
cada niño podrá ir acompaña-
do como máximo de un adul-
to. Es necesario que tanto los
padres como el bebé lleven
ropa cómoda y, además, para
el bebé sería conveniente una
pequeña mantita o arrullo.
Las inscripciones se pueden
realizar a partir del 21 de
febrero (para personas empa-
dronadas) llamando al teléfo-
no 010 (llamada local) o al 91
484 31 99 (desde móviles o
fuera de Alcobendas),  así
como de forma presencial en
las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana. Los no
empadronados podrán inscri-
birse a partir del 23 de febre-
ro. El precio de la actividad es
de 2 euros por persona.

BREVES. ‘EL GATO CON BOTAS’ EN ‘CINE EN
FAMILIA’. Vuelve el domingo 24 de febrero, a
las 12 horas, Cine en Familia con el gato espa-
dachín y saleroso de la saga Shrek, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. El conocido espada-
chín, amante y fuera de la ley Gato con Botas
se convierte en un héroe al emprender una
aventura junto a la dura y espabilada Kitty
Zarpassuaves y el astuto Humpty Dumpty.
El precio de las entradas es de 1,5 euros y pue-
den adquirirse en las taquillas del Teatro Audi-
torio y del Centro Cultural Pablo Iglesias desde
el miércoles 20 de febrero o el mismo domin-
go 24 desde las 11 horas en la taquilla del cen-
tro cultural.

EL MUNDO DE LA IMAGINACIÓN EN ‘EL
JUGUETÓN’. Este sábado 16 de febrero podrás
conocer mundos imaginarios en El Juguetón,
en el Centro de Arte, de 17:30 a 19:30 horas.
La importancia del desarrollo de la imagina-
ción en las edades tempranas contribuye al
bienestar del niño y estimula su inteligencia.
Además plantarás una planta mágica. El
Juguetón es el programa de ocio educativo

infantil y familiar de carácter gratuito dirigido
a niños de 4 a 10 años. Las familias pueden
participar con los pequeños en las actividades
o dejar que ellos disfruten en compañía de
educadores. Hay 50 entrada infantiles gratui-
tas que se repartirán desde las 17 horas en la
recepción del centro cultural.

TALLER DE FOTOS NOCTURNAS EN ‘AVENTU-
RARTE’. Aventurarte te propone este sábado
16 de febrero, de 18 a 20 horas, participar en
un taller que te descubrirá todas las posibili-
dades que brindan la noche y la fotografía.
Los monitores enseñarán las principales téc-
nicas para utilizar las cámaras y saldremos a
la calle para tomar imágenes de las luces de
los coches, las farolas o los comercios. Te
recomendamos que traigas una autorización
firmada por tu padre/madre en la que auto-
rice al equipo de monitores de Aventurarte a
acompañarte por las calles de la ciudad para
tomar las fotos. Aventurarte se realiza en el
Centro de Arte Alcobendas todos los sába-
dos con actividades para chavales de entre
11 y 14 años.

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 2 de marzo, en el Centro de Arte Alcobendas

Taller ‘Mis primeros sonidos’ para bebés
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La temporada teatral del
Abono Familia arranca el
domingo 24 de febrero, a las
18 horas, con Tortuga, la Isla
de Teodoro, de la compañía de
teatro La Pera Llimonera.

Sus actores, Pere Romagosa y
Pere Casanovas, han recibido
el Premio a la Mejor Interpre-
tación Masculina en Feten
2012, la Feria Europea de
Artes Escénicas para niños.

Grandes y pequeños disfruta-
rán de una obra teatral con
muchos alicientes -un pesca-
dor y un trotamundos que
juegan a ser piratas y buscan
el tesoro de la Isla Tortuga,
una aventura llena de villa-
nos, mazmorras, laberintos y
hasta un percebe tragón- que
sigue los pasos y la estructura
de la novela de Stevenson La
Isla del Tesoro.
Las entradas para este espec-
táculo se venden al precio de
4 y 6 euros en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias así
como en www.entradas.com
y en el teléfono 902 488 488. 

CULTURA EN FAMILIA | ‘Tortuga, la Isla de Teodoro’, el
domingo 24 de febrero, en el Teatro Auditorio

Una de aventuras y piratas,
para niños de 6 a 12 años

Alcobendas en Pañales, fiel a su cita del último
viernes y sábado de cada mes, pondrá en esce-
na los días 22 y 23 de febrero el espectáculo
Mua, mua, mua de la cuentacuentos Carioca.
Carioca cuenta cuentos por la misma razón
por la que el  c ielo se llena de nubes y la
noche come estrellas. Se ha hecho amiga de
las palabras y ellas le han contado sus secre-
tos. Pero como los secretos no han nacido
para estar guardados, ha juntado montañas
de historias, y diseñado trajes de colores, que
contará muy bajito. 
Mua, mua, mua llega en cinco pases al Centro
Cultural Pablo Iglesias. Tres el viernes 22 de
febrero: a las 11:30 horas para bebés de 10 a
18 meses y a las 17 y 18:10 h para bebés de 18
a 36 meses. Y dos el sábado 23: a las 17 horas
para bebés de 18 a 36 meses y a las 18:10 h
para bebés de 10 a 18 meses. Cada pase cuen-
ta con 20 plazas infantiles que se cubrirán por
orden de inscripción a partir del martes 19 de
febrero presencialmente en el Servicio de
Atención Ciudadana o telefónicamente lla-
mando 010 o 91 484 31 99.

‘Mua, mua, mua’ Centro de Empresas
ALQUILER DE OFICINAS
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de
presentación de solicitudes para la adjudi-
cación de locales entre 26 y 12 m2 y un taller
de 57 m2 en el Centro de Empresas, dotados
de un conjunto de servicios generales (ase-
soramiento profesional, centralita telefóni-
ca, fax, fotocopiadora y aparcamiento) a
promotores individuales o a empresas de
menos de dos años que pertenezcan al sec-
tor Servicios y con un proyecto técnica y
económicamente viable. 
El pliego de condiciones y las solicitudes se
recogen en el Centro de Empresas (c /.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00;
bsanmiguel@aytoalcobendas.org), de 9:30 a
14:30 y de 16:45 a 18:45 h, de lunes a jue-
ves, y los viernes, de 9:30 a 14 h; en el
departamento de Desarrollo Económico,
Fomento del Empleo y Comercio
(Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono
91 659 76 00), de 9 a 14 horas, de
lunes a viernes, y en el Servicio de
Atención Ciudadana (SAC).

Esta temporada se vende
un Pase Familia por 20
euros con entradas para los
cinco espectáculos de Cul-
tura en Familia que permite
verlos en butaca de patio a
precio de anfiteatro.
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Imagina tu Noche celebra la
noche más romántica del año
contigo. Comenzamos con los
bartenders que vuelven para
ofrecer los mejores combina-

dos sin alcohol, en las barras
móviles profesionales. Apren-
de la magia de la coctelería y
disfruta de ricos y frescos tra-
gos. A las 21:30 horas disfruta
de un del espectáculo de
magia de barra y del show de
botellas. A las 22 h comienza
el taller de baile sexy style
donde, en colaboración con la
escuela Pablo del Río, podrás
aprender los entresijos de este
novedoso baile. 
Durante toda la noche, estará
abierto un taller de comple-
mentos, donde podrás hacer
el perfecto regalo para ti o
para tu pareja: anillos, pulse-
ras y collares con algodón
encerado y multitud de abalo-
rios. Además, para una buena

y original presentación,
adquiere nociones básicas de
papiroflexia.
También puedes disfrutar de
una cena romántica al precio
juvenil de 5 euros para empa-
dronados de 16 a 30 años.
Puedes elegir entre el restau-
rante La Luna (Pablo Picasso,
13) y La Sagasa (Paseo de Val-
delasfuentes, 5). Los vales se
reparten en Imagina a partir
de las 20:30 horas. Las cenas
comienzan a las 21 horas.
Otra noche más puedes parti-
cipar en Imagina tu Noche in
English. Un taller de conversa-
ción en inglés donde los jóve-
nes de 16 a 30 años pueden
practicar este idioma. Esta
noche, la temática es Valenti-
nes’s Day.
El  V Torneo de Fútbol Sala
Imagina tu Noche continúa
en el Pabellón del Colegio
Bachiller Alonso López.
La película de madrugada te
espera, por 3 euros, en los
Cines Ábaco, si tienes entre 16
y 30 años y estás empadrona-
dos en Alcobendas. Los vales
descuento para la Bolera City
Limits se podrán adquirir por
2 euros para las personas
empadronadas a partir de las
22 horas, para utilizarlo el
viernes 22 de febrero, de 22 a
3 horas.

IMAGINA | Taller de baile sexy, cena romántica, ‘show bartenders’, taller de regalos...

‘Imagina tu Noche’ de San Valentín

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Vales para cenas económicas 20:30 horas 5 euros
Imagina tu Noche in English 21 horas Gratuito 
Taller complementos y papiroflexia 21 horas Gratuito
Coctelería internacional 21 horas Gratuito
Show batenders: magia de barra 21:30 horas Gratuito
Taller de baile sexy style 22 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Colegio Bachiller Alonso López (Fco. Largo Caballero, s/n).
V Torneo de Fútbol sala 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera sesión de madrugada 3 euros

SÁBADO 16 DE FEBRERO

BREVES. CONCURSO DE COREOGRAFÍAS. Si tienes
un grupo con el que preparas todo tipo de coreo-
grafías y no sabes donde mostrarlas, tienes una
buena oportunidad este sábado, 16 de febrero,
en la Shiva Light Sesión (Sala Tónica 90. Avenida
Olímpica, 2). La cita, si tienes entre 14 y 17 años,
es de 17 a 21:30 horas. La Shiva Light Sesión está
buscando la coreografía más simpática y más
pegadiza. 
La entrada cuesta 3 euros con derecho a consu-
mición. Es imprescindible presentar el DNI origi-
nal y está absolutamente prohibido el consumo

de alcohol, tabaco o cualquier otra sustancia. 

Y TU, ¿QUÉ BUSCAS EN EL AMOR? Con motivo del
Día de San Valentín, la Ciber te invita a un taller
en el que jóvenes de entre 14 y 18 años, podéis
hablar sobre lo que buscáis en el amor. Tendrá
lugar el jueves 21 de febrero, a partir de las 18
horas, en Imagina. El taller es gratuito y no hace
falta inscripción. 
Si quieres tener más información puedes encon-
trarla en tuenti y en nuestra página web
www.imaginalcobendas.org.
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Curso ‘Juegos
alternativos’
Organiza: Escuela de Ani-
mación de Alcobendas.
Dirigido a: jóvenes de
entre 17 y 35 años intere-
sados en la animación
sociocultural y programas
de ocio y tiempo libre de
jóvenes y niños. 
Fecha: jueves 28 de febre-
ro, de 18 a 21 horas, en
Imagina. 
Preinscripciones: hasta el
20 de febrero, en Imagina o
a través de www.alcoben-
das.org y www.imaginalco-
bendas.org. 
Precio: 7,68 €, empadrona-
dos en Alcobendas;
9,21 €, personas
que trabajen en
Alcobendas; y
15,36 €, el resto. 

El Espacio Empleo en Imagina
te ofrece información sobre
ofertas de empleo, convocato-
rias, fichas informativas espe-
cíficas por sectores, cursos
gratuitos, información espe-
cializada, orientación laboral...
Puedes acceder a toda esta
información en Imagina de
manera presencial, o virtual a
través de www.imaginalco-

bendas.org ,  y de las redes
sociales en los perfiles de
Twitter ,  @ImaginaInfo ,  y
Facebook ,  Jóvenes Fans de
Alcobendas, de Imagina, o a
través de la consulta on line.
También podrás imprimir tu
curriculum vitae de manera
gratuita.
En el servicio de Bolsa de
Empleo se imparte una sesión

de orientación laboral todos
los miércoles a las 12 horas.
Las inscripciones se realizan
en Imagina. 
Asimismo, en el departamen-
to de Desarrollo Económico,
Fomento del Empleo y Comer-
cio, todos los martes, a las 12
h, se da una sesión de auto-
empleo y creación de empre-
sas. Para asistir se debe con-
tactar en el teléfono 91 659 76
00 (extensiones 2296 o 2022).
La web municipal www.alco-
bendas.org también te da la
posibilidad de inscribirte vir-
tualmente en la Bolsa de
Empleo, y de utilizar el Portal
de servicios Emprendedores.
Este portal contiene informa-
ción sobre los recursos para
poner en marcha una empre-
sa en la localidad.

IMAGINA | Sesiones informativas sobre la búsqueda de empleo y el autoempleo

Espacio Empleo de Imagina, todo lo que
necesitas saber en tu búsqueda de trabajo
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En 1988, cuatro clubes de
Alcobendas, balonmano,
baloncesto, hockey y rugby,
junto con el Patronato de
Deportes, crearon la Funda-
ción Deporte Alcobendas con
el objetivo de sumar fuerzas
para afrontar la financiación
de las estructuras de unas
entidades que, desde enton-
ces, han estado en primera
línea del deporte nacional.
El pasado martes, 13 de febre-
ro, Fundal, en un acto de aper-
tura al deporte de Alcobendas,
sumó a 15 entidades repre-
sentando a 6.000 deportistas
y 12 disciplinas diferentes.
El acto de la firma de incorpo-
ración de los nuevos clubes en
su calidad de asociados, se
celebró en el Salón de Plenos
del Ayuntamiento. “Ésta es la
definitiva puesta de largo de
Fundal”, destacó el alcalde y
presidente de la Fundación,
Ignacio García de Vinuesa,
quien resaltó la importancia
del momento y de esta deci-

sión, “que atiende una
demanda histórica de muchos
clubes y es un proyecto muy
necesario en el contexto
actual. Que no haya dudas,
esta unión reforzará el proyec-
to de Fundal”.
Garc ía de Vinuesa estuvo
acompañado por el concejal
de Deportes, Fernando Mar-
tínez, los concejales y patro-
nos de Fundal Ramón Cubián
y Agustín Martín, y Jorge Lié-
bana, que en su calidad de
gerente de Fundal abrió el
acto desgranando alguno de
los principales motivos de
éxito de Fundal en estos 15
años. La buena labor deporti-
va de los clubes patronos, el
retorno ofrecido a las empre-
sas benefactoras en múlti-
ples aspectos, el permanente
respaldo del Ayuntamiento y
la capacidad de innovación y
esfuerzo del equipo técnico
de Fundal han sido puntos
fuertes que ahora también
permitirán mejorar a los clu-

bes asociados.
Los nuevos clubes son Atlético
Concilio, Voleibol Alcobendas,
Taekwondo Jesús Tortosa,
Han Kuk, Club Recreativo
Esgrima, Natación Alcoben-
das, Ecosport Triatlón, Alco-
bendas Tenis de Mesa, Alco-
bendas Futsal, Candas, Atléti-
co Alcobendas Chopera 04,
Sporting 6 de Diciembre, Club
Corredores, Stecchino Moun-
tain Bike y Club de Patinaje
Artístico Alcobendas.
Ofelia Parada, alcobendense
subcampeona de Europa de
patinaje y actual directiva del
Club de Patinaje Artístico, pro-
nunció unas palabras repre-
sentando a todos los nuevos
clubes asociados. “Siempre
hemos visto el buen trabajo
realizado por Fundal. Y ahora
agradecemos profundamente
esta oportunidad que nos dan
Fundal y sus clubes patronos
para lograr más recursos y
que el deporte siga creciendo
en Alcobendas”.

Fundal se abre a la ciudad en su 15º aniversario

Quince clubes deportivos se asocian 
a la Fundación Deporte Alcobendas

Representantes de Fundal, encabezados por el alcalde, junto con los nuevos socios.
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El Club Patín Alcobendas dis-
puta este fin de semana el pri-
mer título de la temporada, la
Copa del Príncipe.
Los cuatro primeros clasifica-
dos de Primera Nacional, CP
Vilafranca, CP Cerceda, Club
Patín y HC Mataró, lucharán
por el triunfo en la séptima

edición de este torneo, que se
jugará en los días 16 y 17 de
febrero en la cancha coruñesa
del Cerceda.
De las ediciones en las que ha
participado el equipo de Alco-
bendas, el mejor resultados
fue el subcampeonato logrado
el año 2009.

HOCKEY PATINES | 16 y 17 de febrero en Cerceda 

El Club Patín juega la fase
final de la Copa del Príncipe

BREVES. SQUASH. Del 18 al
20 de febrero está abierto
el plazo de inscripción para
participar en la liga local
de squash 2º cuatrimestre.
Las inscripciones deben
realizarse en la Oficina de
Competiciones del polide-
portivo José Caballero.

BALONMANO. El próximo
jueves 21 de febrero dará
comienzo una nueva edi-
c ión de la  Copa de la
Reina de balonmano
femenino, que se juega en
Pontevedra. 
El Helvetia Alcobendas se
enfrentará en cuartos de
final al Mecalia Atlético
Guardés. Es la segunda
ocasión en la que el equipo
de Alcobendas juega esta
competición.

ALCOBENDAS:
B074. FUENTELUCHA, lujo, nueva construcción, 3ª plan-
ta, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada nueva, 2 pla-
zas de garaje, trastero, jardín, piscina. 207.000 €. Facilida-
des 40 años.
A063. Apartamento nueva construcción, junto a Renfe,
urbanización privada, garaje incluido, jardines, piscina,
cocina equipada, trastero. 123.000 €. Facilidades 40 años.
A064. Plaza del Ayuntamiento OPORTUNIDAD, 75 m.,
nuevo, 2 dormitorios, terraza, 3ª planta, ascensor, cocina
amueblada. 116.000 €. Facilidades 40 años.
Alquiler apartamento nueva construcción. 600 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B043. DEHESA VIEJA, nueva construcción, 3 dormitorios,
2 baños, 92 m., 3ª planta, ascensor, trastero, 2 plazas de
garaje. 224.000 €. Facilidades 40 años.
A032. IGLESIA DE LA VID, 3 dormitorios, exterior, amplio,
2 terrazas, totalmente reformado, amueblado totalmente
con electrodomésticos, aire acondicionado. 98.000 €.
Facilidades 40 años.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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BALONCESTO
Liga LEF2
Isofotón Alcobendas - 
Estudiantes
Sábado 16 - 20 h.
Pabellón Antela Parada.

Liga EBA
Euroconsult Alcobendas -  
UCAM Murcia
Sábado 16 - 18 h.
Pabellón Antela Parada.

BALONMANO
División Honor femenina
Helvetia Alcobendas - León
Sábado 16 - 18 h.
Pabellón de Los Sueños.

División Honor plata
BM Alcobendas - 
BM Torrelavega
Sábado 16 - 20 h.
Pabellón de Los Sueños.

FÚTBOL
Tercera División
Alcob. Sport -  Santa Ana
Domingo 17 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

División Honor juvenil
Alcobendas Levitt- Adarve
Sábado 16 - 16 h.
Campo Navarra. 

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 

Soto del Real
Domingo 17 - 11 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Internacional - Guadalix
Domingo 17 - 17  h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

2ª Aficionado
Atl. Concilio - Atl. Chopera
Domingo 17 - 17 h.
Campo Óscar Molina.

3ª Aficionado
At. Alcobendas - Merpi
Domingo 17 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Rayo Ciudad Alcobendas -
Rosillo 75
Domingo 17 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

3ª Aficionado
Independiente - El Vellón
Domingo 17 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

TENIS DE MESA
Segunda Nacional
Alcobendas TM -  Veva TM
Sábado 16 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

CALENDARIO DE LA SEMANA

La nadadora del Club Natación Alcobendas Laura García
Berrendero se ha proclamado campeona de España de
natación en categoría master en 200 metros espalda. La
nadadora alcobendense consiguió, además, sendas meda-
llas de plata en 50 y 100 metros espalda en los campeona-
tos celebrados en Barcelona del 7 al 10 de febrero.
La portentosa actuación de Laura García en la piscina del
Club Natación Barcelona, organizador de la decimonovena
edición del campeonato, se ha visto complementada con
las otras tres medallas logradas por otros nadadores del
CNA, caso de Pablo Martín, que vuelve con una de plata en
100 estilos y otra de bronce en la prueba de 200 braza, ade-
más de la plata lograda por Daniel Julián en 50 espalda.

Laura García, campeona de España master de natación

BREVES. TAEKWONDO. La
Escuela de Jesús Tortosa se
alzó con el segundo puesto
en la clasificación por equi-
pos en el Campeonato de
Madrid, categoría promesas,
disputado en Navalcarnero,
obteniendo un total de 16
medallas. 7 deportistas consi-
guieron alzarse con la meda-
lla de oro (Lucia Noya, Alicia
Román, Assia Laukoiss, Adrián
López, Hugo Tortosa, Ismael
Laukoiss y Sergio Mulas), 5

con la de plata (Tamara
Gutiérrez,  Andrea Ayuso,
Daniel Álvarez, Guillermo
Pérez y Javier Casado) y 4 con
el bronce (Luis Casado, Jorge
Cuenca, Marcos Tejedor y
Adriana Librado).

KARATE. Jorge Quijorna y Luis
Abarca, dos jóvenes karatecas
de la Asociación de Karate
Alcobendas dirigida por José
Lara, han superado las prue-
bas de selección entre cientos

de aspirantes y ha sido elegi-
dos para continuar su forma-
ción como karatecas de élite,
a través de los Cursos de Tec-
nificación de la Federación
Madrileña de Karate (FMK).
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Auxiliar de geriatría, ayuda
a domicilio o trabajos
varios. 602 362 756.
Camarera ,  dependienta
con inglés. 675 860 223.
Camarero, repartidor, con-
ductor, mozo de almacén,
BTP, inglés. 647 556 425.
Labores de hogar. 622 441
441.

Fisioterapeuta .  691 491
350.
Cuido mayores fines de
semana. 681 096 800.
Tareas domésticas, cocina,
cuido niños, mayores, ayu-
dante de cocina, restauran-
te. 664 592 640.
Pintor, jardinero, manteni-
miento. 629 485 901.
Limpio portales. 619 690
200.
Profesor de física y mate-
máticas da clases a ESO y
bachiller. 627 697 665.
Limpio ,  plancho, fin de
semana. 622 092 048.
Externa ,  plancho, cuido
niños, mayores, cocina,
limpio. 674 463 300.
Cuido niños, mayores, lim-
piezas, plancho, cocina.
670 556 336.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores, labores de hogar.
650 302 608.
Cocinero, experiencia en
menús del día, carta, racio-
nes y tapas. 679 101 748.
Tareas domésticas, cuido
niños, mayores, tardes,
noches y fin de semana.
688 434 079.
Servicio doméstico, plan-
cho, cuido niños, ancianos.
650 527 083.
Labores de hogar, cuido
niños. 688 396 839.
Diplomada en Magisterio
da clases de apoyo y/o
cuido niños. 661 746 481.
Externa, limpio, plancho,
cocino. 646 263 871.
Limpio casas, portales,
cuido niños. 691 116 042.
Estudiante de Ingeniería de
la Energía da clases de mate-
máticas, física, química,
dibujo técnico. 617 447 899.
Tareas de hogar, el jueves.
662 414 724.
Limpio ,  plancho, tardes.
678 113 450.
Limpio ,  plancho, un día.
697 461 947.
Limpio portales, oficinas.
639 862 917.
Externa por la tarde, arre-
glo ropa, cremalleras,
bajos. 672 204 830.

Profesor de música da cla-
ses de solfeo, piano. 669
224 539.
Clases de matemáticas. 91
661 26 35.
Pedagoga da clases de
apoyo. 628 273 448.
Auxiliar de geriatría cuida
niños, mayores, tareas de
hogar. 618 468 965.
Clases de danza del vien-
tre. 680 185 879.
Limpiezas ,  externa. 602
615 193.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho. 636 924 766.
Clases de dibujo técnico a
bachiller y universidad.
668 828 286.
Camarera, limpiezas. 638
710 122.
Limpiezas ,  empleada de
hogar, cocinera de bar. 615
404 923.
Servicio doméstico. 657
596 307.
Mujer trabaja por horas.
634 058 530.
Jardinero ,  cuido mayor,
ayudante de cocina, repar-
to publicidad. 605 332 686.
Ayudante de cocina. 658
823 372.
Jardinero. 620 205 892.
Cuido niños, ancianos. 610
000 766.
Limpio oficinas, portales,
casas, plancho. 658 823 356.
Limpiezas. 619 183 784.
Limpiezas por la tarde. 637
916 356.
Limpiezas, plancho, cocino,
cuido niños, mayores. 663
324 186.
Conductor, conserje, mozo
de almacén, electricista.
630 137 217.
Camarero para sala o
barra. 655 246 155.
Auxiliar de geriatría, tareas
de hogar, cuido niños, tar-
des, festivos y fines de
semana. 667 427 026.
Profesora da clases de
árabe. 632 302 917.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, tardes. 630
366 461.
Llevo niños al colegio por
las mañanas, cuido en fin

de semana. 679 690 287.
Limpio casas, cuido niños,
plancho, costura. 636 399
719.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores. 631 171 066.
Limpiezas, dependienta.
631 127 381.
Cuido mayores, interna,
externa. 688 396 710.
Jardinero, conserje, limpie-
zas, chófer. 618 452 786.
Clases de bolillo. 616 854
962.
Limpiezas ,  cuido niños,
plancho. 620 219 688.
Limpiezas de hogares. 617
401 482.
Estudiante de Ingeniería
de Tecnología y Telecomu-
nicación da clases de
matemáticas e inglés. 609
771 189.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores, plancho. 651 403
649.
Limpio, plancho, 2 días a la
semana. 628 781 458.
Estudiante de Traducción e
Interpretación da clases de
inglés. 662 275 690.
Limpio casas, portales,
plancho. 678 017 817.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 667 821 419.
Estudiante de Ingeniería da
clases de matemáticas, físi-
ca, química a primaria, ESO
y bachillerato. 678 418 874.
Estudiante de 3º de Magis-
terio cuida niños y da cla-
ses. 649 286 673.
Limpiezas, cuido mayores,
niños, plancho, camarera
de bar. 632 812 697.
Limpio casas, portales. 648
930 287.
Familia cuida niños tardes y
fin de semana. 91 652 72 07.
Limpiezas ,  reponedora,
manipuladora, cuido niños,
mayores y canguro por las
noches. 679 495 407.
Universitaria cuida niños,
recojo, teleoperadora,
secretaria,  reponedora,
dependienta. 679 352 524.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química y
dibujo técnico. 609 165 288.

Arreglo persianas, puertas,
ventanas de aluminio, etc.
609 528 834.
Buzoneo. 609 528 834.
Externa ,  cuido niños,
mayores, limpio, plancho.
650 585 834.
Externa. 688 434 755.
Clases de guitarra acústica
clásica y eléctrica. 91 653
17 13.
Administrativa, contaplús,
facturaplús, office. 630 035
416.
Limpiezas, cuido ancianos.
667 070 239.
Entrenador. 652 849 723.
Limpio casas, cuido niños,
mañanas. 682 108 239.
Limpio ,  plancho, cuido
mayores. 620 987 842.
Auxiliar de geriatría cuida
de anciano y niño, plancho,
limpio. 603 339 205.
Externa por las tardes. 622
387 825.
Animadora de cumplea-
ños. 683 588 998.
Profesora infantil y auxiliar
de enfermería cuida niños
y/o ancianos. 649 814 310.
Técnico auxiliar de enferme-
ría cuida mayores, limpio
oficinas, casas. 679 208 371.
Limpiezas, planchar. 676
758 073.
Ingeniero de caminos da
clases de matemáticas, físi-
ca, química. 658 192 005.
Pintor, ayudante electricis-
ta,  l impio ordenadores.
722 371 933.
Podóloga. 617 390 967.

VIVIENDAS
VENTAS

Vivienda unifamiliar en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 baños, solá-
rium, parqué. 617 491 044.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, trastero, 2 plazas de
garaje, piscina, zonas ver-
des, juegos infantiles. 617
485 355.
Piso en Madrid, 3 habita-
ciones, salón con terraza,
cocina exterior, baño, con-

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Oficial/a o ayudante ade-
lantado de peluquería,
jornada completa de
martes a sábado, dos
días libres. 615 602 181.
Delegado comercial con
inglés y francés alto para
sector farmacéutico y
disponibilidad para via-
jar. josebenito@suanfar
ma.com.
Profesor/a de inglés
(nativo o bilingue) para
trabajar en academia
academiasdaner@gmail.
com.
Administrativo ,  expe-
riencia en gestoría, jorna-
da parcial de mañana,
menor de 35 años
Info@gesfie.es.
Comercial, experiencia
en sector alimentación
pablo.maqueda@tasteo
famerica.es.
Asesor/a comercial de
telecomunicaciones con
3 años de experiencia en
el sector y coche propio.
nuria@airfon.es.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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serje, calefacción central.
149.000 €. 91 261 56 26.
Apartamento en Alcocéber,
3 habitaciones, terraza, 2
baños, aire con bomba de
calor, ascensor, garaje, tras-
tero. 120.000 €. 649 033 533.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 terrazas
acristaladas, aire, calefac-
ción. 90.000 €, poca comu-
nidad. 679 988 159.
Chalé en terreno de 500 m.
en Valdetorres del Jarama,
3 habitaciones, 2 baños,
piscina, garaje,  jardín.
275.000 €. 625 301 245.
Chalé adosado, Uceda, 120
m., 20 m. de patio, 2 plan-
tas,  3 habitaciones, 2
baños y 1 aseo, cocina
amueblada, trastero, pár-
king privado. 133.000 €.
659 248 308.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
baño, aseo. 105.000 €. 625
133 840.

COMPRA
Estudio pequeño. 644 260
715.

ALQUILER
Habitación a persona sola.
230 €, gastos incluidos.
666 768 497.
Habitación a chicas. 240 €,
todo incluido. 639 771 792.
Habitación. 91 651 85 74.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, calefacción central.
650 €. 637 247 988.
Casa en Torrevieja. 91 661
64 84.
Habitación (200 €) o gran-
de (250 €). 605 924 357.
Habitación a chica/s. 688
396 839.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 terrazas, salón,
cocina equipada. 700 €.
649 437 893.
Habitación a persona sola.
619 957 995.
Habitación a persona sola.
250 €, gastos incluidos.
699 800 575.
Habitación a persona sola,

calefacción, internet. 250
€, gastos incluidos. 628
608 056.
Habitación a pareja no
fumadora. 270 €, gastos
incluidos. 649 448 801.
Busco vivienda, 3 habitacio-
nes. 400-500 €. 671 489 128.
Habitación a persona sola
o pareja. 645 711 723.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada. 450 €. 625 347
085.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 2
habitaciones, con terraza,
cocina equipada. 600 €,
comunidad y agua inclui-
das. 667 753 831.
Piso, 3 habitaciones, baño,
salón, cocina amueblada,
terraza. 750 €, comunidad
incluida. 620 430 125.
Habitación a chica. 220 €,
internet incluido. 633 402
315.
Habitación a chico/a. 628
409 358.
Habitación. 350 €. 91 661
59 10.
Habitación a persona sola.
619 183 784.
Habitación con baño a per-
sona sola. 280 €, gastos
incluidos. 656 491 196.
Habitación. 616 854 962.
Habitación a chicas
200/240 €, gastos inclui-
dos. 658 770 503.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 terrazas,
aire. 656 318 243.
Habitación a chica, plaza
de garaje. 679 998 887.
Piso, 3 habitaciones. 750 €.
91 653 08 49.
Habitación a persona sola
o pareja sin hijos. 300 €,
sin gastos. 250 €, con gas-
tos. 600 055 248.
Piso compartido con hom-
bre en San Sebastián de los
Reyes. 646 286 552.
Habitación. 230 €, derecho
a todos los servicios. 669
591 872.
Busco piso, 3 habitaciones.
500 €. 608 468 650.
Habitación grande. 680

440 820.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo nave de 110 m. en
c/. Quevedo. 676 145 376.
Alquilo plaza de garaje ,
frente al Merca-2. 91 651
53 38.
Vendo plazas de garaje por
Valdelasfuentes. 654 398
008.
Vendo plaza de garaje en
c /. Jarama. 7.000 €. 600
434 942.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 696
076 357.
Vendo plaza de garaje en
c/. Dolores Ibárruri. 10.000
€. 669 651 104.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Valdelasfuentes. 699
220 348.
Vendo local de 40 m. en c/.
La Cruz. 65.000 €. 691 491
350.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Fuente Lucha.
661 746 481.
Alquilo plaza de garaje
para moto, vigilancia 24
horas. 617 491 044.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 45 €. 609 922 893.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
655 667 002.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Dolores Ibárruri. 40 €.
655 837 911.
Vendo parcela con caravana
y casa de madera en cám-
ping, totalmente equipada.
21.000 €. 686 713 726.
Vendo o alquilo plaza de
garaje, zona C.C. Pablo Igle-
sias. 609 839 056.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Valladolid. 699 203 412.
Vendo (por jubilación)
pollería funcionando en c/.
Constitución. 91 652 17 69.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Dr. Casimiro
Morcillo. 628 744 889.
Vendo plaza de garaje en

c/. Salamanca y 2 locales en
galería comercial cerrada
en c/. Fuego. 630 137 217.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 639 965
201.
Vendo parcela con piscina
y casa. 690 959 053.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 35 €. 686
200 295.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Plaza Picasso. 80 €. 91
652 62 60.
Vendo (100.000 €) o alquilo
(580 €) local de 45 m., baño
en c/. Sil. 696 006 242.
Alquilo local con opción a
licencia para bar u otro
negocio. 91 661 02 20.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Plaza de la Artesanía.
91 662 23 17.
Vendo 2 terrenos urbaniza-
bles en polígono industrial
de Paracuellos del Jarama,
1.700 m. y 650 m. 625 301
246. 
Alquilo plaza de garaje
doble. 70 €. 646 923 165.

VEHÍCULOS
Mercedes CDI, 0155-FRN a
toda prueba. 12.000 €. Y
Volkswagen Beetle, 8230-
BXK. 3.900 €. 658 011 558.
Audi 3 Sportback TDI, año
20120, 5 puertas. 17.000 €.
91 662 05 26.

VARIOS
Dormitorio infantil  de
madera de pino, cama alta
de 90, mesa, estantería,
sinfonier. 675 756 576.
Pentium IV. 677 683 263.
Camilla plegable para
masajes. 675 742 657.
Cuna de viaje y lote de
bebé. 646 471 795.
Maxicosi bebé con lote de
cuna. 679 572 598.
Secadora de 8 kg. con
garantía. 667 509 212.
Ordenador Acer casi sin
uso. 646 729 713.
Sofá cama, sofá 3 plazas, 2

somieres y 2 colchones de
80. 619 708 451.
Televisor plasma de 42”.
666 768 497.
Nokia 3109 de Movistar;
traje negro de hombre
talla 42. 649 769 873.
Coche de bebé completo.
91 661 59 10.
Vestido de comunión a
estrenar, talla 10. 676 427
446.
Frigorífico de una puerta.
635 589 365.
Sofá, 3-4 plazas. 666 470
228.
Enciclopedia universal y de
historia de España. 666
470 228.
Manos l ibre Bluetooth
Motorola, no necesita ins-
talación (cargador, soporte,
manual). 617 485 355.
Secadora de noviembre
2012, 2 años de garantía.
686 713 726,
Ropa con etiqueta (blusas,
jeans, etc.). 635 654 028.
Carro y capazo de bebé,
regalo plástico de lluvia, 2
sombrillas y 2 fundas. 617
135 289.
Colchón de 150x190 visco-
lástica. 639 055 315.
Portabicis (3) nuevos
Hyundai. 630 137 217.
Estantería industrial y
mobiliario de oficina. 638
101 087.
Secadora usada una vez.
654 398 008.
Máquina de tatuar con
pedal y transformador. 697
212 423.
Compro cama doble con
colchón. 609 178 083.
Nevera. 659 741 491.
Mujer refugiada desea le
regalen muebles. 632 825
760.
Frigorífico combi, 1 año de
garantía; lavavajil las a
juego. 633 041 768.
Habitación juvenil (cama
nido, estanterías, escrito-
rio). 606 588 687.
Nevera. 629 485 901.
Sillas (6) de pino macizo y
6 fundas a juego. 660 342
371.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 15.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
SÁBADO, 16.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 17. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 18. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 20. 
Avenida de la Ermita, 2.
JUEVES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 15 AL 22 DE FEBRERO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 21 de febrero.

• LA JUNGLA: UN
BUEN DÍA....
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:15,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• LA TRAMA
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• UN PLAN PERFECTO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:15,
18:15, 20:15 y 22:15 h.
Vie. y sáb., 0:15 h.
• EL VUELO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• LAS VENTAJAS DE
SER UN MARGINADO
Sáb. y dom., 12:40 h.
Todos los días, 16:20 h.
• LINCOLN
Todos los días, 18:30 y
21:30 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 17:30,
20 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• MAMA
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:20,
18:30, 20, 20:40,
22:10 y 22:50 h. Vie. y
sáb., 1 h.

• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:10 y
19:10 h.
• EL CUERPO
Todos los días, 22:15
h. Vie. y sáb. 0:30 h.
• ROMPE RALPH
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16, y 18 h.
• GANGSTER SQUAD
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:10,
19:20 y 22:30 h.
• EL HOBBIT
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
19:10 y 22:20 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 21 de febrero.

• GANGSTER SQUAD
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
Todos los días, 22 h. Vie.
y sáb., 0:30 h.
• LA JUNGLA: UN
BUEN DÍA....
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h.

• ROMPE RALPH
De vie. a dom., 16 y
18:10 h.
• MAMA
De vie. a dom., 18:10,
20:30 y 22:40 h. De
lun. a jue., 18:10 y
20:30 h. Vie. y sáb., 1 h.
• LINCOLN
Todos los días, 19 h.
• LA TRAMA
Todos los días, 16,
18:15, 20:20 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• EL ORIGEN DE LOS
GUARDIANES
Sáb. y dom., 17 h.
• ARGO
Todos los días, 16:15,
19, 20:15, 22 y 22:40
h. Vie. y sáb., 1 h.
• LOS MISERABLES
Vie., lun. a jue., 16 h.
• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Vie. y sáb. 0:45 h.
• TOTAL RECALL
De lun. a jue., 17 y
22:40 h.
• EL VUELO
Todos los días, 19:10 y
21:45 h. 
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Todos los días, 16:15,
19:10 y 21:45 h. Vie. y
sáb., 0:15 h.
• LO IMPOSIBLE
Vie. y sáb., 1 h.
• HITCHCOCK
Vie. y sáb., 1 h.
• OPERA
Eugene Onegin:
20/2/2013 a 20:15 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
MÚSICA: 
Marlango. Gira Un día extraordinario. Leonor Watling, Alejan-
dro Pelayo, Óscar Ybarra, Tony Brunet. Viernes 15 de febrero, a
las 20 h. Precio 16 € / 11 €.
TEATRO:
El Evangelio de San Juan. Dirección e interpretación: Rafael
Álvarez El Brujo. Sábado 16 de febrero, a las 20 h. 16 € / 11 €. 
DANZA: 
Compañía Nacional de Danza. Dirección artística: José Carlos

Martínez. Sábado 23 de febrero, a las 20 h. Precio 16 € / 11 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes
del espectáculo. También en el 902 488 488 y
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

CONCIERTO:
· Orquesta Clásica Santa Cecilia. Joyas de la música para cuer-
das. Sábado 16 de febrero, 19:30 h. 12 €. A las 12 h, ensayo al
público. 1 € (entradas para el ensayo, solo en taquillas).

Entradas en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DE 7 EN 7 DÍAS

VIERNES 15 DE FEBRERO -
19 H - LA ESFERA
Danza española en
concierto. Espectáculo
de danza bolera orga-
nizado por la Asocia-
ción Ballet Ángela
Garrido. Precio: 5€.
Mayores y desemplea-
dos: 3€ 

VIERNES 15 DE FEBRERO -
20 H - TEATRO AUDITO-
RIO
Marlango presenta su
quinto trabajo dentro
de la gira Un día
extraordinario. A su
característico sonido
pop le añaden grandes
dosis de jazz y blues
con la cálida voz de

Leonor Watling. Entra-
das 11/16 euros en las
taquillas del Teatro.

SÁBADO 16 - 12 H. - 
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Ensayo abierto del
concierto Joyas de la
música para cuerdas
que ofrecerá la
Orquesta Clásica
Santa Cecilia esa
misma tarde. 
Entradas: 1€.

SÁBADO 16 - 19:30 H. - 
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Joyas de la música para
cuerdas, concierto a
cargo de la Orquesta
Clásica Santa Cecilia
que interpretará obras
de Mozart, Brahms y
Dvorak. Entradas: 12

euros. Descuentos:
consultar en taquilla.

DOMINGO 17 - 12 H. - 
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Encuentro de agrupa-
ciones de metales:
Getafe, Tres Cantos y
Alcobendas. Entrada
gratuita que se podrá
recoger desde una
hora antes en taquilla.
Organiza la Escuela de
Música.

SÁBADO 16 - 11:30 H
FUNDACIÓN MARIO
LOSANTOS
El narrador de origen
camerunés, Boni
Ofogo, ofrecerá una
actuación de cuenta-
cuentos. Interpretará

historias para los
niños en las que com-
binará leyendas de la
tradición oral africana
con canciones y anéc-
dotas divertidas. En la
sede la de Fundación
(Avenida de España,
17, 2ª planta). Entrada
gratuita llamando pre-
viamente al teléfono
91 229 10 80. 

21 DE FEBRERO -17:30 H
CENTRO CÍVICO DISTRITO
CENTRO
Charla informativa
sobre el Trastorno por
Déficit de Atención e
Hiperactividad en
niños y jóvenes
(TDHA). Se hablará
sobre síntomas, reper-
cusiones y tratamien-
tos e intervendrán
padres y profesores.
Organizada: APDE.

HASTA EL 7 DE MARZO -
DE 9 A 21 H - UPA
Desafíos. Pinturas de
April B. Forwood. Figu-
ras y gestos de gran
expresividad y colorido
fluyen en los cuadros
de esta pintora de ori-
gen norteamericano,
alumna de la clase de
pintura de la UPA.

EXPOSICIÓN

CONFERENCIA

CUENTOS

MÚSICA

DANZA
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Rafael Álvarez, El Brujo, y su ‘Evangelio de San Juan’
Una de las piezas fundamentales de nuestro teatro desde hace
más de 40 años, Rafael Álvarez El Brujo, llega este sábado, 16 de
febrero, a Alcobendas para subirse el sólo al escenario del Tea-
tro Auditorio y volver a dar una lección magistral de interpre-
tación. El Evangelio de San Juan es el título del espectáculo que
cierra una trilogía integrada también por San Francisco, Juglar
de Dios y Los misterios del Quijote. El humor y la sorpresa son
parte fundamental de la obra que hunde sus raíces en las anti-
guas técnicas de transmisión y narración oral. La pieza es un
alegre espectáculo popular con frescura y espontaneidad sin
renunciar a cierto tono de exaltación místico, como exige la
figura del santo cristiano. Entradas a 11 y 16 €.
El espectáculo dará comienzo a las 20 horas. 

Ciclo de lecturas poéticas
La cordobesa Ángela Jiménez es la próxima invitada en el Ciclo de
Lecturas Poéticas organizado por el Ayuntamiento en colaboración
con las casas regionales. En este caso la Casa
de Andalucía presenta a esta autora que ha
escrito varios libros y actualmente ultima un
nuevo poemario y trabaja en su primera
novela. Ángela Jiménez es doctora en Filolo-
gía Hispánica y colaboradora de varios
medios de comunicación. La cita es el miérco-
les 20 de febrero, a las 20 h, en la Casa de las
Asociaciones.
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