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Alcobendas aprueba sus
Presupuestos para 2013

Slath, - - :

240.000 euros para Pruebas clasificatorias ~ Musica, humor,
ayudas de comedor del Torneo Intercentros  teatro... hoy viernes, en
escolar de Atletismo el TACA, con ‘El funeral’
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Tras el reciente fallecimiento
de Rubén Garcia Gonzalez,
jugador del equipo de futbol
de segunda aficionado del
Atlético Concilio, en nombre
del Ayuntamiento de Alcoben-
dasy en representacion del
deporte local, transmito mi
mas sinceras condolencias a su
familia y a todos los compo-
nentes de la entidad. Un fuerte
abrazo.

Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

Quiero dar las gracias, en pri-
mer lugar, a mis vecinos de la
calle Doctor Adolfo Romero, 12
por no haber puesto ningun
impedimento, sino todo lo
contrario, para instalar en el
portal de mi comunidad un
rampa elevadora. No solo han

dado su consentimiento, sino
que han tenido que soportar
una derrama por dicha instala-
cion. Asimismo, también agra-
decer al Ayuntamiento de
Alcobendas la subvencién del
65% del coste de la rampa; sin
dicha ayuda hubiera sido casi
imposible poderla instalar. De
corazén, muchas gracias a
todos.

M.V .C.

Senor delegado de Seguridad
Ciudadana:

Me dirijo a usted para comuni-
carle que el 6 de marzo, a las 8
h, mi hijo de 12 afos sacaba a
pasear a nuestro perro en
Fuente Lucha. Se percato de
que un Ford color lima circula-
ba a escasos metros de él a
poca velocidad con dos hom-
bres. Uno se bajé del vehiculo
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y se dirigioé hacia mi hijo, que
se asustdé muchisimo porque
pensé que le iban a hacer algo.
Empez6 a andar deprisa, con el
corazén acelerado, ya que este
hombre le Ilamé diciéndole
que esperara. Cuando se paro,
el sefior le ensefid una placa
identificandose como policia
localy le pregunté si habia
recogido las heces del animal,
a lo que el nino contestd que
solo habia hecho pis, le ensefd
las bolsas que Ilevaba en el
bolsillo de la chaqueta y le dijo
que él siempre las recogia.
Mientras tanto, el otro busca-
ba algo en el césped. Cuando
no encontraron lo que busca-
ban, se marcharon sin mas.

Me parece lamentable que,
recientemente, hayan robado
en los trasteros de mi comuni-
dad y estén las calles sin pre-
sencia policial por las noches, y

p
Becas para estudiar ESO
Bachillerato en el Liceo
el curso 2013/2014

Fruto del convenio suscrito entre el Ayunta-
miento de Alcobendas y el Liceo Europeo, se
convocan cuatro becas, dos para Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO) y dos para Bachi-
llerato, para alumnos que deseen incorporarse
al centro y que cumplan los siguientes requisi-
tos:

e Alumnos excelentes (dos becas: una para
Ensefanza Secundaria y otra para Bachillera-
to):

- Estar empadronado en Alcobendas.

- Haber logrado una nota media de notable en
los dos ultimos cursos (alumnos excelentes).

e Alumnos de recursos econémicos limitados
(dos becas: una para Ensefianza Secundaria y
otra para Bachillerato):

- Estar empadronado en Alcobendas.

- Haber logrado una nota media de notable en
los dos ultimos cursos (alumnos excelentes).

- Demostrar documentalmente una rentay
patrimonio familiar inferiores al umbral 5.

El proceso de admision y adjudicacion de las
becas se realizara en el Liceo Europeo.

Lugar y plazo de presentacién: las solicitudes
y la documentacion acreditativa deberan pre-
sentarse hasta las 14 h del dia 31 de marzo en
el Liceo Europeo (c/. Camino Sur, 10-12).

uropeo

La convocatoria se puede consultar en las web
municipal (www.alcobendas.org) y del Liceo
Europeo (www.fundacionliceoeuropeo.es).

Adjudicacion de 15 locales
comerciales en Alcobendas

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de
la Empresa Municipal de la Vivienda (Emvial-
sa), pone en marcha la adjudicacién de 14
locales comerciales en los bajos de los edifi-
cios residenciales de la urbanizacion Fuente
Lucha y uno en la calle Francisco Chico Men-
des, 1.

Son locales comerciales con superficies entre
200y 436 m’y régimen de adjudicacién a la
medida del interesado: alquiler, alquiler con
opcién a compra o venta.

Los precios oscilan para la venta entre
1.582,20y 2.468,41 euros/m?.

En alquiler, entre 5,50 y 6,50 euros/m? c/mes.
Pueden retirar en las oficinas de Emvialsa (c/.
Carlos Mufioz Ruiz, 7) la informacién comple-
ta de los locales: localizacion, descripcién,
superficie, instalaciones, planos, condiciones
de adjudicacién y precio.

Cierre del Centro de Arte
Alcobendas

El Centro de Arte Alcobendas cerrara
el lunes 18 de marzo al ser festivo.
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que a las 8 h, cuando la gente nor-
mal saca de paseo a sus canes, son
vigilados por la policia local de
‘paisano’. jLas autoridades de este
municipio quieren prevenir delitos
o recaudar? A mi entender, es
totalmente desmesurado emplear
a policias de paisano para tal fin,
sin dejar de mencionar el susto
que se llevé mi hijo, cuando vemos
que delincuentes se hacen pasar
por policias de paisano para come-
ter delitos.

Estoy de acuerdo con que se san-
cione a los ciudadanos que no
cumplan con las normativas sobre
la recogida de heces, pero, al igual,
las policias locales deberian de
cumplir con la normativa que las
regula que marca que deberan ves-
tir el uniforme reglamentario,
salvo los casos excepcionales.
Diganme ustedes si perseguir a los
ciudadanos infractores se puede
considerar un caso excepcional.
Vistan ustedes a los miembros de
este cuerpo con su uniforme y lan-
cenlos a las calles a vigilar, velar
por la seguridad y prevenir delitos,
que son los que generan alarma
social, y busquen las medidas
oportunas para hacer cumplir las
normas civicas sin tener que asus-
tar a los ciudadanos.

Eva E.

Estimada sefiora  Espafa:
Lo primero, lamento el susto que
se |levo su hijo. Las quejas de los
vecinos sobre la no recogida de las
cacas de los perros y el perjuicio
que esta falta grave de convivencia
provoca en el estado de parques y
aceras de la ciudad nos ha llevado
a destinar también agentes de pai-
sano para la vigilancia, ya que las
personas que no recogen las cacas
suelen hacerlo al percatarse de la
presencia policial. Entendemos que
muchos de los vecinos propietarios
de perros tienen asumidas sus res-
ponsabilidades y las cumplen, pero
es una realidad constatada que
hay también un buen namero de
ellos que no lo hacen. No hay afan
recaudatorio en la vigilancia de
estos comportamientos, aunque si
sancionador, ya que las campafas

de concienciacion que hace el
Ayuntamiento parecen no tener
efecto en todos los propietarios y
es necesario por la mejor conviven-
cia de todos vigilar y sancionar a
los infractores con objeto de que
cambien de comportamiento. Lo
que unos hacen mal, lo pagamos
todos.

Le agradezco su carta, que viene a
demostrar que en Alcobendas con-
viven todo tipo de opiniones, ya
que la semana pasada se publicé
una carta de otra vecina que pedia
precisamente este tipo de vigilan-
cia de paisano ante la proliferacién
de cacas en las aceras de su zona.
José Félix Gomez, consejero
delegado de Seguridad Ciudadana

Queremos felicitar al Ayuntamien-
to por la programacién del curso
que hemos realizado en la Casa de
la Mujer ‘Senderismo urbano por
un Madrid femenino’y que ha sido
impartido por el historiador D.
Antonio Balduque. Las explicacio-
nes, tanto culturales como costum-
bristas, de Madrid han resultado
de lo mas ilustrativas y amenas
para todas las que hemos tenido el
placer de asistir al mismo.
Esperamos que este senderismo
urbano tenga una continuidad en
un futuro y que mas personas
puedan disfrutar de estos paseos
tan enriquecedores por nuestro
Madrid o por otras ciudades de
nuestra Comunidad.

Alumnas del curso

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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PUEDES VER EL VIDEO DEL PLENO EN YOUTUBE

PLENO | Ascienden a 181.261.593 euros y son una clara muestra de equilibrio,
sostenibilidad financiera, estabilidad presupuestaria, austeridad en el gasto publico y

transparencia administrativa

Los Presupuestos del Ayuntamiento
para 2013 priorizan la atencién social y
el desarrollo econémico de la ciudad

Los Presupuestos Generales
del Ayuntamiento han sido
aprobados en el Pleno
extraordinario celebrado el
pasado miércoles. Ascienden
a 181.261.593 euros, con una
variacion minima de un 3,9%
menos respecto al afio ante-
rior, preservan la calidad de
los servicios municipales y
priman el mantenimiento de
la ciudad en 6ptimas condi-
ciones, a la vez que favore-
cen el crecimiento de la ciu-
dad, el fomento del empleo y
la seguridad.

El portavoz del equipo de
gobierno, Ramoén Cubian, ha
destacado que “las cuentas
del 2013 mantienen la esta-
bilidad presupuestaria, la
sostenibilidad financiera y el
equilibrio que garantiza el
mantenimiento de la calidad
de todos los servicios publi-
cos. Son unos presupuestos
que generan confianza en el
futuro de las personas y de
las empresas; cuidan el pan

Se mantiene la
congelacion de
Impuestos, siendo
Alcobendas una de
las Grandes
Ciudades con la
presion fiscal mds
baja

para hoy, pero también el
pan para mafana”.

Importante reduccion de la
deuda bancaria

Destaca especialmente la
reduccion de la deuda banca-
ria heredada por el gobierno
actual, que en el afio 2007
ascendia a 68 millones de
euros y que en 2013 quedara
en 21 millones, rebajandose
de nuevo en 2014 en otros
cuatro. Alcobendas mantie-
ne un afo mas su politica de
congelacién de impuestos y
sigue siendo una de las gran-
des ciudades con la presién
fiscal mas baja.

Empleo y Desarrollo
Econémico

Para el equipo de gobierno,
Empleo y Desarrollo Econé-
mico son sus maximas prio-
ridades. Pese a mantener
una tasa de paro muy por
debajo de las medias regio-
nal y nacional, crecen las ini-
ciativas destinadas a forma-
cién, a la busqueda activa de
empleo y a la dinamizacion
comercial y empresarial de
la ciudad, con especial aten-
cién a los proyectos empren-
dedores y a aquellas empre-
sas que contraten vecinos de
la ciudad.

El portavoz ha anunciado la
decisién del Ministerio de
Industria de escoger a Alco-
bendas para ejecutar seis
programas formativos de
creacion de empresas, den-

tro del proyecto Ciudad del
Emprendedor, a los que des-
tinara 375.888 euros, apor-
tando asimismo el Ayunta-
miento 93.972 euros. “La
decision de escoger a Alco-
bendas estd ligada, sin duda,
a nuestras politicas de
fomento del empleo y a
nuestra estabilidad presu-
puestarias”, apunté el porta-
voz del gobierno municipal,
quien también ha anunciado
que, préoximamente, los loca-
les de Fuente Lucha cuyo
alquiler o compra gestiona la
empresa municipal Emvialsa
contaran con bonificaciones
de hasta el 50% en el caso de
parados de larga duracion,
de empresarios que amplien
plantilla o de jovenes
emprendedores. Ramon
Cubian se ha referido con
estas propuestas a la oposi-
cion, a la que ha dicho que
“trabajar en generar confian-
za y puestos de trabajo no se
hace a golpe de titular ni
poniendo mas dinero de los
vecinos en grandes proyec-

La deuda bancaria,
que ascendia a 68
millones de euros
en 2007, quedard
en 21 millones
cuando finalice
2013
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tos. Se trata de aportar ideas
que requieren pequenos pre-
supuestos pero la maxima
gestion”. Para ello, los locales
pasaran a ser patrimonio
municipal y seran gestiona-
dos por Sogepima.

Presupuestos sociales
También se ha destacado el
caracter social de los presu-
puestos. El portavoz mantie-
ne que se destinan al Patro-
nato de Bienestar Social 19
millones de euros: “En 2007,
el gobierno socialista desti-
naba 10 millones de un pre-
supuesto total mayor que el
que hoy aprobamos”.

Se mantiene integro tam-
bién el presupuesto destina-
do a Educacién. Las ayudas
para material escolar y libros
de texto aumentan hasta los
387.000 euros y contemplan,
ademas, ayudas para el
comedor para las familias
que realmente lo necesitan.

Inversiones

El presupuesto destinado a
Inversiones asciende a
10.634.614 euros, destacan-
do la finalizacién de la Uni-
versidad Popular Miguel
Delibes (3.311.605 euros), las
obras de mejora en los distri-

tos (1.105.805 euros), el pro-
yecto Smarter, que supone la
centralizacion de la partida
presupuestaria en material
de nuevas tecnologias del
Ayuntamiento y sus patro-
natos (2.707.514 euros), las
obras de la Avenida de Val-
delaparra (2.2125.277 euros),
la mejora de centros escola-
res, las obras en el cauce del
arroyo de la Vega y la reno-
vacion de los contenedores
de recogida de residuos.

El Ministerio de
Industria escoge a
Alcobendas para
desarrollar el
proyecto ‘Ciudad
del Emprendedor,
aportando 375.888
euros para seis
programas
formativos de
creacion de
empresas

Cultura, Deportes y Medio
Ambiente

Las partidas dirigidas a
Medio Ambiente y Mante-
nimiento de la Ciudad
garantizan la alta calidad de
vida y de los servicios muni-
cipales de Alcobendas. El
presupuesto de Deportes
aumenta ligeramente, al ser
al que mas afectan las subi-
das de suministros, mientras
que el destinado a Cultura
tiene una bajada poco signi-
ficativa. En general, ambos
se caracterizan por la conti-
nuidad, en sintonia con
seguir siendo dos de las
grandes sefas de identidad
de Alcobendas.

Debate de enmiendas

La aprobacién de los Presu-
puestos Generales del Ayun-
tamiento de Alcobendas para
2013 salieron adelante sin el
respaldo de los grupos de la
oposicion. En el Pleno se deba-
tieron las enmiendas presen-
tadas por la oposicion, aunque
los departamentos juridicos y
de Intervencion del Ayunta-
miento hayan presentado
sendos informes que analizan
cada una de las enmiendas,
encontrando propuestas
inviables o contrarias a la ley.
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RAMON CUBIAN

Aprobamos los presupuestos del
ano 2013 en el Pleno mas impor-
tante del ano. El gobierno propo-
ne a debate unos presupuestos
que, de nuevo y pese a todas las dificultades,
equilibran las cuentas, contienen la presion
fiscal, reducen la deuda de los socialistas, blin-
dan la calidad de todos los servicios publicos,
aumentan el presupuesto social hasta los 19
millones de euros (10 millones en 2007 en los
ultimos socialistas). Son unos presupuestos
que generan confianza a las personas y a las
empresas, generadoras del empleo y el consu-
mo que tanta falta hace.

Aportamos nuevas ideas. Bonificaciones de
hasta el 50% para parados, j6venes o empresas
que aumenten plantilla y quieran alquilar los
locales comerciales de Fuente Lucha. Anuncia-
mos convenio con el Ministerio de Industria,
que ha elegido a Alcobendas como ciudad del
emprendimiento porque generamos confian-
za, por la transparencia y el equilibrio de nues-
tra gestion econoémica. A los presupuestos que
presentamos sumamos trabajo, gestién, creati-
vidad y esfuerzo: el que esta realizando el

EN PLENO

gobierno para sortear la crisis ofreciendo su
mano siempre al que en estos momentos mas
lo necesita y volcados en crear un clima de
confianza que atraiga a las empresas e impul-
se al emprendedor, para reducir la tasa de paro
de la ciudad que, aun estando muy por debajo
de la media, es la prioridad de todos.

De todos no. La oposicion se empeiia en llamar
enmiendas a un puiiado de ideas y ocurren-
cias poco trabajadas. No lo han hecho bien. Asi
se lo han dicho los servicios juridicos y la Inter-
vencion del Ayuntamiento. Lejos de corregir
sus errores, escogen pataleta y berrinche. Tras
acusar al alcalde del paro (vaya para siempre
en sus conciencias semejante acusacién), sus
mal llamadas enmiendas no pasan de un “gas-
tar mas aunque no sepan ni cémo”. Critican
que no vengan mas empresas mientras ponen
a parir nuestro Parque Empresarial.., mal
argumento para atraer inversion, salvo que sea
ese su desleal impulso contrario. Sentimos
confirmarles, sefiores de la oposicién, que no
hay dinero para todo y que su “pan para todos”
fracaso. Hoy aqui esta garantizado el pan para
hoy y también el pan para mafiana.
www.ppalcobendas.com

JOSE CABALLERO

Presentamos 52 enmiendas a
los presupuestos para crear
empleo y aumentar el gasto en
educacion y servicios sociales. :

El PP no aceptd ni una. Su pre-
supuesto de sainete para 2013
entra en vigor en mayo, sin dar
respuesta a los problemas de
la ciudad: 8.352 parados; el
Centro de Mayores sigue cerra-
do, Cosmocaixa en peligro y el
parque empresarial de Valde-
lacasa desierto, con muros de
hormigén que impiden el
acceso. Muchas mentiras en 7
anos: no han terminado las
obras de 87 viviendas en la
Chopera, ni el edificio de la
UPA. Sélo acabaron la obra de
Isabel Rosillo. Ni el alcalde ni
sus concejales pisan la calle.
Alcobendas retrocede.
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SANCHEZ

: E1 PP ha impedido con sus votos
: que salga adelante una pro-
: puesta del PSOE para invertir :
dos millones de euros adiciona- :
: les contra el desempleo, a pesar :
: de que ya tenemos 8.352 para- :
: dos. Tampoco ha aprobado
nuestra propuesta de aumentar :
: en 140.000 euros el dinero para :
: emergencia social, ni 246.000
: euros para familias con proble-
: mas econdmicos que no tienen :
: derecho a ayudas sociales. :
: Dicen que no hay dinero, pero
: el PP prefiere pagar a los bancos
: apesar de que, a diferencia de
: otros municipios, la deuda no
! supone ningun lastre parala :
: ciudad. No deberia ser la priori-
¢ dad en estos momentos de cri- :
: sis. Lo primero deberian ser las :
: personas.

: www.psoealcobendas.com

MARIA BENITO

5 IU-LV se opone a los presu-
: puestos: no son sociales ni

empaticos con los vecin@s, no
son justos ni participativos,
tienen graves carencias, entre
ellas desatiende presupuesta-

: riamente el protocolo de aten-

cién a desahucios. Desde IU-LV
presentamos enmiendas para

¢ paliar los efectos de la crisis y
: los recortes a las familias que

peor lo estan pasando, crear
empleo, posibilitar que los

! vecin@s gestionen directa-
: mente parte del presupuesto,
: parar desahucios...,
: voluntad politica para acep-

pero falta

tarlas. La politica de gasto del

: PP ahoga a esta ciudad y a su

ciudadania, deteriorando sus
servicios y mutilando la inver-

: sién generadora de empleo.
: www.iualcobendas.es
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EDUCACION | El Ayuntamiento destinara 240.000 euros

Ayudas de comedor para este curso escolar

El Ayuntamiento va a desti-
nar 240.000 euros a ayudas de
comedor, que se van a conce-
der con caracter retroactivo
para este curso 2012/2013.

El Consistorio ya ha remitido
al BOCM la convocatoria de
dichas ayudas, que sera publi-
cada durante los proximos
dias. Una vez que se publique,
las familias dispondran de
quince dias naturales a partir
del siguiente a la publicacion
para presentar las solicitudes
y la documentacién oportu-
nas en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAC).

Las ayudas se concederan
empezando por la renta per
capita familiar mas baja,
hasta repartir la totalidad de
la partida presupuestaria de
la convocatoria.

Quiénes pueden solicitarlas
Para poder pedir la ayuda, se
deberan reunir los siguientes
requisitos:

+ Estar empadronados en
Alcobendas antes del 1 de
enero de 2013 el alumno y al
menos uno de los siguientes
miembros de la unidad fami-
liar: padre, madre o tutor legal
(el SAC adjuntara el empadro-
namiento en el momento de
entregar la solicitud).

+ El alumno debera estar esco-

larizado en el presente curso
en Segundo Ciclo de Infantil o
en Educaciéon Primaria en un
centro escolar publico o con-
certado de la Comunidad de
Madrid.

« El alumno debe ser usuario
habitual del servicio de come-
dor escolar durante el actual
curso y poder justificar un
gasto minimo de 300 euros en
este servicio, a excepcion del
alumno perteneciente a una
familia perceptora de Renta
Minima de Insercién (RMI),
que, siendo usuario habitual
del servicio de comedor, justi-
ficara el gasto realizado en
este servicio aunque no llegue
a los 300 euros.

- La renta per capita familiar
no puede superar los 9.000
euros anuales en el afio 2011.
La solicitud se podra recoger
en el Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC) o descargarse de
la web municipal (www.alco-
bendas.org).

La solicitud debera ser cum-
plimentada y firmada necesa-
riamente por el padre y la
madre del alumno, o, en su
caso, por el tutor legal, excep-
to en los supuestos de separa-
ci6én o divorcio, en los que
podra ser firmada unicamen-
te por el progenitor que
tenga la custodia del menor.
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En el momento de presentar
la solicitud cumplimentada,
se deberan aportar original y
fotocopia del libro de familia
y del certificado de IRPF del
ano 2011 del padre y madre o
tutor. Los solicitantes que
quieran podran autorizar al
Ayuntamiento a pedir en su
nombre los datos referidos al
IRPF del afio 2011 del padre,
madre o tutores en la Agencia
Estatal de Administracién Tri-
butaria (A.E.AT.), en cuyo caso
no tendran que aportar los
certificados del IRPF.
Ademas, es necesario aportar
fotocopia de cartilla, cheque o
recibo en donde figure un
numero de cuenta bancaria
de la que el solicitante sea el
titular. La familia perceptora
de Renta Minima de Insercién
debera aportar asimismo un
certificado de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento de
Alcobendas que acredite
dicha condicién.

Las familias solicitantes que
ya han sido beneficiarias de
ayudas para libros de texto y
material escolar del Ayunta-
miento de Alcobendas para el
curso 2012/2013 no tendran
que presentar de nuevo la
documentacion que ya esté
en poder del Ayuntamiento,
a no ser que hubiese cambia-
do alguna circunstancia.

Con posterioridad, y una vez
publicada la resolucion defini-
tiva de adjudicacioén, solo las
familias beneficiarias tendran
que aportar en el plazo de diez
dias habiles la factura que
acredite el gasto en el servicio
de comedor, la cual serd emi-
tida por el centro educativo en
donde esté escolarizado el
menor. La presentacién de la
factura es imprescindible
para poder recibir la ayuda
concedida.
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El Ayuntamiento instala ‘aparcabicis’ en los centros escolares

Con el fin de impulsar la bicicleta para ir a clase, se van a instalar una veintena de aparcabicis
en el interior de los centros publicos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria de Alcoben-
das. Los primeros ya se han colocado en los colegios Emilio Casado y Luis Bufiuel y en el insti-
tuto Aldebaran, para facilitar que tanto los escolares como el profesorado de los mismos pue-
dan acudir a clase en un

medio de transporte soste- A
nible y no contaminante. oy -E ;
La medida se va a comple-
mentar con la construc-
cién de dos carriles bici:
uno, por la Avenida de Val-
delaparra hasta el IES
Aldebaran, y otro, desde
Arroyo de la Vega hasta el
IES Giner de los Rios. En los
ultimos afios, el Ayunta-
miento de Alcobendas ha
instalado ya 115 aparcabi-
cis junto a las estaciones
de cercanias y metro, en
centros deportivos, cultu-
rales o administrativos, y
en centros comerciales y
de ocio de la ciudad.

INFORMACION T VENTA  Teléfonos 916 517 934 616 630 739

Ultimas Viviendas Sin Entrada |

P e A L e i e

§ S Telf. 91 490 00 51
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Acuerdo con Leroy Merlin para la contratacion de trabajadores

Esta semana se ha firmado un convenio entre el Ayuntamiento y la empresa Leroy Merlin para
el fomento del empleo en Alcobendas. El acuerdo establece, entre otras cosas, que Leroy Merlin
utilizara las candidaturas procedentes de la Agencia de Colocacion del Ayuntamiento de Alco-
bendas que se ajusten a los requisitos para cubrir sus ofertas de trabajo. La empresa dara prefe-
rencia a la contratacion de colectivos con dificil acceso al mercado laboral y el Ayuntamiento, por
su parte, promovera procesos formativos y el uso del abono deporte entre los trabajadores. E1
alcalde, las concejales de Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo y Comercio y de Patrimo-
nio, y el director general de Leroy Merlin Espana estuvieron presentes en la firma del convenio.

Curso para comerciantes

INNOVA'Y ORGANIZA TU TIEMPO PARA SER
MAS EFICAZ EN TU NEGOCIO, Y jAPRENDE A
VIVIR UN POCO MEJOR!

Objetivos: saber apli-
car diversas herra-
mientas para un cam-
bio de habitos adap-
tables a nuestra reali-
dad personal y profesional; establecimiento
de compromisos para llevar a cabo una eficaz
y efectiva gestion de nuestro tiempo; apren-
der a utilizar técnicas para la gestion del tiem-
po que aminoren estados de estrés y sensa-
cion de fatiga (al finalizar el curso, los partici-
pantes seran capaces de ampliar, reconocer y
utilizar sus valores personales para un mejor
autoconocimiento en la vida personal y en su
negocio); saber programar sus prioridades de
una manera eficaz; conseguir identificar y eli-
minar ladrones de tiempo; aprender las claves
que le permitiran cumplir sus objetivos profe-
sionales haciéndole mas productivo y permi-
tiéndole disfrutar de mas tiempo libre; y asi-
milar la gestién del tiempo a cualquier plante-
amiento estratégico de management, con un

FEDER

enfoque de fases y etapas: analisis de la situa-
cion, planificacion, programacion, ejecucion y
control.

Fecha: del martes 2 al jueves 4 de abril, de 15
a 17 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: departamento de Comercio, Des-
arrollo Econémico y Empleo. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2303 y 2301). Correo elec-
trénico: desarrolloeconomico@aytoalcoben-
das.org.

Curso para desempleados

» Técnico software ofimatico. 220 h. Horario
de manana. Requisitos: Ciclo Formativo de
Grado Superior o FP Il (preferentemente rama
Informatica); BUP, bachiller o nivel de conoci-
mientos equivalentes, con conocimientos de
sistema operativo y software de base.
Informacion e inscripciones: en el Centro de
Formacion e Insercion Laboral (c/. Ramoény
Cajal, 30). Teléfono: 91 661 64 87.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria tendra
lugar el viernes 22 de marzo, a las 10
horas, en el salon de sesiones.
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SALUD | Conoceremos las claves en un curso

{Como influye el medio
ambiente en nuestra salud?

Los riesgos fisicos, quimicos,
psicosociales y biolégicos pre-
sentes en el medio ambiente
producen efectos nocivos en

nuestra salud, aunque la reac-
cién a esos contaminantes
ambientales varia segun la
poblacién; hay personas mas
susceptibles que otras a pade-
cer alergias y otras enferme-
dades como el cancer.

La suma de diversos factores
simultaneos puede tener efec-
tos muy negativos. Un
ambiente social desfavorable,
una dieta inadecuada, la
exposicién a riesgos laborales,
la adopcién de habitos no
saludables (tabaco, alcohol,
falta de ejercicio...) y estar
expuesto a contaminantes
peligrosos pueden incremen-
tar el riesgo de enfermar
mucho mas que estando
expuesto a la accién separada
de cada factor; por ejemplo, el

TE QUIERO SALUDABLE

amianto afecta y multiplica
varias veces el riesgo de con-
traer cancer en fumadores.
Esta situacion se ve agravada
por la creciente aparicion de
nuevos riesgos (organismos
modificados genéticamente,
disruptores endocrinos, expo-
siciéon a campos electromag-
néticos, cambio climatico,
etc.).

El curso Medio Ambiente y
salud va a tratar temas como
las alergias, la radiacion elec-
tromagnética (moéviles, ante-
nas de telefonia, torres de alta
tension) y el cambio climatico
y la contaminacién ambiental
(atmosférica, de aguas y resi-
duos), y se desarrollara los
miércoles 3,10 y 17 de abril,
de 10 a 12 h, en la ¢/. Libertad,
6-22 planta.

Las inscripciones se realizan
llamando al teléfono 91 663
70 01 (extensién 4016). El
curso es gratuito y las plazas,
limitadas.

para ayudar a familias que

{Quién recibe la ayuda?

sus miembros en paro

iy,

BB ALCOBENDAS
' Un modelo de ciudad

pasan por un periodo de necesidad transitoria.

Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
y que no perciban prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar
o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.

o Certificado del INEM indicando que no perciben ningtin tipo de subsidio o prestacion
(de todos los miembros mayores de edad de la familia).
o Deberdn mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

“Llenamos la despensa”

;Qué es? Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 19y 20 DE MARZO,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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Impulso Emprendedor

Coworking Space, un ‘ecosistema’ de emprendedores

“La sociedad necesita mensajes de optimismo y
esperanza, y herramientas para el autoempleo”

Coworking Space se encuentra en la calle Pascual
Hermanos, 3.

“Hay que reinventarse, la sociedad necesita un
mensaje de optimismo o, de lo contrario, no sal-
dremos del pozo. Espafia es un pais en el que
sigue habiendo futuro, hay que buscarlo, y tam-
bién las herramientas para emprender tu propio
proyecto”. Asi de claras tiene las cosas Maria José,
una auténtica emprendedora. Directora de
comunicacién de varias multinacionales, se
encontro sin trabajo hace siete anos. “Puse
entonces en marcha mi iniciativa, Maralis, una
empresa de limpiezas, aupairs, cuidado de mayo-
res... La crisis se nota, claro esta, pero he encontra-
do una forma de ganarme la vida”. Maria José
desarrolla su actividad en Coworking Space, el
primer proyecto de coworking de Alcobendas y
de los primeros que hubo en Espafia. Alli tienen
su ‘oficina’ muchos emprendedores, la mayoria
de Alcobendas, empezando por Manuel Zea, el
propietario de este espacio pionero. “El coworking
es un concepto que se basa en abandonar la idea
de la oficina individual por la de compartir. Es un
‘ecosistema’ de emprendedores. En Coworking

Space, cada empresa, hasta doce marcas que
somos en la actualidad, tiene su espacio (desde
120 euros al mes), con servicios como internet,
teléfono, luz, limpieza, sala de reuniones, oficce..”.
Y, lo que es mas importante, te permite “crear
una sinergia entre empresas. Hay colaboracion,
es estimulante tener gente cerca que te puede
ofrecer ideas y otra vision de tu propio negocio,
descubres oportunidades, formas parte de un
ambiente emprendedor”, dice Nico, que, con
otras dos personas, ha puesto en marcha Ten-
ders, una empresa que pone en contacto a
empresas y autdnomos con clientes que necesi-
tan hacer reformas. A su lado, Luis, creador de
Percentil (una web de compra y venta de ropa
seminueva de nifios) habla por teléfono. “Si no
hay empleo, hay que inventarlo, y cualquier
apoyo es bueno. Me parece fundamental que el
Ayuntamiento, por ejemplo, tenga un vivero de
empresas, ayude a poner en marcha proyectos,
ofrezca formacién..”.

Vinorama (dedicada a la venta de vinos para
cada momento), Coworking Spain (plataforma
nacional de buscadores de coworking), Wild,
wild studio (profesionales del disefio grafico),
Playgol.net (red social de ligas deportivas),
iagua.es (consultoria, gestion e informacion sobe
el sector del agua) o 2arquitectos.com, son otras
de las empresas que comparten espacio, iniciati-
va e ilusién en Coworking Space.

Para apoyar a los emprendedores, el Ayunta-
miento ofrece los martes sesiones informativas
sobre emprendimiento (teléfono 91 659 76 00,
extensiones 2296 y 2022).

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Si le interesa participar en la seccion
Impulso Emprendedor, contacte con
nosotros en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2296 0 2022) o a través
del correo electrénico desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Las imagenes ganadoras, expuestas en el Centro de Nuevas Tecnologias

Fotografia y tecnologia, unidas en un
concurso organizado por Conect@

En la imagen de la izquierda, los premiados, junto al concejal de Innovacién y
el equipo de Conect@. En la de la derecha, la fotografia que ha conseguido el

primer premio.

Durante los meses de noviem-
bre y diciembre de 2012, tuvo
lugar el I Concurso de Fotogra-
fia y Tecnologia del Centro de
Nuevas Tecnologias Conect@.
El objetivo del concurso era
interrelacionar la vision tec-
nolégica de la ciudad de Alco-
bendas y el actual concepto
de fotografia, utilizando
herramientas informaticas y
dispositivos digitales. De este
modo, los participantes, usua-
rios del centro Conect@ y
vecinos de Alcobendas, han

plasmado con maestria en sus
composiciones lo mas repre-
sentativo de los avances de
nuestra ciudad: Centro de
Arte Alcobendas, mediatecas,
CosmoCaixa, aulas digitales...
Los ganadores han sido los
siguientes:

« Primer premio (consistente
en una Tablet Nexus 7):
Humo, de Daniel Santos.

- Segundo premio (una cama-
ra compacta Canon): Nuevas y
Jovenes Tecnologias en Alco-
bendas, de Alba Gonzalez.

+ Tercer premio (libro 101
Consejos sobre Fotografia
Digital): Albert Luz, de Marco
Fidel Vargas.

Las imagenes ganadoras
estan expuestas en Conect@
(c/. Soria, 43).

Este concurso se enmarca
dentro de las actividades de
promocion de la tecnologia
realizadas por el centro
Conect@ para los ciudadanos
de Alcobendas, y ha sido cofi-
nanciado al 50% por los Fon-
dos Europeos FEDER.

p
Seminario de Adolescencia

Mandala

~

Organiza: Centro Psicopedagoégico Municipal.
Dirigido a: padres que deseen entender mejor
los cambios que estan experimentando sus
hijos adolescentes y darles pautas que les
ayuden a apoyarlos en este momento tan
importante. Asistencia gratuita.

Fechas: del 2 al 23 de abril, los martes.
Horarios y lugares: de 11 a 12:30 h, en Imagi-
na, o de 17:30 a 19, en el Centro de Arte Alco-
bendas.

Informacién e inscripciones: en el Centro Psi-
copedagogico Municipal (c/. Carmen Méndez
Baena, 1). Teléfono : 91 653 02 83.

La representacion de un mandala, preparada
desde la Casa de la Mujer para el pasado vier-
nes, 8 de marzo, dentro de los actos del Dia
Internacional de la Mujer, se tuvo que anular
debido a la lluvia y se ha pospuesto al jueves
21 de marzo. Serd a las 17:30 h, en la Plaza
del Pueblo.

Las personas que participaron en el curso
Expresion y transformacion personal a

través del arte realizaran con sales de

bano de colores este mandala, en el

que puede participar todo el que lo

desee.




| Participando en las actividades conmemorativas

Vecinos de todas las edades celebraron
juntos el ‘8 de marzo’

Alcobendas ha vuelto a conmemorar
el 8 de marzo, Dia Internacional de la
Mujer con un programa que ha
incluido actividades culturales,
deportivas o familiares, premios,
conferencias.. y en el que han parti-
cipado nifios y mayores, hombres y
mujeres, vecinos, en fin, de todas las
edades y, como no podia ser de otra
forma, de ambos sexos. Este fin de
semana se celebro la Yincana por la
Igualdad en La Esfera, una actividad
para que los mas pequefios aprendan
lo que es la igualdad, la conciliacién
y compartir las tareas desde peque-
nos y a través del juego. Entre otras
cosas, los ninos, en parejas mixtas,
ordenaron la habitacion, tendieron la
ropa, reciclaron, pusieron la mesa o
se ocuparon de cambiar al bebé. Al
final, todos recibieron un diploma
por su ‘actitud positiva’ en el reparto
justo y equitativo de las tareas
domeésticas. Y pensando también en
la educacion por la igualdad, esta
semana hubo dos representaciones
teatrales para escolares de Alcoben-
das: Telearmonia en apuros y Jovenes
en Igualdad.

Ademas, a lo largo de estos dias se
han celebrado actividades organiza-
das por las asociaciones y se han
entregado los premios Atenea y
Hombres por la Igualdad. E]1 primero
de ellos fue para Maria Dolores
Magano, actual presidenta de la aso-
clacion ATMA, y el segundo, para Luis
Carlos Torrescusa, entrenador nacio-
nal de balonmano. Por otra parte, la
concejal de Integracion e Igualdad de
Oportunidades, Mar Rodriguez, reco-
gi6 de manos del presidente regional,
Ignacio Gonzalez, el convenio que la
Comunidad de Madrid firma con los
ayuntamientos en materia de pre-
vencion de violencia de género.

13
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Conoce la Semana Santa de Murcia

La Casa de Murcia organiza el sabado 23 de marzo unas pro-
yecciones para dar a conocer la celebracion de la Semana
Santa en Murcia, fiesta declarada de interés turistico interna-
cional. En ellas se veran los famosos pasos del Cristo del Des-
amparo, de la Virgen de los Dolores y del Cristo del Rescate y
los conocidos salzillos. Las proyecciones se realizaran desde
las 19 h en la Casa de las Asociaciones. Después se ofrecera a
los asistentes la tradicional mona de Pascua, tipica en Murcia
en estas fiestas, y un vino dulce. La entrada es gratuita.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B267. URGE, ZONA LA GRAN MANZANA, 105 m., 4 dor-
mitorios, 2 bafios, ascensor, trastero, impecable. 174.000 €.
Facilidades 40 afos.

B074. VALDELASFUENTES, lujo, 2 afios, 3 planta, 3 dor-
mitorios, 2 bafios, cocina equipada, 2 plazas de garaje,
trastero, jardin, piscina. 207.000 €. Facilidades 40 afos.
Alquiler apartamento, Plaza del Pueblo, nuevo, cocina
amueblada con electrodomésticos. 475 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B807. DEHESA VIEJA, frente al Hospital Infanta Sofia, pre-
cioso, 3 dormitorios, 2 bafios, terraza, ascensor, trastero,
garaje incluido. 234.000 €. Facilidades 40 afos.

B048. 98 m. DEHESA VIEJA, precioso, 3 dormitorios, 2
bafios, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje, jardin, pisci-
na. 204.000 €. Facilidades 40 afos.

A032. AVENIDA DE MADRID, oportunidad, 3 dormitorios, 2
terrazas, aire acondicionado, reformado total. 98.000 €.
Facilidades 40 afos.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

SEMANA SANTA. Hoy viernes,
15 de marzo, a las 20:30 h,
desde la iglesia de San Pedro,
una carroza porta el via crucis,
que parara en 14 puntos del
recorrido senalizados con una
cruz. El pregon sera el manana,
sabado 16, a las 18:30 h, en La
Esfera, a cargo de Miguel Angel
Tenorio de la Morena. También
se realizara una presentacion
de imagenes en video de pro-
cesiones de anos anteriores y
la actuacion de las bandas de
musica de Toro y Carabana.
Entrada, con invitacion, desde
una hora antes. Organiza:
Cofradia de Semana Santa.

DANZA. ADAE inaugura el ciclo
de danza Happy Dance, unas
clases en las que estan inclui-
das todas las disciplinas de
danza. Empieza el domingo 17
de marzo, de 10:30 a 11:30 h,
en la Escuela Municipal de
Mdsica y Danza, con Happy
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Concierto solidario a favor de ACNUR

El viernes 22 de marzo, la Casa de las Asociaciones acoge el
Recital de Mantras y Polifonia Cldsica que ofrece el Coro Mil
Caminos y cuyo objetivo es recaudar fondos para ACNUR.
También se colocara una mesa en la que se expondra y vende-
ra artesania procedente de los proyectos que tiene esta ONG
en diferentes paises. El concierto comenzara a las 20 horas.

Flamenco (planta, punta,
tacon), impartido por Pilar
Roda y dirigido a cualquier per-
sona sin limite de edad, con o
sin conocimientos de danza.
Solo un domingo al mes. Un
recorrido desde el flamenco,
ballet, ritmos africanos, tango,
salsa, etc. Informacién:
www.adaedanza.es.

MISA ROCIERA. EI 17 de
marzo, a las 13 h, en la iglesia
de San Pedro, cantada por el
Coro Rociero Virgen de la Paz
de la Asociacion Andaluza de
Alcobendas.

GIMNASIA. La Asociacion Anda-
luza imparte clases de gimnasia
de mantenimiento y GAP los
martes y viernes, de 18 a 20 h,
en la Casa de las Asociaciones.
Informacioén: lunes, de 18 a 20
h. en el Centro Civico Distrito
Centro. Teléfono: 661 736 080.

TALLERES. Asociacion Blas de
Otero ofrece talleres de: zumba
(miércoles, de 11:30 a 12:30, y
jueves, de 18:30 a 19:30 h. Pre-
cio mensual: socios, 20 €; no

socios, 25 €. Inscripcion: 5 €),
lengua de signos (nivel basico;
curso de 12 horas: sabados 6,
13,20y 27 de abril, de 10:30 a
13:30 h. Precio: no socios, 65 €;
socios, 60 €. Inscripcion: 5€) y
técnicas de autoproteccion y
preparacion fisica para muje-
res de 18 a 55 afos (nivel basi-
co; lunes o miércoles, de 11 a
12 h. Precio mensual: no
socios, 25 €; socios, 20 €. Ins-
cripcion: 5 €). Teléfono: 91 659
12 98. www.blasdeotero.org.

MUSEO. La Asociacion Club 65
organiza el viernes 22 de abril,
alas 10 h, una visita al Museo
Arte Canal para ver la exposi-
cion Pompeya, catdstrofe bajo
el Vesubio. Precio: 5 €. Informa-
cion e inscripcion: en el Centro
de Mayores de la calle Orense,
lunes y miércoles, de 18 a
19:30 h.

GRUPOS DE MUSICA. El Consejo
de la Juventud de Alcobendas,
junto con el de Sanse, organiza
la 69 Feria Juvenil Asociativa,
con actuaciones, estands,
musica... el 20 de abril, en el
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Parque de la Comunidad de
Madrid. Ademas, busca tres
grupos que quieran formar
parte del concierto de la feria.
Los interesados tienen que
mandar antes del 1 de abril
una muestra de lo que hacen a
elconsejo@elconsejo.org.

AUTOMAQUILLAJE. La Asocia-
cion Barrio del Pilar imparte
este curso los lunes, de 19 a
20:30 h. Informacién: ¢/. Mala-
ga,50. Teléfono: 91 652 44 70
(tardes).

SALIDA CULTURALY VIAIJE. La
Rondalla ‘El Abuelo tiene Novia’
organiza una visita a la exposi-
cion Casa de Alba, en Cibeles,
para mayores de 65 afos. Pre-
cio: 6 €. La visita guiada tiene
un suplemento de 120 €, que
se dividira entre todos los asis-
tentes. El desplazamiento sera
en metro y el dia de la visita se
confirmara dependiendo del
numero de asistentes. También
organiza una excursion a Gan-
dia Playa del 17 al 30 de junio
(14 dias), en habitacion doble y
pension completa en el Hotel
Tres Anclas. Precio: socios, 465
€; no socios, 475 €; suplemen-
to individual: 17 €/noche. Los
interesados pueden dirigirse al
Centro de Mayores de la calle
Orense (12 planta), los martes,
de 10 a 13 h, o llamar al teléfo-
no 629177 912.

CONFERENCIA. La Paz es Posible
realiza el jueves 21 de marzo, a
las 20 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, la conferencia
Palabras de Paz. Mas informa-
cion: www.wopg.org.

BIENESTAR. AMIA organiza el 21
de marzo la actividad Aparato
urinario; nutricion y comple-
mentos dietéticos, con Soroya
Chico, en su sede (c/. Huesca,
33). Teléfono: 91 652 63 88.
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ACTIVIDADES DEL DIA MUNDIAL DEL CONSUMIDOR
SABADO 23 DE MARZO. CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

HORARIO DE LAS ACTIVIDADES: DE 11 A14Y DE17 A20 H.
(EXCEPTO LAS MARCADAS EN UN HORARIO ESPECIFICO)

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 3 A 6 ANOS

1. TALLER DE MANUALIDADES

CON LAS MANOS QUE HAGO

Los nifios fabricaran su propio juguete a partir
de material de desecho. Se jugara con el con-
cepto de reutilizacion a partir de materiales
reciclados.

- FABRICA TU PROPIO JUGUETE

Utilizando materiales de desecho, se elabora-
ran juegos y juguetes, demostrando que se
puede jugar con pocos recursos, y los nifios
reflexionaran sobre el consumo racional de
juguetes.

- EL PERIODICO BOLSA

Las hojas de periédico se pueden transformar
de una manera muy sencilla en bolsas. Solo hay
que pegar y doblar, colocar unas pequenas
cuerdas y la bolsa periddico esta lista para usar.
Son disefos originales y tnicos.

2. TALLER DE EXPRESION ARTISTICA

PINTA, PINTA'Y COLOREA

Los nifios colorearan dibujos relacionados con
el Consumo: Dibuja tu consumo, y participaran
en un concurso. Los dibujos se expondran y,
cada hora, se otorgara al ganador una caja de
pinturas.

3. CUENTACUENTOS DE CONSUMO

LAS ISLAS (de 18 a 19 h).

Un mago muy divertido nos contara, haciéndo-
nos participes de la historia, qué pasa cuando
habitantes de diferentes islas empiezan a tirar
basura por todas partes, a comer en exceso, a
malgastar el agua, y a comprar juguetes sin
parar.

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 7 A 12 ANOS

1. TALLER DE ETIQUETADO

CON LA LUPA EN LA MANO

Para la incorporacién del habito de la lectura de
etiquetas en la vida cotidiana por medio de un
juego. Se clasificaran los diferentes simbolos de
etiquetado alimenticio, textil, juegos y video-
juegos, aprendiendo a diferenciar las distintas
categorias.

2. EL SUPERMERCADO GUSTAMAS

Actividad que consiste en simular una com-
pra, que se ira complicando en funcién de la
edad de los participantes. Para ello, se
simulara un supermercado real, con pro-
ductos de alimentacién, textil, ecolégicos...

3. TALLER DE PUBLICIDAD

ENTRE ANUNCIOS ANDA EL JUEGO
Actividad de observacion y reflexién consis-
tente en analizar y elaborar anuncios
observando los métodos y técnicas que
utilizan para conseguir la compra de pro-
ductos.

4. TALLER DE PRODUCTOS SEGUROS

LA LETRA OCULTA DE LOS PRODUCTOS

Por medio de un juego gigante, los nifos iden-
tificaran los simbolos de los productos peligro-
sos, pictogramas asociados y clasificacion de
productos peligrosos.

5. FABRICACION DE PAN:

DE LA MASA AL HORNO

Los participantes elaboraran pan de manera
artesanal haciendo su propia masa; la hornea-
ran y realizaran la etiqueta del producto.
Después de unos 30 minutos volveran a reco-
ger su rico pan horneado.

6. SUMINISTROS BASICOS:
AGUA VA, AGUA VIENE
Mediante un puzzle gigante y
otros materiales que muestra
el ciclo del agua, los partici-
pantes se familiarizaran con
la procedencia, el uso, el
consumo, el derroche y la
contaminacién. Se pro-
pondran medidas de
ahorro de este recurso.

7. SUMINISTROS
BASICOS:

LUCETE

Mediante un puzzle,
se muestra el ciclo de
la energia: como se



APRENDE A CONSUMIR CON RESPONSABILIDAD EN ALCOBENDAS, CONSUMO GUSTO

obtiene, como se transforma en luz; usos,
derroches y la contaminacion que produce. Se
analizaran las actividades diarias en las que se
consume energia, una factura y las medidas de
ahorro.
- CHARLA COMO AHORRAR EN EL CONSUMO DE
LUZ (para jovenes y adultos)
(De 12 212:30y de 17:30 a 18 h).
Su objetivo es dar a conocer a los asisten-
tes los distintos tipos de bombillas anali-
zando y mostrando sus caracteristicas
(la mas econémica, cual ahorra mas,
cual es la cantidad de limenes de cada
una, su coste...) y ofreciendo recursos
para realizar un menor consumo de
energia para rebajar la tarifa eléctrica.

8. ITINERARIO TECNOLOGICO:

INTERNATE EN LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
Los participantes reciben formacion, infor-

macién y pautas de conducta para actuar de

forma responsable como consumidores de nue-

vas tecnologias a través de cuatro espacios

diferenciados:

1. MUEVE EL RATON: tecnologias.

2. INTERNATE: internet.

3. MOVILIZATE: telefonia mévil.

4. PIENSA MIENTRAS JUEGAS: videojuegos.

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS
1. EXPOSICION
CONSUMO RESPONSABLE, COMERCIO JUSTO
Exposicion permanente, con paneles graficos
de diferentes tamarios en la
que se trataran temas sobre:
* AGUA: ciclo del agua, aco-
metidas en los hogares,
facturacion y depura-
cion.
* ENERGIA: ciclo de la
energia, facturacion y
consejos sobre ahorro.
* CONSUMO RESPON-
s SABLE, DESARROLLO
| SOSTENIBLE: qué me

dicen las noticias
g

sobre el consu-
mo de mate-
rias primas.
* COMERCIO
JUSTO:
materia
prima de
diferentes produc-
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tos, procedencia, elaboracién y destino.
« COMO RECLAMAR. VIAS DE RECLAMACION.

2. TALLER COMPRA VIRTUAL

A través de una simulacién informatica, se des-
arrollara una actividad de compra virtual con la
que se pretende que los jévenes adquieran las
habilidades y competencias necesarias para
desenvolverse de manera segura y responsable.

3. TALLER VIAJAR AL INFINITO. REDES SOCIALES
Toda la informacion para crear un perfil.
Resuelve las dudas y analiza los pasos a seguir
para que una red social sea segura.

4. TALLER COMERCIO JUSTO

(De 18 219 h).

Se hara un recorrido por las distintas rutas
comerciales por las que pasan productos como
el cacao, unas zapatillas deportivas, un mévil o
un balén de futbol, desde su origen hasta que
llega a su destino final.

5. BINGO TECNOLOGICO

(De 12:30 a 13:30 h).

Orientado a los mayores para que, a través del
juego de bingo y de manera amena y divertida,
descubran el significado de los iconos que
muestran todos los moéviles y que a veces no
utilizamos por desconocimiento. Al finalizar el
juego, se regalara al ganador un teléfono
inalambrico.

6. ETIQUEBINGO

(De 19 a 20 h).

Orientado a los mayores para que, a través de
un bingo, aprendan a conocer el etiquetado de
productos alimenticios, textiles, peligrosos o
ecolégicos de una manera ludica y divertida. Al
finalizar el juego, se regalara al ganador un pro-
ducto alimenticio artesano de la Comunidad de
Madrid.

7. ESTAND INFORMATIVO

¢Sabemos interpretar nuestra factura de luz o
electricidad? ;Los consumidores saben cémo
realizar una reclamacion? Si tengo un problema
con una compra realizada, ;donde acudir? Estas
y otras muchas preguntas se contestaran en el
punto informativo que se ubicara en la sala
para que los consumidores puedan ejercer uno
de sus derechos: estar informados en materia
de consumo.

Todas las actividades, en www.alcobendas.org.
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LECTURAS POETICAS | Miércoles 20 de marzo, alas 20 h
La gallega Olaia Pazos lee

sus poemas en La Esfera

La poetisa y cantante galle-
ga Olaia Pazos serd la invita-
da del Ciclo de Lecturas Poé-
ticas el proximo miércoles,
20 de marzo, a las 20 h, en
La Esfera.

En sus lecturas, Olaia Pazos
combina con mucho acierto
y energia la poesia y el tea-
tro. El resultado es un espec-
tdculo donde se funde la
musica, la poesia y el teatro.
Escribe desde nifia y toca la
guitarra y canta desde la

adolescencia. Ha grabado el
disco ;Quieres que te cuente
un cuento?, ha participado
en numerosos recitales,
codirige jam sessions de poe-
sia y, recientemente, ha
publicado su primer poema-
rio, Bipolar, ademas de
incluirse su obra en varias
antologias de relatos. Cola-
bora en este nueva cita del
Ciclo de Lecturas Poéticas la
Xuntanza de Galegos y el
Grupo Artistico Ocho (Oscar

PARA LOS AMANTES DE LA POESIA

¥
L

Martin), que se ocupa de la
presentacion del acto.
[E Avenida Olimpica, 14.

i E LAt JINSE

_i AT

Una parte de los fondos de la Coleccion Alcoben-
das, 50 imagenes sobre mujeres agrupadas bajo
el titulo Femenino Plural. La mujer en los fondos
de la Coleccion Alcobendas, se mostraran en la
Sala Expresa de Segovia (Avenida de Juan Carlos
I, s/n) del 15 de marzo al 15 de abril, coincidien-
do con el IIl Encuentro de Mujeres que transfor-
man el mundo. Se trata de un recorrido con
retratos de Diaz-Burgos, Garcia Alix y Virxilio
Viéitez, las mujeres sencillas y naturales de Luis
Baylon o Gabriel Cuallado, la belleza onirica de
Castro-Prieto o Rafael Navarro, la sensualidad de
Isabel Munoz, Rafael Trobat y Joan Colom, la
elegancia de Pedro Albornoz o Marta Soul, el
color y la magia de Ouka Leele, el misticismo de
Garcia Rodero y la cronica social de una época
en las imagenes de Marisa Florez o Catala-Roca.




TE QUIERO SOLIDARIA
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CULTURA | Tras 16 afios separados, Josema Yuste y Millan Salcedo actuaran en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas el martes 23 de abril

Martes y Trece, juntos en Alcobendas en un
festival homenaje a Manolo de Vega

Juntos, solo en Alcobendas

La presencia de los populares
humoristas de Martes y Trece,
juntos solo para este evento,
es uno de los atractivos del
festival, que contara también
con las actuaciones de Acadé-
mica Palanca, Juan Munoz,
Arévalo, Blanca Villa, Francis-
co, Jesus Gluck, Kimbo, Tony
Antonio, Maria Gracia, Marta
Valverde, Montty, Tony Mele-
ro, Angel Manuel de Vega...
entre otros. La presentacion
correra a cargo de Jos¢ Maria

La ultima actuacién de Mar-

tes y Trece fue en el progra-
ma especial de fin de afio de
1997, en TVE, titulado Adds.
Nadie ha conseguido unirlos
de nuevo en un escenario ni
delante de las camaras.
Ahora, 16 anhos después,
Josema Yuste y Millan Salce-
do, Martes y Trece, actuaran
junto por una buena causa:
un homenaje solidario al
humorista Manolo de Vega.
Sera el martes 23 de abril, a

las 20 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.

El Festival Solidario a benefi-
cio de Manolo de Vega es una
iniciativa de la Asociacién
del Humorismo Espafol
(ASHUMES), con la colabora-
cion del Ayuntamiento de
Alcobendas, que ofrecid el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas a la asociacién
para ayudar al humorista,
que esta pasando por unos
duros momentos.

Ifigo, Pepe Carabias, Maito,
Fedra Llorente, Carlos Fernan-
do y Esmeralda Marugan.

Las entradas cuestan 11y
16 euros y estan ya a la
venta en las taquillas del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, asi
como en la sede de la aso-
ciacion ASHUMES (c/.
Muller, 39. Madrid).

Dias no lectivos de Semana Santa

Programa Municipal de Apertura de centros
escolares durante los dias sin cole: vacaciones
en inglés, con actividades ludico-educativas.
Podra participar el alumnado escolarizado en
centros de Educacion Infantil (segundo ciclo) y
Primaria de la ciudad o los empadronados en
Alcobendas.

Fechas y lugar: 22, 25,26y 27 de marzoy 1 de
abril, en el CEIP Seis de Diciembre, de 7:30 a
18:30 h.

Precio: con desayuno y comida incluidos,
10,95 €/dia.

Inscripcion: imprescindible, hasta el 19 de
marzo, en el Servicio de Atencion Ciudadana
(SAC), especificando, cuando proceda, los dias
en que van a participar.

Horarios de Semana Santa

MEDIATECAS

e Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura:
cierran por vacaciones del 25 al 31 de marzo.

* Mediateca Centro de Arte Alcobendas: la
sala de adultos abrira los dias 25, 26 y 27 de
marzo de 10 a 21 h; y la sala infantil amplia su
horario de 10 a 14 h los dias no lectivos 22, 23,
25, 26, 27 de marzo y 1 de abril, ademas del
horario habitual de tarde: de 17 a 20. Cierra
del jueves 28 al domingo 31 de marzo.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Cierra los dias 28,29y 30 de marzo.
CONSUMO

Del 25 de marzo al 1 de abril (inclusi-

ve), atendera lunes, miércoles y vier-
nesde9a 13:30 h.




20

SIETEDIAS

PRIMAVERA EN ‘EL JUGUETON'. Si tie-
nes entre 4 y 10 afios, manana sabado, 16 de
marzo, este programa de ocio infantil y fami-
liar dara la bienvenida a la primavera en el
Centro de Arte Alcobendas de 17:30 a 19:30 h.
iConoces qué ocurre en primavera? ;Qué es?
Aprenderemos cosas sobre las estaciones y,
sobre todo, de esta estacion tan colorida... Con
manualidades y tu creatividad, realizaremos
unas preciosas joyas primaverales con diferen-
tes materiales y colores.

Hay 50 entradas infantiles gratuitas, que se
entregaran desde las 17 h en la recepcion del
centro.

Debido al calendario de vacaciones de Sema-
na Santa, £/ Jugueton retomara su programa-
cion el sabado 6 de abril, con una fiesta ale-
mana para conocer los juegos y la cultura de
este pais europeo.

El Jugueton ofrece la oportunidad a los mas
pequefios de disfrutar con nuevas propuestas
tan divertidas como educativas. Y las familias
pueden participar con los pequenos en las
actividades o dejar que ellos disfruten en
compafia de educadores.

N
Directorio Virtual de Asociaciones

Todas las asociaciones interesadas en apare-
cer en el nuevo Directorio Virtual de Asocia-
ciones deberan rellenar un formulario, que
podran encontrar en el Portal de Participa-
cion Ciudadana http://participa.alcoben-
das.org y enviarlo por correo electro6-

nico a participacion@aytoalcoben-
das.org, o entregarlo en mano en el
departamento de Participacién Ciu-

DIVERSION TODOS LOS SABADOS

‘PERFORMANCE’ MUSICAL EN ‘AVENTURARTE’.
Manana, sabado 16 de marzo, disfrutaras en
vivo de una performance sobre la historia de la
musica del siglo XX: sus ritmos, coreografias,
vestuario, moda y colorido...

Asi conoceréis la evolucion de la musica hasta
nuestros dias, desde sus origenes y el contex-
to social en el que comenzaron la musica de
baile, el rock o los ritmos urbanos. Lo descubri-
ras a través de una actuacion y un juego parti-
cipativo muy divertido. Y si lo tuyo son los jue-
gos de mesa, la wii o la play, tienes la oportu-
nidad de jugar con tus amigos escuchando la
musica que mas te gusta.

Aventurarte, el programa de ocio para chava-
les de 11 a 14 afios, te espera en el Centro de
Arte Alcobendas los sabados, de 18 a 20 h, con
actividades y propuestas que no te puedes
perder.

Este programa es gratuito y cuenta con 45 pla-
zas, que se cubriran por riguroso orden de lle-
gada cada sabado.

Mas informacién: en Imagina o llamando al
teléfono 91 659 09 57.

- Centro de Arte Alcobendas. [E] Mariano Sebastian Izuel, 9.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

dadana del Ayuntamiento. 91 654 00 94 URGENC'AS
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ACTIVIDADES PARA TODOS LOS GUSTOS EN LAS MEDIATECAS

CULTURA | ‘Cuentacuentos’ para adultos
{Qué te voy a contar

que tu no sepas?

Un Madrid de Cuento es el fes-

tival de narracién oral que,
dirigido a todos los publicos,
organiza desde 1994 la Comu-
nidad de Madrid. Este ano
celebra su 172 edicién y acoge
esta fiesta de la palabra tam-
bién en nuestra ciudad pre-
sentando el cuentacuentos

para adultos ;Qué te voy a
contar que tu no sepas?, a
cargo del narrador Ignacio
Yuste.

Formado en el teatro multi-
disciplinar y con una larga
experiencia en el trabajo
como narrador, Yuste concibe
el trabajo escénico como un
espacio-tiempo donde las
vivencias de quien cuenta y
de quien escucha se convier-
ten en un viaje que nos
remonta a la tradicién mas
ancestral.

La cita sera el proximo miér-
coles, 20 de marzo, alas 19 h,
en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas.

Se trata de un espectaculo
gratuito y para publico adulto,
con entrada libre hasta com-
pletar aforo.

[E Mariano Sebastian lzuel, 9.

[@ 9122949 40.

Dias no lectivos en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas

Los mas pequenos van a
poder disfrutar de las mana-
nas de vacaciones acudiendo
a la sala infantil para ver,
escuchar, mirar, navegary
leer. Los dias 22, 23, 25, 26, 27
de marzo y 1 de abril, la sala
infantil de la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas abre
sus puertas también por las
mafianas, de 10a 14 h, yenel
horario habitual de tarde, de
17 a 20.

Aprovechemos estos dias para
inculcar y fomentar en los
nifios el habito y el placer de
la lectura, el aprendizaje y la
utilizacién de las bibliotecas.

Mas libros de préstamo
Ademas, las mediatecas
aumentan el numero de libros
en préstamo para que en este
dia de descanso relajemos
nuestras mentes de los que-
haceres cotidianos con la lec-
tura. A partir del 19 de marzo,
afiaden cuatro ejemplares
mas a los que habitualmente
ya se prestan, es decir, pode-
mos llevarnos en la maleta a
la playa o al pueblo ocho
variadas lecturas con las que
disfrutar entre potajes y torri-
jas e intentar evadirnos de los
problemas cotidianos para
volver con fuerzas renovadas.

SIETEDIAS

EN ACUSTICO’. El
viernes 22 de marzo se
retoma la temporada de £n
acustico, un programa de
conciertos en la Mediateca
Centro de Arte de Alcoben-
das organizado por la Aso-
ciacion Generacién Espon-
taneay el Ayuntamiento
con el objetivo de activar la
escena musical alternativa
de nuestra ciudad y servir
como plataforma de pro-
yectos musicales emergen-
tes. Esta vez le toca el
turno a Jabi Aguado, voca-
lista e instrumentista de la
guitarra y la armonica, que
nos presenta un show en
acustico con el repertorio
que viene haciendo con su
combo The Dudes sobre
blues roots del Missisippi y
clasicos del blues de Chica-
go. Con entrada libre, el
concierto tendra lugar a las
19:30 h.

ACERCATE AL TAICHI. El
Ayuntamiento, en colabo-
racion con la Asociacion
de Tai Chi Taoista, ofrece
a los interesados en apro-
ximarse a este arte mile-
nario una charla-presen-
tacion sobre el taichiy
sus multiples beneficios
sobre la salud el viernes
22 de marzo,de 19 a 21 h,
en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

De caracter gratuito, la
asistencia a la misma se
realizara mediante invita-
cion, que se distribuiran el
mismo dia, con un maximo
de cuatro por persona,
desde una hora antes de la
actividad y hasta comple-
tar aforo, en la recepcién
del Centro Cultural Pablo
Iglesias.



Cheque vivienda

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de
Emvialsa, va a realizar un estudio acerca del
alcance y nimero de vecinos que habian soli-
citado el cheque vivienda del Plan de Vivienda
2005-2008 de la Comunidad de Madrid y que
se han visto afectados por su supresion, para
poder determinar las medidas a adoptar.

El Ayuntamiento va a instar a la Comunidad
de Madrid a que reconozca y haga efectivo el
derecho de los solicitantes del cheque vivien-
da que, cumpliendo los requisitos estableci-
dos en el decreto 12/2005, hubieran formula-
do su solicitud antes de la entrada en vigor de
laley 4/2012.

Todos aquellos vecinos que hubiesen cursado
la solicitud para acceder a dichas ayudas
antes de la entrada en vigor de la ley, es decir,
antes del 9 de julio de 2012, y que cumplian
los requisitos, deben contactar a la mayor bre-
vedad posible con Emvialsa (oficinas de la
calle Carlos Mufoz Ruiz, 7) de 9 a 15 h, ininte-
rrumpidamente, o bien llamando al teléfono
91 490 08 92, a fin de poder aportar una copia
de la documentacién tramitada en la Direc-
cion General de la Vivienda de la Comunidad
de Madrid.

Cursos de la Casa de la Mujer.
Plazas libres

e COMUNICARSE EN PAREJA. Del 1 de abril al
10 de junio, los lunes, de 19:30 a 21 h,en la
Casa de la Mujer. Servicio de guarderia, avi-
sando previamente al inscribirse. Gratuito.
 EL LABERINTO DE MIS EMOCIONES. Del 9 de
abril al 4 de junio, los martes, de 18 a 20 h, en
la Casa de la Mujer. Dirigido a mujeres jévenes
de 18 a 32 anos. Gratuito.

o AUTONOMIA PERSONAL. Del 3 de abril al 12
de junio, los miércoles, de 18 a 20 h, en |a
Casa de la Mujer. Dirigido a mujeres y hom-
bres. Gratuito.

o TALLERES EN FAMILIA. Del 3 de abril al 12 de
junio, los miércoles, de 17 a 19 h, en la Casa
de la Mujer. Dirigido a mujeres y hombres.
Gratuito.

« AUTONOMIA SOBRE RUEDAS. Del 2 de abril
al 4 de junio, los martes, de 18 a 20 h, en la
Base de la Policia Local (Avenida de Valdelapa-
rra, 124). Dirigido a mujeres y hombres. Pre-
cio: 25 €.

« INFORMATICA. Semana del 1 de abril al 14
de junio:

- Inicial: Conocer el ordenador, MS Word. Mar-
tes y viernes, de 12:30 a 14 horas. Precio: 30 €.
- Mejora tu vida a través de Internet. Jueves y
viernes, de 16 a 17:30 h. Precio: 30 €.

Dirigido a mujeres y hombres.

Lugar: La Cafetera.net (Casa de la Mujer).
Informacién e inscripciones: en la Casa de la
Mujer (c/. Malaga,50), de lunes a jueves, de 9
al4yde16a19:30 h;ylosviernes, de 9 a 14
h (presencialmente); y en el SAC (presencial o
telefénicamente).

Mesas de Dialogo del Plan
Estratégico ‘Diseiia Alcobendas’

Durante estos dias se estan desarrollando las
Mesas de Didlogo, espacios de trabajo en los
que los ciudadanos y asociaciones pueden
presentar sus propuestas.

Estan establecidas dos reuniones por cada
Mesa de Didlogo. Ya se han realizado las pri-
meras reuniones y las segundas se llevaran a
cabo,de 19 a 21 h, en las siguientes fechas:

* Desarrollo Econémico: martes 19 de marzo.

« Desarrollo Urbano: jueves 21 de marzo.

« Gobierno Abierto: miércoles 3 de abril.

« Bienestar Social: martes 9 de abril.

* Deporte, Cultura y Ocio: miércoles 10 de
abril.

Lugar: todas tienen lugar en la sala 4 del Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, excepto la de Des-
arrollo Urbano, que tendra lugar en el Ayunta-
miento de Alcobendas.

Inscripciones: los vecinos que quieran partici-
par pueden inscribirse a través de la web
municipal (www.alcobendas.org); en el
departamento de Participacion Ciudadana
(ubicado en el Ayuntamiento), tanto presen-
cial como telefénicamente (91 659 76 00,
extensién 2420); en las sedes de los distritos,
o acudiendo directamente a la reunion.

Los vecinos que lo deseen también pueden
aportar su opinién al Plan Estratégico contes-
tando a una encuesta en www.alcobendas.org
clicando en el espacio Diseiia Alcobendas.

Curso ‘Implantacion de un
sistema de gestion ambiental en
una organizacion

DIRIGIDO A EMPRESAS Y ORGANIZACIONES
CON ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA DE
ALCOBENDAS

Se hablara de Desarrollo sostenible, Sistemas
de produccion (evolucién hacia una gestion
sostenible), ;Qué es un SGA? y Norma UNE EN
1SO 14001:2004.

Fecha: del martes 2 al jueves 4 de abril, de 17
a 20 h, en el Aula de Educacion Ambiental.
Inscripciones: hasta el 1 de abril, en el Aula de
Educacion Ambiental (Avenida Olimpi-

ca, s/n), teléfono 91 661 80 96, correo
electrénico aulaambiental@aytoalco-
bendas.org, de 17 a 19 h, de lunes a
viernes.




IMAGINA | Y también, minitorneo de baloncesto 3x3,
torneo de futbol sala, inglés, cine, bolera, teatro...

‘Imagina tu Noche’ de
‘Musica Joven Red Norte’

SABADO 16 DE MARZO

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Vales descuento para el Teatro

Imagina tu Noche In English
Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera

Colegio Bachiller Alonso Lopez (c/. Fco. Largo Caballero, s/n).

Torneo de futbol sala

Pabellon de Los Suefios (Avenida Doctor Severo Ochoa, 1).

Minitorneo de baloncesto

Locales de Ensayo Jendrix (c/. La Granja, 60).

Concierto Musica Joven Red Norte

21 horas 3,20 euros
21 horas Gratuito
22 horas 3 euros
22 horas 2 euros
21 horas Gratuito
20:30 horas Gratuito
21 horas Gratuito

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en sesion de madrugada.

El concurso Musica Joven Red
Norte continua este sabado, a
partir de las 21 h, en Locales
de Ensayos Jendrix (c/. La

Granja, 60). Tres nuevos gru-
pos te esperan para ofrecerte
musica en vivo: Puntos Cardi-
nales, Nothing at all y Sixxx.
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La entrada al concierto es
libre.

Al Pabellén de los Suenos,
llega el I Minitorneo de Balon-
cesto 3x3, que disputaran
ocho equipos en 13 partidos.
El acceso es gratuito.

Dos nuevos descuentos juveni-
les llegan para el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas: El
manual de la buena esposa y el
concierto de Maria de Medei-
ros. El precio con el descuento
para empadronados en Alco-
bendas es de 3,20 euros. Si tie-
nes entre 16 y 30 anos, puedes
recoger tu vale en Imagina,
acreditando tu situacién con
DNI, némina o certificado de
empresa. Los vales para EI
manual de la buena esposa se
canjearan en las taquillas del
TACA del 19 al 27 de marzo y,
para el concierto de Maria de
Medeiros, del 26 de marzo al 4
de abril. Los jovenes de entre
16 y 30 anos que no estén
empadronados ni trabajen en
Alcobendas tienen un 25% de
descuento sobre el precio nor-
mal de la entrada en las taqui-
llas del teatro.

En Imagina tu Noche in
English, este sabado partici-
pa en English game show, un
concurso de preguntas y res-
puestas.

El V Torneo de Futbol Sala
Tmagina tu Noche ‘continta
en el pabellon del Colegio
Bachiller Alonso Lopez. Acér-
cate a partirdelas 21 h.

-

.

~
Horarios de Imagina en Semana Santa
Durante las vacaciones de Semana Santa, Imagina cerrara del 28 al 31 de marzo (ambos inclusi-
ve). Del lunes 25 al miércoles 27 de marzo, estos seran los horarios de los diferentes servicios:
* Bolsa de Vivienda Joven: de 17 a 21 h.
« Consulta Joven sobre Sexualidad: lunes, de 10 a 14 y de 17 a 21; martes, de 9 a 14; y miérco-
les,de 10 a 14 h.
» Oficina de Informacién Juvenil: de 17 a 21 h.
e Asesoria Juridica: martes, de 17 a 21 h.
» Asesoria Psicolégica y de Diversidad Sexual: lunes y miércoles, de 17 a 21 h.
o Asesoria de Naturaleza: martes, de 17 a 21 h.
* Asesoria de Movilidad Europea: lunes y miércoles, de 17 a 21 h.
o La Ciber:de 17 a 21 h.
J
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IMAGINA | Cuatro cursos que te facilitaran las cosas en tu vida como adulto

Adquiere conocimientos para emanciparte
y asumir responsabilidades con éxito

Imagina acerca a los jovenes y
adolescentes una nueva
herramienta que les permitira
prepararse para la vida adul-
ta. Son cuatro cursos online,
con una duracién aproximada
de seis horas, cuyo objetivo es
favorecer la autonomia de los
jovenes, ofreciéndoles pautas
que les ayuden a elegir entre
opciones personales y profe-
sionales cuando se planteen
qué rumbo tomar en su
emancipacion de casa o en el
primer trabajo. Estos cursos

ofreceran informacién diversa
para conocer cémo funciona
un banco, un crédito, un con-
trato de trabajo o la adquisi-
cién de un coche; elegir mejor
donde se puede viajar y como;
qué estudiar segun sus intere-
ses; coOmo organizar mejor el
tiempo y el dinero del que se
disporne... En definitiva, apren-
der a manejar opciones que
permitan una mayor asun-
cién de responsabilidades y
de toma de decisiones en su
vida adulta.

SOFTWARE LIBRE. La Oficina de Informacion de Ima-
gina pone en marcha un taller sobre los distintos tipos de
aplicaciones basadas en software libre y los principales
sistema operativos GNU/Linux, asi como la legalidad exis-
tente en torno al software, para poder diferenciar entre el
libre y el privativo. Esta actividad es gratuita y tendra lugar
los dias 2, 3y 4 de abril, de 19 a 21 h, en la Ciber de Imagi-
na. Esta dirigida a jovenes de entre 16 y 35 anos y las pla-
zas son limitadas. Las inscripciones se pueden realizar
desde el proximo lunes, 18 de marzo, en Imagina.

‘SHIVA LIGHT SESSION’. Mafiana sabado, 16 de marzo, cono-
ce la magia de la danza con el grupo Danza del Vientre en
Shiva Light Session. Si tienes entre 14 y 17 afos, te espera-
mos de 17 a 21:30 h en la Avenida Olimpica, 2 (Sala Ténica
90). La entrada cuesta tres euros (con derecho a una con-
sumicion). Es imprescindible presentar el DNI original y
esta absolutamente prohibido el consumo de alcohol,
tabaco o cualquier otra sustancia.

Para comenzar, Imagina pro-
pone cuatro cursos: Saber
ahorrar y otras alternativas
para ganar dinero; Estudiar
fuera: una oportunidad y
una aventura; Otras opciones
para el futuro: autoempleo,
becas y oposiciones, y Factu-
ras y suministros para el
hogar: manual prdctico para
ganar tiempo y no olvidar
nada. Estan dirigidos a jove-
nes de 14 a 35 afios y el pre-
cio es de cuatro euros por
curso para empadronados en
Alcobendas y de 10 euros
para el resto.

Siquieres participar en cual-
quiera de estos cursos, ten-
dras que hacerlo via web
mediante pago y recibiras un
correo electrénico con un
usuario y una contrasena
para acceder al curso. Toda la
informacién y el acceso a la
inscripcion lo podras consul-
tar en www.imaginalcoben-
das.org.

Talleres de
emancipacion:
‘Cosete’ y ‘Cocina
con microondas’

Dirigido a: j6venes de Alco-
bendas de 18 a 35 afos.

« Cocina con microondas:
jueves 4y 11 de abril, de
18 a 21 h, en Imagina.

« (Osete: jueves 18 y 25 de
abril, de 18 a 21 h, en Ima-
gina.

Gratuitos.
Preinscripciones: en el Ser-
vicio de Atencion Ciudada-
nayen la Casa de

la Mujer (c/ Mala-

ga, 50).

Mas informacién:

en Imagina.




JUVENTUD EN ACCION
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IMAGINA | Tres jévenes de Alcobendas podran participar en este seminario en Italia

Encuentro 1nternac1onal juvenil sobre empleo

Tres jovenes de Alcobendas tendran la oportu-
nidad de participar en el seminario internacio-
nal YES! Youth Employment Solutions, que
organiza la asociaciéon juvenil italiana Eutopia
en Tuscania (Italia), dentro del programa de la
Comision Europea Juventud en Accion. La
tematica del seminario es la empleabilidad
juvenil y la busqueda de propuestas creativas
y emprendedoras para favorecer el acceso de

| 4 N
NINTERTITEANTR TN ONTIITY { suntas municipates

Imagina

/. Ruperte Chapi, 18, Teléfono: 91 659 00 57,
Horario general: de lunes a viernes, de 9 a 14y de 17 a 21 horas.,

COMSLILTA
M LINE

Correo electrdnico: olf@imaginalcobendas.org

www.imaginalcobendas.org

CONSLILTA &
TU CONCELAL

ﬁ%ﬁ[ﬂﬂ ﬁ

los jovenes al mercado laboral. A él acudiran
jovenes de Francia, Hungria, Turquia, Alema-
nia y Espana.

El seminario se celebrara del 26 de abril al 3 de
mayo, en Tuscania, a 110 kilémetros de Roma.
A este encuentro pueden acudir jévenes de
entre 18 y 30 afnos con capacidad para comu-
nicarse en inglés, empadronados en Alcoben-
das, inscritos en la Bolsa de Empleo municipal
y que estén terminando sus estudios o que se
encuentren en situacién de busqueda activa
de empleo. Asimismo, se valorara que estén
involucrados en los programas de movilidad
europea que promueve Imagina, que tengan el
titulo de monitor de tiempo libre y que estén
asociados.

Si eres seleccionado, solo deberas abonar el
10% del coste del desplazamiento. Esta activi-
dad incluye billete de avion, estancia, manu-
tencion y seguro.

Si quieres participar, tienes que realizar tu
preinscripcion en la Oficina de Informacion de
Imagina del 15 al 20 de marzo o rellenar el for-
mulario que puedes descargar de www.imagi-
nalcobendas.org.

de Distrito

 Distrito Urbanizaciones:
martes 19 de marzo, a las
19 h, en el Centro Civico
Anabel Segura.

 Distrito Norte: miércoles
20 de marzo, a las 19:30 h,
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes (sala poliva-
lente).

¢ Distrito Centro: jueves 21
de marzo, alas 19 h, en el
Centro Civico Distrito Cen-
tro.

Donacion de sangre

La unidad mévil de Cruz
Roja recogera sangre el
viernes 22 de marzo,

de 17 a 21 h,enel

Paseo de la Chope-

ra, 59 (junto al C.C.

Pablo Iglesias.
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INCENTIVANDO EL DEPORTE DESDE LA ESCUELA

ATLETISMO | Compiten cerca de 4.000 atletas
El domingo, las clasificatorias

del Torneo Intercentros

Este domingo, 17 de marzo, se
disputaran las pruebas clasifi-
catorias del Torneo Intercen-
tros de Atletismo, prueba
organizada por el Club de
Atletismo Popular que este
ano celebra su vigésimo octa-
va edicién. El desfile de parti-
cipantes esta previsto para las

12 del mediodia y las finales
tendran lugar el sabado 6 de
abril en la pista de atletismo
del polideportivo municipal.

Pueden participar atletas
nacidos entre 1998 y 2009,
que competiran en salto de
longitud, lanzamiento de peso
y carreras que van desde los

Fundal celebra su 152 aniversario

El préximo jueves, dia 21, Fundal, en compania de los técni-
cos y deportistas de sus clubes patronos y asociados, cele-
brara su decimoquinto aniversario con una fiesta en SILK
Social Space (Avenida de la Ermita, esquina con Avenida
Olimpica), que dara comienzo a las 22 h y en la que actuara
el monologuista Dani De la Camara.

Todo lo recaudado con la entrada (10 euros, con consumi-
cién) se destinard al programa municipal Llenamos la des-
pensa, de recogida de alimentos para ayudar a familias

necesitadas de Alcobendas.

Este buen fin ha hecho posible
contar con la actuacion de uno de

los mejores monologuistas nacio-
nales, Dani De la Camara (El Club
de la Comedia) y también con la
colaboracion de los tres hipermer-
cados de la ciudad: Alcampo,
Carrefour y E.Leclerc, que dobla-
ran lo recaudado con las entradas

para ayudar en la compra de ali-
mentos no perecederos, leche y

productos de higiene.

60 hasta los 1.000 metros de
distancia.

Uno de los momentos mas
emotivos es la Carrera de los
colegios, prueba de relevos en
la que participan 16 atletas
por centro, dos por categoria 'y
género, desde minis hasta
infantiles, que recorren 200
metros cada uno.

Los participantes de las cate-
gorias benjamin, alevin,
infantil y cadete podran optar
a inscribirse en las dos carre-
ras (velocidad y medio fondo)
y a un solo concurso.

Para el paso a la final, la clasi-
ficacion se realizara por pues-
tos de llegada en cada serie. El
numero de atletas que se cla-
sifiquen dependera del nume-
ro de series de cada carrera.
Este dato sera proporcionado
a los responsables de los cole-
gios una vez que la organiza-
cién disponga de todas las
inscripciones. Respecto a los
concursos, 20 atletas pasaran
alafinal

NATACION
ADAPTADA. Resultados de
los nadadores del CNA en
el campeonato de Espana
por autonomias. Alexandra
Gavrilenko, oro en 50 m.
brazay plata en 100 y 200
braza; Miguel Llorente,
bronce en 200 libre; Javier
de la Torre, plata en 200
espalda y 400 libre, bronce
en 200 libre y oro en 4x100
libre; Jaime Bailén, oro en
50 y 100 mariposa, 100
libre, 50 espalda y 4x100
libre, y plata en 4x100 esti-
los; Javier Crespo, oro en
50, 100y 200 braza y plata
en 4x100 estilos, y Francis-
co Andreo, plata en 400
libre, bronce en 200 libre y
oro en 4x100 libre.



DEPORTE SOLIDARIO

Simultaneas benéficas de ajedrez

El Club Ajedrez Alcobendas,
en colaboracién con el Vir-
gen de Atocha, organiza
una simultanea benéfica de
ajedrez el domingo 7 de
abril, desde las 10:30 h, en
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

El objetivo es recaudar fondos
y ayudar al equipo de ajedrez
Virgen de Atocha, que partici-
pa en la carrera solidaria
Intermon Oxfam, consistente
en recorrer 100 kilémetros a

pie por los mas desfavoreci-
dos, con el compromiso de
recaudar un minimo de 1.500
euros a favor de dicha ONG
con los que contribuir a los
programas de ayuda al des-
arrollo en los que participa
Intermon en Espana.

En la simultanea jugaran
algunos de los mejores aje-
drecistas del pais, caso de los
grandes maestros Ivan Salga-
do y David Antén, contra
quienes lo deseen.

El duatlon respondio a las expectativas

Exito de organizacion, excelente nivel de participacion y
grandes dosis de colaboracién ciudadana con la campafia

Llenamos la despensa. El
duatlon Villa de Alcoben-
das-Memorial Miguel
Angel Cuchillo respondio a
las previsiones.

La prueba, organizada por
la AD Ecosport, fue gana-
da por Alberto Gonzalez y
por Sara Bonilla, que, ade-
mas, se proclamaron cam-
peones de Madrid.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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TIRO CON ARCO.
La joven Irene Vicente
Lara, del Club de Tiro con
arco Villa de Alcobendas,
ha ganado la medalla de
bronce individual y la
plata por equipos con la
seleccion de Madrid en
el campeonato de Espa-
fa cadete de tiro con
arco, celebrado en Olite
(Navarra).
Mientras, Enrique Cavani-
llas, también del Villa de
Alcobendas, consiguié
una meritoria novena
plaza en categoria de
menores de 14 afos.
Por su parte, Angel Elvira,
del Club Arqueros de Uli-
ses de Alcobendas, se ha
proclamado subcampedn
de Europa en la modali-
dad de arco recurvo, cate-
goria veteranos. El Euro-
pean Indoor Archery IFAA
2013 se celebro los pasa-
dos dias 1,2y 3 de marzo
en la localidad castello-
nense de Segorbe.

12

ATLETISMO

Torneo Intercentros
Domingo 17 - 9:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pista atletismo.

BALONCESTO

Liga LEF2

Isofoton Alcobendas -
Casablanca

Sdbado 16 - 19:30 h.
Pabellén Antela Parada.

BALONMANO

Division Honor Plata
BM Alcobendas -

BM Barakaldo

Sdbado 16 - 18 h.
Pabellon de Los suefios.

Domingo 17 -12 h.
i Polideportivo José
: Caballero. Campo 1.

i Sdbado 16 - 18 h.
¢ Campo Navarra.

i Atlético Chopera
i Domingo 17 - 11 h.
i Campo Navarra.

Polideportivo José
i Caballero. Campo 2.

: 32 Aficionado

i Preferente Femenina i Rayo Ciudad Alcobendas -
i EFF Alcobendas - i CD Merpi

¢ Madrid CF ¢ Domingo 17 - 17 h.

Valdelasfuentes. Campo 1.

: 32 Aficionado
i 22 Aficionado i Avenida -
i Sporting Seis Diciembre - : Intersoccer

Domingo 17 - 19 h.
i Polideportivo José
: Caballero. Campo 2.

i FOTBOL i 22 Aficionado i HOCKEY SOBRE PATINES
: Tercera Division ¢ Internacional - ¢ Primera Nacional

i Alcobendas Sport - : Soto del Real i CP Alcobendas -

i Pozuelo i Domingo 17-17 h. i CP Areces

i Sdbado 16 - 19 h.
i Polideportivo José
: Caballero. Pabellon A.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Manicurista con expe-
riencia en ufias esculpi-
das, gel y acrilicas.
kmdbar@hotmail.com.
Dependienta con conoci-
mientos en reposteria. De
miércoles a domingo, en
jornada partida.
maria@tasteofamerica.es .
Administrativa comercial
para agencia de seguros
con experiencia. garrido
blazquezsl@hotmail.com.
Empleada de hogar,
experiencia en cuidado
de persona mayor, valo-
rable mayor de 48 afios.
De 10 a 14 horas.
ana@cdfteccon.es.

DEMANDA
Camarero de barra. 677
331997.

Conserje. 687 859 248.
Limpio casas, cuido nifios.
602 515413.

Empleada de hogar, ayu-
dante de cocina. 642 944
045.

Limpiezas, reponedor, jar-
dinero, servicio doméstico
en pareja; albaiiil, pintor.
636748 000.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas, mafianas. 605 714
450.

Limpiezas, reponedora,
recojo nifos. 698 200 680.
Interna y cuido sefiora
mayor. 652 123 278.
Limpiezas, cuido nifios,
mayores. 650 446 240.

Limpiezas, cuido mayores.
603 356 648.

Empleada de hogar por la
manana. 633 121 254.
Interna para ninos o
mayor. 664 026 016.
Albaiiil, carné de camion.
665 545 280.

Universitaria de Psicologia
y Enfermeria da clases de
refuerzo, apoyo, eximenes
a primaria, ESO y cuida a
mayores y nifios o recoge.
676 587 575.

Profesor de inglés da
clases. 678 658 626.
Licenciado en Fisica da cla-
ses de ciencias a ESO,
bachillery 12 de carrera.
617953 863.

Clases de francés e inglés a
primaria, ESO. 648 716 543.
Labores de hogar, cuido
ninos. 652 672 476.
Estudiante de Ingenieria
de Caminos da clases de
matematicas, fisica, quimi-
cay dibujo técnico a ESO,
bachiller. 680 989 454.
Auxiliar de peluqueria,
cajera, reponedora, mani-
puladora, limpio portales,
casas. 659313 514.

Cuido ancianos, limpieza.
608 224 729.

Albaiiil, pintor, chéfer. 609
313 067.

Limpio casas, oficinas,
mananas. 605 923 715.
Clases de apoyo de mate-
maticas, fisica, quimica y
dibujo técnico. 609 165
288.

Mujer trabaja por las tar-
des y fines de semana. 618
190434.

Enfermera cuida mayores
con alzheimer; pedagoga
con francés, inglés y espa-
nol cuida nifios, plancho,
limpio, cocino, tardes. 645
150755.

Limpio portales, colegios,
oficinas, dependienta, tele-
operadora, camarera. 655
617 938.

Camarero, dependiente,
jardinero, limpio colegios,
oficinas. 653 028 010.
Clases de guitarra eléctrica

y bajo. 69 398 576.
Externa, cuido nifos,
mayores. 678 080 300.
Cuido nifios, ancianos,
camarera, masajista, profe-
sora infantil. 659 064 515.
Plancho, limpio, cuido
mayores, nifos. 670 540
120.

Clases de primaria, ESO,
bachiller de CC. Sociales.
616103927

Externa, mananas. 622
293391

Cuido nifos, limpio casas.
618223142,

Monitora de ocio y tiempo
libre cuida nifios. 665 785
692.

Monitora de ocio y tiempo
libre cuida nifios y limpio
casas. 646 507 832.
Ingeniera da clases de dibu-
jotécnico. 668 828 286.
Licenciada en Filologfa Ingle-
say diplomada en Magjste-
rio de Lengua Extranjera da
clases de inglés y espafiol.
637461 056.

Clases de piano. 699 805
732.

Limpio, plancho. 649 483
596.

Estudiante de Ingenieria
Aeronautica da clases de
matematicas, fisica. 680
411758.

Universitario con CAE de
Cambridge y 72 de EQO.L. da
clases de inglésa ESO y
bachiller. 689 310 405.
Auxiliar administrativo,
conocimientos de SAP, con-
tabilidad, mafianas. 646
513 679 (tardes).

Profesor de fisica y mate-
maticas da clases a ESO,
bachiller. 627 697 665.
Cocinero, experiencia en
mend, carta, catering,
colectividades; repartidor.
636800 387.

Clases de yoga, bioenergé-
tica, reiki, relajacion, medi-
cina ayurvédica y nutri-
cion. 653677 910.
Empleada de hogar. 672
549 983.

Jardinero, mozo de alma-
cén, cuido mayores, con-

ductor, chofer. 690 218 681.
Profesora concertista-pia-
nista da clases de piano,
solfeo. 620 405 574.
Pintor, jardinero, cartero,
ayudante electricista, vigi-
lante. 634 127 335.
Montador de muebles de
cocina, puertas, tarima.
697449 224.

Limpio oficinas, casas,
cuido ninos, mayores. 664
572 190.

Limpiezas, cuido nifos.
688284 853.

Auxiliar para clinica dental,
cuido mayores, nifios. 627
359 664.

Esteticista, arreglos de cos-
tura, cortinas. 91 651 75 90.
Peluquero de hombres, jar-
dinero, mantenimiento de
piscinas. 666 206 101.
Limpiezas a partir de
medio dia. 638 318 730.
Ayudante de cocina, cama-
rero. 622 262 316.
Esteticista, mesoterapia,
radiofrecuencia. 693 484
891.

Mozo de almacén, repone-
dor, ayudante de cocina,
conserie, albaiil, manteni-
miento. 626 507 226.
Quiromasajista, clases de
yoga. 606 800 337.
Llevo y recojo nifios del
colegio, mafianas. 636 736
567.

Conductor, todos los car-
nés, chofer. 619 097 923.
Profesor de matematicas a
ESO, bachiller. 660 435
677.

Instalador de persianas,
toldos, ventanas, puertas
en aluminio. 609 528 834.
Cuido mayores, limpiezas.
608 468 650.

Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, reponedor,
albafiil, limpiezas, ayudan-
te de jardinero, de carpin-
terfa. 680 952 149.

Portes, mudanzas. 672 213
789.

Clases de espafiol, cuido
nifios y ayudas psicologi-
cas. 606 176 800.
Limpiezas, cocina, etc. 669

076 670.

Jardinero, cuido nifios,
mayores, discapacitados,
limpio garaje, almacén.
636296 050.

Joven con grado medio en
telecomunicaciones y elec-
tronica, socorrista. 642 840
409.

Limpiezas 2 dias en sema-
na. 603222 814.
Licenciada en Psicologia da
apoyo escolar y cuida
nifios. 677 854 605.
Reparto publicidad, ayu-
dante de cocina, de limpie-
za, jardinero, cuido mayo-
res. 652 221 554.
Bilingiie da clases de
inglés, preparacion de exa-
menes (gramatica, conver-
sacion). 617 096 326.
Limpio portales, tareas de
hogar. 633 640 417.
Empleada de hogar, cuido
nifos, auxiliar de geriatria.
625757 495.

Limpiezas, cuido nifios,
mayores. 650 527 083.
Gerocultora ayuda y cuida
a domicilio, reponedora,
limpiezas. 691 222 484.
Externa. 602 615 193.
Camarero. 602 547 965.
Tareas domésticas, cuido
nifios. 642 628 402.
Limpiezas, cuido nifios.
662 284 358.

Mujer trabaja miércoles y
sabados mafianas o fin de
semana. 663 324 186.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocino, interna, exter-
na. 698 593 924.
Licenciada en Filologia
Inglesa da clases de inglés
a infantil, primaria, £S0. 91
661 64 86.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, colegios, ofici-
nas, ayudo en comedores.
9165102 57.

Profesora da clases de
inglés. 664 893 197.
Auxiliar de geriatria ayuda
a domicilio, canguro, lim-
pio portales, oficinas. 697
798 305.

Limpio casas, portales,
plancho. 638 346 453.



Empleada de hogar, cuido
nifos, ancianos, interna,
externa. 608 371 996.

COMPRA
Estudio, apartamento
buhardilla, pequefio. 652
123278.

VENTAS
Piso en Buitrago del Lozo-
ya, urbanizacion, 3 habita-
ciones, calefaccion indivi-
dual de gas canalizado.
629208 578.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafos,
cocina, salon, aire, piscina.
626554 842.
Piso, 2 habitaciones, salon
y cocina independiente,
trastero, piscina. 670 903
640.
Piso amueblado en Torre-
vieja, 1 habitacion, pisci-
nas, plaza de garaje. 647
754000.
Atico en Puerto de Maza-
rron, piscina, garaje. 647
749 276.

ALQUILER
Apartamento para Sema-
na Santa en Benidorm, 2
habitaciones. 290 €. Y otro
de 1 habitacion. 220 €. 660
874395,

Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafos,
cocina, salon, aire, piscina.
626 554 842.

Piso, 2 habitaciones, salon
y cocina independiente,
trastero, piscina. 670 903
640.

Habitacion a persona sola
0 pareja. 629 954 981.
Habitacion grande. 300 €.
Y pequefia. 200 €, mas gas-
10s. 638 395 608.

Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada. 520 €. 686 202
097.

Piso, 3 habitaciones, salon,
2 terrazas, calefaccion, coci-
na con despensa, parque,
ascensor. 700 €, comunidad

incluida. 637 751 275.

Piso con o sin muebles en
San Sebastian de los Reyes,
3 habitaciones, aire, cale-
faccion por gas natural.
656318 243.

Piso semiamueblado, 3
habitaciones, bafio, salon y
cocina, patio. 91652 75 54.
Apartamento en San Sebas-
tidn de los Reyes, salon, coci-
na, gas natural, aire, garaje.
550 €. 650020 854.

Atico en Puerto de Maza-
rron, piscina, garaje. 647
749 276.

Habitacion a mujer. 200 €.
646109 714.

Busco piso bajo, 3-4 habi-
taciones. 608 468 650.
Habitacion. 230 €, derecho
a todos los servicios. 669
591 872.

Habitacion a chica. 649
104 819.

Piso bajo amueblado en
San Sebastian de los Reyes,
2 habitaciones, 2 bafos,
cocina con electrodomésti-
cos, armarios, calefaccion
individual. 700 €, comuni-
dadincluida. 617 436 272.
Piso, 2 habitaciones, 2
bafos, tendedero. 600 €.
9165269 23.

Habitacion para 1 02 per-
sonas. 697 406 528.
Habitacion a mujer. 230 €,
gastos incluidos. 666 768
497.

Piso amueblado, 2 habita-
ciones. 679 190 649.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.Fuego. 65 £.618 784 245,
Vendo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid.
19.000 €. 674 765 534.
Alquilo local de 20 m. en
¢/. Pintor Rosales. 400 €.
620 541 256.

Vendo local y trastero;
compro bar, bodega, pana-
deria, locutorio, local. 652
123278.

Alquilo plaza de garaje en

la Avenida de la Zaporra.
50€.680 641 871.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado.
10.000 €. 616 503 567.
Busco local o nave de 200
m. 615621 228.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastian de
los Reyes, portero, alarma.
618 270 664.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia. 60
€.655 092 440.

Vendo o alquilo nave en c/.
Quevedo. 661 716 168.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje
junto a comisarfa. 676 322
494.

Vendo o alquilo parcela de
1.500 m. con casa. 609 222
010.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de la
Fuente y otra en ¢/. Consti-
tucion. 91229 67 12.
Alquilo local de 85 m. apto
para cualquier actividad,
semiesquina a ¢/. Consti-
tucion. 674 168 645.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania. 65
€.629 416 966.

Vendo local de 75 m., aire,
fachada de 8 m,, en Aveni-
da de Espafia. 70.000 €.
661516 353.

Alquilo local de 2 plantas.
91662 00 94.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 65 €.
916528948,

Busco trastero para alqui-
lar. 686 838 796.

Vendo trastero en c/. Pin-
tor Rosales. 500 €/metro.
672068 988.

Alquilo plaza de garaje
grande en Valdelasfuentes.
60€.610 248 221.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia
(bingo). 80 €. 696 852 357.
Alquilo plaza de garaje,
zona Bulevar Salvador
Allende. 649 151 791.
Alquilo plaza de garaje,
detras de la comisaria. 65

€.686 563 306.

Mercedes 300D, cierre, ele-
valunas, techo panordmi-
0.1.800 €. 663 872 053.
Nissan Vanette. 3.000 €.
626 554 842.

Citroén ZX, ITV reciente,
direccion, elevalunas, aire.
450€.632318137.

Seat Ibiza, afio 1993, ITV
reciente, toda prueba. 300
€.600 347 445,

Peugeot 406. 995 €; Citro-
én Berlingo. 1250 €;
Renault Laguna 750 €. Y
compro moto. 652 123
278.

Fiat Doblo, afio 2007. 698
459788.

Seat Ibiza tdi, ano 2008,
133.000 km., pack deporti-
vo, muchos extras. 6.500 €.
616 549 503.

Volvo a toda prueba,
60.000 km. 2.800 €. 91 652
6127.

Perdida méaquina de fotos
Fujifilm Finepix 21. 91 229
3251

Perdido movil HTC gris en
monte de Valdelatas el 9-3-
13.Cratificaré. 91651 96 34.
Frigorifico. 699 224 476.
Cama plegable. 670 482
494

Bicicleta mountain bike.
678377 656.

Bicicletas de nifia hasta 12
anosy 3 pares de patines,
regalo cascos. 616 979 838.
Dos trajes para arras de
nifa 4y 6 anos. 630 035
416.

Portatil Samsung con win-
dows XP, impresora, todo a
prueba. 629 829 113.
Guitarra “Ramirez” con
funda. 656 466 094.
Nevera de 2 puertas. 659
872558

Dos aparatos de aire acon-
dicionado con bomba de
calor. 665 566 417.

Ordenadores portatiles;
compro taxi y temario opo-
siciones “Policia Nacional”.
652123 278.

Regalo colchon infantil de
90.91261 55 85.

Mesa de mérmol, sofa cama
de 90.616 459 847.

Deseo me regalen ropa de
nifio.de4afios. 605923
715.

Carro de bebé, cuco, maxi-
cosi y silla.de paseo-606
314.956.

Chaiselongue de polipiel.
017422 253.

Cama articulada elevable,
colchon viscolastico opcio-
nal. 656 161 192.

Compro muebles moder-
nos, antigiiedades, lampa-
ras. 615 621 228.
Zapatos y-botas, talla 37.
630331732

Secadora de 8 kg, garantia.
667 509 212.

Compro portatil Notebook.
651995955

Vestido de comunion de
nina. 618 376 218.
Vestido de comunion de
nifia, regalo cancan. 646
073 505.

Canapé y colchén de 105.
646912 993.

Play Station. 620 873 970.
Canapé de 90 tapizado en
damasco. 609 069 138.
Corral tacatd y tina para
bebé. 629 954 981.
Dormitorio juvenil (cama,
mesilla, escritorio, comoda
de 7 cajones). 677 385 495.
Traje escuela Lawakai, talla
My regalo camiseta. 655
871 047.

Bicicleta y 2 vestidos de
comunién. 91229 62 03.
Dos trajes de comunion de
chico (almirante y marine-
r0). 9122967 12.
Bicicletas de nifia y joven.
619097 923.

Deseo me regalen ropa de
nifio (bebé) y carro geme-
lar. 678 191 062.

Compro lavadora. 650 636
027.

Cama de 80 con cabeceros
y colchdn. 636 037 494.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

TEATRO MUSICAL:

 El funeral, Oua Umplute. Intérpretes: Tereza Polyvka, Kike

Lera/David Ardid. Viernes 15 de marzo, 20 h. 13 € / 10 €.

TEATRO:

 El tipo de al lado. Intérpretes: Maribel Verd, Antonio Molero.

Sabado 16 de marzo, alas20h. 16 € /11 €.

CULTURA EN FAMILIA-TEATRO CLOWN:

«La gran A Ventura. Interpretacion y direccion: Marcel Gros.

Mdsica original: M du Midi. Domingo 17 de marzo, a las 18 h.
6€/4€.

TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Entradas: en taquillas de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos
horas antes del espectaculo. En www.entradas.com yen el telé-
fono 902 488 488.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
CONCIERTO:

- Orquesta Clasica Santa Cecilia. Miisica para Semana Santa.
Sabado 16 de marzo, 19:30 h. 12 €.

Alas 12 h, ensayo al puiblico. 1 € (entradas para el ensayo,
solo en taquillas).

Entradas en taquilla, viernes y sabado, de 112 13:30y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 21 de marzo.

o JACK EL
CAZAGIGANTES (3D)
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 17,
19:30y 22 h.Vie.y
sab, 0:30 h.

o JACK

EL CAZAGIGANTES
Sab.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:20y 22:40 h.
Vie.ysab, 1 h.

o ANNA KARENINA
Séb.ydom., 12:10 h.
Todos los dias, 16:40,
19:20y 22 h.

o ELLADO BUENO DE
LAS COSAS

Sab.y dom., 12 h.
Todos los dias, 17:30,
20y22:30 h.Vie.y
sab,1h.

¢ LAJUNGLA: UN
BUEN DIA...

Sab.y dom., 12 h.
Todos los dias, 16:15,

18:20,20:30y 22:45 h.

Vie.y sab., 0:50 h.

o LOS AMANTES
PASAJEROS

Sab.y dom., 12:10 h.
Todos los dias, 16:30,

18:30,20:30y 22:30 h.

Vie.y sab.,, 0:30 h.

¢ 0Z: MUNDO DE
FANTASIAS

Sab.y dom., 12:15 h.
Todos los dias, 16:50,
19:30y22:10 h.Vie.y
sab, 0:45h.

o UN PLAN PERFECTO
Sabydom,, 12:15 h.
Todos los dias, 16:10 y
18:10h.

* MAMA

Todos los dias, 20:20 y
22:20 h.Vie.y séb,
0:40 h.

o LATRAMA
Sabydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16:45,
19:20y 21:40 h. Vie.y
sab., 0:10 h.

o« HANSEL Y GRETEL
CAZADORES...
Sab.ydom,, 12:20 h.
Todos los dias, 16, 18,
20y 22:15h.Vie.y
sab., 0:15 h.

* PARKER
Sab.ydom., 12:30 h.
Todos los dias, 17,
19:25y22 h.Vie.y
sab, 0:30 h.

+« DANDO LA NOTA
Sab.ydom,, 12:30 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:20y 22:40 h.
Vie.ysab, 1h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15.

Venta de entradas:
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es.
Hasta el 21 de marzo.

* LOS AMANTES
PASAJEROS

Todos los dias, 16,
18:45,20:45y 22:45 h.
Vie.y sab., 0:50 h.

* JACK

EL CAZAGIGANTES
Todos los dias, 16,
18:15y20:20 h. De
sabalun., 19:15 h.
Vie.ysab, 1 h.

o JACK EL
CAZAGIGANTES (3D)
Todos los dias, 22:45 h.

« EL CHICO DEL
PERIODICO

Todos los dias, 17:15,
20:30y 22 h.Vie.y
sab, 0:30 h.

* 0OZ: MUNDO DE
FANTASIAS

De vie.a mié., 18 h.
Todos los dias, 16:30 y
19:15 h. Vie.y sdb,
0:45 h.

* 0OZ: MUNDO DE
FANTASIAS (3D)

Todos los dias, 22 h.
 ROMPE RALPH
Devie.alun, 17 h.

o ANNA KARENINA
Todos los dias, 16:30,
19y 22 h.Vie.y sab,,
0:45 h.

o LATRAMA

Vie, 19:15 h. Todos

los dias, 22:45 h.
Vie.ysab, 1h.

« S| FUERA FACIL
Vie.ysab, 1 h, 17 h.

* ARGO

Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vie.ysab, 1 h.

+« DANDO LA NOTA
Todos los dias, 16:30 h.
¢ AMO ESTODO LO
QUE NECESITAS
Delun.ajue, 17y
19:15 h.

« ELLADO BUENO DE
LAS COSAS

Todos los dias, 19:40 y
22:30h,

o OPERA PREGRABADA
La Bohéme, el
21/3/2013, a las 20 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 15.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.
SABADO, 16.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 17.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
LUNES, 18.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 19.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
IERCOLES, 20.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

a.Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8302 1430y de |6 19 horas.

Sabados, de 10a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mananas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

Atencion por intérprete de signos
E En el SAC del Ayuntamiento, los lunes

y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 162 19.

www.alcobendas.org



‘El funeral’: un sepelio de lo mas disparatado

Cuatro musicos celebran el funeral del abuelo
Dimitri homenajeando con musica tradicional
de su pais al difunto, de profesion violinista.
Este es el punto de partida de EI funeral, una
obra en la que, de repente, el publico se ve
envuelto en un disparatado sepelio, convir-
tiéndose asi en un personaje mas de la trama y
siendo cémplice de las mas insolitas situacio-
nes. La representacion tendra lugar hoy vier-
nes, 15 de marzo, a las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas, en cuyas taquillas
se pueden adquirir las entradas (10 y 13 euros)
antes de la funcion. Al finalizar el espectaculo
habra un encuentro con el equipo técnico.

VIERNES 15 - 18 H -

LA ESFERA

Sesion de Tardes de
Baile para Mayores.
Precio: 1 euro para los
mayores de 65 anos,
pensionistas y socios
de los centros. Des-
pués, alas 22 h,
Noches de Bailes de
Salon. Habr3a clase de

baile avanzado. Precio:

4,50 euros. Mayores
de 65 afnos y pensio-
nistas: 3 euros. Entra-
das: en la taquilla de
La Esfera, desde 17 h,
para la sesién de
tarde,yde21a0:30 h,
para la de noche.

SABADO, 16 - 12 H -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Ensayo abierto al
publico del concierto
que esa tarde ofrecera
la Orquesta Clasica
Santa Cecilia.
Entradas: 1 €.

SABADO, 16 - 19:30 H -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
Conciertode la
Orquesta Clasica
Santa Cecilia: Musica

para Semana Santa,
dentro de la progra-
macion de la Funda-
cién Ciudad de Alco-
bendas. Se interpreta-
ra Las siete ultimas
palabras de Cristo en la
Cruz, de Haydn.
Entradas: 12 euros.

SABADO, 16 - 20 H -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
El tipo de al lado, con
Maribel Verdu y Anto-
nio Molero, bajo la
direccion de José
Maria Pou. Un peque-
no muestrario de las
diferencias humanas
basado en el best
seller de la escritora
sueca Katarina Mazet-
ti. Entradas: 11y 16 €,
en las taquillas, antes
de la funcion.

SABADO, 16 - 20 H -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La compafiia Tap Show
Proyects presenta
Nadie es quien parece,
espectaculo de claqué,
teatro, percusiony
musica que narra las
aventuras disparata-
das de los Templeton,
una familia muy pecu-
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liar. Entradas: 5€,ala
venta desde dos horas
antes del inicio.

DOMINGO, 17 - 18 H -
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Marcel Gros, uno de
los mejores payasos
del momento, presen-
ta La gran aventura,
una obra para nifos
de 5a 12 anosy sus
familias. Entradas: 4y
6 euros, en las taqui-
llas del Teatro audito-
rio antes de la funcion.

DOMINGO, 17 DE
MARZO - 12 H - CENTRO
CULTURAL PABLO IGLE-
SIAS

Cine en familia: El dia-
rio de Greg 2: La ley de
Rodrick. Un adolescen-
te, Greg, que ahora
esta en séptimo curso,
sigue haciendo frente
a sus problemas, pero
ninguno mas impor-
tante que los castigos
de su hermano mayor
Rodrick. Entradas:
1,50 euros, en las
taquillas, anticipada-
mente o, el mismo
domingo, desde una
hora antes de la pro-
yeccion.
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HASTA EL 31 DE MARZO -
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

El colectivo ADOS
muestra sus creacio-
nes en una exposicion
titulada El silencio.

HASTA EL 11 DE ABRIL -
UNIVERSIDAD POPULAR
A Dios rogando,
exposicion fotografi-
cade los alumnos de
la UPA. Una muestra
de la espiritualidad
de las distintas reli-
giones del mundo.

HASTA EL 13 DE ABRIL -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
Acuarelas, de Magda-
lena Espana. La artis-
ta muestra, desde
una aproximacion
intimista, interiores y
exteriores. De 11 a
20 h.

También puede visi-
tarse Lo parcial como
significativo, una
muestra de arte con-
temporaneo con las
ultimas adquisicio-
nes de la Coleccion
Caja de Burgos.



Me gusta la calidad,
que me atiendan bien,
Yy una sonrisa

para tus planes...
elige ALCOBENDAS

BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org @ un modelo de ciudad
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Comer,cenar

o tapear en

casi 500
establecimientos

Pasar la noche
tan cerquita
del aeropuerto

Tomar algo
y quedarnos
hasta la noche





