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Ayudas de comedor
escolar: solicitudes
hasta el 12 de abril

El Consejo de Infancia
participa en el Plan
‘Diseña Alcobendas’

Arranca el Mundialito
de Baloncesto por la
Integración 

‘Brújula Económica 2012’:
Alcobendas destaca por su alto

nivel de emprendimiento
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Factura eléctrica bimensual
El Servicio de Consumo informa a los consu-
midores y pymes con suministros de energía
en baja tensión y una potencia contratada
inferior a 15 kw que, desde el pasado 1 de
abril, vuelven a tener la factura de la luz con la
lectura real de lo consumido cada dos meses.
Tanto los clientes con tarifa de último recurso
como los de tarifa en el mercado libre podrán
acordar con su compañía eléctrica la factura-
ción de una cuota fija mensual con regulariza-
ción anual, siendo al final del año cuando se
abona o devuelve la diferencia entre la factura
anual estimada y lo consumido. 
Más información: en www.alcobendas.org
(Consumo/Consejos de Consumo/Electricidad).

Jornadas de puertas abiertas en
las escuelas infantiles y colegio
• E.I. La Chopera (c/. Pintor Velázquez, 38): jue-
ves 11 y 18 de abril, a las 16 h.   
• E.I. El Cuquillo (Paseo de la Chopera, 118): el
viernes 12 y martes 16 de abril, a las 16 h.
• E.I. Valdelaparra (c/. Camilo José Cela, 26):
miércoles 10 y 17 de abril, a las 16 h.  
• E.I. Cascabeles (c/. Federico Moreno Torroba,
s/n): jueves 11 y 18 de abril, a las 16:30 h.
• CEIP Miguel Hernández (c/. Segovia,5): miér-

coles 10 de abril, a las 10:30 h. Pedir cita en el
teléfono 91 653 29 14.
Los padres interesados en que sus hijos acu-
dan a dichos centros el curso que viene
podrán visitarlos para conocerlos.

Curso ‘Facebook y Twiter, aliadas
en la expansión empresarial’
PROGRAMA PARA PYMES, AUTÓNOMOS Y
EMPRENDEDORES
Fecha: los días 9, 10, 11, 16, 17 y 18 de abril
(martes, miércoles y jueves), de 17 a 20 h, en
el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ (c/.
Soria, 43. Casa de las Asociaciones). 
Inscripción: departamento de Comercio, Des-
arrollo Económico y Empleo. Teléfono: 91 659
76 00 (ext. 2303 y 2301). Correo electrónico:
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Taller de crisis y duelos en la vida
cotidiana
Fecha: los martes 16 y 23 de abril y 7, 14 y 21
de mayo, de 16:30 a 18 h, en el Centro de
Mayores Carmen García Bloise (c/. Oli-
var, 5). 
Inscripción: hasta el 12 de abril, de 13
a 17 h, en cualquiera de los centros de
mayores. 
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AGRADECIMIENTO
Quería mostrar mi agradecimiento
al pediatra Alfredo Tagarro, del
Hospital Infanta Sofía, por su buen
hacer,  su cariño, su manera de
explicar las cosas (para que poda-
mos entenderlas fácilmente), su
interés y apoyo, en unos difíciles
momentos por los que estábamos
pasando mi familia y yo, y que, al
final, quedó todo en un susto. Tam-
bién, a su equipo de enfermería.
Gracias a estos profesionales,
merece la pena luchar por la Sani-
dad Pública. Gracias de corazón.
Mamá de Rocío Torres

EXCREMENTOS CANINOS E 
INCIVISMO
Señora Eva E., sobre su carta publi-
cada en SietedíaS del 15 de marzo,
deseo manifestarle lo siguiente:
1) Es un hecho que aún hay bas-
tantes propietarios de perros que
los dejan hacer caca en el primer
sitio que les apetece: en las aceras,
delante de las puertas de un portal
o de una casa baja, que muchas
veces tenemos que limpiar los
demás.
2) Además, y esto es todavía más
generalizado, los dejan orinar en la
fachadas y esquinas de cualquier
edificio, sobre los bolardos, cuando
no también en la puerta del vecino.
De forma que, orín sobre orín,
dejan todo con un aspecto sucio y
deplorable, cuando no maloliente,
como ocurre en verano. Si los due-
ños de estos animales los conside-
ran como miembros de su familia,
¿por qué no los ponen a orinar en
las paredes del baño de su casa y
no en las fachadas o en cualquier
coche aparcado en la calle?
3) Por estas conductas incívicas, y
otras, son necesarios los policías de
paisano. Le recuerdo que la misión
de la policía no es solo la de vigilar
que se cumplan las ordenanzas
municipales, sino la de prevenir y
perseguir los delitos de cualquier
naturaleza. Y supongo que no pon-
drá en duda que, si  cualquier
miembro de ésta, estando de servi-
cio, observa un delito contra la pro-
piedad o cualquier otro, no va a
actuar. Lo harán y de forma más

eficiente que si van con las sirenas,
coches y uniformes oficiales
poniendo sobre aviso a los delin-
cuentes o a las personas con com-
portamientos incivilizados.
P.D. Mi respeto y consideración
hacia los dueños de perros que se
comportan cívicamente.
Víctor Romera

Este escrito es en contestación a la
carta publicada en SietedíaS de
fecha 15 de marzo.
Señora España, soy una vecina que
la fachada de mi casa da a la calle y
que los incívicos dueños de los
perros utilizan como urinario de
mascotas. Por ese motivo, quisiera
hacerle dos preguntas:
1º. ¿Por qué tengo yo que limpiar
todos los días la pared de mi casa
si no quiero que el hedor y los
excrementos de los perros se acu-
mulen en la acera?
2º. ¿Por qué, si una persona no hace
nada malo, se siente coaccionada si
un policía de paisano la vigila?
Purificación de la Fuente

ACTIVIDADES PARA MUJERES
Somos un grupo de mujeres que
queremos felicitar a la Casa de la
Mujer, a su coordinadora y a la
concejal por los eventos del Día de
la Mujer. Este año ha sido todo un
acierto. También, por los cursos de
todo el año, sobre todo los gratui-
tos,  pues hay mujeres con una
economía muy limitada. Quere-
mos seguir manteniendo por lo
menos lo que tenemos. Felicida-
des y gracias.
Isabel Moreno
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Son muchas las ventajas de fomentar la conci-
liación de la vida familiar y laboral tanto para
la empresa como para los trabajadores:
aumenta la motivación de la plantilla,
crece la productividad y la competitivi-
dad, mejora la imagen de la empresa,
disminuyen los conflictos laborales y
el absentismo, reduce el estrés... La
conciliación tiene como fin el des-
arrollo de una sociedad más com-
petitiva, más preparada, más
igualitaria y más justa. 
Con el objetivo de fomentar
esta práctica y de reconocer a
empresas y comercios locales
que ya la llevan a cabo, nace
el sello Alcobendas Concilia.  
Se trata de un reconoci-
miento público a la labor
que las micro, pequeñas y
medianas empresas
de nuestra ciudad
realizan para conso-
lidar sus negocios,

en base a acciones que faciliten la igualdad de
oportunidades en general y la conciliación.

Se concederá este sello a aquellas
empresas y comercios de Alcobendas
que lo soliciten y que demuestren el
desarrollo de modelos de gestión de
la conciliación de la vida familiar,
laboral y personal; que mejoren la
normativa vigente, y que tengan
medidas sistematizadas, formali-
zadas y difundidas entre la plan-
tilla. Las empresas interesadas
puede realizar la solicitud, del
8 de abril al 21 de junio, des-
cargándola de www.alco-
bendas.org. Podrán ser pre-
sentadas por correo elec-
trónico en concilia@alco-
bendas.org o, de manera
presencial, en cualquie-

ra de las oficinas
del Servicio de
Atención Ciudada-
na (SAC).

4 | SIETEDÍAS FAMILIA Y TRABAJO COMPATIBLES

ACTUALIDAD | Pueden solicitarlo empresas o comercios desde el 8 de abril

Nace el sello ‘Alcobendas Concilia’
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Alcobendas sigue mostrando
un desempeño económico
mejor que el  conjunto de
España, manteniendo su for-
taleza como polo de atracción
empresarial y de generación
de iniciativa emprendedoras,
según se desprende de los
datos del informe Brújula
Económica de Alcobendas
2012 elaborado por Analistas
Financieros Internacionales,
consultora externa responsa-
ble del mismo. Sin caer en
complacencias ni triunfalis-
mo, y señalando que hay que
seguir realizando reformas
para mantener los resultados,
el informe vuelve a reflejar
unos buenos resultados pese
a la severa crisis económica
que sufre el país.    
Para el alcalde Ignacio García
de Vinuesa, “la Brújula confir-
man lo evidente: elegir Alco-
bendas para instalar su nego-
cio o para seguir creciendo es,
sin duda, el primero de los
aciertos, como lo es también
vivir aquí. Nuestra ciudad y
su Ayuntamiento no viven
ajenos a la crisis económica.
Todo el empeño municipal
está puesto en generar un
clima de confianza que propi-
cie las circunstancias necesa-

rias para que las empresas
sigan generando empleo para
los alcobendenses.  Somos
fuertes y transparentes.
Nuestro reto ahora es elimi-
nar barreras burocráticas
para que cada vecino, cada
empresa, tengan una delega-
ción del Ayuntamiento en su
ordenador y ser así impulso-
res de sus inquietudes”.
El mercado laboral de Alco-
bendas, con 101.374 afiliados
a 31 de diciembre de 2012,
lidera el top 10 regional con
un 2% más de afiliados que
en 2007, lo que contrasta con
el severo ajuste de afiliación
en los ámbitos regional y
nacional para este periodo,
con caídas del 11,1% y del
17%, respectivamente. En tér-
minos de desempleo, Alco-
bendas se mantiene como el
segundo municipio que
menos parados aporta al total
regional y también el segun-

do con menor tasa de desem-
pleo (13,6%), gracias al dina-
mismo de su tejido empresa-
rial. Lidera el ranking tanto
por número como por factu-
ración de empleo generado
por empresas extranjeras y
ocupa el segundo lugar en
términos de crecimiento del
número total de empresas. El
5% del total de las empresas
extranjeras ubicadas en Espa-
ña están en Alcobendas.
Según el informe, además de
este cuidado a las empresas,
nuestra ciudad presenta un
ecosistema favorable a los
emprendedores, con una ofer-
ta de servicios de apoyo orga-
nizada en cinco ejes principa-
les: asesoramiento personali-
zado, tramitación de socieda-
des limitadas y empresas
individuales telemáticamen-
te, centro de empresas, escue-
la de emprendedores, y ayu-
das y subvenciones munici-
pales a emprendedores. 
La política fiscal de Alcoben-
das apuesta por no erosionar
la renta de los ciudadanos y
la capacidad inversora de las
empresas, situándonos entre
los municipios con menor
presión fiscal de la Comuni-
dad de Madrid. El Ayunta-
miento de Alcobendas no ha
requerido de operaciones
especiales de tesorería para
hacer el pago puntual de sus
gastos. 
El Ayuntamiento de Alcoben-
das obtiene una calificación
crediticia particular más
favorable (A) que el rating
otorgado a España (BBB). En
2012, Alcobendas consiguió
la máxima puntuación posi-
ble, 100 puntos, en el Índice
de Transparencia de los Ayun-
tamientos.

ECONOMÍA | Según el informe ‘Brújula Económica de Alcobendas 2012’

Alcobendas ha creado un ecosistema que atrae
a empresas y genera iniciativas emprendedoras

Ana Ramos, coordinadora de AFI;
Manuel Beltrán, viceconsejero de
Economía, Comercio y Consumo de la
Comunidad de Madrid; el alcalde de
Alcobendas; el prestigioso economista
Juan Iranzo, y el concejal de
Economía y Hacienda de Alcobendas,
en la presentación de la ‘Brújula
Económica’.

TRANSPARENCIA Y EMPRENDIMIENTO: PILARES DEL CRECIMIENTO DE ALCOBENDAS
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha firmado un convenio
de colaboración con la Secre-
taría General de Instituciones
Penitenciarias para facilitar el
cumplimiento de la pena de
trabajos en beneficio de la
comunidad. Este tipo de pena
se impone a aquellas perso-
nas que han cometido infrac-
ciones leves, en su inmensa
mayoría, relacionadas con la
seguridad vial.
Se trata de que realicen activi-
dades útiles y provechosas
para el municipio y tienen un
alto valor educativo y un efec-
to positivo enorme en esas
personas, puesto que les
ayuda en su proceso de rein-
serción y facilitan su recupe-
ración como ciudadanos de

Alcobendas cumplidores de
sus deberes. Este es un paso
importante y eficaz para
lograr que la resocialización
sea posible. 
En la primera fase de implan-
tación de este nuevo proyecto,
el Ayuntamiento ha ofertado
actividades para nueve perso-
nas en labores que no son
remuneradas ni sustituyen
puestos de trabajo. 
De momento, ya se han reali-
zado dos incorporaciones:
una, en el Patronato Munici-
pal de Deportes, y la otra, en
el departamento de Vías
Públicas. Los trabajos que rea-
lizan están relacionados con
la naturaleza de las activida-
des que les llevaron a tener
que cumplir estas penas. 

El objetivo de este proyecto es
la reinserción de estas perso-
nas en la sociedad y la promo-
ción de valores como la soli-
daridad, la responsabilidad y
el bien común.

SOCIEDAD| Se trata de un acuerdo con Instituciones Penitenciarias

Convenio para que personas con faltas leves
realicen trabajos en beneficio de la comunidad

6 | SIETEDÍAS WWW.ALCOBENDAS.ORG

Escuela 
Mujer y Salud
ÚLTIMAS PLAZAS. 
Fechas: del 10 de abril al 5
de junio, los miércoles, de
10 a 12 h. 
Inscripciones: en la Casa de
la Mujer (c/. Málaga, 50),
l lamando a los
teléfonos 91 654
37 87 y 91 654 31
99, y en el SAC.

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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El pasado 20 de marzo tuvi-
mos la oportunidad de reali-
zar una entrevista a nuestro
alcalde, en la que nos recibió
de una forma muy agradable.
Cuando era joven, ¿qué aspi-
raciones tenía?
No tenía una idea muy clara,
pero tenía muchos sueños.
Decidí estudiar Derecho por-
que era la opción más poliva-
lente. 
Hasta el año 1999 fue un
pequeño empresario. ¿Qué le
impulsó a dedicarse a la polí-
tica como profesional?
Siempre he sentido interés
por este mundo. Supongo que
llegué en un buen momento,
en el que surgió la oportuni-
dad de tener contacto con la
política. Fue un buen amigo
quien me convenció. Empecé
con puestos de poca relevan-
cia en UCD, hasta que un día
un conocido me llamó y me
comentó que necesitaban a
alguien nuevo para presentar-
se a la alcaldía de Alcobendas
por el PP. Lo consideré una
buena oportunidad, pensé
que estaba ‘chupado’.  Me
equivocaba.
Al entrar como alcalde, ¿cuá-

les fueron sus primeros objeti-
vos para mejorar la ciudad de
Alcobendas?
Anteriormente, se hicieron
gestiones sin tener en cuenta
el dinero que costaría.  Se
tenía una sensación de rique-
za. Yo quise poner los pies en
el suelo al Ayuntamiento,
manteniendo la calidad desde
la austeridad.
¿Cómo ha ido adquiriendo
responsabilidades dentro de
la política?¿Tiene aspiracio-
nes fuera de la política local?
Empecé como afiliado del PP
de Alcobendas. Fui durante
ocho años portavoz de la opo-
sición y, luego, alcalde. Dentro
del partido tuve algún puesto
como secretario de asuntos
políticos.
¿Cuáles han sido los cambios
más notables que ha habi-
do?¿Cuál es su visión de la
política?

Los cambios más destacados
han sido que, en plena crisis,
Alcobendas mantenga una
solidez económica que permi-
te no recortar en personal,
aumente la calidad de los ser-
vicios y que no se haya parado
por la crisis.
En cuanto a mi visión de la
política, creo que, normal-
mente, los que se dedican a
ella lo hacen por una razón
noble. La gente prejuzga a los
políticos y esto me parece un
disparate.
¿Qué pautas sigue al tomar
decisiones en relación con la
ciudad?
No tomo decisiones que se
basen en una creencia, sino
en una opinión real de los
vecinos. Nos debemos a una
mayoría. Tenemos que sopor-
tar críticas, siempre habrá
alguien en desacuerdo. Las
decisiones no deben ser arbi-
trarias.
Actualmente, y en un futuro,
¿qué aspectos le gustaría
mejorar o cambiar en esta
ciudad antes de abandonar la
alcaldía?
Me gustaría que Alcobendas
sea siempre sólida económi-
camente y que no haya sobre-
saltos ni recortes.  Quiero
inversiones de nuevas empre-
sas que generen más puestos
de trabajo y seguir creciendo
en calidad de vida.

ENTREVISTA | Ignacio García de Vinuesa, alcalde de Alcobendas

“Supongo que llegué en un buen momento”
El alcalde y los estudiantes Inés
Cerezo, Rebeca Fernández, Axel
Loupias y Jaime Acosta, en un
momento de la entrevista.

Esta entrevista ha sido realizada por Rebeca Fernández e Inés
Cerezo, alumnas del colegio Padre Manyanet, y Jaime Acosta y
Axel Loupias, del instituto Severo Ochoa, que han estado rea-
lizando prácticas estos días en el departamento de Comuni-
cación del Ayuntamiento.
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El miércoles 17 de abril, de
18:30 a 21 h, los vecinos de
Fuente Lucha que así lo des-
een podrán mantener una
reunión con el alcalde de
Alcobendas y con concejales
de su equipo de gobierno.
Para poder participar en esta
reunión, es necesario estar
empadronado en Fuente
Lucha e inscribirse teléfonica-
mente en el 91 490 07 40 o

por correo electrónico en la
dirección distritonorte@ayto-
alcobendas.org desde el lunes
8 hasta el domingo 14 de

abril, facilitando los datos de
contacto (se admitirán solici-
tudes, hasta completar aforo,
por orden de inscripción).
El encuentro tendrá lugar en
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y forma parte de las
frecuentes reuniones que el
alcalde celebra con los vecinos
en los diferentes distritos.
Dado que Fuente Lucha es un
desarrollo relativamente
nuevo, se ha decidido realizar
un encuentro monográfico
con los vecinos de esta zona
para poder analizar inquietu-
des, sugerencias o problemas,
en una puesta en común de
los vecinos con su gobierno.

DISTRITOS | Dentro de las reuniones vecinales que celebra el Ayuntamiento

Los vecinos de Fuente Lucha, protagonistas
del próximo ‘Encuentro con el alcalde’

8 | SIETEDÍAS JUNTOS HACEMOS GRAN CIUDAD

Curso ‘Introducción a la ópera: del
Romanticismo a nuestro tiempo’
Impartido por Ángel Carrascosa Almazán, con-
ferenciante y crítico musical, su objetivo es
dar a conocer el mundo de la ópera al gran
público. Para ello se proyectará una selección
de las principales óperas de la historia de la
música, con explicaciones previas sobre sus
valores musicales y literarios.
Para mayores de 16 años. Precio: 33 €.
Fecha: del 16 de abril al 28 de mayo, de 10 a
11:30 h, los martes, en el Centro de Arte Alco-
bendas
Plazo de matrícula: desde el 8 de abril, para
empadronados, y desde el 11 de abril, abierto
a todo el mundo.
Información e inscripciones: en la UPA (Aveni-
da de España, 8; teléfono 91 662 60 62), de
8:30 a 14 y de 16 a 20 h, y en SAC, llamando a
los teléfonos 010 (llamada local) o 91 484 31
99 (desde fuera de Alcobendas o desde móvil).

Formación para asociaciones.
Abril-junio de 2013
• Internet y correo electrónico para 
asociaciones.  
• Justificación de facturas y obligaciones 
fiscales. 
• Redes sociales: publica los vídeos de tu 
asociación en Youtube. 
• Redes Sociales: Twitter en tu asociación. 
• Nociones de protocolo para la organización
de actividades. 
• Taller de máscaras y animación para 
San Juan. 
• Proyectos y memorias.
Inscripciones: hasta el 12 de abril, en la Casa
de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18; teléfonos
91 653 73 78 y 91 653 67 24; c.asocia-
ciones@aytoalcobendas.org).
Más información sobre contenidos y
horarios: en la Casa de la Asociaciones.

‘ENCUENTRO CON EL ALCALDE’: FUENTE LUCHA
Miércoles 17 de abril, de 18:30 a 21 h, en la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Inscripciones: en el teléfono 91 490 07 40 o en el correo
electrónico distritonorte@aytoalcobendas.org.
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En la segunda quincena de abril comenzará el
periodo de escolarización y muchos padres
están ahora decidiendo a qué colegio van a lle-
var a sus hijos. Para facilitarles esta tarea, el
Ayuntamiento ha editado un año más la Guía
de Colegios de Alcobendas, pero, en esta oca-
sión, con una importante novedad, y es que se
ha sustituido el formato en papel por otro
digital que se puede consultar y descargar de
www.alcobendas.org (‘pinchando’ en el ban-
ner situado en la página principal), con un
ahorro económico del 90% y el respeto al
medio ambiente que esto supone. 
En ella podemos encontrar la información
básica de los colegios públicos y concertados
de la ciudad: la oferta educativa que tienen,
sus servicios e instalaciones, el proyecto edu-
cativo que ofrece cada uno, las actividades que
organizan, dónde se encuentran... y, todo ello,
presentado por los directores de los respecti-
vos centros. La guía está ilustrada además con
los dibujos de alumnos que nos cuentan qué
es para ellos lo mejor de su colegio. También
encontramos una breve descripción del siste-
ma educativo, los órganos de participación

(consejo escolar y asociaciones de madres y
padres de alumnos), el calendario de escolari-
zación, y los programas municipales y activi-
dades para la infancia y la adolescencia impul-
sados por el Ayuntamiento de Alcobendas.
Además, el Ayuntamiento ha remitido a las
1.300 familias de Alcobendas que por primera
vez tienen que escolarizar a sus hijos en Infan-
til 3 años para el curso 2013/2014 una carta
con el volante de empadronamiento, docu-
mento necesario para dicha escolarización, y
un folleto resumen de la Guía de Colegios de
Alcobendas 2013-2014.

SIETEDÍAS | 9ALCOBENDAS, TE QUIERO PREPARADA

El pasado 22 de marzo se
publicó en el BOCM la convo-
catoria de ayudas de comedor
para el actual curso
2012/2013, a las que el Ayun-
tamiento va a destinar
240.000 euros. Según dicha
convocatoria, la fecha para
presentar las solicitudes ter-
minaba el 6 de abril ,  pero,
debido a que ha coincidido
con las vacaciones escolares
de Semana Santa, el Consisto-
rio ha conseguido ampliar el
plazo de presentación hasta el
viernes 12 de abril.
Para poder solicitar las ayu-
das, el alumno y el padre,
madre o tutor deben estar

empadronados en Alcobendas
antes del 1 de enero de 2013;
el alumno deberá estar esco-
larizado en el presente curso
en Segundo Ciclo de Infantil o
Educación Primaria en un
centro público o concertado
de la Comunidad de Madrid, y
debe ser usuario habitual del
servicio de comedor escolar
durante el actual curso y
poder justificar un gasto
mínimo de 300 euros en este
servicio (a excepción del
alumno perteneciente a una
familia perceptora de Renta
Mínima de Inserción, que,
siendo usuario habitual del
servicio de comedor, justifica-

rá el gasto realizado en este
servicio aunque no llegue a
los 300 euros). Además, para
poder acogerse a estas ayu-
das, la renta per cápita fami-
liar no podrá superar los 9.000
euros anuales en el año 2011.
Toda la información sobre
esta convocatoria se puede
consultar en la web munici-
pal www.alcobendas.org o
informarse a través de Servi-
cio de Atención Ciudadana
(SAC), donde también están
disponibles las solicitudes,
que deben presentarse, junto
con la documentación oportu-
na, en el SAC hasta el 12 de
abril, como fecha límite.

EDUCACIÓN | Se pueden presentar hasta el 12 de abril, inclusive, en el SAC

Ampliado el plazo para solicitar las ayudas
de comedor para este curso escolar

‘Guía de Colegios de Alcobendas’: 
una buena ayuda para elegir centro
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‘Los descendientes’
Jueves 11 de abril, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,05 euros.

Venta de entradas: 8, 9 y 10 de abril, 
de 16:30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 11 de abril, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

10 | SIETEDÍAS PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

Los viernes por la tarde, los
mayores pueden darse un res-
piro y disfrutar de su tiempo
libre con el teatro. Siete muni-

cipios de la Comunidad de
Madrid y algunos distritos de
la capital participarán con sus
espectáculos en la XVI Mues-
tra de Teatro de Personas
Mayores.
La primera cita es con El traje
nuevo del emperador ,  un
cuento clásico de Hans Chris-
tian Andersen interpretado
por el Grupo de Teatro Los
Galdosianos, del distrito de
Retiro, el viernes 12 de abril, a
las 17:30 h, en el Centro de
Mayores Pedro González Gue-
rra (c/. Orense, 7).
Las invitaciones se pueden
retirar desde el lunes 8 de
abril en todos los centros de
mayores. Más información
sobre esta XVI Muestra de
Teatro de Personas Mayores:
en los tablones de los centros.

Comienza la XVI Muestra de
Teatro de Personas Mayores

BREVE. VIAJES PARA MAYO-
RES. El Ayuntamiento de
Alcobendas ofrece a los
mayores la posibilidad de
conocer Ávila y sus mura-
llas en una excursión orga-
nizada para el 21 de mayo,
teniendo que realizar una
preinscripción los días 8 y 9
de abril. Los mayores tam-
bién pueden viajar a Huel-
va, darse un paseíto por la
playa y visitar la sierra de
Aracena, el monasterio de
la Rábida y Punta Umbría
del 20 al 26 de mayo, sien-
do la preinscripción los
días 10, 11 y 12 de abril.
Las preinscripciones deben
hacerse de 8:30 a 14:30 y
de 16 a 19 h, en el SAC, lla-
mando a los teléfonos 010,
(llamada local) o 91 484 31
99 (desde un móvil u otra
localidad).

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘Los descendientes’
Jueves 11 de abril, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,05 euros.

Venta de entradas: 8, 9 y 10 de abril, 
de 16:30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 11 de abril, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.
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SIETEDÍAS | 11¡PARTICIPA!

I I I  CERTAMEN AMATEUR DE
DANZA Y ARTES ESCÉNICAS. El
26 de abril, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, organizado por
ADAE .  Entradas: a la venta,
desde el 5 de abril, en taqui-
llas municipales y en 
entradas.com. Precio: 8 y 10 €. 

CONCIERTO DE PRIMAVERA. De
la Banda Municipal, el domin-
go 14 de abril, a las 12:30 h,.
en La Esfera. Entradas: ya a la
venta en taquillas municipales
y, una hora antes del concierto,
en La Esfera. Más información:
participa.alcobendas.org/
bandalcobendas.

FIESTA CAMPERA. Acompañada
de aperitivo y cocido campero
en una ganadería de Colme-
nar Viejo, el 14 de abril. Precio:
45 €. Organiza: Sociedad Peña
Taurina de Alcobendas. Reser-
vas e información: 606 053 5
36.

‘SARARASTRILLO’. Rastrillo orga-
nizado por Sarasvati el 6 de
abril, de 11 a 18 h, en la Casa
de las Asociaciones, con ropa,
jabones artesanales, libros
nuevos y de segunda mano... 

PINTURA. Artistas del Pueblo
organiza el 7 de abril, a partir
de las 11 h, en la rosaleda de
Arroyo de la Vega, una exposi-
ción y un concurso de pintura
rápida en los que podrá parti-
cipar todo el que lo desee. 

PÁRKINSON. La Asociación
AlcoSSe Párkinson conmemora
el Día Internacional del Párkin-
son con la proyección de un
documental relacionado con
los enfermos de párkinson y
alzheimer y una charla colo-
quio, el 12 de abril, a las 18:30
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Y el domingo 14, la
Carrera por el Párkinson, a las
10 h, desde el Parque de la
Marina (S.S. de los Reyes). 

MUS. Barrio del Pilar organiza
un campeonato de mus con
motivo de San Isidro que
comienza el 8 de abril. Inscrip-
ciones: el 5 de abril, en la calle
Málaga, 50. Teléfono: 91 652
44 70 (tardes)

ARTE. Club 65 organiza una
visita guiada el 22 de abril, a
las 19 h, al Museo Arte Canal
para ver la exposición Pompe-
ya, desastre bajo el Vesuvio.
Precio: 6,50 €. Inscripción:
lunes y miércoles,  de 18 a
19:30 h, en el Centro de Mayo-
res de la calle Orense. Teléfo-
no: 691 05 18 06.

FERIA DE HUMOR Y COPLA.
Organizada por la Asociación
Andaluza con motivo la Feria
de Abril, el día 19, a las 20 h, en
La Esfera, con actuaciones de
humor, copla, ballet flamenco
y coro rociero. Precio: 3 €. 
También organiza una excur-
sión a Jaén, Baños de la Encina
y el santuario de Nuestra
Señora de la Cabeza los días
13 y 14 de abril. Precio: socios,
113 €; no socios, 120 €. Venta
de entradas e información del
viaje: en el Centro Cívico Dis-
trito Centro, de 18 a 20 h,
lunes miércoles y jueves, y en
el teléfono 661 736 080.

PARQUE NACIONAL DE 
MONFRAGÜE Y SERRADILLA. La
Casa de Extremadura realiza
una salida el 13 de abril. Ins-
cripciones: en su sede o en el
teléfono 91 662 90 69. Precio:
socios, 20 €; no socios, 35 €,
con autocar y comida.

‘LUNES DEL AGUA’. La Casa de
Castilla y León organiza el 7 de
abril, a las 19 h, en su sede
(Paseo de la Chopera, 64) El
lunes del agua, con un concur-
so de postres. Interesados:
comunicarlo en la sede.

‘Mercau Astur’ y feria de quesos asturianos
El viernes 12 de abril, a las 19 h, se inaugura en La Esfera  el
Mercau Astur 2013, en el que la Casa de Asturias nos muestra
artesanía y productos típicos de su tierra. Actuará la banda de
gaitas, habrá una demostración de artesanía de goma eva y
bisutería y una exposición y venta de los productos asturia-
nos. También se celebra la I Feria de Quesos Asturianos, en la
que se podrán degustar distintos tipos junto a un vasín de
sidra. El sábado 13, a las 19 h, actuará el grupo Respinguín
Folk y, a las 20, habrá degustación de productos asturianos. El
Mercau Astur se puede visitar también el 13 de abril, de 10 a
14 y de 16 a 23 h, y el domingo 14, de 10 a 15 h.
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Este domingo, 7 de abril, se
celebra el Día Mundial de la
Salud para conmemorar el
aniversario de la creación, en
1948, de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS). Cada
año se elige para este día un
tema de interés para la salud
pública mundial y el de 2013

es la Hipertensión Arterial.
El Ayuntamiento de Alcoben-
das, consciente de la impor-
tancia de la enfermedad car-
diovascular, mantiene Alco-
bendas, Ciudad Cardiosaluda-
ble, plan que ha venido des-
arrollando durante los últi-
mos años múltiples activida-
des informativas y formativas
dirigidas a la población para
dar a conocer los factores de
riesgo cardiovascular, entre
los que destaca la hiperten-
sión arterial. Así, reciente-
mente y con gran éxito de
participación, ha concluido el
curso Prevención Cardiovascu-
lar, impartido por profesiona-
les del Servicio de Salud.
Uno de cada tres adultos del
mundo padece hipertensión,
causante de la mayoría de las
consultas y hospitalizaciones

en el adulto.
La hipertensión arterial no
controlada es la primera
causa de enfermedad cardio y
cerebrovascular; además,
puede provocar ceguera, insu-
ficiencia renal y alteraciones
del ritmo cardiaco, entre otras
patologías. El riesgo de que se
presenten estas complicacio-
nes es mayor si se asocian
otros factores de riesgo car-
diovascular, como la diabetes.
Podemos prevenir y tratar la
hipertensión arterial. Es posi-
ble reducir el riesgo de pade-
cer hipertensión si disminui-
mos la ingesta de sal, si hace-
mos ejercicio físico de manera
regular, si hacemos una dieta
equilibrada, si mantenemos
un peso saludable y si evita-
mos el consumo de tóxicos
como alcohol y tabaco. Por
último, es muy importante
que con nuestro médico lleve-
mos un seguimiento y control
de nuestra tensión arterial.

PREVENCIÓN | Día Mundial de la Salud

Vigila tu tensión arterial

12 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS, CIUDAD CARDIOSALUDABLE

Curso ‘Voluntariado e 
intervención con menores desde
el ocio y el tiempo libre’
Fechas: 26 y 27 de abril. Viernes, de 17 a 21
h, y sábado, de 10 a 14, en la Casa de las
Asociaciones.
Inscripciones: hasta el 18 de abril, en
el Punto de Información al Volunta-
riado (Casa de las Asociaciones, des-
pacho 4). Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 8311, 8313 y 8314).
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El sábado 13 de abril, a las
19:30 h, tendrá lugar en el
Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas un concierto
benéfico organizado por la

Fundación Ciudad
de Alcobendas y
enmarcado dentro
del Día Mundial del
Niño, que se con-
memora el 15 de
abril. 
Todo el dinero
recaudado se desti-
nará a la ONG ‘Por
la sonrisa de un
niño’. Las entradas

cuestan siete euros
y pueden adquirirse
en las taquillas del

Centro de Arte Alcoben-
das, en entradas.com y en el
teléfono 902 488 488.

‘Tempo de primavera’
El concierto, titulado Tempo
de primavera, estará interpre-
tado por la Orquesta de
Cámara Collegium Musicum
José Ignacio Prieto, dirigida
por Tito García. 

Además, intervendrán el coro
de niños de la Escolanía Nues-
tra Señora del Recuerdo y el
coro de cámara femenino Per
Musicam.
Los asistentes podrán disfru-
tar con un repertorio centrado
en la recién estrenada esta-
ción, la primavera, que inclu-
ye obras como La primavera,
de Vivaldi, Primavera Porteña,
de Piazzola o La última prima-
vera, de E. Crieg.
La recaudación íntegra del
concierto se destinará a la
ONG ‘Por la Sonrisa de un
Niño’. Esta entidad actúa prin-
cipalmente en los basureros
de Phnom Penh, en Camboya,
y su objetivo es conseguir
escolarizar a niños asentados
en estos vertederos que aún
existen en la ciudad. Actual-
mente acoge a más de 6.500
niños.
Las personas que no puedan
asistir tendrán la posibilidad
de colaborar con la ONG y su
proyecto realizando sus apor-
taciones a través de una fila 0
que se ha creado con el
siguiente número de cuenta
de la Caixa: 2100 3736 66
2200095100. 

Mañana sábado, 6 de abril, a las 19:30 h, en el
Auditorio del Centro de Arte Alcobendas y
dentro del Ciclo Joven Música de Cámara que
organiza la Fundación Ciudad de Alcobendas,
tendrá lugar el concierto El poder del Viento, a
cargo del quinteto de viento Iter Musicae. El
objetivo de este ciclo es apoyar el talento
musical y a los jóvenes músicos del futuro.
Iter Musicae comenzó su andadura musical en
2008, tras haber superado con éxito las prue-
bas de acceso al grado superior en el Conserva-
torio Superior de Música de Murcia ‘Manuel
Massotti Littel’. Durante estos cinco años, el
grupo ha crecido musical y profesionalmente
bajo la tutela de su actual dirigente académi-
co, el profesor Manuel Rives.
El programa que interpretarán es el siguiente:
Quinteto nº 2 Op. 88 (Anton Reicha), Seis dan-

zas caricaturas (Roy Douglas), Quinteto (Paul
Hindemith) y Summer (Samuel Barber).
El precio de las entradas es de siete euros y
pueden adquirirse en las taquillas del Centro
de Arte Alcobendas.

Jóvenes talentos de la música, en concierto

MÚSICA | El sábado 13 de abril, en el Centro de Arte
Alcobendas, con la primavera como protagonista

Concierto benéfico 
‘Por la sonrisa de un niño’
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Hace ocho años que se retiró de los escenarios.
Su salud es la causa. Le amputaron las dos
piernas, le diagnosticaron diabetes y cada día
tiene que ir a diálisis. Sin embargo, Manolo de
Vega sigue siendo un hombre de espíritu ale-
gre que tiembla de emoción cuando piensa en
su vuelta a la escena, el martes 23 de abril,
aquí, en Alcobendas. Sus compañeros le han
organizado un homenaje para recaudar fondos
y ayudarle en un momento tan complicado de

su vida. “Van a estar todos, los mejores. Y no
solo es que sean los mejores humoristas, es
que son los mejores compañeros y amigos.
Quienes han hecho posible este festival me
han devuelto la ilusión”, dice Manolo. Y por
eso, su mujer, Juani, su gran apoyo, insiste:
“Gracias y mil veces gracias a todos”.
“Va a ser una tarde muy divertida, seguro. Una
risa tras otra, porque estarán todos. Yo tam-
bién actuaré y eso me hace muy feliz. Después
de tantos años de profesión, me sigue emocio-
nando”. Y es que Manolo de Vega empezó muy
joven, “con solo 15 años. En un teatro ambu-
lante, por las ferias. Lo mío es de herencia, mi
padre era un gran cantaor y muy gracioso”.
Podremos reírnos con sus chistes y anécdotas el
martes 23. También estarán otros muchos: Mar-
tes y Trece, Arévalo, Toni Antonio, Bigote Arro-
cet, Académica Palanca... Las entradas, al precio
de 11 y 16 euros, están ya a la venta en las
taquillas del Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas y del Centro Cultural Pablo Iglesias y en
la sede de ASHUMES (c/. Muller, 39. Madrid).

ESPECTÁCULOS | Homenaje a Manolo de Vega, el 23 de abril, en Alcobendas

“Este festival y quienes lo han hecho posible
me han devuelto la ilusión”

14 | SIETEDÍAS DISFRUTA DEL MEJOR HUMOR

Bailes de salón. Venta de entradas
El viernes 12 de abril tendrá lugar una nueva
sesión de Tardes de Baile de Mayores (de 18 a
21 h), una clase de baile de salón avanzado
(22 h) y otra sesión de Noches de Baile de
Salón (de 23 a 2 h) en La Esfera. 
Las entradas se pueden adquirir anticipada-
mente en las taquillas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y del Centro Cultural
Pablo Iglesias y, el mismo día 15, en la taquilla

de La Esfera, de 17 a 20 h, para Tardes de Baile
de Mayores, y de 21 a 0:30 h, para Noches de
Baile de Salón. 
Las entradas de Tardes de Baile de Mayores
cuestan 1,05 € para los mayores de 65 años,
pensionistas y socios de los centros municipa-
les de mayores, y las de Noches de Baile
de Salón, 4,50 €. (Precio con descuen-
to a menores de 30 años, mayores de
65 y pensionistas con carné acredita-
do: 3 €).
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FINES DE SEMANA
EN ALCOBENDAS
ABRIL A JUNIO
DE 2013
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Domingo 7 de abril. 18 h.
‘UN SIGLO DE MÚSICA’
MÚSICA.
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Abono Familia.
A partir de 5 años.
Precios: 6 € y 4 €.

Viernes 12 de abril. 18 h.
LEER EN FAMILIA.
‘UN CUERPO MUY
HUMANO’.
Mediateca Anabel Segura.
De 3 a 4 años.
Inscripción: gratuita, abierta
en la mediateca.

Sábado 13 de abril. 
De 9:45 a 14 h.
MUSEANDO
‘VISITA-TALLER
EXPOSICIÓN
CRANDFORD
COLLECTION. 
OUT OF THE HOUSE’.
Fundación Banco Santander.
Salida de la Plaza Mayor. 
De 6 a 12 años. 
Inscripción: gratuita, en el
SAC: abierta desde el día1.

Domingo 14 de abril. 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA. 
‘SENDERISMO POR EL
CASTAÑAR DE 
EL TIEMBLO’.
Salida de la Plaza Mayor. 
De 6 a 14 años. 
Inscripción: en el SAC,
desde el 8 de abril para
empadronados y desde el
10 para no empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados.

Viernes 26 y sábado 27 de
abril. Pases: viernes, a las
11:30, 17 y 18:10 h; y
sábado, a las 17 y 18:10 h.
ALCOBENDAS EN PAÑALES.
‘ANGOSTA DI MENTE’.
C.C. Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas, en el
SAC, desde el 23 de abril.

Domingo 28 de abril. 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA.
‘INICIACIÓN A LA
ORIENTACIÓN EN LA
NATURALEZA. 
EMBALSE DE LA JAROSA,
GUADARRAMA’.
Salida de la Plaza Mayor.
De 6 a 14 años.
Inscripciones: en el SAC,
desde el 18 de abril para
empadronados y desde el
22 para no empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados. 

Domingo 28 de abril. 12 h.
CINE EN FAMILIA. 
‘RANGO’.
C.C. Pablo Iglesias.
Precio: 1,50 €.

Domingo 28 de abril. 18 h.
‘EL PRÍNCIPE FELIZ’.
TEATRO.
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Abono Familia.
A partir de 6 años.
Precio: 6 € y 4 €.

Domingo 5 de mayo. 11:30 h.
‘SALTANDO POR LOS
DERECHOS DE LA INFANCIA’
CASTILLOS HINCHABLES

Y ATRACCIONES.
Parque de la Comunidad de
Madrid. De 3 a 12 años.

Viernes 10 de mayo. 18 h.
LEER EN FAMILIA.
‘LA SELVA Y LA SABANA’.
Mediateca Anabel Segura.
De 4 a 5 años. Inscripción:
gratuita, desde el 24 de
abril, en la mediateca.

Sábado 11 de mayo. 17:30 h.
PEQUEÑO MUSEO DE LOS
CUENTOS.
Visita guiada.
C.C.Pablo Iglesias.
De 3 a 7 años.
Inscripciones: gratuitas, en el
SAC, desde el 29 de abril.

Domingo 12 de mayo. 9:30 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
‘SENDERISMO POR EL
BOSQUE DE LA
HERRERÍA. EL ESCORIAL’.
Salida de la Plaza Mayor.
De 3 a 6 años.
Inscripciones: en el SAC,
desde el 6 de mayo para
empadronados y desde el 8
para no empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados. 

Domingo 12 de mayo. 18 h.
TEATRO MUSICAL.
‘EL RATÓN PÉREZ Y LA
BRÚJULA VIAJERA’.
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Abono Familia.
A partir de 4 años.
Precios: 6 € y 4 €.
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Domingo 19 de mayo.
11:30 h.
TALLERES Y JUEGOS EN
FAMILIA.
‘CELEBRANDO EL AÑO
INTERNACIONAL DE LA
COOPERACIÓN EN LA
ESFERA DEL AGUA’. 
Parque de la Comunidad de
Madrid. De 3 a 12 años.

Viernes 24 y sábado 25 de
mayo. Pases: viernes, a las
11:30, 17 y 18:10 h; y
sábado, a las 17 y 18:10 h.
ALCOBENDAS EN PAÑALES
‘MAGDA LABARGA’.
C.C. Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses. 
Inscripción: gratuita, en el
SAC, desde el 21 de mayo.

Domingo 26 de mayo. 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
‘INICIACIÓN A LA
ORIENTACIÓN POR LA
NATURALEZA. 
PINAR DE VALDELATAS’. 
Salida de la Plaza Mayor.
De 6 a 14 años. 
Inscripciones: en el SAC,
desde el 13 de mayo para
empadronados y desde el
16 para no empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados.  

Domingo 26 de mayo.
Pases: a las 11, 11:45,
12:30, 13:15, 17, 17:45,
18:30 y 19:15 h.
‘EL TREN DEL ARTE LLEGA A LA
CIUDAD’.
Recorrido por las esculturas
de Arte en la Ciudad.

Estación de salida: Parque
Navarra. De 3 a 12 años.
Invitaciones: gratuitas, desde
30 minutos antes del
comienzo del pase.

Domingo 26 de mayo. 12 h.
CINE EN FAMILIA.
‘RÍO’.
C.C. Pablo Iglesias.
Precio: 1,50 €.

Sábado 1 de junio. 19 h.
TALLERES DE CREATIVIDAD Y
‘MASTER CLASS DANCE’ EN
FAMILIA: FUN FUNK.
Parque de la Comunidad de
Madrid. De 3 a 12 años.

Sábado 8 de junio. 19 h.
TALLERES DE CREATIVIDAD Y
‘CUENTACUENTOS’
‘EN UN REINO MUY
LEJANO’. 
Parque de la Comunidad de
Madrid. De 3 a 12 años.

Domingo 9 de junio. 8:30 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
‘SENDERISMO POR SIETE
PICOS. NAVACERRADA-
CERCEDILLA’.
Salida de la Plaza Mayor.
De 10 a 15 años.
Inscripciones: en el SAC,
desde el 30 de mayo para
empadronados y desde el 3
junio para no
empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados.     

Sábado 15 de junio.
Pases: a las 17 h (niños de
7 a 10 años) y a las 18:30

(niños 5 a 7 años).
HAZ TU CINE. 
‘TALLER DE CINE SIN
CÁMARA’.
Centro de Arte Alcobendas.
Inscripción: gratuita, en el
SAC desde el 3 de junio
para empadronados y
desde el 5 para no
empadronados

Sábado 15 de junio. 19 h.
TALLERES DE CREATIVIDAD Y
CIRCO-CLOWN.
‘CASTING CIRCUS’.
Parque de la Comunidad de
Madrid. De 3 a 12 años.

Sábado 22 de junio. 19 h.
TALLERES DE CREATIVIDAD Y
MAGIA INFANTIL
‘EMI MAG-CLOWN’.
Parque de la Comunidad de
Madrid.De 3 a 12 años.

Domingo 23 de junio. 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA.
‘SENDERISMO PUERTO
DE LA MORCUERA-
PURGATORIO.
RASCAFRÍA’. 
Salida de la Plaza Mayor.
De 6 a 14 años. 
Inscripciones: en el SAC,
desde el 13 de junio para
empadronados y desde el
17 para no empadronados.
Precio: 4 €, empadronados
y 6 €, no empadronados.

Domingo 30 de junio. 12 h.
CINE EN FAMILIA.
‘LOS PITUFOS’.
C.C. Pablo Iglesias.
Precio: 1,50 €.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

VENTA DE LOCALIDADES

ESPECTÁCULOS CON PRECIO. CALENDARIO DE VENTA:
- Espectáculos en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas: a la venta en las taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro Cultural Pablo Iglesias.
- Cine en la sala de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias: desde el miércoles de la misma semana
hasta el día de la proyección.
IMPORTANTE. Como norma general, la venta de
localidades y la distribución de invitaciones están
limitadas a un máximo de cuatro por persona para
espectáculos en el Centro Cultural Pablo Iglesias o
en el Centro Municipal La Esfera (plaza cubierta) y
a un máximo de ocho por persona para
espectáculos del Teatro Auditorio y Tren del Arte.
Las familias numerosas podrán adquirir localidades
sin límite, en función del número de miembros que
figuren en el libro de familia. 
ACTIVIDADES CON INSCRIPCIÓN:
Las inscripciones se realizarán en el Servicio de
Atención Ciudadana (SAC) a través del servicio de
atención telefónica 010 y en el 91 484 31 99 (lla-
madas desde fuera de Alcobendas o desde móviles).
En las actividades en que se requiera inscripción:
• La unidad familiar estará formada por cinco per-
sonas, a excepción de las familias numerosas.
• Cada persona puede hacer un máximo de dos
inscripciones de unidades familiares, en total 10
personas, excepto familias numerosas. 
• No se exige filiación entre los integrantes de la
unidad familiar.
• En las actividades de Aire Libre puede inscribir-
se un máximo de dos adultos por unidad familiar.
• En las de talleres y la actividad Alcobendas en
Pañales puede inscribirse un adulto por cada niño.
• En las actividades de participación familiar no
pueden inscribirse adultos o niños solos.
• Se necesita que esté empadronado el menor y
uno de los padres o tutores para las inscripciones
de empadronados.
Las actividades familiares de acceso libre son gra-
tuitas, hasta completar el aforo de seguridad.
La organización se reserva el derecho de modificar
la programación por razones meteorológicas, de
seguridad u otras contingencias.

• Centro de Arte Alcobendas.
Calle Mariano Sebastián Izuel, 9.
Teléfono: 91 229 49 40.
• Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Calle Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.
• Centro Cultural Pablo Iglesias.
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.
• Mediateca Anabel Segura.
Avenida de Bruselas, 19.
Teléfono: 91 484 16 90.
• Parque Comunidad de Madrid.
• Parque de Navarra.
Calle Marqués de la Valdavia, s/n.

PUNTOS DE VENTA: 
• Taquillas del Teatro Auditorio: de martes a viernes
(no festivos), de 18 a 20 h, y dos horas antes del
inicio del espectáculo.
• Taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias: de
lunes a sábados (no festivos), de 11 a 12:30 h, y
una hora antes del inicio del espectáculo.
Internet, teléfono y cajeros.
www.entradas.com
902 488 488.
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El pasado 20 de
marzo, los

18 niños
que com-

ponen el
Consejo de

Infancia de
Alcobendas

ejercieron su
derecho a opinar y

a participar ofre-
ciendo sus ideas para

crear una ciudad más amiga
de la infancia en los próximos
años. 
Los consejeros infantiles han
analizado y priorizado las pro-
puestas que salieron del pasa-
do Plenario Infantil y trabaja-
do con las nuevas aportacio-
nes realizadas durante el mes
de abril. Todas estas propues-
tas se enviarán al departa-
mento de Participación Ciuda-

dana para su tramitación y
análisis de cara a la elabora-
ción del Plan Estratégico
‘Diseña Alcobendas 2020’.
Las propuestas de los niños
son muchas y muy variadas y
están relacionadas con la
mejora de la integración
social, el fomento de las rela-
ciones intergeneracionales, la
mejora del medio ambiente,
la accesibilidad, la mejora de
la oferta de espacios para el
comercio en nuevos barrios, el
compromiso con el cumpli-
miento de los derechos del
niño en el deporte, o la puesta
en marcha de un impreso
infantil de reclamaciones y
sugerencias.
Todos los niños de Alcobendas
pueden aportar sus sugeren-
cias a través de www.alcoben-
das.org o del correo electróni-
co aquituconsejo@gmail.com.

INFANCIA | Los niños pueden presentar aún sugerencias a través de la web municipal

El Consejo de Infancia hace sus propuestas al
Plan Estratégico ‘Diseña Alcobendas 2020’

BREVES. ‘BATUCADA’ EN ‘AVENTURARTE’. Si
tienes entre 11 y 14 años y lo tuyo es el ritmo
y la percusión, acércate este sábado a Aventu-
rarte. Te mostraremos cómo puedes disfrutar
de la percusión y de los ritmos urbanos y tri-
bales de la mano de instrumentos poco usua-
les y muy respetuosos con el medio ambiente. 
Esta actividad es gratuita, cuenta con 45 pla-
zas y comienza a las 18 h en el Centro de Arte
Alcobendas. Además, todavía tienes la oportu-
nidad de apuntarte al curso de iniciación a la
escalada del sábado 13 de abril, de 10 a 14:30
h, en el rocódromo de la Dehesa Boyal (San
Sebastián de los Reyes). Precio 5€.

CONOCE ALEMANIA CON ‘EL JUGUETÓN’. Este
sábado, 6 de abril, ven a conocer Alemania de
una forma divertida en El Juguetón. Acércate
al Centro de Arte Alcobendas de 17:30 a 19:30
h y conocerás juegos, canciones y costumbres
típicas de este país de la mano de una volun-
taria europea. Así, también podrás comprobar

que la interculturalidad es una buena forma
de pasar una tarde divertida.

EL CUERPO HUMANO, EN ‘LEER EN FAMILIA’.
Un cuerpo muy humano es el título de la acti-
vidad para niños de 3 a 4 años que ofrecerá
Estrella Escriñá, del grupo Tándem, dentro del
programa Leer en Familia. Será el viernes 12 de
abril en la Mediateca Anabel Segura. Manos,
cabeza, pies... son muchas las partes del cuer-
po humano que pueden ser protagonistas de
historias: hay cuentos sobre orejas, sobre
dientes como los que se lleva el famoso Raton-
cito Pérez, incluso hay historias sobre pies. Si
te apetece saber más sobre tu cuerpo y las
historias que pueden protagonizar, ven a esta
sesión de cuentacuentos, en la que, además,
nos inventaremos nuestra propia historia
sobre las partes del cuerpo. Inscripciones:
desde el lunes 8 de abril, en la Mediateca Ana-
bel Segura, de lunes a viernes y de 9 a 21 h.
8 Avenida de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.
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Divertirse haciendo multipli-
caciones, divisiones o raíces
cuadradas es posible. Y es que
las matemáticas no tienen
por qué ser una materia árida
y complicada, sino todo lo
contrario. Podrán comprobar-
lo todos los participantes en
la Gymkhana Matemática que

se celebrará en Alcobendas el
domingo 28 de abril, desde las
10 h, en la Plaza Mayor.
La prueba tiene dos categorí-
as: equipos de Educación Pri-
maria y equipos de Educación
Secundaria. Dentro de ellas
habrá dos modalidades: equi-
pos de centros escolares y

equipos independientes,
todos ellos formados por cua-
tro participantes.
Los equipos recibirán sobres
con pruebas que deberán ir
resolviendo y entregando en
cada mesa de control. Habrá
premios para los tres ganado-
res en cada categoría. Ade-
más, el equipo del centro cla-
sificado en primer lugar en
cada categoría ganará el Pre-
mio Especial de la Comunidad
de Madrid para su centro
escolar.
Toda la información y las ins-
cripciones pueden descargar-
se de la web municipal
(www.alcobendas.org). Los
interesados pueden inscribir-
se desde el viernes 19 de abril
hasta las 9:30 h del mismo
domingo 28.

EDUCACIÓN | Será el próximo 28 de abril y las inscripciones comienzan el día 19

‘Gymkhana Matemática’: divertirse aprendiendo

El domingo 14 de abril, el programa Cultura en
Familia nos ofrece la primera de las propues-
tas de senderismo para esta primavera con
una excursión al Castañar de El Tiemblo para
familias con niños de 6 a 14 años. 
Se trata de una ruta circular y balizada con
paneles interpretativos en la que vamos a visi-
tar el antiguo refugio resinero de Majalavilla,
decorado en su interior; el Abuelo, un enorme
castaño hueco donde se refugiaban los pasto-
res, o una extensa pradera, excelente para
hacer juegos y actividades con los pequeños y
donde tomar un refrigerio... En nuestro cami-
no abundarán los rastros de animales y las
piñas comidas por ardillas y picapinos y se
realizará una senda de interpretación natural
y avistamiento de aves. La actividad está indi-
cada para personas que ya han practicado sen-
derismo en montaña y con una condición físi-
ca adecuada para caminar de tres a cuatro
horas por terrenos irregulares. Son nueve kiló-
metros de recorrido y un desnivel de 120 m.
El autobús saldrá a las 9 de la Plaza Mayor
(junto al Ayuntamiento) y el regreso será
sobre las 16 h. Los participantes tienen que lle-

var ropa y calzado adecuado para caminar por
montaña, mochila, agua y comida tipo pic nic.  
El precio es de cuatro euros para empadrona-
dos y de seis para no empadronados e incluye
traslado en autobús, acompañamiento por
guías y monitores especializados, interpreta-
ción paisajística y seguro de accidentes.  
Las inscripciones se deben realizar en el SAC: a
partir del lunes 8 de abril, los empadronados, y
desde el miércoles 10, el resto.
Más información: teléfono 91 229 49 40.  

Senderismo por el Castañar de El Tiemblo
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El grupo Disarmed ha conse-
guido el primer premio del
concurso de música joven Red

Norte Alcobendas, dotado con
un cheque regalo de 200
euros. Disarmed representará

a Alcobendas el 4 de mayo en
la final Red Norte de Festimad
Alcobendas. El segundo pre-
mio ha sido para el grupo Sen-
sei y el tercero, para On Fayer,
que recibirán un cheque de
200 euros para material de
música. Los premios del públi-
co han sido para Fobos, On
Fayer y Sixx, que recibirán un
bono de 10 horas de ensayo en
Locales de los Estudios Jendrix. 
Puedes conocer a los grupos
ganadores en www.imagi-
nalcobendas.org, a través del
banner de Imagina tu Noche o
descargándote la nueva apli-
cación para smartphones en
tu market (no válido para
iphones). 
El año que viene, los grupos
musicales con al menos un
joven empadronado en Alco-
bendas tendrán una nueva
oportunidad de participar en
este concurso.

IMAGINA | Tocarán en la final ‘Red Norte’ de ‘Festimad’

Disarmed gana el concurso de
música ‘Red Norte Alcobendas’

BREVES. TÉCNICAS DE ESTUDIO. Las asesorí-
as de Estudios y Psicológica de Imagina
ofrecen un taller gratuito básico de técni-
cas de estudio para alumnos de entre 14 a
16 años. Si quieres aprender a organizarte
con tus estudios, preparar un examen, prac-
ticar reglas de memoria..., puedes partici-
par en este taller, donde te facilitaremos
recursos y técnicas que pueden ayudarte a
superar con éxito los exámenes. Será el 24
de abril, de 18 a 21 h, en Imagina. Inscríbe-
te en Imagina o enviando un correo electró-
nico a oij@imaginalcobendas.org.

CAMPOS DE TRABAJO. Si tienes entre 18 y 35
años y quieres información detallada sobre los
campos de trabajo, la Asesoría de Movilidad
de Imagina ha preparado una sesión informa-
tiva para dar a conocer la oferta para el verano
2013, requisitos, plazos, costes... Será en Ima-
gina, el martes 9 de abril, de 19 a 20:30 h. Ins-
cripciones: en Imagina o en el 91 659 09 57.

EXPOSICIÓN CONTRA EL RACISMO. Arte por la
igualdad y contra el racismo es una exposición
organizada por SOS Racismo y la Cíber de Ima-
gina tras el concurso que organizó esta orga-

nización en el marco de las Jornadas Antirra-
cistas y que estuvo expuesta en Madrid en
marzo. Ahora puedes verla en Imagina, de
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 h. 

‘PELIS’ MUSICALES EN ‘LA SHIVA’. Este sábado, 6
de abril, en Shiva Light Session podrás bailar las
músicas de tus películas preferidas. Si tienes
entre 14 y 17 años, te esperamos de 17 a 21:30
h. La entrada cuesta tres euros, con derecho a
una consumición. Es imprescindible presentar
el DNI original y está absolutamente prohibido
el consumo de alcohol, tabaco o cualquier otra
sustancia. Estamos en la Avenida Olímpica, 2
(Sala Tónica 90, junto al Invernadero).

RECONOCIMIENTO DE AVES. La Asesoría de
Naturaleza te invita a un taller de reconoci-
miento de aves. Constará de una sesión, el
martes 23 de abril, en Imagina y de una salida
al Valle Alto del Lozoya el sábado 27 de abril.
Puedes inscribirte en Imagina a partir del pró-
ximo lunes, 8 de abril. El taller está dirigido a
jóvenes de Alcobendas de 18 a 35 años y cues-
ta siete euros. Si quieres participar, debes ins-
cribirte desde el lunes 8 de abril, hasta cubrir
plazas, en Imagina. Las plazas son limitadas.
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Imagina tu Noche se vuelca
en el mes de abril con el tea-
tro. Comenzamos mañana,
sábado 6, a las 21 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, con
una comedia mágica, Kamino
de risas, con Karim, un polifa-
cético actor que comenzó sus
andanzas en los monólogos
de Paramount Comedy. Esta
actividad está dirigida a jóve-
nes de entre 16 y 30 años y la
entrada es gratuita con invita-

ción, que se recoge desde las
20:30 h en las taquillas del
centro.
En Imagina tu Noche In
English te esperan las volunta-
rias europeas. 
También este sábado, nuevo
descuento juvenil para asistir
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas al espectáculo
Do not disturb, no molestar,
que se pondrá en escena el 10
de mayo. El precio con des-

cuento para jóvenes empadro-
nados en Alcobendas es de
2,60 euros y para trabajadores
en el municipio, 5,20 euros. Si
tienes entre 16 y 30 años,
puedes recoger tu vale acredi-
tando tu situación con DNI,
nómina o certificado de
empresa, y podrás canjearlo
del 16 al 30 de abril  en las
taquillas del TACA. Los jóve-
nes no empadronados o que
no trabajen en Alcobendas
tienen un 25% de descuento
directamente en la taquilla
del teatro. No olvides que el
cine de madrugada y la bolera
son otras opciones para los
sábados. 

IMAGINA | Sábado 6 de abril, desde las 21 h

‘Imagina tu Noche’
de comedia mágica

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18). 
Imagina Tu Noche in English 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Vales descuento para el TACA 21 horas 3,20 euros
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Kamino de risas 21 horas Gratuito
Colegio Bachiller Alonso López (c/. Fco. Largo Caballero, s/n).
V Torneo de Fútbol sala 22 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en sesión de madrugada.

SÁBADO 6 DE ABRIL

BREVES. RESULTADOS DE ‘TÚ ERES LA NOCHE
DE IMAGINA’. El número de jóvenes partici-
pantes en el proceso Tú eres la Noche de Ima-
gina ha superado los datos registrados en
años anteriores. Se han elegido 38 activida-
des, para las que se destinará un presupuesto
de 33.000 euros, y las dos propuestas más
votadas por los jóvenes de Alcobendas han
sido Noche de paintball, con 398 puntos, y
Cenas a precios económicos, con 397. Todos los
participantes en el proceso recibirán un deta-
lle, que ya está disponible en Imagina. Los que
realizaron las propuestas más votadas cena-
rán gratis (con un acompañante) en las cenas
juveniles de Imagina del 20 de abril o del 25 de
mayo. Para recibir su premio, deben ponerse
en contacto con el programa Imagina Tu
Noche. 

TALLER-TEATRO EN INGLÉS. La Cíber de Imagi-
na organiza un taller dinámico en el que
aprender y practicar el inglés de una forma
interesante y divertida y a través del teatro. 
Cada día se practicarán ejercicios de teatrali-
zación e improvisación, teniendo como objeti-
vo final escenificar una obra que se elegirá y
preparará entre todos. Este taller se desarro-
llará en Imagina todos los martes del 16 de
abril al 11 de junio.  
Si te animas a sacar el actor que llevas dentro,
puedes inscribirte rellenando el formulario
que aparece en la página www.imaginalco-
bendas.org. Si tienes alguna duda o quieres
ampliar esta información, puedes hacerlo en
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18; teléfono 91
659 09 57) o a través del correo electrónico
ciber@imaginalcobendas.org.

1209 Pag 19 imagina tu noche  4/4/13  17:35  Página 19



20 | SIETEDÍAS AFICIONARSE AL DEPORTE DESDE PEQUEÑOS

Curso monográfico de ‘zumba’
Fechas: sábados del 6 de abril al 25 de mayo
de 2013. 
Horario: de 11 a 12 h.
Lugar: gimnasio 1 del polideportivo municipal
José Caballero.
Precio: empadronados: 32,80 €. 
No empadronados: 49,20 €.
(*) Abono Deporte: 20% de descuento.

Gimnasia de mantenimiento
mayores
Dirigido a personas mayores de 65 años.
Fechas: viernes, desde el 5 de abril.
Horario: de 12:15 a 13 h. 
Lugar: Pabellón Centro.
Precio: empadronados: 2,70 €. 
No empadronados: 4,10 €.

Mañana, 6 de abril, sábado, se
celebra la finalísima del Tor-
neo Intercentros de atletismo,
prueba organizada por el Club
de Atletismo Popular que se
disputa en la pista de atletis-
mo del polideportivo José
Caballero.

Tras las pruebas semifinales,
que tuvieron lugar el pasado
17 de marzo, los atletas clasifi-
cados en las competiciones de
salto de longitud, lanzamiento
de peso y carreras que van
desde los 60 hasta los 1.000
metros de distancia dirimirán

el triunfo individual y por
colegios a partir de las 16:30 h.
Si en las clasificatorias el
momento estelar fue el desfile
de participantes, el día de la
final hay que señalar la Carre-
ra de los colegios como el
momento de mayor intensi-
dad que se vive en las gradas.
En esta prueba participan 16
atletas de cada centro, dos por
categoría y género, en las
categorías minis A, minis B,
benjamín y alevín. 
Se entregará un trofeo a los
tres primeros centros y meda-
llas a los participantes de los
tres primeros colegios, cuya
clasificación sale de las pun-
tuaciones obtenidas en las
categorías comprendidas
entre minis D y alevines,
ambas inclusive.

ATLETISMO | La ‘Carrera de los colegios’, prueba estrella del programa

El sábado, gran final del Torneo Intercentros

El sábado, a las 16:30 h, el Alcobendas Rugby cierra la temporada regular en Las Terrazas ante
el Liceo Francés, tras asegurarse el campeonato de liga y jugar el play off de ascenso a Divi-
sión de Honor. El partido será también la commemoración del décimo aniversario del titulo
de liga logrado por el entonces MARU en la máxima categoría del rugby español. Por este
motivo, habrá un reencuentro de viejas glorias y han confirmado su presencia varios jugado-
res y técnicos partícipes en esa época his-
tórica del rugby alcobendense, que le con-
virtió en el primer equipo español en
ganar un partido de competición europea
ante el Parma italiano. Volverán a Las
Terrazas históricos como Martin Kafka,
Benjamín Sa, el expresidente Yonadab
Díez, Tiki Inchausti, Sergio Parrilla, Sergio
Puente y los técnicos Bryce Bevin y San-
tiago Santos, entre otros.

Fiesta del Alcobendas Rugby en Las Terrazas

1209 Pag 20 torneo intercentros  4/4/13  17:36  Página 20



SIETEDÍAS | 21DEPORTE SOLIDARIO

El Club Ciclista Alcobendas
organiza una nueva edición de
la Marcha Cicloturista Interna-
cional ‘Francisco Sanz’, prueba
que tendrá lugar este domin-
go, 7 de abril, sobre un recorri-

do de 100 kilómetros, con sali-
da y llegada en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Los ciclistas saldrán a las 9:30
h del velódromo de Valdelas-
fuentes y afrontarán una dura

jornada con paso por San
Sebastián de los Reyes, Valde-
torres del Jarama, Talamanca,
El Espartal, El Vellón, Fuente
El Saz y regreso a Alcobendas.
Prácticamente a mitad de
camino, en el kilómetro 42,
deben subir a El Espartal,
superando rampas del 10%,
para llegar al Alto de Caiza,
con un desnivel medio del 5%
y una longitud de 6 kilóme-
tros. También deben superar
el alto de El Casar.
En la edición de 2013, el Club
Ciclista entregará diversos pre-
mios. Además de los ganado-
res, recibirán trofeo el club que
finalice con un mayor número
de participantes y los ciclistas
más joven y más veterano,
tanto en hombres como en
mujeres, así como premios
especiales el club y participan-
tes que provengan del punto
más lejano de Alcobendas.

CICLISMO | El domingo, en una etapa de 100 kilómetros

Marcha Cicloturista Internacional
‘Francisco Sanz’

“Es un orgullo para Alcobendas que la organización se haya fijado en nosotros para acoger el
Mundialito por la Integración y estoy seguro de que la gran afición que hay al baloncesto en
la ciudad va a respaldar el torneo”, ha señalado el alcalde de Alcobendas, Ignacio García de
Vinuesa, en la presentación del Mundialito de Baloncesto por la Integración, torneo que, en
sus sexta edición, se disputa en el pabellón Amaya Valdemoro los días 7, 14 y 21 de abril con
la participación de 12 equipos masculinos y tres femeninos. Los equipos participantes son
Italia Suecia, Marruecos, Ecuador, Argentina, Uruguay, República Dominicana, Polonia, China,
Filipinas, Bolivia y Venezuela, en categoría masculina, que jugarán una primera fase distri-
buidos en cuatro grupos, para luego decidir el campeonato mediante eliminatorias entre los
mejores. Por su parte, Bolivia, Ecuador y República Dominicana serán las selecciones femeni-
nas y disputarán el torneo por sistema de liguilla.

‘Mundialito de Baloncesto por la Integración’
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Rocío Saucedo y Andrea Ruiz
de Mier, jóvenes tiradoras del
Club Recreativo Esgrima Alco-
bendas, han logrado las
medallas de plata y bronce,
respectivamente, en el cam-
peonato de España de esgri-

ma júnior, disputado el pasa-
do día 23 en la localidad
madrileña de Moralzarzal.
El rendimiento de las tirado-
ras del CREA, que participaron
en la modalidad de espada, ha
sido extraordinario. Rocío Sau-

cedo, con su medalla de plata
y, por tanto, el subcampeona-
to de España, ha cerrado de la
forma más brillante posible su
ciclo en la categoría júnior. Por
su parte, Andrea Ruiz de Mier,
que es cadete de primer año,
logra un tercer puesto y la
medalla de bronce, lo que le
augura una exitosa carrera
por delante.
En el campeonato de España
júnior, el CREA participó con
cinco tiradores. Además de las
dos medallistas, destacar la
buena competición de
Manuel Coloma, que finalizó
entre los ocho mejores y tuvo
la medalla a su alcance; de
Ignacio Marín, que acabó en
el cuadro de los 16 mejores, y
de María Luisa Castejón, que
se quedó muy cerca de pasar
el corte.

ESGRIMA | Campeonato de España júnior de espada

Rocío Saucedo, plata, y Andrea Ruiz de Mier, bronce

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B807. JUNTO AL HOSPITAL, nueva construcción 3 años,
3 dormitorios, 2 baños, garaje, trastero, 89 m., 3ª planta.
234.000 €. Facilidades 40 años.
B776. AVENIDA DE LA SIERRA - OPORTUNIDAD, 3ª
planta, 108 m., ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, terraza,
exterior. 184.000 €. 
A048. DEHESA VIEJA - NUEVA CONSTRUCCIÓN, urbani-
zación lujo, 98 m., precioso, 3 dormitorios, 2 baños, ascensor,
trastero, 2 plazas de garaje. 204.000 €. Facilidades 40 años.

ALCOBENDAS:
B229. LA GRAN MANZANA, “CHOLLO”, 85 m., amplio,
impecable, 3 dormitorios (ahora 2), reformado, precioso,
terraza amplia, ascensor, trastero. 115.000 €. Facilidades
40 años.
A022. ESTUPENDA ZONA, apartamento precioso, exterior
cocina equipada, baño completo, 74.000 €. Facilidades
40 años.
A074. FUENTE LUCHA, lujo, nueva construcción, 3 dormi-
torios, 2 baños, cocina equipada, 2 plazas de garaje, tras-
tero, jardín piscina. 207.000 €.
Alquiler, zona Ayuntamiento, apartamento nueva construc-
ción, a estrenar, cocina equipada preciosa, diseño. 490 €.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional
CP Alcobendas - Oviedo
Sábado 6 - 20:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport -  
Moscardó
Domingo 7 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Juvenil División Honor
Alcobendas Levitt -
Leganés

Domingo 7 - 12 h.
Valdelasfuentes. Campo 1. 

Preferente Femenina
EFF Alcobendas -
AD Torrejón
Sábado 6 - 18 h.
Campo Navarra. 

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Algete
Domingo 7 - 11 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Internacional - 
Valdetorres

Domingo 7 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado
Rayo Ciudad Alcobendas -
Atlético Belvis
Domingo 7 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

3ª Aficionado
Intersoccer - Ajalvir
Domingo 7 - 9 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Avenida - 

Sporting Seis Diciembre B 
Domingo 7 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

RUGBY
División Honor B
Alcobendas Rugby - 
Liceo Francés
Sábado 6 - 16:30 h.
Las Terrazas.

TENIS DE MESA
Segunda Nacional
Alcobendas TM - Sanse
Sábado 6 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

CALENDARIO DE LA SEMANA

El equipo masculino del Club
Natación Alcobendas ha
defendido con éxito su plaza
en Primera División Nacional
al finalizar en cuarta posición
en la XXII Copa de España de
Clubes, disputada en las insta-
laciones del M-86 de Madrid.
La Copa de España es la com-
petición por equipos más
importante del calendario
nacional. La Primera División
está formada por ocho equi-
pos, que se disputan la per-
manencia, el ascenso o el des-
censo. Los dos equipos con

más puntos acceden a Divi-
sión de Honor, formada por
otros ocho clubes, y los dos
con menos descienden a
segunda (12 clubes). En tres
jornadas se disputa todo el
programa de pruebas indivi-
duales, con dos representan-
tes de cada equipo, y todas las
pruebas de relevos. 
El presidente del CNA, Javier
Sanz, ha señalado que “este
cuarto puesto es histórico
para la natación en Alcoben-
das y afianza al club entre los
mejores de España”. 

NATACIÓN | Se mantiene en Primera División Nacional

El CNA finaliza cuarto en la 
XXII Copa de España de Clubes

Ya está abierto el plazo de
inscripción para tomar
parte en la sexta carrera
popular Alcobendas Gran
Ciudad, que se disputará el
domingo 19 de mayo. 
Las inscripciones deben
realizarse a través de la
web www.carrerrapopu-
laralcobendas.es .  Si  se
realizan en el primer
plazo, hasta el 30 de abril,
el precio de la inscripción
es de ocho euros, y si se
hace entre el 1 y el 16 de
mayo, serán 12 euros.
La carrera está organizada
por el Club de Atletismo
Popular. Saldrá a las 11 h
de la Plaza Mayor y trans-
currirá por un circuito
urbano de 10 kilómetros
de distancia.

VI Carrera Popular
‘Alcobendas Gran
Ciudad’
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Numeróloga ,  terapeuta,
reflexóloga. 657 341 653.
Conserje, camarero, pintor,
ayudante de cocina, jardi-
nero, dependiente, mozo
de almacén, manipulador.
658 607 610.
Cuido niños, ancianos,
labores de hogar, camare-
ro, ayudante de cocina. 697
529 397.
Limpiezas, cocina, plancho,
tardes. 618 446 576.
Mujer trabaja por las tar-
des. 628 250 695.
Cuido niños, mayores,
plancho, l impio, hablo
también francés. 632 825
760.
Enfermera, cuido mayores
con alzheimer, niños, plan-
cho, cocino (hablo inglés,
francés). 645 150 755.
Cocinero (menú y carta,
raciones, tapas). 656 720
016.
Cuido mayores, interna o
externa. 688 396 710.
Cajero, reponedor, camare-
ro, cristalero, limpiezas.
663 439 330.
Jardinero. 669 291 826.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, mayores. 686
960 070.
Limpio, plancho en fin de
semana, ayudo en queha-
ceres del hogar. 686 316
765.
Conductor de camión. 654
328 376.
Albañil. 665 545 280.
Estudiante de último curso
de Ingeniería da clases de
matemáticas, física, quími-
ca a primaria y ESO. 646
493 828.
Esteticista, mesoterapia.
693 484 891.
Diplomada, cuido y llevo
niños a colegio. 650 815
867.
Ingeniero da clases a ESO y
bachiller. 646 142 333.
Externa, limpio, plancho,
cocino, interna cuida
ancianos. 606 660 605.
Peluquero, conserje, soco-
rrista. 666 206 101.

Ayudante de cocina, oficce,
servicio doméstico, plan-
cho, cuido niños, mayores.
628 405 370.
Pintor. 722 276 366.
Externa, externa. 602 060
628.
Trabajo doméstico. 635
964 207.
Clases de pilates. 679 808
814.
Limpio, plancho, miércoles.
649 483 596.
Licenciada en Filología
Inglesa y diplomada en
Magisterio de lengua
extranjera da clases de
inglés y español. 637 461
056.
Licenciada en Filología His-
pánica da clases de lengua,
literatura, análisis sintácti-
co y morfológico, comenta-
rio de texto. 687 851 509.
Tareas domésticas, cuido
mayores. 615 568 817.
Externa por las mañanas.
633 042 777.
Planchar, limpiezas. 622
092 048.
Externa por las mañanas.
633 520 185.
Clases de guitarra clásica.
648 453 620.
Pintor. 646 051 290.
Doctor en Químicas da cla-
ses de matemáticas, quí-
mica, estadística, física e
inglés. 675 669 759.
Cuido a mayores. 637 998
154.
Limpio, plancho, cuidados.
652 692 728.
Modista ,  toda clase de
arreglos. 91 843 85 15.
Cuido mayores. 666 953
323.
Externa, cuido mayores por
la noche. 692 602 610.
Limpiezas, desde medio-
día. 619 183 784.
Externa. 638 049 101.
Cuido mujer mayor como
interna o externa. 645 266
749.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho, cocina. 600
363 767.
Albañil, cristalero, limpie-
zas, cuido ancianos, plan-

cho, lavo, cocino. 686 905
225.
Limpiezas, plancho, cuido
mayores, mañanas. 609
821 095.
Técnico informático. 661
084 369.
Licenciado en Filología
Inglesa da clases de espa-
ñol. 690 181 116.
Jardinero, mozo de alma-
cén, chófer, cuido mayores,
niños. 690 218 681.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química y
dibujo técnico. 636 871
037.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. mayores. 699 756
007.
Ayudante de cocina, lava-
dora de platos, reponedora
hostelera. 633 503 504
Profesora titulada da cla-
ses de piano, solfeo. 620
405 5745
Interna, externa. 622 726
033.
Acompaño a niños, ancia-
nos. 687 859 248.
Licenciada en Derecho da
clases a primaria, ESO y
también de inglés, francés.
648 716 543.
Cuido mayor, dependiente
o autónoma. 619 987 162.
Profesor licenciado da cla-
ses de matemáticas a ESO,
bachiller y universidad.
686 465 423.
Pintor ,  electricista. 722
371 922.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a primaria, ESO,
bachiller, acceso a universi-
dad. 699 933 067.
Estudiante de bachiller da
clases a primaria y 1º y 2º
de ESO. 648 805 792.
Estudiante de Ingeniería
de la Energía da clases de
matemáticas, física, quími-
ca, dibujo técnico. 617 447
899.
Limpio casas, cocina, plan-
cho, cuido niños. 659 099
096.
Jardinero. 657 094 340
Trabajo en casas, cuido

niños. 630 000 165.
Conductor de autobús, car-
nés BTP, B, D y repartidor.
696 412 273.
Limpieza, cocino, plancho,
cuido niño, anciano. 634
622 674.
Pintor. 602 503 960.
Profesor nativo da clases
de inglés. 610 727 940.
Externa, interna. 622 509
949.
Jardinero. 633 293 837.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 688 284
853.
Limpiezas, planchar. 696
855 607.
Limpio casas, cuido niños,
mayores, cocina, plancho.
650 446 240.
Cuido niños, mayores, tare-
as de hogar. 662 490 351.
Externa, cuido niños, lim-
pio, plancho. 603 326 243.
Cuido mayores, servicio
doméstico. 618 857 174.
Fotógrafo. 699 850 493.
Limpiezas, planchar. 602
406 583.
Chófer, jardinero, electri-
cista, recojo niños del cole-
gio. 642 726 174.
Paseo perros. 628 699 446.
Administrativa con office,
contaplús, facturaplús,
mañanas. 630 035 416.
Externa, cuido niños. 688
340 692.
Maestra de Educación
Especial y psicóloga da cla-
ses a niños con problemas
de aprendizaje, déficit de
atención, dislexia, discalcu-
lia. 666 085 907.
Universitaria da clases de
apoyo de matemáticas y/o
inglés a ESO, bachiller. 617
642 855.
Clases de alemán. 610 152
355.
Cuido mayores, l impio
casas. 690 607 474
Chófer, repartidor, solda-
dor, ayudante de chapa y
pintura, jardinero, recojo
niños. 660 753 359.
Recojo y cuido niños,
mayores, limpio casas, ofi-
cinas, colegios, portales.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Mecánico oficial de 1ª
con experiencia en
multimarca. 91 661 42
26.
Socorrista con 2 años de
experiencia.
angel@sotelosanchez.es. 
Ayudante de pastelería
con un año de expe-
riencia. bom@obrador
siana.com.
Planchador/a industrial
con experiencia en
fábricas textiles o tinto-
rerías con coche propio.
torrejon_seleccion@gru
poalliance.com.
Administrativa comer-
cial para agencia de
seguros con experien-
cia.  garridoblaz
quezsl@hotmail.com.  
Profesor de inglés para
dar clases particulares
a dos adultos, en hora-
rio de tarde. 606 258
973 y 679 762 198. 
Administrativo para
pyme con conocimien-
tos de contabilidad y
dos años de experiencia
en sector metal.
info@bandasvm.com.
Comercial para sector
transporte, valorable
hasta 30 años. 
anibalgonzalez@
halcourier.com.
Carnicero-charcutero por
cuenta propia para lle-
var negocio funcionan-
do. 627 065 755.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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660 895 808.
Interna, externa. 633 881
774.
Externa, 622 094 268.
Mujer trabaja por la tarde.
632 193 959.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos. 620 476
074.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, martes.  618 273
998.
Servicio doméstico, limpie-
zas, cuido niños, miércoles
y jueves. 662 414 724.
Limpiezas, planchar. 635
450 726.
Cuido niños, mañanas. 667
020 356.
Asistenta. 91 661 91 30.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, mayores. 646 288
645.
Cocinera. 646 263 871.
Limpio ,  plancho, cocino,
tarde y fin de semana. 676
754 353.
Mujer trabaja a jornada
completa, horas, etc. 663
414 516.
Clases de terapia emocio-
nal, cuido niños, ancianos,
enfermos. 659 393 323.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso bajo amueblado y
equipado con electrodo-
mésticos,  calefacción y
agua individual, gas natu-
ral, climalit. 40 € de comu-
nidad (incluido el agua).
160.000 €. 696 708 396.
Piso. 232.000 €. 634 500
453.
Apartamento amueblado.
603 243 649 o alquilo.
Apartamento en multipro-
piedad en Denia, 1 habita-
ción, baño. 3.000 €. 635
771 043.
Casa de dos plantas en
Tamajón. 91 661 23 40.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 baños,
cocina, comedor, aire, pisci-
na. 626 554 842.
Casa, 3 habitaciones, coci-

na, patio, sin comunidad.
89.000 €. 606 662 569.
Piso a estrenar, 3 habita-
ciones, baño, cocina amue-
blada, armarios, tarima, cli-
malit, calefacción indivi-
dual, terrazas. 140.000 €.
659 164 893.
Piso en Madrid, 3 habita-
ciones, armarios,  baño,
salón y cocina grande con
office, terraza. 155.000 €.
661 745 908.

ALQUILER
Busco piso o habitación a
compartir con quien le gus-
ten los perros. 652 316 172.
Busco piso, 3 habitaciones.
500 € o 2 habitaciones.
608 968 777.
Habitación. 602 341 151.
Piso ,  5 habitaciones, 2
baños, salón, cocina. 91
652 12 13.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones.
650 €. 91 651 00 53.
Habitaciones en San Sebas-
tián de los Reyes, gastos
incluidos. 697 798 199.
Piso, 2 habitaciones. 600 €
(gastos de comunidad
incluidos). 606 026 297.
Busco piso, 3 habitaciones.
600 738 667.
Habitación amueblada a
mujer. 250 €. 620 873 970.
Apartamento en Puerto de
Mazarrón, piscina, garaje.
647 749 276.
Dúplex en Talamanca del
Jarama, 2 habitaciones
dobles, trastero, plaza de
garaje. 440 €. 605 243 815.
Habitación a persona. 635
616 259.
Habitación. 200 €, derecho
a todos los servicios. 605
208 023.
Apartamento en Marina
d’Or, 2 habitaciones, pisci-
na, aire; apartamento en
Torrox-Costa. 91 115 86 05.
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, salón, piscina,
armarios, terraza,cocina
amueblada. 609 503 077.
Apartamento en La
Manga, equipado, puente

de mayo. 649 615 992.
Chalé semiamueblado en
El Casar, parcela de 500 m.,
3 habitaciones, 2 baños,
salón con chimenea, aire
con bomba de calor. 550 €
y comunidad. 653 814 012.
Habitación a no fumad@r
en San Sebastián de los
Reyes. 240 €, gastos inclui-
dos. 676 574 747.
Habitación amueblada a
chica, wifi, televisor. 633
042 777.
Habitación a una persona.
633 664 180.
Habitación grande. 633
590 195.
Habitación con internet,
gastos incluidos. 628 608
056.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
salón, cocina, baño. 600 € y
apartamento en Fuente El
Saz. 400 €. 680 989 454.
Apartamento de 5 plazas
en Guardamar del Segura.
620 001 611
Habitación a chic@. 692
602 610.
Busco piso, 3 habitaciones.
600 €; habitación a no
fumador/a. 619 183 784.
Habitación a persona sola
250 €, gastos incluidos.
638 049 101.
Habitación ,  calefacción.
300 €. 632 279 201.
Habitación. 220 €, gastos
incluidos, wifi, ascensor.
633 402 315.
Busco casa, chalé. 661 084
369.
Busco habitación para
pareja. 635 172 632.
Habitación a pareja o per-
sona sola, internet. 280 €.
618 900 402.
Apartamento en Campello
para 5 personas. 666 935
864.
Apartamento en Benidorm
y Marina d’Or, 2 habitacio-
nes, garaje, piscina. 91 110
38 82.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones. 679 190 649.
Habitación a persona sola
o pareja. 618 125 350.

Casa amueblada en la sie-
rra. 658 682 443.
Habitación. 649 396 612.
Habitación a pareja, wifi.
680 367 329.
Habitación. 250 €, gastos
incluidos. 617 482 029.
Habitaciones a pareja y/o
persona sola. 200 y 230 €.
650 446 240.
Piso, 2 habitaciones. 671
111 003.
Dúplex en Valdetorres del
Jarama, 2 habitaciones,
garaje, piscina. 440 €. 665
206 228.

CAMBIO
Piso en Toledo, 3 habitacio-
nes dobles, baño completo,
cocina, salón, terraza. 636
038 181. O vendo.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje por
Renfe Valdelasfuentes. 654
398 008.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia,
cerca del bingo. 669 517
135.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Marquesa Viuda
de  Aldama. 91 652 15 25.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid, vigi-
lancia. 696 076 357.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 55 €. 699
468 606.
Alquilo bar de copas fun-
cionando en casco antiguo.
629 414 718.
Vendo o alquilo plaza de
garaje frente a Renfe Val-
delasfuentes. 649 067 020.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c /.  Ruperto
Chapí. 91 662 97 93.
Alquilo despachos y salas
multifunción al lado del
Centro de Arte. 656 980
544.
Vendo (24.000 €) o alquilo
(65 €) plaza de garaje
junto a La Menina. 626 554
179.

Alquilo local 80 m., salida de
humos en c/. Pintor Rosales.
400 €. 620 541 256.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
(Parque de Cataluña). 679
190 649.
Vendo parcela de 601 m.
en Buitrago, urbanizada
con agua, luz y alcantarilla-
do, calle asfaltada. 91 662
44 18.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de España. 91
652 47 39.
Vendo plaza de garaje en
c /. Antonio Machado.
10.000 €. 91 652 74 25.
Alquilo con opción a com-
pra imprenta por jubila-
ción. 606 947 529.
Alquilo local de 115 m. en
San Sebastián de los Reyes.
627 787 094.
Alquilo local de 140 m. o
de 70 m. en c/. Constitu-
ción. 689 784 383.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
638 109 533.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 670 496 106.

VEHÍCULOS
Renault 9. 669 5176 135.
Mercedes 300 d, cierre, ele-
valunas, techo panorámi-
co. 663 872 053.
Nissan Vanette diésel.
130.000 km. 626 554 842.

VARIOS
Tejas planas. 669 517 135.
Cuna de viaje y lote de
bebé. 646 471 795.
Maxicosi con lote de cuna.
679 572 598.
Tejas viejas. 626 374 203.
Trajes de comunión para
niño de 9 años. 686 903
670.
Traje de comunión “Almi-
rante blanco” para 7 años,
regalo camisa. 636 736
507.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 5.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 6.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 7. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 8. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 9.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 10. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 11. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 12.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 5 AL 12 DE ABRIL 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 11 de abril.

•EFECTOS 
SECUNDARIOS
Todos los días, 15:45,
18, 20:15 y 22:30 h.
Sáb. y dom., 12:10 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• POSESIÓN INFERNAL
Todos los días, 16,
18:10, 20:15 y 22:20 h.
Sáb. y dom., 12:20 h.
Vie. y sáb., 0:30 h. 
• TESIS SOBRE UN
HOMICIDIO
Todos los días, 15:50,
18, 20:10 y 22:20 h.
Sáb. y dom., 12:15 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• UN AMOR ENTRE
DOS MUNDOS
Todos los días, 15:45,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Sáb. y dom., 12:30 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• G.I. JOE: VENGANZA
(3D)
Todos los días, 21:30
h. Vie. y sáb., 24 h.
• G.I. JOE: VENGANZA 
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Sáb. y dom., 12:20 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• LOS ÚLTIMOS DÍAS
Todos los días, 16:10,
18:15, 20:25 y 22:35 h.
Sáb. y dom., 12:10 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• LOS CROODS (3D)
Todos los días, 17 h.
Sáb. y dom., 12 h.
• LOS CROODS
Todos los días, 16:10,
18:20, 20:30 y 22:40 h.

Sáb. y dom., 12:30 h.
Vie. y sáb., 0:50 h. 
• THE HOST 
(LA HUÉSPED)
Todos los días, 16:50,
19:30 y 22:10 h.  Sáb. y
dom., 12:30 h. Vie. y
sáb., 0:45 h. 
• POR LA CARA
Todos los días, 15:45,
18, 20:15 y 22:30 h.
Sáb. y dom., 12:10 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• ANNA KARENINA
Todos los días, 22:40 h. 
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Todos los días, 16:30 y
19:20 h. Sáb. y dom.,
12:15 h. 
• LOS AMANTES 
PASAJEROS
Todos los días, 21:50
h.  Sáb. y dom., 24 h.
• OZ: MUNDO DE 
FANTASÍA
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h.  Sáb. y
dom., 12 h. Vie. y sáb.,
0:40 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 11 de abril.

• GRANDES 
ESPERANZAS
Todos los días, 17,
19:30 y 22 h.
• LOS AMANTES 
PASAJEROS
Vie. y sáb., 0:30 h.
• EFECTOS 
SECUNDARIOS
Todos los días, 16,
18:15, 20:20 y 22:35 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.

• LOS CROODS
Todos los días, 16, 17,
18:05 y 19:10 h. 
• LOS CROODS (3D)
Todos los días, 20:30 h. 
• TESIS SOBRE UN
HOMICIDIO
Todos los días, 16:10,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• G.I. JOE: VENGANZA 
Todos los días, 16 y
18:10 h. Vie. y sáb., 1 h.
• G.I. JOE: VENGANZA
(3D)
Todos los días, 20:20 h.
• THE HOST 
(LA HUÉSPED)
Vie. y sáb., 0:15 h.
• POR LA CARA
Vie. y sáb., 0:35 h.
• UN AMOR ENTRE
DOS MUNDOS (3D)
Todos los días, 22:45 h.
• UN AMOR ENTRE
DOS MUNDOS
Todos los días, 16,
18:15 y 20:30 h.
• OZ: MUNDO DE 
FANTASÍA
Todos los días, 1 h. 
• ANNA KARENINA
Vie., sáb. y dom., 21:20
h. De lun. a jue., 22 h.
• LA TRAMA
Vie. y sáb., 1 h.
• ARGO
Todos los días, 19:45 y
22 h.
• LOS ÚLTIMOS DÍAS
Todos los días, 22:45
h. Vie. y sáb., 1 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Todos los días, 22:30 h. 
• LA VIDA DE PI 
(REESTRENO)
De lun. a jue., 17 y
19:30 h. 
• ÓPERA PREGRABADA
La Flauta Mágica, el
11/4/2013, a las 20 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
TEATRO:
· Babel. Aitana Sánchez-Gijón, Pilar Castro, Jorge Bosch y 
Francesc Albio. Sábado 6 de abril, 20 h. Precio 16 € / 11 €.
CULTURA EN FAMILIA-MÚSICA:
· Un siglo de música. Músicos: José Luis Gutiérrez, Chuchi Cua-
drado, César Díez, Antonio Brazo y Gerardo Ramos. 
Domingo 7 de abril, a las 18 h. Precio 6 € / 4 €.
MÚSICA:
· Maria de Medeiros. Voz: Maria de Medeiros. Piano: Pascal Sal-

mon. Bajo: Ricardo Feijao. Percusión: Edmundo Carneiro. Vier-

nes 12 de abril, 20 h. Precio 16 € / 11 €.

Entradas: en taquillas, de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos
horas antes del espectáculo. En www.entradas.com y en el telé-
fono 902 488 488.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
CONCIERTO:
· Tiempo de Primavera. Colegium Musicum José Ignacio Prieto.
Sábado 13 de abril, 19:30 h. Precio 7 €.

Entradas en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 5 - 20 H - 
TEATRO AUDITORIO
Llum Barrera, Mariola
Fuentes y Concha Del-
gado protagonizan El
manual de la buena
esposa: 13 piezas cor-
tas llenas de humor,
censura y desparpajo.
Entradas: 11 y 16 €, en
las taquillas del TACA.

SÁBADO 6 - 20 H - 
TEATRO AUDITORIO
Babel, thriller de amor,
sexo y desengaño pro-
tagonizado por Aitana
Sánchez-Gijón y Pilar

Castro. Entradas: 11 y
16 €, en la taquilla del
TACA, antes de la
representación.

SÁBADO 6 - 18 H - 
LA ESFERA
Festival de danza
Habibas naar, los fue-
gos de la danza orien-
tal, por las alumnas
del Centro Cultural
Blas de Otero. Entra-
das: 3 €, a la venta
desde una hora antes
en las taquillas de La
Esfera. Más informa-
ción: 91 659 12 98.

DOMINGO 7 - 18 H - 
TEATRO AUDITORIO
Nuevo espectáculo del
programa Cultura en
Familia. Se trata de Un
siglo de música, un
recorrido por la músi-
ca del siglo XX lleno de
humor y acompañado
de imágenes. Entradas
4 y 6 €, en las taquillas
del TACA.

DOMINGO 7 - 11 H - 
CC PABLO IGLESIAS
XXV Aniversario de
la Asociación de

Separados, Divorcia-
dos y Viudos
(ASDASS). Habrá
coro rociero, teatro,
poesía, tango, can-
ción española,
danza... Entradas: 4
€, desde una hora
antes en taquilla.

LUNES 8 - 19 H - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Nueva cita con el
espacio de debate y
reflexión Café Filoma-
nía. Esta vez, el tema
es ¿Cuán animales
somos?.

VIERNES 12 - 18 H - 
LA ESFERA
Sesión de Tardes de
Baile para Mayores.
Precio: 1 euro para los
mayores de 65 años,
pensionistas y socios
de los centros. Des-
pués, a las 22
h,Noches de Bailes de
Salón. Habrá clase de
baile avanzado. Pre-
cio: 4,50 €. Mayores
de 65 años y pensio-
nistas: 3 €. 

BAILES DE SALÓN

DEBATE

ANIVERSARIO

MÚSICA

DANZA

TEATRO
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‘Pájaros Eternos’: María de Medeiros, en concierto
La cantante portuguesa llega a Alcobendas con
un espectáculo vibrante y cercano al público,
una suerte de cabaret sin plumas ni terciopelo
rojo. Un concierto donde el repertorio va de la
bossa nova al rock minimalista, pasando por el
blues, el fado y los sonidos latinos. Con todo ello,
María conforma un clima dominado por el inter-
cambio de ideas con una invitación constante a
mezclar risa y emoción. Acompañarán a la artis-
ta Pascal Salmon, al piano; Ricardo Feijao, al bajo,
y Edmundo Carneiro, en la percusión. El espectá-
culo será el próximo viernes, 12 de abril, a las 20
h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
El precio de las entradas es de 11 y 16 euros y se
pueden adquirir en las taquillas del teatro, en
entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Los problemas del agua en África
Desde el próximo lunes, 8 de abril, y hasta el 12 de mayo, podrá visi-
tarse en el vestíbulo de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes una
exposición que tiene como eje central el agua y, más concretamente,
los graves problemas de su escasez. Está organizada por Intervida, en
colaboración con el Ayuntamiento. La exposición consta de 16 pane-
les, a través de los cuales el visitante puede acercarse a la problemáti-
ca del agua en África. Concretamente, está centrada en Malí, donde
muchas personas se ven obligadas a consumir el agua contaminada
del río Níger, zona donde trabaja Intervida. Las caudalosas aguas de
este río son fuente de enfermedades como la fiebre tifoidea, la con-
juntivitis, la malaria o la diarrea. 
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Orquesta: COLLEGIUM MUSICUM JOSÉ IGNACIO PRIETO.
Director: TITO GARCÍA GONZÁLEZ.

CON LA COLABORACIÓN DEL CORO DE CÁMARA FEMENINO PER MUSICAM
Y EL CORO DE NIÑOS DE LA ESCOLANÍA NUESTRA SEÑORA DEL RECUERDO.

Venta de entradas: en entradas.com y en el teléfono 902 488 488.
Taquilla del Centro de Arte Alcobendas: viernes y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h.

Precio: 7 euros.
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    Auditorio del Centro de Arte Alcobendas.
Sábado 13 abril de 2013, a las 19:30 h.

Concierto
benéfico
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