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Abierto el plazo para
solicitar las viviendas
del Pº de la Chopera

‘Club del Empleo’:
ayuda a vecinos
desempleados

‘Cine de Verano’ anima
la noche de los viernes
también en agosto 

Los mejores atletas, este fin de
semana, en Alcobendas
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CLASES DE LENGUAJE DE SIGNOS
Quería comunicar al Ayunta-
miento de Alcobendas que
estoy muy contenta de que
impartan clases de lengua de
signos, pero que deberían con-
vocar más clases más a menu-
do, ya que también ellos tienen
ganas de relacionarse con gente
y que también se sienten satis-
fechos cuando están enseñan-
do. Este curso es ideal. Muchas
gracias. 
Maricarmen y Fernando 

ESCUELA INFANTIL 
‘EL CUQUILLO’
Las madres y padres de la pro-
moción 2010-2013 queremos
agradecer a todo el equipo de la
Escuela Infantil ‘El Cuquillo’, y en
especial a nuestros educadores:
Carmen, Daniel, Isa, Cristina,
Marta, Gema, Manoli, Raquel y
Davinia, los tres maravillosos e
inolvidables años que nuestros
hijos e hijas han pasado con
todos vosotros en esta escuela.
Gracias por el cariño, afecto,

dedicación, profesionalidad, ter-
nura, atención y respeto que
habéis dedicado a cada uno de
ellos y que han hecho que esta
etapa tan importante y funda-
mental de su vida haya sido tan
especial. No queremos olvidar a
M. José y la sonrisa con la que
nos recibe y despide cada
mañana, y tampoco la estupen-
da labor de Ángeles, coordinan-
do el trabajo de todos siempre
de buen humor; ni al equipo de
cocina, que tan bien alimentan

Revisión catastral 2013
El Ayuntamiento de Alcobendas promovió
ante la Gerencia Regional del Catastro de
Madrid la revisión de los valores catastrales de
los inmuebles de este municipio para acercar-
los al valor actual de mercado. 
La Gerencia Regional del Catastro de Madrid
ha realizado durante 2013 esa revisión con
carácter general para todo el municipio. Los
nuevos valores catastrales entrarán en vigor el
1 de enero de 2014. Previamente, Catastro
enviará una carta a los titulares de los bienes
inmuebles que contiene una clave concertada
para acceder a su página web y poder descar-
gar la notificación que contiene el nuevo valor
catastral. Estas cartas se recibirán entre el 26
de agosto y el 10 de septiembre. La fecha
límite para realizar la descarga de la notifica-
ción será el 20 de septiembre. 
En el caso de que no puedan acceder y descar-
garse la notificación de forma personal, puede
acudir al Servicio de Atención Ciudadana del
Ayuntamiento, donde le ayudarán a realizar
ese trámite.

Cierre de la Casa de la Asociaciones
La Casa de las Asociaciones permanecerá
cerrada por vacaciones del 1 de agosto al 1 de
septiembre, ambos inclusive.

Becas de Formación Musical
o Dancística. Curso 2013/2014
La Fundación Ciudad de Alcobendas, con el
patrocinio de la empresa Telefónica, continúa
con el programa de becas de formación, que
pretenden ser un estímulo y un apoyo para
que jóvenes valores en el campo artístico
musical o dancístico desarrollen sus estudios,
y contribuir así a consolidar su formación. 
Dirigidas a: jóvenes de Alcobendas menores
de 30 años que, después de haber cursado

con éxito una primera etapa educativa en
música o danza, quieran continuar avanzando
y completar su formación con estudios
medios, superiores o de posgrado.
Modalidades:
• Modalidad A: becas para estudiar en la
Escuela Municipal de Música y Danza de Alco-
bendas los cursos de perfeccionamiento para
el acceso al conservatorio.
• Modalidad B: becas para jóvenes de Alcoben-
das que vayan a cursar estudios de grado
medio, musicales o de danza en conservatorios.
• Modalidad C: becas para jóvenes de Alcoben-
das que vayan a cursar estudios de grado supe-
rior, musicales o de danza en conservatorios.
• Modalidad D: becas para jóvenes de Alco-
bendas que vayan a cursar estudios de pos-
grado oficiales en música o danza. 
Las ayudas suman un total de 16.000 euros,
que se repartirán entre los candidatos de las
cuatro modalidades en función de las solicitu-
des y méritos de los aspirantes. Se destinarán
a sufragar los gastos de matrícula y al pago de
partituras, libros de texto especializados, ves-
tuario (danza), instrumentos o accesorios para
instrumentos. 
Presentación de solicitudes: del 2 al 30 de
septiembre, ambos inclusive. Para presentar
la solicitud, deberá acceder a la web de la Fun-
dación Ciudad de Alcobendas (www.funda-
cionciudaddealcobendas.org), en el apartado
Becas, y registrar su solicitud on line siguiendo
las indicaciones (no se admitirá ninguna soli-
citud que no sea presentada de esta forma).
Los candidatos que resulten seleccionados
podrán ser requeridos para demostrar la vera-
cidad de los datos y méritos declarados en su
solicitud.
Las bases completas de la convocato-
ria se encuentran en www.fundacion-
ciudaddealcobendas.org, apartado
Becas. 
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a nuestros niños y niñas.
Por esto y por todos esos momentos
que hemos podido compartir con
ellos y con la escuela, os agradece-
mos la gran labor que hacéis con
todos los pequeños que pasan por
‘El Cuquillo’, y deseamos que estos
privilegios que hemos disfrutado se
sigan manteniendo en pro de una
educación infantil pública tan satis-
factoria.
Eternamente agradecidos.
Madres y padres de los niños y
niñas de ‘El Cuquillo”

PRECIOS DE LOS MEDICAMENTOS
Mi mujer necesita ponerse un colirio
en los ojos por sequedad ocular y se
lo ha prescrito el oftalmólogo de la
Seguridad Social que la atiende
habitualmente. Con los recortes en
medicamentos, dicho colirio se
encuentra en la lista de los produc-
tos suprimidos y que deberán ser
abonados por el paciente. Esto, en
principio, lo aceptas, no te queda
otro remedio. Pero la sorpresa se
produce cuando, al abonarlo en la
farmacia, te encuentras que su pre-
cio, que era de 2,73 euros, ha pasado
a ser de 5,46 euros, es decir una
subida del 100%. En la farmacia
manifiestan que han subido casi
todos los fármacos que ha dejado de
cubrir la Seguridad Social.
El ciudadano se pregunta: ¿en qué
manos estamos? ¿Quién nos prote-
ge? ¿Quién vigila estas subidas de
precio tan desorbitadas?... ¿El Minis-
terio de Sanidad? ¿Nuestra Comuni-
dad?, tan diligente a la hora de pri-
vatizar la sanidad y tan negligente a
la hora de protegernos o de explicar-
nos a qué se debe estas tremendas
subidas de precios por parte de los
laboratorios.
Remigio Carmona

UN SOL DE CIUDAD
Quiero dar gracias a la Policía Local
por acudir cada vez que les llama-
mos a la Travesía de Francisco Baena
Valdemoro para solucionar el pro-
blema que tenemos de toda clase
de ruidos y molestias a deshora oca-
sionados por jóvenes que no tienen
ningún respeto por las personas que
vivimos allí. Este gravísimo proble-

ma que los vecinos de esta calle
sufrimos desde hace años no se
soluciona con llamar todas las
noches a la policía, como dice un
vecino hace unas semanas, sino
tomando decisiones por parte de
quienes están en las instituciones.
Nosotros también pedimos al alcal-
de que aborde de forma preferente
este tema y cierre de una vez las
escaleras, como le pedimos los veci-
nos, y ponga, si es necesario, una
puerta donde corresponda.
Un vecino

TDAH
Hola, Sergio. He leído tu carta sobre
tu matrícula TDAH. Solamente
decirte que yo soy un mecánico
novel, es mi primer año de trabajo.
Como tú dices, mi coche no da pro-
blemas, pero has hecho que hoy,
cuando leía tu carta, mire en mi
interior, y espero de verdad ser un
buen mecánico y conseguir que mi
coche nunca haga distinciones entre
matrículas, como sí que hacemos
muchos mecánicos.
Un gran abrazo, Sergio.
Jorge, un mecánico novel

MONTE DE VALDELATAS
Soy vecino del Monte de Valdelatas.
Me gustaría saber por qué nuestro
Ayuntamiento no investiga y detie-
ne la contaminación del arroyo que
cruza este monte, ya que a la altura
del puente hay un cartel que pone
‘Aguas Contaminadas’. Quiero felici-
tarles, por otra parte, por la adecua-
ción de esta zona al tránsito de los
vecinos.
C. G. 
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Hasta el 16 de septiembre de
2013, está abierto el plazo de
la convocatoria para la adjudi-
cación de las 77 viviendas de
arrendamiento con opción a
compra para jóvenes del
Paseo de la Chopera. Tres de
estas viviendas se destinarán
a jóvenes con discapacidad. El
sorteo se realizará el próximo
16 de diciembre de 2013 y las
viviendas se entregarán en el
segundo semestre de 2014. 
Para acceder a esta promo-
ción, es requisito indispensa-

ble estar inscrito en el Regis-
tro Permanente de Solicitudes
de Vivienda de Emvialsa, así
como en la Lista Única de
Alquiler con Opción a Compra
para Jóvenes de la Comunidad
de Madrid. Además, habrá de
cumplirse con todos los requi-
sitos específicos de acceso a
esta convocatoria y aportar la
documentación requerida en
el reglamento aprobado a tal
efecto. Dos de estos requisitos
son la edad y los ingresos.
Estas viviendas van dirigidas

a jóvenes que hayan nacido
con posterioridad al 16 de
diciembre de 1979 y con unos
ingresos que no superen 5,5
veces el IPREM. 
En cuanto al  mínimo de
ingresos,  el  importe de la
renta de la vivienda adjudica-
da más los gastos por alquiler
no pueden superar el 30% de
los ingresos de la unidad
familiar. 
Los impresos se pueden reco-
ger en las oficinas de Emvialsa
de la Avenida Doctor Severo
Ochoa, 45 y la calle Carlos
Muñoz Ruíz, 7 y en las del Ser-
vicio de Atención Ciudadana
del Ayuntamiento (SAC). Los
impresos se pueden también
descargar de la web
www.alcobendas.org. 
Las  solic itudes se pueden
presentar hasta el 16 de sep-
tiembre en la  ofic ina de
Emvialsa de la Avenida Doc-
tor Severo Ochoa, 45 (teléfo-
no 91 490 51 14, fuentelu-
cha@emvialsa.com), de lunes
a jueves, de 9:30 a 14 y de 15
a 18 horas, y los viernes, de
9:30 a 15. 

VIVIENDA | Las solicitudes se deben entregar en Emvialsa hasta el 16 de septiembre

Abierto el plazo de solicitud de las viviendas
de alquiler del Paseo de la Chopera

Curso de Atención Sociosanitaria
El Ayuntamiento,
junto con el Fondo
Europeo de Desarro-
llo Regional, pone en
marcha el proceso de

admisión para el curso Atención Sociosanitaria
2013, que tendrá lugar desde mediados de
septiembre de 2013 hasta finales de febrero
de 2014 para residentes de Alcobendas en el
Distrito Centro.
Inscripción: plazo máximo, hasta el lunes 9 de
septiembre, en el departamento de Desarrollo
Económico, Fomento de Empleo y Comercio
del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1-2ª planta;

teléfono 91 659 76 00 -extensión 2654-; y
correo electrónico desarrolloeconomico@ayto-
alcobendas.org), donde se dará más informa-
ción a los interesados.

Horarios de verano
CASA DE LA MUJER
En julio y agosto, de lunes a viernes, de 9 a 14
h. En la primera quincena de septiembre, tam-
bién los miércoles, de 16:30 a 19:30 h.
CENTROS DE MAYORES
Los centros de mayores de las calles
Daoíz y Velarde y Salamanca cierran
en agosto, quedando abiertos los de
las calles Orense y Olivar.
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Esta semana se firmaba la
cesión por parte de la empre-
sa Caser Residencial al Ayun-
tamiento de un edificio que
será el quinto centro de mayo-
res de Alcobendas y que esta-
rá situado en el Distrito Urba-
nizaciones, entre las calles
Salvia y Violeta. La nueva
infraestructura se encuentra
situada junto a la Residencia
de Mayores Caser Residencial
La Moraleja, que se inauguró
el pasado mes de junio.

600 m2 y tres plantas
El Centro de Mayores del Dis-
trito Urbanizaciones tiene
una superficie de más de 600
m2, distribuidos en tres plan-
tas. Entre otras cosas, tendrá
una sala de juegos y otra de
lectura, acceso a internet y
salas de actividades, para
talleres terapéuticos y de ani-
mación, así como un jardín de
750 m2. Además, habrá un
aparcamiento con plazas de
rotación. Con este nuevo cen-
tro, se busca dotar a los mayo-
res de toda la ciudad de un
nuevo espacio para el esparci-

miento, la salud, las activida-
des terapéuticas… y está pre-
visto que abra sus puertas el
próximo otoño.
El nuevo centro se encuentra
situado junto a la residencia
de Caser Residencial La Mora-
leja, que comenzó a funcionar
en el mes de junio y en la que
la empresa ha cedido 10 pla-
zas, en condiciones ventajosas,
para vecinos de Alcobendas.
En el acto de firma de cesión
del edificio, que se celebró en
el Ayuntamiento, el alcalde,
Ignacio García de Vinuesa, ha
agradecido a Caser la “gran

generosidad y voluntad por la
entrega de este centro, que se
une a la magnífica oferta de
servicios para los vecinos que
hay en Alcobendas”, mientras
que Ignacio Eyries, director
del Grupo Caser, añadía que
“lo hacemos con mucha ilu-
sión y disfrutaremos desde la
proximidad, tanto emotiva
como física, comprobando
como los vecinos hacen uso
de este nuevo centro”.

ACTUALIDAD | Está previsto que abra sus puertas el próximo otoño

Caser hace entrega al Ayuntamiento del edificio
que será el quinto centro de mayores

El director del Grupo Caser hizo
entrega de las llaves del edificio al
alcalde. 

Ayudas para libros de texto y
material escolar para el curso
2013/14
El Ayuntamiento informa que la convocatoria
de las Ayudas para Libros de Texto y Material
Escolar para el próximo curso se publicará en
la primera semana de septiembre.
Estas ayudas van dirigidas a familias empa-
dronadas en Alcobendas con hijos escolariza-
dos en Educación Infantil (2º ciclo), Educación
Primaria y Educación Secundaria Obligatoria
en centros públicos y concertados de la Comu-
nidad de Madrid.
Recordar a las familias interesadas que, cuan-
do adquieran los libros de texto y el material

escolar, deben pedir factura a nombre del
padre o tutor solicitante de la ayuda. 

Ayudas para comedor escolar 
para el curso 2013/14
El Ayuntamiento de Alcobendas informa que
la convocatoria de las Ayudas para Comedor
Escolar para el próximo curso se publicará a lo
largo del primer trimestre de dicho curso. 
Estas ayudas van dirigidas a familias empa-
dronadas en Alcobendas con hijos
escolarizados en Educación Infantil
(primer y segundo ciclos) y Educación
Primaria en centros públicos y concer-
tados de la Comunidad de Madrid. 
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Los ayuntamientos
son la administración
cercana, la más próxi-
ma al vecino, la pri-
mera a la que acude
cuando tiene una
necesidad en materia
social. En Alcobendas,
cuando esto ocurre,
¿qué es lo que se hace? 
Nosotros somos gesto-
res que canalizamos
las demandas hacia
los recursos sociales de
carácter especializado
del propio Ayuntamiento, de la Comunidad o
de otros sistemas de protección social. En
2012, acudieron a Servicios Sociales 7.602 veci-
nos; de ellos, 1.503 por primera vez. Las ayudas
se analizan en cada caso. Alcobendas, desde
2010, dispone de una Ordenanza Reguladora
de Ayudas Económicas Municipales para la
Atención de necesidades sociales. Se trata de
ayudas familiares, de vivienda, becas de guar-
dería, alimentos, medicamentos, comedores
escolares, mensualidades de viviendas, pago
de pensión, pago de residencias... La forma de
acceso a los Servicios Sociales es con cita pre-
via (91 663 70 01). Cualquier persona que
venga con una urgencia es atendida en el día.
El programa ‘Llenamos la Despensa’ nació en
2009 como una medida temporal para ayudar
a familias que pasan por un mal momento y,
desafortunadamente, aún continúa…
Así es. Este año, para el programa Llenamos la
Despensa, hemos doblado el presupuesto de
2012. Se complementa, y desde aquí quiero
dar gracias a todos, con donaciones de empre-
sas, clubes o asociaciones. A ello se añaden las
aportaciones de muchos vecinos que acuden
cada vez que hacemos una llamada. Y todo
ello, sin olvidar el papel de los voluntarios y de
Protección Civil, sin los que no podríamos rea-
lizar ni la recogida ni la entrega de alimentos. 
‘Logopedia en casa’, ‘Pediatría on line’, el ser-
vicio del CAID para la prevención de adiccio-
nes, los cursos para dejar de fumar, las inspec-
ciones sanitarias, el Laboratorio Municipal…
En materia de salud también la preocupación
es constante.
Solo en atención directa pasaron por el Servicio

de Salud 8.440 usua-
rios en 2012. Desarro-
llamos gran número
de programas y activi-
dades encaminadas a
informar sobre facto-
res de riesgo o a con-
trolar aquellos aspec-
tos que pudieran afec-
tar a la salud de los ciu-
dadanos. Por dar algu-
nos datos de 2012: a
través del Programa de
Salud Escolar, se aten-
dió a más de 5.300

niños; Pediatría on line recibió 549 visitas; más
de 1.500 jóvenes pasaron por la consulta médica
y de orientación de Consulta Joven, y se consi-
guieron 56 adopciones de perros y gatos.
En lo que se refiere a Consumo, además de los
cursos, campañas e inspecciones habituales,
¿cómo se da respuesta a las inquietudes de los
vecinos? 
La Oficina de Información al Consumidor de
Alcobendas (OMIC) es un magnífico canal de
recogida de inquietudes de los vecinos. En
2012 se atendieron 7.803 consultas. Además,
se llevan a cabo campañas informativas e ins-
pecciones y se organizan jornadas y charlas
informativas. Contamos con un Servicio de
Apoyo y asesoramiento al comercio y con otro
de Asesoramiento en materia de vivienda. A
través de la Junta Arbitral de Consumo, se ofre-
ce a los ciudadanos un sistema gratuito y
alternativo a la vía judicial, libre de gastos de
abogado, procurador y tasas judiciales.
Hace unos días acabó el plazo para que los
mayores presentasen las preinscripciones
para las actividades del próximo trimestre.
¿Qué nos puede decir de esta programación?
Tratamos de que sea una oferta dinámica y
amplia que dé respuesta a las sugerencias de
los mayores, para que se sientan cada día más
activos, cuidados y mejor. Este año se han ofre-
cido 111 grupos de trabajo corporal, formati-
vos, culturales, de medio ambiente, de nuevas
tecnologías, de creatividad… También, en el
tema de Mayores, quiero recordar que en unos
meses se va a inaugurar el que será el quinto
centro municipal de mayores, en un edificio
cedido por la empresa Caser. 

ENTREVISTA | Mónica Sánchez, concejal de Familia y Bienestar Social

“Las ayudas en materia social se analizan en
cada caso y están reguladas por una ordenanza”
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CENOR, la Confederación
Empresarial del Norte de
Madrid, en colaboración con
la Comunidad de Madrid,
ANOME y el Ayuntamiento
de Alcobendas, pone en mar-
cha la campaña Compra, come
y Gana en Territorio Norte
para potenciar el comercio y
el turismo en la zona. 
Coincidiendo con el fin de
semana del 6, 7 y 8 de sep-
tiembre, los establecimientos
de 12 municipios de la zona,
entre ellos los de Alcobendas,
adheridos a CENOR (en el
caso de nuestra ciudad, aso-

ciados a ANOME) ofrecerán
sus mejores ofertas a los con-
sumidores.
Durante el fin de semana en
el que se desarrolle la campa-
ña, los clientes conseguirán
papeletas que se depositarán
en urnas ubicadas en cada
uno de los establecimientos
para el sorteo de importantes
premios. 
Por cada 10 euros de compra,
se participará en el sorteo de
una noche en la Hospedería
El  Arco,  en Vil lavieja del
Lozoya; una cena en el Res-
taurante El Espolón de Bui-

trago del Lozoya; un paseo
en el Centro Hípico de Bui-
trago; una ruta andando o en
bicicleta a la Cascada de San
Mamés, organizado por Via-
jes Linera; una ruta guiada
en bicicleta eléctrica por La
Pedriza, gracias a  Biciberta;
y una noche de  hotel  con
desayuno en el Hotel-Restau-
rante El Yelmo, en Manzana-
res El Real. Todos los premios
son para dos personas.   
El objetivo final es que todas
las asociaciones adheridas a
CENOR, en este caso ANOME,
disfruten de esta oportuni-
dad, que se realizará en tres
periodos distintos a lo largo
del año: septiembre, febrero y
junio, coincidiendo con el fin
de cada temporada, para que
el visitante se quede en la
zona y aproveche las ventajas
que se le ofrecen.

COMERCIO | Los días 6, 7 y 8 de septiembre, por comprar
en establecimientos adheridos a ANOME

‘Compra, come y gana en
Territorio Norte’

Premio para el ganador de ‘Tapeando al Norte de Madrid’

Esta semana se ha hecho entrega del premio al ganador en Alcobendas de la segunda edición
de Tapeando al Norte de Madrid. Se trata de Tierra de Barros, por su tapa Crepe de txipirón en
su tinta. Este reconocimiento, que ha recibido el propietario del establecimiento, Rubén Fran-
co, es el resultado de conseguir la mayor valoración de los clientes, que han podido votar las
tapas a través de la web. Esta iniciativa, en la que han participado cinco municipios, está
organizada por la Asociación de Empresarios de Alcobendas (AICA) y las cuatro asociaciones
de empresarios de los demás municipios participantes, con la colaboración de sus ayunta-
mientos, la Cámara de Comercio de la Zona Norte de Madrid y la Comunidad de Madrid, y el
patrocinio de Cervezas Amstel. Este año, entre los 58 establecimientos participantes se han
vendido más de 36.000  tapas. 
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El Club del Empleo, la última
de las iniciativas municipales
para acompañar, asesorar y
ayudar a los vecinos de Alco-
bendas en su búsqueda de
empleo ha finalizado su pri-
mera etapa y volverá en sep-
tiembre.
El Club del Empleo comenzó
en mayo como respuesta a las
sugerencias recibidas en la
Semana del Empleo y el
Emprendimiento que solicita-
ban una continuidad en los
espacios dedicados a la bús-
queda de empleo y a los talle-
res de herramientas que
comenzaron esa semana.
A lo largo de estos meses, todas
las semanas -y cinco días cada
una de ellas-, se han desarrolla-
do las acciones del Club. Los
lunes: búsqueda de empleo por
internet; los martes: atención
personalizada; los miércoles:
talleres monográficos sobre
técnicas de búsqueda de
empleo; los jueves, en Imagina,
los jóvenes han contado con
información específica para
buscar empleo; y los viernes
ha sido el día dedicado a las
sesiones individuales para per-
sonas con discapacidad.

‘Metabuscadores’, webs o
redes sociales
“¿Alguien sabe qué son los
metabuscadores de empleo?”,
pregunta Pilar, técnico muni-
cipal de Empleo y encargada
de impartir algunos de los
talleres. Simple: “son ‘barre-
dores’ de ofertas de otras
webs”. Conocerlos es “muy
práctico -opina Laura-.  Yo
estudié Historia del Arte y he
trabajado en museos. Ahora
llevo cerca de un año sin tra-
bajar y me surgen muchas

dudas; por eso he acudido al
Ayuntamiento y por eso estoy
participando en esta sesión de
búsqueda de empleo a través
de internet”. Y es que, añade
Gabriel, “eso de llevar el currí-
culum en mano o enviarlo ya
no se hace. Ahora todo es a
través de internet”.
En esas sesiones de los lunes
también se han tratado temas
como la Bolsa de Empleo ‘On
line’, las redes sociales profe-
sionales o las generalistas, las
páginas web para buscar
empleo, las ofertas engañosas
por internet, los tutoriales, las
actualizaciones de datos...

Aprender a hacer una entre-
vista o un buen currículum
“Cómo presentarse en una
entrevista de trabajo, saber
cómo debes actuar, cuáles son
las preguntas trampa, cómo
desviar la atención del entre-
vistador si dudas, aplicar la
técnica Repor... Esas son algu-
nas de las cosas que aprendí
en el Club de Empleo y que me
sirvieron cuando me llamaron
de la Bolsa de Empleo para
hacer una entrevista de traba-
jo. Gracias a ello he encontra-
do trabajo de contable”, dice

llena de alegría Paloma. 
Otra de las cosas que también
llama la atención de las perso-
nas que han asistido a las
sesiones es “la importancia de
un buen currículum -dice
Miguel- y eso es algo que me
han enseñado aquí. Hay que
ajustar el currículum a la ofer-
ta, no tienes ni por qué indi-
car todos tus datos personales
ni por qué contar toda tu
experiencia laboral,  sino
hacerlo a medida para que no
parezcas ni poco preparado ni
sobrepreparado para el cargo”.
Además de las sesiones sema-
nales, las personas que busca-
ban empleo han tenido, en
todo momento, el apoyo de
los técnicos de Empleo en
sesiones individuales y el de
los de Imagina, en el caso de
los más jóvenes. 
“Sentirse apoyado, que no
estás solo en algo tan arduo,
difícil y desalentador como es
buscar empleo, es muy impor-
tante, y eso es lo que yo he
encontrado en el Club de
Empleo y en otras iniciativas
del Ayuntamiento”, comenta
Esther, que dice estar “llena
de esperanza e ilusión en mi
búsqueda. Querer es poder”.

REPORTAJE | Talleres, sesiones o atención individualizada, todos los días de la semana

El ‘Club del Empleo’ finaliza su primera
etapa y volverá en septiembre
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VÍAS PÚBLICAS | Forma parte de la segunda fase del programa ‘De camino al cole’

Mayor seguridad vial en el entorno del Valdepalitos

El Ayuntamiento va a mejorar
durante este verano la seguri-
dad de los escolares en los des-
plazamientos que realizan
hacia y desde el colegio Valde-
palitos. A partir del próximo
lunes, 29 de julio, comenzará
una serie de actuaciones para
mejorar la seguridad vial del
entorno de este centro públi-
co. Para ello, se va a habilitar

una zona de aparcamiento
limitado para la subida y baja-
da de escolares en las horas de
entrada (de 8 a 10) y de salida
(de 16 a 17). Asimismo, se
aumentará el ancho de la
mediana, incluyendo la insta-
lación de elementos para
impedir la invasión de los
vehículos, y se reordenarán los
giros a la izquierda, dejando el

ancho estricto de apertura,
con el objetivo de disminuir el
ancho de los carriles en este
tramo de la calle Constitución
y evitar así la doble fila.
En los itinerarios peatonales,
el alumnado tendrá más segu-
ridad con el cambio de las bal-
dosas deterioradas y de las
rejillas con huecos excesivos,
la eliminación de escalones
entre los bordillos y la calzada,
y la instalación de bolardos
que cumplan la normativa
vigente. Y en la calzada, se van
a pintar pictogramas en el
pavimento para incrementar
la advertencia a los conducto-
res de que circulan por una
zona escolar. Además, recien-
temente se han instalado dos
aparcabicis en el centro para
fomentar el uso de la bicicleta
como medio de transporte
para acudir al colegio.

BREVE. ‘OPERACIÓN ASFALTO’. Aprovechando
el descenso del tráfico en verano, el Ayunta-
miento va a reparar los defectos y a realizar
posteriormente el asfaltado del firme de
algunas de las calzadas de una veintena de
calles o tramos en todos los distritos de la
ciudad, priorizando aquellas con mayor
intensidad de tráfico. En Centro afectará a la
Avenida de Barajas, Glorieta de la Menina,
Libertad y Pablo Picasso. En Norte, a Camilo

José Cela, Avenida del Doctor Severo Ochoa,
Juan Ramón J iménez,  José  Echegaray,
Ramón y Cajal, Avenida de Madrid y Paseo
de la Chopera. En Urbanizaciones, será en la
Avenida de la Ermita, Begonia, Vereda de los
Álamos, Vereda de los Chopos, Camino de la
Fuente, Camino de las Liebres, Paseo Conde
de los Gaitanes y Vereda de Palacio. Y en el
Distrito Empresarial, incluye la Avenida de
la Industria, Valgrande y Reyes Católicos.
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Thales construirá un centro de aprendizaje de altas capacidades

El Ayuntamiento de Alcobendas y la Fundación Thales han firmado un convenio de colabora-
ción para construir en nuestra ciudad un Centro de Aprendizaje de Altas Capacidades en una
parcela situada en Valdelasfuentes, cedida por el Ayuntamiento, mediante una concesión
administrativa, por sesenta años. La construcción del centro se realizaría en tres fases: en la
primera se levantaría un centro educativo de línea 2 (Primaria, ESO y Bachillerato); en la
segunda, un centro destinado a Educación Infantil; y en la tercera se construiría una residen-
cia de estudiantes. La Fundación Thales es una organización sin ánimo de lucro dedicada a la
realización de actividades de interés general en el campo educativo y, en concreto, a la aten-
ción de las necesidades educativas de la población escolar con talento y altas capacidades
intelectuales. En la imagen Lidia Hernández, presidenta de la Fundación Thales, el alcalde y el
concejal de Urbanismo.

El plazo para solicitar una
beca del Plan Funciona ha
sido ampliado hasta el vier-
nes 6 de septiembre. 
Se trata de una iniciativa de la
Fundación Ciudad de Alco-
bendas, en colaboración con
la Universidad Autónoma de
Madrid y con el apoyo de 13
empresas de la localidad
(Bombardier European Hol-
dings, Btren Mantenimiento
Ferroviario,  Bull España,
Fecron Consulting Services,
Ford España, Indra, Mercedes
Benz España, Orpea Ibérica,
Siconet Ingenieros, Sogepima,
Techdata España, Vass Con-

sultoría de Sistemas y Wincor
Nixdorf).
Son ayudas de formación teó-
rica y práctica, dirigidas a
recién titulados de Alcoben-
das, para facilitar su incorpo-
ración al mercado laboral y
premiar el esfuerzo y la exce-
lencia de su trayectoria. Los
beneficiarios,  durante 12
meses, compatibilizarán la
formación con prácticas
remuneradas en las empresas
colaboradoras. Las becas se
dirigen a titulados universita-
rios de grado superior y a téc-
nicos superiores de formación
profesional.  Se trata de 26

becas para los siguientes per-
files de titulación universita-
ria superior y FP de grado
superior: Ingeniería Informá-
tica; Ingeniería de Telecomu-
nicaciones; Ingeniería Indus-
trial; Ciencias Económicas
Empresariales; Derecho; Rela-
ciones Laborales; Publicidad y
Relaciones Públicas; Adminis-
tración y Finanzas; y Desarro-
llo de Aplicaciones Web y
Administración, Sistemas
Informáticos y Redes. Para
participar en el Plan Funciona
es necesario rellenar el formu-
lario (en la web fundacion-
ciudaddealcobendas.org).

FORMACIÓN Y EMPLEO | Podrán presentarse hasta el 6 de septiembre

Ampliado el plazo de presentación de
solicitudes para las becas del ‘Plan Funciona’
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Asesoría en materia de vivienda
El Servicio de Consumo comunica que el ase-
soramiento que viene realizando en materia
de vivienda queda suspendido durante el
mes de agosto, volviendo a reanudarse el
lunes 2 de septiembre. 
Para solicitar este asesoramiento, es
imprescindible pedir cita previa lla-
mando al teléfono 91 663 70 01
(extensiones 4054 y 4055), de lunes
a viernes, de 9 a 13:30 horas.

ALCOBENDAS, CON GALICIA

Un minuto de silencio por las víctimas del tren de Santiago
La ciudad de Alcobendas rindió homenaje a las víctimas del trágico accidente ferroviario ocu-
rrido en Santiago de Compostela el miércoles 24 de julio, en el que fallecieron, al cierre de esta
edición, 78 personas, además de haber centenares de heridos. Vecinos, concejales de todos los
grupos y trabajadores municipales se sumaron a la convocatoria del Ayuntamiento y guarda-
ron un minuto de silencio en la Plaza Mayor para recordar a las víctimas y en solidaridad con
sus familiares. En el acto estuvo presente el presidente de la Xuntanza de Galegos de Alcoben-
das, Ovidio Cadenas, en representación de la comunidad gallega en nuestra ciudad.
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El equipo femenino del Club
Voleibol  Alcobendas será
imagen del programa Edu-
cando en Igualdad, que lleva
a cabo el  Ayuntamiento a
través de la Concejalía de
Integración e Igualdad de
Oportunidades. Entre otras
cosas, las jugadoras lucirán
en sus camisetas el logotipo
del programa y se colocará
una pancarta en el pabellón

impulsándolo y apoyándolo. 
Educando en Igualdad tiene
como objetivo hacer realidad
la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres para
conseguir una sociedad más
justa e igualitaria, incorpo-
rando la perspectiva de géne-
ro en los diferentes progra-
mas y servicios municipales.
Para ello,  se llevan a cabo
acciones como campañas de

sensibilización; seminarios o
jornadas sobre temas de con-
ciliación de la vida laboral y
personal dirigidas a empresas
de la zona; se otorga la distin-
ción Alcobendas concilia en
igualdad a las empresas que
llevan a cabo acciones enca-
minadas a la conciliación
laboral y personal, y se orga-
nizan seminarios específicos
de Género y Deporte. Además,
para los más jóvenes -alum-
nos de tercero de Primaria y
cuarto de ESO-, se desarrollan
talleres sobre temas de igual-
dad de oportunidades y conci-
liación. También se han esta-
blecido los premios anuales
Hombres por la Igualdad y
Atenea. 

IGUALDAD | Las jugadoras lucirán en sus camisetas el logo del programa

El Club Voleibol Alcobendas promocionará 
el programa ‘Educando en Igualdad’

La concejal de Integración e Igualdad
de Oportunidades, Mar Rodríguez, y
la secretaria de la junta directiva del
Club Voleibol Alcobendas, Lidia
Zommer.

Cursos de la UPA 2013/14. 
Plazas libres
Aún quedan plazas libres en muchos de los cur-
sos programados para el año académico 2013-
2014 en la Universidad Popular de Alcobendas:
Secundaria, Educación Básica, Cerámica, Pintura
Adultos, Dibujo grabado, Pintura Niños nivel 1,
Teatro Adultos, Español para extranjeros, Italia-
no nivel B2, Chino nivel B1, Francés, Alemán
niveles A2 y B1, monográficos de Historia, Lite-
ratura, Música, Contabilidad, Informática, etc.
Toda la programación se puede consultar y des-
cargar en www.alcobendas.org. También está
disponible en la propia UPA y en las oficinas del
Servicio de Atención Ciudadana.
El 5 de septiembre habrá pruebas de nivel para
los cursos de idiomas niveles A2, B1 y B2. Esta
prueba no implica reserva de plaza y se debe
realizar antes de formalizar la matrícula.
Más información e Inscripciones: en las ofici-

nas del Servicio de Atención Ciudadana, pre-
sencialmente o por teléfono llamando al 010
(desde teléfonos fijos de Alcobendas) o al 91
484 31 99 (desde fuera de Alcobendas o móvil);
y en la UPA (cerrada hasta el 2 de septiembre,
inclusive).

Horario de verano de 
las mediatecas municipales
• Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura:
cierran por vacaciones de verano del 1 al 31 de
agosto.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano. Adultos: de lunes a
sábado, de 10 a 21 h. Infantil: de lunes a vier-
nes, de 17 a 20, y sábados, de 10 a 14 y
de 17 a 20 h. 
• Bibliopiscina: abierta hasta el 25 de
agosto, de lunes a domingo, de 15 a
19 h.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das colabora con las entidades
de conservación del Distrito
Urbanizaciones al manteni-
miento de sus dotaciones e ins-
talaciones con 310.253 euros
durante el año 2013. La pasada
semana, el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio García de Vinuesa,

firmó los correspondientes
convenios con los representan-
tes de las entidades de Arroyo
de la Vega, El Encinar, El Soto
de la Moraleja, La Moraleja y
Parque Empresarial de La
Moraleja. La partida municipal
se dedicará al mantenimiento
del alumbrado público (Arroyo

de la Vega, El Encinar y Parque
Empresarial de la Moraleja); a
la gestión y el tratamiento de
restos de jardinería, manteni-
miento de los servicios de
depuradoras de aguas residua-
les, suministro eléctrico a las
depuradoras y mantenimiento
del alumbrado público (La
Moraleja); y a la gestión de
recogida y tratamiento de res-
tos, incluida los de la campaña
de podas, el mantenimiento de
los servicios de alumbrado
público y el alquiler de maqui-
naria y materiales de repara-
ción del viario público (El Soto
de la Moraleja).

URBANIZACIONES | El Ayuntamiento colabora con 310.000 euros 

Colaboración con las entidades de conservación
Los representantes de las entidades
de conservación, junto al alcalde y los
concejales de Urbanismo, Servicios
Públicos y Distrito Urbanizaciones,
tras la firma del convenio.
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Más de 2.300 chavales van a
participar este año en las colo-
nias urbanas que se desarro-
llan en siete colegios y en el
polideportivo durante los
meses de julio y agosto. Cha-
vales como Andrea, de 12
años, que, como el resto de
sus compañeros de colonia,
interpreta un ‘teatrito’ sobre
Harry Potter. Y es que este es,
precisamente, el tema de la
quincena: el admirado mago
de Hogwarts. A Guillermo lo
que más le gustó fue hacer

“las varitas mágicas. Con solo
un folio y mucho papel celo”,
y a Alejandra, “las yincanas,
sin dudarlo”. En todo caso, lo
que todos ellos destacan es
que “lo pasamos bien y hace-
mos amigos. Luego da mucha
pena despedirse”,  aunque,
como añade Sergio, “hemos
hecho un grupo para hablar
por el wassap; se llama Los
amos de las colonias”.
Además de las colonias urba-
nas, los niños y jóvenes de
Alcobendas han podido optar

por otras muchas propuestas
para divertirse durante estos
meses estivales,  como los
campus, los cursos deportivos
o los campamentos. Campa-
mentos en España o fuera de
nuestras fronteras, y otros,
incluso, en la propia ciudad,
como el de Jóvenes guardabos-
ques, que se ha desarrollado
en el Aula de Educación
Ambiental. El objetivo: ense-
ñar a los niños de 6 a 11 años
buenas prácticas para conser-
var los bosques, sus secretos y
particularidades, a través de
juegos, canciones, talleres... Y
todo ello, sin olvidar, como en
años anteriores, las colonias
de educación especial para
niños y jóvenes con discapaci-
dad intelectual. 
Un verano para todos ellos de
actividad frenética y diversión
para coger fuerzas de cara al
próximo curso. 

VERANO | Las actividades se desarrollan durante los meses de julio y agosto

Los niños de Alcobendas se divierten en
colonias, campus y campamentos 

Los niños del campamento ‘Jóvenes
guardabosques’, del Aula de
Educación Ambiental, en uno de los
talleres. 

Formación para el empleo
Curso de formación
para el empleo, con
temario ajustado al
Certificado de Profe-

sionalidad de Atención Sociosanitaria a Perso-
nas Dependientes en Instituciones Sociales y
realización de prácticas profesionales no labo-
rales. Requisitos: personas desempleadas que
residan en Alcobendas con alguna experiencia
en atención a personas dependientes y que
quieran trabajar en instituciones sociales. Ini-
cio: septiembre de 2013. Información e inscrip-
ciones: departamento de Empleo (2ª planta del
Ayuntamiento).

Espacios disponibles en el
Cementerio Nuestra Señora 
de la Paz
El Cementerio Nuestra Señora de la Paz cuenta
con nichos y columbarios disponibles ubicados
en el patio nuevo y en la nueva prolongación.
Los precios son 2.506,05 y 2.724 euros para los
nichos y 980,60 y 1.089,60 euros para los
columbarios, dependiendo de la fila en la que
se encuentren. Según las ordenanzas munici-
pales de 2013, la concesión es por 75 años. 
Más información: departamento de
Mantenimiento del Ayuntamiento de
Alcobendas. Teléfono: 91 659 76 00
(extensión 2215).
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El Banco de España ha publi-
cado la Guía de acceso al prés-
tamo hipotecario, con toda la
información que el consumi-
dor necesita para adquirir una
vivienda. La guía describe qué
son los préstamos y créditos
con garantía hipotecaria y las
características que tienen: el
TAE, comisiones habituales,
tipos de interés, contratos a
interés variable, préstamos y
créditos con divisas distintas
al euro, amortización..., así
como la responsabilidad y sus
consecuencias si no se paga la
hipoteca. El documento tam-
bién recuerda la información
que debe recibir el consumi-
dor antes de contratar la hipo-
teca, en el momento de fir-
marla, el contenido de los con-
tratos, la intervención del
notario y la inscripción en el

Registro de la Propiedad. 
Si está interesado en consul-
tarla antes de tomar una deci-
sión, puede obtenerla de
forma gratuita en sucursales
bancarias o descargarla de la
web del Banco de España, de
los sitios digitales de entidades
financieras que ofrecen présta-
mos hipotecarios y de la web
del Ayuntamiento de Alcoben-
das (www.alcobendas.org),

entrando en Consumo, en el
apartado Publicaciones. 

CONSUMO | Publicada por el Banco de España, está disponible en www.alcobendas.org

Guía para acceder a préstamos hipotecarios 
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Iglesia evangélica de La Jalca, 1999.

Gelatina de plata. 120 x 100 cm.
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JUAN MANUEL CASTRO PRIETO.  

Madrid, 1958.

Castro cayó rendido a la fotografía, como tantos otros, ante el proceso por

el que se desvelan las imágenes en un papel blanco como por arte de

magia. En su caso, ese proceso técnico de laboratorio se transformó en

una forma de vida al convertirse en uno de los mejores ‘magos’ del

mundo, reclamado por muchos artistas de la fotografía no solo por su

pericia técnica, sino por la habilidad inigualable de interpretar las imáge-

nes de otros. Pero Castro Prieto es, además, uno de los grandes fotógra-

fos de nuestro país. En sus imágenes de viaje es donde mejor representa-

do se nos muestra, es un viajero atento y reflexivo que no se queda en lo

anecdótico y que busca lo narrativo y lo autobiográfico en el disparo. Cree

firmemente que todas las imágenes tienen una narrativa y se reconoce

influenciado por los grandes literatos de viajes. Presenta una predilección

por los humildes, los que sufren, demostrando una capacidad extraordi-

naria para percibir lo sorprendente en esa cotidianidad, pero sin perder

de vista la evidencia de que la muerte, el sufrimiento y lo cotidiano se vive

en cualquier lugar del mundo a donde te traslades. Siente el viaje como

una experiencia íntima y autobiográfica donde, muchas veces, luces y

sombras, realidad y ficción, se confunden. Donde no hay confusión posi-

ble es en la habilidad de este fotógrafo para transmitirnos sensaciones

únicas y en ponernos a la cámara como excusa para mostrar una filosofía

de vida.

nº 18
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FIESTA DE ‘LA SANTINA’. El sába-
do 7 de septiembre, a las 19 h, ,
la Casa de Asturias celebra esta
fiesta en el Centro Municipal
La Esfera para dar a conocer y
divulgar la cultura y gastrono-
mía de su tierra. Habrá actua-
ciones del Cuarteto Torner, de
Asturias, y de la Banda de Gai-
tas Respingo, y también baile
de salón con Antonio Campo.
Además, se ofrecerá una
degustación de productos
asturianos. El domingo 8, a las
12:30 h, tendrá lugar una pro-
cesión con la Virgen de Cova-
donga desde La Esfera a la igle-
sia de San Pedro, donde, a las
13 h, se celebrará una misa con
la Banda de Gaitas y el Cuarte-
to Torner.

MÚSICOS. Si tienes entre 9 y
20 años y te gusta la música,
puedes formar par te de la
Banda Municipal de Música. Te
ofrece:  formación musical
individualizada, clases de con-
junto instrumental (colecti-

vas), preparación de acceso al
conservatorio, instrumento
gratuito. Más información: en
la 3ª planta de la Escuela de
Música  y Danza (c/. Ruperto
Chapí, 22), de lunes a miérco-
les, de 17 a 20 h, y en los telé-
fonos 91 651 24 83 (Teo o Ser-
gio) y 610 383 579 (Teo). Pla-
zas limitadas.

CLASES. La Casa de Andalucía
imparte a partir de septiembre
clases de sevillanas y flamenco
para niños y adultos los lunes y
miércoles, y los martes, de bai-
les latinos. Con profesores titu-
lados. Teléfonos: 91 661 46 21
y 679 305 019.

BENIDORM. La Asociación La
Rondalla el Abuelo Tiene Novia
organiza un viaje a Benidorm
de 14 días, con pensión com-
pleta, en el Hotel Marina. Sali-
da: el martes 17 de septiem-
bre. Precio: 535 € para socios y
10 € más para los no socios.
Inscripciones: en el Centro de

Mayores de la calle Orense, 1ª
planta, los martes, de 10 a 13
horas. Teléfono 629 177 912
(Enrique).

PARTO. La Asociación El Parto Es
Nuestro organiza el viernes 9
de agosto, de 17 a 19 h, una
reunión abierta. Se hablará de
parto, embarazo, puerperio y
lactancia; de la situación
actual de la atención al parto
en nuestro país, comunidad y
barrio; de las recomendaciones
de la OMS y del Ministerio de
Sanidad para el parto; de nues-
tros derechos y responsabilida-
des como usuarios del sistema
sanitario; de los derechos del
recién nacido.. .  Además, se
compartirán dudas y experien-
cias. La asistencia es gratuita y
abierta a toda persona intere-
sada. Los niños son bienveni-
dos. La reunión tendrá lugar en
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Más información:
madridalcobendas@elpartoes-
nuestro.es.

‘Alimentos para Malaui’, de FMLC, consigue una tonelada de comida
La Fundación Mario Losantos del Campo (FMLC) ha conseguido recoger más de 1.150 kilos de ali-
mentos, donados por vecinos y empresas de Alcobendas y del resto del norte de Madrid, en la
campaña Alimentos para Malaui, que puso en marcha el pasado mes de junio. Los alimentos se
destinarán a los centros de recuperación nutricional que mantiene en Malaui la Comunidad
Misionera de San Pablo Apóstol (MCSPA), contraparte local de FMLC en África. En estos centros se
proporciona educación infantil y dos comidas diarias a niños sin recursos de entre 3 y 7 años.
Según los responsables de la
campaña, la cantidad de ali-
mentos recogida permitirá
abastecer durante más de tres
meses a alrededor de 100
menores, mejorando notable-
mente su salud y su calidad de
vida. Se ha donado principal-
mente aceite, leche en polvo y
legumbres, los alimentos que
se demandaban con más
urgencia para combatir la des-
nutrición en este país africano,
donde más del 50% de la pobla-
ción vive en la pobreza.
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Subvenciones municipales 
dirigidas a pequeñas empresas
para la dinamización, moderniza-
ción y fomento del empleo
Podrán acogerse a estas ayudas a fondo perdi-
do todas las microempresas o negocios de
Alcobendas con un máximo de 15 trabajado-
res que hayan realizado inversión para la
mejora o modernización de su establecimien-
to, oficina o local comercial y/o hayan genera-
do empleo. 
Importante: las empresas del Distrito Centro
solo podrán acogerse a los conceptos de gene-
ración de empleo, traspaso y vehículos adap-
tados, dado que para el resto de los conceptos
tienen una subvención específica.  

Acciones o mejoras que se subvencionan:
• La instalación de equipos informáticos espe-
cíficos: programas, terminales de punto de
venta, balanzas electrónicas y similares. 
• La adquisición de mobiliario específico para
la actividad.
• La adquisición de vehículos adaptados para
el transporte o el desempeño del puesto de
trabajadores con discapacidad.
• La realización de obras o reformas del local
comercial, excluyendo fachadas, instalación
de aire acondicionado, etc.
• Traspasos, excepto los gastos de gestión
derivados del mismo.
• La instalación de equipos de seguridad del
local.
• La generación de empleo, altas de autóno-
mos, contratos indefinidos y contratos supe-
riores a un año en el caso de mayores de 45
años y mujeres o personas con discapacidad.
Se subvencionarán las inversiones realizadas
entre el 2 de octubre de 2012 y el 3 de agosto
de 2013. Se requieren facturas de la inversión.
En cuanto a la generación de empleo, se sub-
vencionarán las altas de autónomos y contra-
tos realizados en el año 2012.
La cuantía máxima a conceder por empresa
será de 6.000 euros.
Las instancias se pueden presentar hasta el 3
de agosto de 2013 en el departamento de
Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas
(Plaza Mayor, 1-2ª planta) o en las oficinas de
Registro municipales.
La solicitud y la documentación a aportar, así
como las bases y la convocatoria, se pueden
descargar de www.alcobendas.org, ‘pestaña’
Empresas y Empleo, apartado Subvenciones,
situado al final de página, y en www.empren-
dealcobendas.org, dentro de Ayudas. También
se pueden recoger en el departamento de

Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas.

Subvenciones municipales 
dirigidas a microempresas para la
dinamización empresarial y
comercial del Distrito Centro
Podrán acogerse a estas ayudas a fondo perdi-
do todas aquellas microempresas o negocios
(máximo 15 trabajadores) ubicados en el Dis-
trito Centro de Alcobendas que hayan realiza-
do inversión para la mejora o modernización
de su establecimiento, oficina o local comer-
cial y que cumplan los requisitos de la convo-
catoria. 
Las acciones o mejoras que se subvencionan
son:
• La instalación de equipos informáticos espe-
cíficos: programas, terminales de punto de
venta, balanzas electrónicas y similares. 
• La adquisición de mobiliario y maquinaria
específica para la actividad.
• La realización de obras o reformas del local
comercial, excluyendo fachadas, instalación
de aire acondicionado, etc.
• La instalación de equipos de seguridad del
local.
Se subvencionarán las inversiones realizadas
entre el 2 de octubre de 2012 y el 17 de agos-
to del 2013. 
Se requieren las facturas de la inversión: 
• Para facturas de 600 euros o más, además
con justificante de pago mediante adeudo en
la cuenta bancaria (pago con tarjeta, cheque,
talón o transferencia), tal como se indica en el
artículo 16.3 de las presentes bases. 
• Para facturas inferiores a 600 euros, debe
constar el nombre, DNI y firma de la persona
que recibe el importe. 
La cuantía máxima a conceder por empresa
será de 6.000 euros y se calculará en función
de la inversión realizada.
Presentación de instancias:
Hasta el 17 de agosto de 2013, en el departa-
mento de Desarrollo Económico, Fomento del
Empleo y Comercio del Ayuntamiento de Alco-
bendas (Plaza Mayor, 1-2ª planta) y en las ofi-
cinas de Registro municipales.
La solicitud y la documentación a aportar, así
como las bases y la convocatoria, se pueden
descargar de www.alcobendas.org, ‘pestaña’
Empresas y Empleo, apartado Subvenciones,
situado al final de página, y en www.empren-
dealcobendas.org, dentro de Ayudas.
También se pueden recoger personal-
mente en el departamento de Des-
arrollo Económico, Fomento del
Empleo y Comercio.
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CULTURA | La Mediateca Pablo Iglesias cuenta con un fondo especializado en la UE

Alcobendas, en la Red de Eurobibliotecas

Alcobendas forma parte de la
Red de Eurobibliotecas de la
Comunidad de Madrid, una
iniciativa pionera en la Unión
Europea que nace hace 10
años con el objeto de respon-
der a las necesidades de infor-
mación comunitaria de los
ciudadanos y hacerles partíci-
pes del proyecto de construc-
ción europea. Para lograrlo, se
apoya en el trabajo en red de

las bibliotecas públicas muni-
cipales y de la Biblioteca
Regional de la Comunidad de
Madrid; y entre ellas colabo-
ran las mediatecas municipa-
les de Alcobendas.
En la actualidad, la Red está
integrada por un total de 41
bibliotecas públicas y munici-
pales, que, desde sus instala-
ciones, ofrecen a todos los ciu-
dadanos información general

sobre la Unión Europea a tra-
vés del programa Europe
Direct, así como de la represen-
tación en España de la Comi-
sión Europea. En los últimos
años se han instaurado servi-
cios orientados a la búsqueda
de empleo, como los progra-
mas EURES y EPSO (European
Personnel Selection Office) y el
portal europeo de la movilidad
profesional, para trabajar en
organismos europeos e inter-
nacionales.
La Mediateca Pablo Iglesias es
la eurobiblioteca de Alcoben-
das y pone a disposición de
los usuarios un fondo biblio-
gráfico especializado en la
Unión Europea, trabajando en
red con los servicios que,
especialmente sobre empleo y
movilidad juvenil, ofrece Ima-
gina a todos los jóvenes de la
ciudad.

BREVE. POEMAS DE JOSÉ MIGUEL PÉREZ. “Hoy
alguien me ha preguntado ¿qué es poesía?
A lo que yo le he contestado: Poesía. Poesía
son las palabras que el corazón le dicta al
alma”. Con estos versos define José Miguel
Pérez, vecino de Alcobendas, la poesía. Y lo
hace en su primer libro, Crepúsculo y amane-
cer del verso. “El libro trata de la vida misma
en cada una de sus formas. El amor, el des-
amor, la alegría, la tristeza, la desesperanza
y el sosiego que el tiempo derrama en nues-
tras vidas”, dice el autor. ¿Y el título?: “Plas-
maba mis ideas, mi inspiración justo al
amanecer, cuando en el silencio de la noche
las ideas se habían meditado y se convertían
en frases inacabadas y deseos por salir”. Esta
ha sido su primera incursión en la literatura
impresa, pero, según él mismo adelanta:
“Estoy trabajando en otros dos libros. El
segundo será una novela, El Tulipán y la
Rosa, historia de lo nuestro, y en el tercero
hablaré de forma poética de los oficios de
antaño”. Más información sobre el autor o
su obra: www.josemiguelpereztejedor.com.

Horario especial por exámenes
Las mediatecas ofrecen a los estudiantes un
horario especial de las salas de estudio para
facilitar la preparación de los exámenes de
septiembre y la selectividad.
• Salas de las mediatecas Pablo Iglesias y
Anabel Segura: del 2 al 14 de septiembre,
abrirán, de lunes a sábado, de 9 a 21 h.
• Sala de la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: del 19 de agosto al 15 de septiembre,
abrirá, de lunes a domingo, de 10 a 23 h.

Subvenciones de Cultura 2013
Se ha publicado el decreto provisional de
subvenciones que otorga el Patronato Socio-
cultural del Ayuntamiento de Alcobendas a
las entidades culturales sin ánimo de lucro
que realicen actividades culturales de espe-
cial interés y actividades a desarrollar en el
marco de las fiestas del municipio. El
decreto se podrá consultar en el
Tablón de Anuncios del Ayunta-
miento y en la web municipal
(www.alcobendas.org).
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BREVES. WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG.
Aunque la Oficina de Información Juvenil
cierra en agosto, la web de Imagina perma-
nece contigo las 24 horas del día para man-
tenerte informado de las actividades que se
realizan en Alcobendas para los jóvenes.
También puedes consultar convocatorias
sobre cursos, becas, concursos, recursos de
empleo y actividades culturales o de tiempo
libre. En la sección Información Juvenil, en el
apartado Te interesa ,  podrás encontrar
fichas informativas con recursos diferentes
sobre empleo, educación, salud, alojamien-
to, medio ambiente, rutas… Si quieres estar
al tanto de las últimas noticias de Imagina,
solo tienes que suscribirte enviando un
correo electrónico a gestion@eurojoven.org. 

IMAGINA CIERRA EN AGOSTO. Imagina
cerrará del 1 al 31 de agosto (ambos inclui-
dos). Durante lo que queda de julio, perma-
necerá abierta de lunes a viernes, de 9 a 14
h, y los lunes, también de 17 a 20. Mantente
informado a través de www.imaginalcoben-
das.org y en las redes sociales.

Lo prometido es deuda, y des-
pués de que, por motivos per-
sonales, tuviera que aplazar su
concierto en San Isidro, llega a
Alcobendas el grupo Efecto
Pasillo de la mano de Imagina
tu Noche. Y lo hace el sábado
28 de septiembre en La Esfera,
donde saldrán llenos de ener-

gía para hacerte mover “tus
caderas como gelatina”. 
El precio de las entradas es de
cinco euros más un kilo de
comida, que se destinará al
programa Llenamos la Despen-
sa. Las entradas se pondrán a la
venta on line el lunes 19 de
agosto en entradas.com y

desde el miércoles 4 de sep-
tiembre, en las taquillas del
Centro Cultural Pablo Iglesias y
del Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. 
El grupo está formado por
cuatro jóvenes canarios que
saltaron a la fama en 2010
con su primer disco: Efecto
Pasillo. Con su primer single,
Chacho, sonaron en radios y
televisiones de todo el país. En
Alcobendas tendremos la
oportunidad de escuchar los
temas de su nuevo trabajo, El
misterioso caso de…, que entró
directamente al top 10 de la
lista oficial de ventas en su
primera semana. El disco
incluye los éxitos No importa
que llueva (nuevo single) y su
primer hit, Pan y mantequilla,
con el que revolucionaron el
panorama musical.

MÚSICA | Las entradas cuestan 5 euros más 1 kilo de comida para ‘Llenamos la Despensa’

Efecto Pasillo: el 8 de septiembre, en Alcobendas
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El Ayuntamiento estrena una
nueva aplicación para teléfo-
nos móviles en el campamen-
to de Gerona de la campaña
de verano municipal que está
permitiendo a los padres reci-
bir información directa sobre
el desarrollo del mismo. 
Esta aplicación para el móvil
es posible gracias a la línea de
colaboración que se ha abierto
entre la empresa de innova-
ción y tecnología INDRA,

situada en Alcobendas, y el
Ayuntamiento, a través de la
Concejalía de Innovación, para
desarrollar nuevos servicios al
ciudadano basados en las tec-
nologías de la información.
La aplicación para el campa-
mento de Gerona se ha des-
arrollado como experiencia
piloto este año y se extenderá
el año que viene al resto de
los campamentos y colonias;
además, se irán incorporando

nuevas funcionalidades según
los resultados que se vayan
consiguiendo.
La APP pone a disposición de
los padres la información
actualizada de las actividades
realizadas por sus hijos y abre
una vía de comunicación fácil
y directa con los responsables
municipales. También pueden
tener acceso a la información
sobre el desarrollo del campa-
mento: horarios, actividades,
fotos, comidas, desplazamien-
tos... y a los responsables del
campamento les permite
tener datos relevantes de los
asistentes: alergias, medica-
mentos, contacto en caso de
urgencia, etc.
La APP piloto del Campamen-
to de Gerona  se llama
Camp_Alcbds y puede descar-
garse gratuitamente para
Apple y Android, aunque por
ahora solo será accesible para
los familiares de los jóvenes
asistentes al campamento.

IMAGINA | Aplicación para móviles, fruto de la colaboración entre el Ayuntamiento e
INDRA, que se extenderá el próximo año a todos los campamentos y colonias

‘Camp_Alcbds’ informa a los padres sobre el
desarrollo del campamento de Gerona

La web de Imagina ofrece información y
alternativas para pasarlo bien cerca de casa
durante el verano, que puedes encontrar en el
apartado Asesoría de la Naturaleza. Aquí tie-
nes direcciones de alojamientos en alber-
gues, refugios y cámpings de la Comunidad
de Madrid,  así como de rutas cercanas a
Madrid.
Imagina también diseñó una guía pensada
especialmente para ayudarte a organizar un
buen viaje, con múltiples opciones por rutas
españolas o por países extranjeros. La guía
incluye información sobre los documentos
básicos que necesitas y cómo tramitarlos, te
ofrece pistas para planificar el presupuesto de
tu viaje, cómo obtener ventajas y descuentos a

través de los carnés más populares entre los
jóvenes: el joven, el internacional de estudian-
te, el teacher o el de alberguista. Contiene
también información detallada sobre todos los
medios de transporte que te permitan llegar a
tu destino, con los descuentos y ofertas espe-
ciales para jóvenes, y todas las opciones de
alojamiento para que puedas elegir en función
de tus necesidades. Encontrarás también con-
sejos prácticos sobre salud, seguridad o dinero,
y qué hacer si algo sale mal, así como enlaces
a páginas web de interés. En definitiva, es una
guía para llevar siempre que viajes y que pue-
des encontrar en formato pdf en la página
www.imaginalcobendas.org, dentro del apar-
tado Información Juvenil, publicaciones.

Imagina te ayuda a organizar tu verano
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Horarios de apertura y cierre de instalaciones deportivas en verano
POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO
• Piscina de verano: abierta hasta el 1 de septiembre.
• Piscina de cubierta móvil: cerrada del 2 al 22 de septiembre.
• Piscina de invierno: cerrada del 10 de agosto al 1 de septiembre.
• Sauna: cerrada del 10 de agosto al 1 de septiembre.
(Durante los días en que la piscina de invierno esté cerrada por parada técnica, se utilizará la
piscina de cubierta móvil como piscina climatizada).
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
• Cierres parciales en las piscinas entre el 8 y 25 de agosto, que serán publicados en los tablones
informativos de la instalación. 
Las pistas exteriores (tenis, frontón, campos de fútbol, velódromo…) permanecerán abiertas.
• Cierre del edificio central y del complejo acuático del 15 al 18 de agosto, en cumplimiento de
la normativa de prevención de la legionelosis.

Curso monográfico de tiro con arco
Fecha y horario: sábados de 11 a 13 h, del 7 de septiembre al 5 de octubre. 
Lugar: galería del polideportivo municipal. 
Precio: jóvenes empadronados de 12 a 17 años, 26 euros. No empadronados, 39 euros. 
Adultos empadronados, 41 euros. No empadronados en Alcobendas: 61,50 euros. 
Los titulares del Abono Deporte tienen un 20% de descuento.

Cinco nadadores del Club
Natación Alcobendas cruza-
rán el Estrecho de Gibraltar en
la tercera semana de octubre
cumpliendo el proyecto Des-
afío Estrecho de Gibraltar
2013, consistente en nadar los
14 kilómetros que separan
Europa de África.

El concejal de Deportes, Fer-
nando Martínez, señaló en la
presentación del proyecto la
importancia de la iniciativa,
destacando también los
recientes éxitos del CNA en el
campeonato de España Júnior,
con un cuarto y un séptimo
puesto por parte de Nacho

Lázaro en 400 estilos y 100
mariposa, y el sexto de Álvaro
Estébanez en los 50 metros
libre, así como el subcampeo-
nato de Madrid en categoría
máster en el primer año de
esta sección.
Los nadadores que van a par-
ticipar en el desafío Gibraltar
2013 van a hacer dos cruces
del Estrecho. El primero será
Héctor Ramírez Ballesteros,
que nadará a mariposa, por lo
que, caso de conseguirlo, será
la primera vez que se realice
en este estilo. El segundo de
los cruces lo harán de forma
simultánea Javier Sanz Fer-
nández, Joshua Rosillo, Óscar
Rodríguez Rivero y José María
López Sánchez.

NATACIÓN | Buen resultado en el campeonato de España Júnior y en el Máster de Madrid

Nadadores del CN Alcobendas cruzarán 
el Estrecho de Gibraltar

El jueves 25 de julio se realizó la
presentación del proyecto en el salón
de actos del polideportivo municipal.
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Ruth Beit ia ,  Kevin López ,
Natal ia  Rodr íguez ,  Ángel
David Rodríguez, Diana Mar-
tín, Sergio Sánchez, Patricia
Serrapio, Borja Vivas, Berta
Castel ls . . .  los  pr inc ipales
nombres del atletismo espa-
ñol se citan en Alcobendas
este fin de semana, 27 y 28
de julio, para participar en el
Campeonato de España
Absoluto de Atletismo. 
Después de 18 años, el mejor
atletismo español regresa a
la Comunidad de Madrid, y
lo hace en Alcobendas, que
acogerá por primera vez en
su historia la organización
del campeonato de España
Absoluto de Atletismo, que
en esta ocasión alcanza la
93ª edición (la 56ª en catego-
ría femenina). 
Se trata de la competición
más importante de cuantas
organiza la Federación Espa-
ñola de Atletismo, que ade-
más cuenta con un interés
añadido, puesto que el 28 de

julio es el  último día para
obtener marcas mínimas de
calificación para el Mundial
Moscú'2013, por lo que está
asegurada la presencia de los
mejores atletas de España.
En Alcobendas asistiremos a
pruebas que pueden ser his-
tóricas. Por ejemplo, en cate-
goría femenina, Berta Cas-
tells podría igualar a Marga-
rita Ramos y convertirse en
la atleta española con más
campeonatos de España si
gana su dec imosegundo
título en martillo.  Natalia
Rodríguez está en condicio-
nes de lograr el décimo cam-
peonato en 1.500 m y la sal-
tadora de altura Ruth Beitia
podría conseguir su noveno
título. 
En cuanto a  la  categor ía
masculina, un dato para la
historia sería el triunfo de
Mario Pestano, que alcanza-
ría al mítico Sinesio Garra-
chón con 13 títulos en lanza-
miento de disco.

Por lo que respecta al des-
arrollo de las pruebas, habrá
que estar  muy atentos  al
800, con Kevin López, Luis
Alberto Marco y Alejandro
Rodríguez,  y al  1.500,  que
tendrá una participación de
lujo  con Bustos  y  Casado.
Junto a  el los .  dos  de los
mejores  at letas  que han
pasado por  la  cantera del
Club de Atletismo Popular:
Víctor Corrales, que partici-
pará en el 1.500, y el velocis-
ta Iván Jesús Ramos, que dis-
putará los 200 lisos.

Venta de entradas
La jornada matinal de ambos
días tiene entrada gratuita,
mientras que, para las jorna-
das de tarde, el precio es de
10 euros, pudiendo sacar un
abono para el campeonato
por 15 euros. Las entradas se
pueden adquirir a través de
www.telentrada.com y en
la taquilla instalada en el
acceso al polideportivo. Los
niños menores de 4  años,
siempre que vayan acompa-
ñados de un adulto y que no
ocupen una si l la ,  podrán
acceder gratuitamente a la
instalación.
El campeonato comenzará el
sábado a las 10 horas y el
domingo las pruebas serán a
partir de las 9. Y por la tarde
desde las 18 horas.
TeleDeporte ofrecerá en
directo la  competic ión.  El
sábado lo hará de 21 a 24 h y
el domingo, de 20:15 a 23:15.
Toda la  informac ión y  el
seguimiento de resultados
del  campeonato se  puede
realizar desde la página web
de la Federación Española de
Atletismo: www.rfea.es.

ATLETISMO | 27 y 28 de julio, en la pista del polideportivo municipal

Los mejores atletas competirán en el
campeonato de España en Alcobendas
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BREVES. PATINAJE ARTÍSTICO. Elisa Carrasco y
las hermanas Ana y Marta Somolinos, del
Club Patinaje Artístico Alcobendas, participan
este fin de semana en el campeonato de
España sénior, que se disputa en el pabellón
de Noáin (Pamplona). Las tres compiten en
modalidad libre. Esta podría ser la última gran
competición para Elisa Carrasco, la más vete-
rana de las participantes y gran dominadora
del patinaje madrileño en los últimos años,
deporte que ha compatibilizado con el yudo y
los estudios, ya que es doctora en Biología.

TRIATLÓN. El triatleta invidente José Luis
Serrano y su guía, Francisco Nieva, de la AD
Ecosport Triatlón Alcobendas, se han clasifi-
cado para participar en el campeonato del
Mundo, que se celebrará en Londres en sep-
tiembre. Con este resultado, sumado a los
logrados en los últimos campeonatos de
España y de Madrid, la AD Ecosport se conso-
lida como el mejor equipo de Madrid y uno
de los mejores de España.

Presentación del equipo de
Copa Davis, el 3 de
septiembre
Con motivo de la eliminatoria de Copa
Davis entre España y Ucrania, el lunes 29
de julio se va a realizar la selección de reco-
gepelotas entre jóvenes de 12 a 16 años. La
selección se efectuará en las instalaciones
del Club de Tenis de La Moraleja (Camino
Nuevo, 92), a las 18 h. La eliminatoria se
jugará del 13 al 15 de septiembre en la Caja
Mágica y la lista de convocados por España
se dará a conocer el martes 3 de septiembre
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

10 selecciones nacionales par-
ticiparán en el Campeonato de
Europa Juvenil de Hockey
sobre Patines, que se disputará
en Alcobendas del 1 al 7 de
septiembre.

El campeonato está organizado
por la Federación Española de
Patinaje, en colaboración con el
Ayuntamiento de Alcobendas,
y los partidos se jugarán en la
pista del pabellón A.

Desde el Comité Europeo de
Hockey sobre Patines (CERH) se
ha confirmado la participación
de Francia, Portugal, Andorra,
Italia, Alemania, Inglaterra,
Suiza, Austria, Israel y España.
Habrá dos grupos de cinco
equipos, que jugarán todos
contra todos en horario de
tarde. En función de la clasifi-
cación en los grupos, se realiza-
rán los cruces, que determina-
rán los partidos de la jornada
final del 7 de septiembre.
De las 31 ediciones disputadas
del Europeo sub-17, España ha
ganado 16, ha sido segunda en
ocho ocasiones y tercera en
siete, y en Alcobendas buscará
lograr su cuarto entorchado
europeo juvenil consecutivo.

HOCKEY SOBRE PATINES | Del 1 al 7 de septiembre, en el pabellón A

Alcobendas, sede del próximo
campeonato de Europa Juvenil (sub-17) 
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DEMANDA
Licenciado en Geografía e
Historia da clases de geo-
grafía,  historia,  arte y
apoyo a bachiller y ESO.
665 539 602.
Ayudante de cocina, cama-

rera, plancho, cocino, lim-
pio, cuido niños, mayores.
602 541 859.
Dependienta, hostelería,
cuido niños, fin de semana.
628 519 362.
Clases de yoga, reiki. 653
677 910.
Mujer trabaja por las
mañanas en casa. 667 658
328.
Profesora da clases de
recuperación de lengua,
literatura e idiomas hasta
bachillerato. 679 384 218.
Limpiezas. 629 278 912.
Interna, externa para lim-
piezas, plancha, cocina,
cuido niños, mayores. 670
556 336.
Limpio portales,  cuido
mayores, jardinero, ayu-
dante de cocina. 605 332
686.
Maestra en Educación
Infantil da clases a prima-
ria, ESO; cuido niños; ame-
nizo fiestas. 618 857 475.
Plancho, limpio oficinas,
cuido niños, mayores. 620
476 074.
Limpiezas, planchar. 628
781 458.
Externa, plancho, limpio.
91 651 68 14.
Maestra y educadora
infantil cuida y estimula a
niños. 655 112 849.
Reponedor, mozo de alma-
cén. 625 044 011.
Ayudante de cocina, office,
limpiezas, camarera, coci-
nera de bar, reponedora.
615 404 923.
Limpio oficinas, casas. 678
391 807.
Confecciono y arreglo cor-
tinas, estores, cojines, etc.
91 176 58 07.
Pintor. 633 706 273.
Cuido niños, limpio casas,
portales, oficinas. 654 494
219.
Mujer trabaja por horas.
633 664 700.
Empleada de hogar, cuido
niños, mayores, interna o
externa. 602 528 546.
Ayudante albañil, mozo de
almacén, conductor, repo-

nedor. 657 486 342.
Portes y mudanzas. 699
267 744.
Camarera de barra, sala y
terraza, office.  603 198
381.
Licenciado en Economía da
clases de inglés, matemáti-
cas y recuperaciones. 660
213 327.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores como interna. 632
246 718.
Externa en fin de semana
labores de hogar. 636 236
068.
Maestra de lengua inglesa
titulada por Cambridge da
clases. 637 969 569.
Interna ,  externa, cuido
mayores. 671 167 492.
Diplomada en Magisterio y
licenciada en Conservato-
rio da clases de repaso a
primaria y primer ciclo de
ESO. 615 575 649.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio portales, camarera de
terraza o barra, recepcio-
nista. 627 093 750.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido mayores, tar-
des. 680 233 400.
Limpio ,  plancho, cuido
mayores. 658 452 797.
Profesora da clases de len-
gua y literatura rusa. 678
017 817.
Técnico en jardín de infan-
cia cuida niños. 666 602
789.
Mujer trabaja por horas
y/o fin de semana. 659 295
403.
Externa ,  cuido mayores,
niños, plancho. 619 308
740.
Limpiezas de hogar, cuida-
dora. 717 110 916.
Cuido niños, ancianos,
externa. 632 715 543.
Limpio plancho, cuido
niños, mayores, mañanas o
fin de semana. 663 324 186.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 688 201 210.
Cuido mayores, niños, lim-
pio casas, plancho, cocino.
642 628 402.
Cuido niños, limpio, ayu-

dante de camarera. 689
947 771.
Profesora de Educación
Especial da clases de apoyo
hasta ESO e inglés nivel B2.
657 557 980.
Auxiliar de geriatría cuida
mayores. 699 003 707.
Cuido mayores, niños, lim-
piezas, ayudante de res-
taurante, reponedora. 608
043 397.
Limpiezas, quiromasajista,
portes, repartidor. 670 278
729.
Pedagoga da clases de
matemáticas a primaria y
ESO. 670 976 162.
Licenciada en Psicología,
máster, recursos humanos,
administrativa. 627 300 142.
Limpiezas ,  cuido niños,
hostelería. 626 546 383.
Limpio ,  plancho, cocino.
656 629 805.
Cuido mayores. 627 149
664.
Cuido mayores. 600 220
302.
Cuido mayores. 627 149
664.
Profesor de informática.
677 075 799
Oficial de peluquería uni-
sex. 617 068 340.
Externa ,  interna, cuido
niños, mayores, limpiezas.
672 516 796.
Cuido niños, mayores, lim-
piezas, plancha, tardes.
631 264 571.
Hombre busca trabajo,
ayudante de cocina, cama-
rero, restauración. 649 553
705.
Clases de piano, guitarra
eléctrica, acústica, españo-
la, lenguaje musical. 659
229 384.
Ingeniero superior da cla-
ses de física,  química,
matemáticas, biología e
inglés a primaria, ESO y
bachiller. 687 494 994.
Estudiante cuida niños,
mayores, en fin de semana.
628 854 902.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 622 356 888.
Cuido niños, recojo de cole-

gio, limpio, plancho. 632
049 455.
Cuido niños, limpiezas. 648
417 162.
Recepcionista, cuido niños,
mayores. 696 678 017.
Chófer ,  limpiezas, regar
jardín, tardes. 696 374 753.
Chica trabaja por horas.
603 397 853.
Servicio doméstico en fin
de semana. 622 899 884.
Limpiezas, planchar. 622
817 910.
Estudiante de Medicina
cuida niños o da clases de
biología hasta 2º de bachi-
ller. 690 217 456.
Cuido mayores, l impio,
interna, externa. 632 302
917.
Cuido ancianos, niños,
tareas de hogar. 667 676
716.
Interna ,  externa, cuido
mayores. 602 336 868.
Plancho ,  cocino, cuido
niños, limpiezas. 661 489
224.
Friego platos, sartenes,
limpiezas para restauran-
tes, hoteles. 666 660 724.
Llevo niños al colegio. 652
158 823.
Ingeniera da clases de
matemáticas hasta 4º de
la ESO. 671 839 615.
Estudiante de Ingeniería
de la Energía da clases de
matemáticas, física, quími-
ca, dibujo técnico. 617 447
899.
Mujer trabaja por horas.
696 657 225.
Pareja para servicio
doméstico, o como jardine-
ro, pintor, albañil, repone-
dor. 636 748 000.
Jardinero, mozo de almacén,
ayudante de cocina, peón,
conductor, cuido mayores,
niños. 690 218 681.
Trabajo por las tardes. 642
334 732.
Limpiezas, tareas domésti-
cas. 696 855 607.
Interna ,  l impiezas de
hogar. 679 111 385.
Maestro de Primaria de
lengua extranjera da clases

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Oficial de peluquería con
amplia experiencia. Sába-
dos tarde libre. Zona Fuen-
te Lucha. 91 843 75 70.
Vendedores con coche
propio. Alta en SS.
Fijo+comisiones+incenti-
vos. Sector Alimentación y
Hostelería. ventasalimen
tacion11@gmail.com.
Aprendiz para carpintería
de aluminio 18-22 años,
media jornada de lunes a
viernes. 
tjulianlara@hotmail.com. 
Profesor/a de física y quí-
mica para ESO y bachiller
y profesor/a de francés
para ESO, jornada de
mañana. javier.mar
cos@goodplace.es.
Consultoras de belleza
para empresa de cosmé-
tica. 626 307 025. belsan
viajes@gmail.com.
Empleada de hogar para
labores de casa y aten-
ción a persona mayor de
9 a 17 h. satra
pax32@hotmail.com.
Asesores comerciales.
Sector Energía. Contrato
mercantil, no necesaria
experiencia. 609 685 017.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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de inglés (bilingüismo), len-
gua española, matemáticas
y conocimiento del medio.
619 944 680.
Licenciada en Filosofía da
clases de inglés, lenguaje,
filosofía, refuerzo de estu-
dio. 690 080 217.
Auxiliar de geriatría cuida
mayores, limpio portales,
oficinas. 638 413 645.
Albañil, conserje, pintor,
limpio portales. 638 137
920.
Montador de pladur o peón
de obra. 642 816 679.
Limpio ,  plancho, cocino,
miércoles y jueves. 602 300
639.
Limpiezas, manipuladora,
reponedora, cuido anciana,
tardes. 659 741 491.
Albañil, ayudante de coci-
na, jardinero, mozo de
almacén, reponedor,
mudanzas. 699 803 318.
Maestra de Infantil y Prima-
ria da clases de refuerzo y
preparación de exámenes
hasta bachillerato. 686 915
571.
Maestra de Educación
Especial y psicóloga educa-
tiva da clases de problemas
de aprendizaje, déficit de
atención, dislexia, discalcu-
lia. 666 085 907.
Estudiante de Veterinaria
como ATV (titulación) da
clases de inglés, paseo
perros. 655 374 405.
Estudiante de Ingeniería de
Telecomunicaciones da cla-
ses de matemáticas, inglés
a ESO, Bachillerato. 609 771
189.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa de 2 plantas en Sala-
manca; otra en provincia
de Madrid. (21.500 €). 652
123 278.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, cocina amueblada,
piscina, garaje, trastero.
200.000 €. 679 497 532.
Chalé adosado en Madrid.

670 976 162.
Casa de 2 plantas en pue-
blo de Ávila. 91 241 33 10.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 5 armarios, cocina
equipada y con granito, 2
plazas de garaje, piscina,
aire, doble ventana. 617
485 355.
Piso ,  3 habitaciones, 2
terrazas, trastero, baño.
125.000 €. 646 771 531.
Piso, 2 habitaciones, cuarto
de estar, salón con mural,
cocina equipada, baño
completo, armarios.
110.000 €. 610 726 366.
Apartamento en Marina
D’Or, 1ª línea de playa. 91
662 13 81.
Apartamento amueblado
en Denia, 2 habitaciones,
baño, cocina. 120.000 €.
680 301 026.

ALQUILER
Vivienda rural en Asturias,
4 plazas. 200 €/semana.
686 389 671.
Habitaciones grandes. 646
386 554.
Piso en San Agustín de
Guadalix, 3 habitaciones,
piscina, aparcamiento. 525
€. 680 678 661.
Busco piso, 3 habitaciones,
cocina amueblada. 500 €.
685 378 738.
Bungalow bajo, con porche
en Orihuela, 2 habitacio-
nes, piscina comunitaria.
649 369 650.
Habitación amueblada a
hombre en chalé, piscina y
buhardilla amueblada.
Apartamento amueblado
en Benidorm para 4 perso-
nas, piscina, gimnasio. 622
071 288.
Piso. 91 651 51 70.
Habitación. 200 €, derecho
a servicios. 675 221 842.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, cama
matrimonial. 652 424 050.
Busco piso amueblado, 3
habitaciones. 500-600 €.
698 584 692.
Habitación a persona sola,
derecho a todo. 662 414

724.
Piso, 1 habitación. 550 €.
639 411 822.
Busco piso, 2 habitaciones.
450 €. 679 484 702.
Habitación a persona sola.
200 €, gastos incluidos. 659
192 883.
Habitación a persona sola
o pareja, internet y busco
piso, 3 habitaciones. 500 €,
nóminas. 602 614 244.
Habitación grande a 2 chi-
cas o pareja. 686 422 581.
Apartamento para 4-6 per-
sonas en Oropesa del Mar,
2 habitaciones. 616 193
276.
Habitación a no fuma-
dor@. 230 €, gastos inclui-
dos, wifi. 686 213 450.
Habitaciones, gastos y lim-
pieza incluido. 657 714
792.
Habitación a persona o
pareja. 602 300 639.
Busco habitación grande.
270 €, derecho a todo. 697
664 407.
Apartamento. 91 651 49
20.
Habitación a mujer. 200 €,
gastos incluidos. 672 213
789.
Piso, 3 habitaciones. 609
030 366.
Habitación a persona sola
o pareja. 696 374 753.
Busco piso, 2 habitaciones.
400-450 €. 679 522 129.
Piso en Fuencarral, 3 habi-
taciones. 450 €. 615 621
228.
Casa de campo en Asturias
muy cerca de playas. 600
722 975.
Piso. 91 651 14 98.
Piso amueblado, 4 habita-
ciones. 2 baños. 850 €,
plaza de garaje y comuni-
dad incluidas. 678 885 089.
Habitación amueblada a
persona sola. 350 €, gastos
incluidos. 617 193 908.
Habitación a persona sola.
280 €, internet y gastos
incluidos. 616 798 059.
Habitación, gastos inclui-
dos e internet . 603 397
853.

Habitación, gastos inclui-
dos. 622 524 099.
Habitación con baño a per-
sona sola. 622 817 910.
Busco piso amueblado, 1-2
habitaciones, garaje. 600 €,
nómina. 651 303 208.
Piso a estrenar, 2 habitacio-
nes, garaje, piscina. Dúplex-
ático en San Sebastián de
los Reyes. 651 739 551.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, terraza. 590 €. 666
841 266.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 622 172 352.
Habitación amueblada a
mujer. 280 €, gastos inclui-
dos. 620 873 970.
Busco habitación, no fuma-
dor. 667 547 947.
Habitación, gastos inclui-
dos, agua caliente, calefac-
ción central, internet. 628
781 458.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, baño, salón. 625
053 378.
Chalé en Talamanca del
Jarama, 5 habitaciones,
baño, salón con chimenea,
cocina, garaje, calefacción
por gasóil, parcela con 500
m. 661 162 514.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salón, aire, baño,
terraza. 629 827 671.
Apartamento amueblado,
cocina, salón, dormitorio,
baño. 609 779 754.
Habitación a persona sola.
225 €, todo incluido. 642
816 679.
Habitación con cama de
matrimonio e internet. 680
389 552.
Habitación a persona sola.
250 €, gastos incluidos. 699
953 428.
Habitación. 638 758 105.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo trastero y otro en
San Sebastián de los Reyes;
2 fincas en Salamanca;
local instalado en c/. Mar-
qués de la Valdavia; bar.

95.500 €. Alquilo bar insta-
lado con terraza. 652 123
278.
Alquilo plaza de garaje,
zona C.C. Pablo Iglesias. 70
€. 608 114 611.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Barcelona. 678 978 819.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto, zona Renfe
Valdelasfuentes. 649 275
112.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 60 €. 627
406 908.
Compro trastero por Cho-
pera Alta. 6.000 €. 626 601
868.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
(Renfe). 65 €. 616 088 673.
Alquilo local de 11 8 m. en
San Sebastián de los Reyes.
627 787 094.
Vendo local de 74 m., aire,
fachada de 8 m., en la Ave-
nida de España. 129.000 €.
661 516 353.
Busco trastero grande o
garaje en casa baja, cerra-
do. 686 838 796.
Alquilo o vendo local de
150 m. en San Sebastián de
los Reyes., 646 966 763.
Alquilo local de 55 m., esca-
parate con reja, cartel lumi-
noso, cierre metálico,
baños, trastienda, todos los
servicios. 500 €, comunidad
y resto de gastos incluidos.
616 183 685.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Barbieri. 60 €.
91 229 05 69.
Alquilo plaza de garaje
cerca del bingo en c/. Mar-
qués de la Valdavia. 669
517 135.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 50 €. 626
658 055.
Alquilo nave de 210 m. y 78
m. de oficinas en San
Sebastián de los Reyes. 619
291 852.
Vendo plaza de garaje en la
Plaza de Rosa Chacel.
17.000 €. 660 205 557.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 627 082 072.
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Alquilo local de 25 m. en
San Sebastián de los Reyes,
preparado para peluquería
o reparación de calzado.
659 713 743.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 15.000 €. 617 485 355.
Alquilo plaza de garaje ,
cerca del bingo. 55 €. 625
354 906.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 75 €. 650 292
056.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 65 €.
656 926 704.
Alquilo plaza de garaje
frente a Hacienda. 60 €. 91
653 37 85.
Alquilo trastero de 32 m.
115 €. 91 661 44 36.
Vendo parcela de 601 m. en
Buitrago del Lozoya, agua,
luz, alcantarillado y calles
asfaltadas. 646 344 136.
Alquilo plaza de garaje y
vendo local de 270 m. en c/.
San Isidro. 650 061 441.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Olivar. 65 €. 626 384
097.
Vendo plaza de garaje en
Pablo Picasso. 619 213 881.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Barbieri. 60 €.
666 085 907.
Alquilo plaza de garaje
detrás de la comisaría. 50 €.
654 986 692.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto. 70 €. 686 563
306.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de Rosa Chacel. 60
€. 616 087 274.

VEHÍCULOS
Renault 9 diésel. 669 517
135.
Peugeot 406, Citroën Ber-
lingo, Renault Laguna. 652
123 278.
Peugeot 205, 64.000 km, a
toda prueba. 620 001 611.
Seat León Sport, año 2005,
64.000 km., alarma. 7.250

€. 647 622 691.
Moto Yamaha y regalo
casco, chaqueta, pantalón,
botas. 628 659 624.
Furgoneta, ITV 2013, segu-
ro hasta septiembre. 639
080 836.
Renault Express. 680 389
552.

VARIOS
Compro libros de 1º bachi-
ller del I.E.S. Juan de Maire-
na. 630 924 157.
Silla eléctrica Scooter. 679
507 853.
Televisión de 14”. 686 947
209.
Sofá cama sistema clik-clak
sin usar. 651 520 747.
Gafas de sol Rayban, estu-
che y gamuza original. 646
622 677.
Deseo me regalen ropa de
chico de 17 años. 650 820
226.
Lavadora usada 5 veces.
616 891 757.
Termomix-21; robot cheff a
estrenar; mesa centro de
roble extensible; sofá cama
chaiselongue de 3 m.; aspi-
rador. 657 341 653.
Bicicleta MTB; sofá cama de
4 plazas. 687 767 745.
Compro libros de 3º de la
ESO del I.E.S. Ágora. 660
953 935.
Tejas planas. 669 517 135.
Deseo me regalen ropa de
niñas de 3 y 12 años y de
niño de 13 años. 631 045
337.
iPhone-4 libre. 620 766
431.
Manual para patrones, téc-
nica de corte alemana. 686
571 246.
Compro libros del I.E.S.
Ágora de 1º ESO. 666 708
774.
Fonador. 630 604 496.
Tienda de campaña cana-
diense, a estrenar, para 6
personas. 634 553 550.
Bicicleta, lavadora, nevera;
televisión, videocámara,
ordenador portátil. 652 123

278.
Lavadora, somier, colchón.
664 390 617.
Guitarra eléctrica con
amplificador y pedal multi
efecto, guitarra acústica
con fundas. 634 878 209.
Artículos para bebé. 91 663
82 76.
Sofá de 4 plazas. 636 731
466.
Deseo me regalen ropa
para niñas de 1 y 14 años y
cuna. 652 221 554.
Bicicleta de montaña BMX.
605 975 260.
Libros de texto de 4º ESO
del I.E.S. Severo Ochoa. 626
009 471.
Sofá rinconera y regalo
mesa de TV. 635 839 794.
Canapé de 1,05 con cabece-
ro tapizado. 652 515 537.
Banco de musculación;
máquina para hacer leches
vegetales. 606 800 337.
Silla para niño en bici;
mochila de montaña de
bebé. 672 666 097.
Litera de tubo de hierro.
602 172 240.
Libros de 6º de primaria del
CEI. Gabriel y Galán. 652
640 161.
Deseo me regalen ropa
para niña de 5 años y com-
plementos. 663 483 830.
Sillas de bambú grandes
(2), 2 mesas de centro. 686
838 796.
Libros de 6º; 1º y 3º, de la
ESO Santillana, Anaya
Oxford, Teide, SM, proyecto
Casa del saber, proyecto
Ánfora Bruno, Edelvives y
busco libros de 4º de ESO el

I.E.S. Aldebarán. 677 385
495.
Libros del I.E.S. Ágora de 1º
de bachillerato de Sociales y
libro de biología de Natura-
les y de 2º de bachillerato
de Naturales. 652 793 633.
Muebles de salón modular
color cerezo 320x235. 659
879 368.
Ropa de niña entre 5 y 6
años. 620 778 681.
Libros de 6º de primaria de
inglés, religión, matemáti-
cas; de 1º de ESO de educa-
ción física; de 2º de ESO de
tecnología ordenador de
aprendizaje; monopatín de
aluminio; patines en línea;
silla de paseo. 622 422 038.
Colchón y somier de 1,35.
666 209 301.
Libros de 2º ESO del I.E.S.
Aldabarán. 603 198 381.
Compro libros de 1º de ESO
del I.E.S. Ágora. 636 736
507.
Somier con patas y regalo
cabecero. 616 864 685.
Impresora de inyección y
monitor de ordenador;
libros de 1º y 2º de bachille-
rato del I.E.S. Severo Ochoa.
91 229 35 17.
Máquina Vibromax, máqui-
na de abdominales y saco
de boxeo. 645 209 636.
Cámara Fuji Finepix SL 240.
659 819 625.
Libros de 3º de ESO del
Colegio Padre Manyanet.
653 616 660.
Colchón y cojín antiescaras
para personas con movili-
dad reducida. 617 491 122.
Madera de wengue de

1,70x90 ampliable a 40 cm.
más por cada lado. 699 487
361.
Colchón multielastic y tapi-
flex de 130x190. 625 556
078.
Compro antigüedades,
muebles modernos, lámpa-
ras, cosas de casa. 615 621
228.
Mesa de TV, cama niñ@,
cama plegable, maxicosi
niña. 670 482 494.
Compro libros de 2º ESO de
Edelvives y SM. 627 063
331.
Libros de 1º Bachiller de
Ciencias del IES Severo
Ochoa. 649 017 387.
Libros de 1º Bachiller
“Humanidades” del IES
Giner de los Ríos; bicicleta
de montaña de chica. 659
786 847.
Regalo coche de bebé con
cuco. 606 245 247.
Cuna con colchón y cuna de
viaje con colchón. 626 434
377.
Regalo jaulas de pájaros.
628 659 624.
Aire acondicionado inverter
con 2 split. 620 873 970.
Libros de 2º de ESO del IES
Aldabarán o cambio por los
de 3º de ESO. 629 827 079.
Libros de 1º ESO del Giner
de los Ríos; bicicleta de
niño. 658 137 074.
Mesa de centro rústica de
pino macizo con forja. 617
775 145.
Libros de 1º ESO de lengua,
matemáticas, sociales y
naturales. 673 117 044.
Nevera. 659 741 491.
Uniforme del colegio Par-
que Cataluña para niño de
11 años. 676 587 575.
Jaula para mascotas de
100x56x40 y regalo dispen-
sador agua y transportín.
629 028 157.
Cama nido con cajones. 629
352 9087.
Libros completos de 1º ESO
del IES Aldabarán. 699 127
480.
Compro libros de 2º ESO del
IES Aldebarán. 616 867 972.

ANUNCIOS EN SIETEDÍAS
Durante el mes de agosto, SietedíaS cie-
rra por vacaciones, por lo que NO SE
RECOGERÁ ningún anuncio, ya sea por
internet o dejado personalmente en el
Ayuntamiento. 
La recogida de anuncios se reiniciará el 1
de septiembre.
El primer número que llegará a sus
domicilios se distribuirá el 6 de sep-
tiembre.
Felices vacaciones a todos.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 27.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 29. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 30.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
MIÉRCOLES, 31. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 1. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 2.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 26 DE JULIO AL 2 DE  AGOSTO
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 1 de agosto.

• TRES-60
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:20,
18:30, 20:40 y 22:50 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• STAR TREK: 
EN LA OSCURIDAD
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16, 19 y
21:50 h. Vie. y sáb.,
0:30 h.
• LOBEZNO INMORTAL
(3D)
Sáb y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16,
18:40 y 21:30 h. Vie. y
sáb., 24 h.
• LOBEZNO INMORTAL
Sáb y dom., 12:40 h.
Todos los días, 16:30,
19:30 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• LA NOCHE DE LAS
BESTIAS
Sáb y dom., 12:45 h.
Todos los días, 16:30,
18:30, 20:30 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h.
• AFTER EARTH
Sáb. y dom., 12:45 h.
Todos los días, 16:10 y
18:20 h.
• AHORA ME VES
Sáb y dom., 12:10 y
12:45 h. Todos los días,
16, 19, 20, 21:30 y
22:40 h. Vie. y sáb.,
0:30 y 1 h.
• EXPEDIENTE
WARREN
Sáb. y dom., 12:20 h.

Todos los días, 15:45,
18, 20:20 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• STAR TREK: 
EN LA OSCURIDAD
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:15,
19 y 21:45 h. Vie. y
sáb., 0:30 h.
• LOS BECARIOS
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 17:30,
20 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• MONSTER 
UNIVERSITY
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:10 y
18:20 h.
• EL HOMBRE DE
ACERO
Todos los días, 20:40
h. Vie. y sáb., 23:30 h.
• GRU, MI VILLANO
FAVORITO
Sáb. y dom., 12:40 h.
Todos los días, 15:40,
16:20, 17:50, 18:30,
20:40 y 22:50 h. Vie. y
sáb., 1 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. Hasta el 1 de
agosto.

• AFTER EARTH
De vie. a dom., 22:45
h. Sáb. y dom., 1 h.
• AHORA ME VES
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Sáb. y dom., 1 h.

• ANTES DEL 
ANOCHECER
Todos los días, 18:15 y
22:30 h.
• EXPEDIENTE
WARREN
Todos los días, 16 y
22:45 h. Sáb. y dom., 1 h.
• GRU, MI VILLANO
FAVORITO (3D)
Todos los días, 19:15 h.
• GRU, MI VILLANO
FAVORITO
Todos los días, 16, 18 y
20:20 h.
• LA MEJOR OFERTA
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22:10 h. Sáb. y
dom., 0:40 h.
• LLÉVAME A LA LUNA
Todos los días, 16,
18:10, 20:30 y 22:30 h.
Sáb. y dom., 0:40 h.
• LOBEZNO INMORTAL
(3D)
Todos los días, 20:05 h.
• LOBEZNO INMORTAL
Todos los días, 16:25,
19:15 y 22:10 h. Sáb. y
dom., 1 h.
• MONSTER 
UNIVERSITY
Todos los días, 16,
18:10 y 20:20 h.
• NIÑOS GRANDES 2
Todos los días, 17 h.
• LA NOCHE DE LAS
BESTIAS
Sáb. y dom., 0:50 h.
• STAR TREK: EN LA
OSCURIDAD
Todos los días, 22:10
h. Sáb. y dom., 0:45 h.
• TESIS SOBRE UN ...
De lun. a jue., 22:45 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

EXPOSICIONES:
· Avatares. Del 30 de julio al 31 de agosto.

· Primero una montaña, de Alejandra Freymann. 
Pintura y dibujo. Hasta el 28 de septiembre.

· Camuflaje, de Fernando Gutiérrez. Dibujo. 
Hasta el 28 de septiembre.

Horario de visita: de lunes a sábado, de 11 a 20 h.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:
· Los hombres de negro 3. Viernes 26 de julio, a las 22 h. 
· Qué esperar cuando estás esperando. Viernes 2 de agosto, 
a las 22 h. 
· Blancanieves ‘Mirror, MIrror’. Viernes 9 de agosto, 
a las 22 h. 
· Ice Age 4: La formación de los continentes. Viernes 16 de
agosto, a las 22 h. 
· Lo vengadores. Viernes 23 de agosto, a las 22 h. 
· Brave (Indomable). Viernes 30 de agosto, a las 22 h. 
· Tadeo Jones. Viernes 6 de septiembre, a las 22 h. 

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DE 7 EN 7 DÍAS

SÁBADO 27 - 12 H - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Visita guiada y comen-
tada a las exposicio-
nes de Alejandra Frey-
mann y Fernando
Gutiérrez. Los dos
jóvenes artistas expo-
nen hasta finales de
septiembre y tienen
un elemento común:
utilizan el dibujo y la

pintura como lenguaje
para contar una histo-
ria.

OUKA LEELE - PASEO DE
VALDELASFUENTES
El segundo espacio
expositivo de fotogra-
fías al aire libre de
Alcobendas acoge
desde hace unas
semanas 18 imágenes
de la fotógrafa Ouka
Leele, Premio Nacional
de Fotografía en 2005.

Un recorrido por la
obra de la artista a lo
largo de 20 años de
trabajo.

VERNES 26 Y SÁBADO 27
- CENTRO RETO 
(C/. LA UNIÓN, 9)
Mercadillo de zapatos
y ropa nuevos y de
segunda mano. De
9:30 a 13:30 y de
16:30 a 20:30 h. Todo
lo recaudado irá a las

casas de acogida y
centros de la Asocia-
ción Reto.

SÁBADO 10 DE AGOSTO -
22 H - PARQUE DE LAS
CASCADAS 
(C/. DOLORES IBÁRRURI)
Dentro del ciclo Peque-
ño cine de verano de la
asociación Alucine, se
proyectará la película
La mujer y la Luna, de
Fritz Lang.

CINE
MERCADILLO

ARTE

SIETEDÍAS | 31

‘Cine de Verano’ durante todo el mes de agosto
Hoy viernes, los vecinos de Alcobendas tienen una
cita con el mismísimo Will Smith y con Tommy Lee
Jones. Será a las 22 h, en el Parque de la Comunidad
de Madrid, cuando, dentro del programa Cine de
Verano, comience la proyección de la película Los
hombres de negro 3, tercera entrega de la popular
saga. Cuando el MIB recibe la información de que el
Agente K podría morir a manos de un alienígena, lo
que cambiaría la historia para siempre, el Agente J
es enviado a los años 60 para evitarlo. 
La diversión y el cine continúan a lo largo de todo el
mes de agosto con muchísimas más propuestas:
Qué esperar cuando estás esperando (día 2); Blanca-
nieves ‘Mirror, Mirror’ (día 9); Ice Age 4: La forma-
ción de los continentes (día 16); Los Vengadores (día
23), Brave (Indomable) (día 30) y Tadeo Jones (6 de
septiembre).

‘Avatares’, exposición colectiva de autorretratos
Desde el 30 de julio hasta el 31 de agosto, el
Centro de Arte Alcobendas acoge la exposición
Avatares. Se trata de una muestra colectiva,
internacional e itinerante, que se organiza en
internet desde la red social E@: Red de artistas-
docentes por la educación artística en clave 2.0.
La propuesta es muy sencilla: los artistas deben
reflexionar sobre la imagen que quieren utili-
zar para presentarse ante los demás en la Red.
Para ello, crean su avatar con procedimientos
artísticos y tecnológicos y lo mandan por
correo electrónico a la coordinadora de la expo-
sición virtual, quien lo ‘cuelga’ en la red y lo
lleva a imprenta. El resultado es una doble exis-
tencia: una real y otra virtual. Puede visitarse
de lunes a sábado, de 11 a 20 h.
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