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‘iAy, Carmela! Musical’  Los vecinos pueden Festival de Danza 'y
recala en Alcobendas solicitar plantas para Artes Escénicas ADAE,
con tres funciones sus zonas verdes el sabado, en el TACA
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“Las ranas, hartas de tanta
anarquia, enviaron a Zeus a
unos embajadores pidiendo
que les diera un rey. Zeus, al
ver lo ingenuas que eran,
arrojé al charco un palo muy
grueso. Las ranas, en un prin-
cipio, se asustaron del ruido y
se metieron al fondo del char-
co. El palo, obviamente, esta-
ba alli plantado. Las ranas
salieron a la superficie, se
subieron encima y se senta-
ban sobre él; tanto hacian de
menos a su rey. Muy enfada-
das por tener a un gobernan-
te asi, acudieron a Zeus por
segunda vez y le pidieron que
les cambiara de rey, ya que el
primero era un pasmarote
redomado. Zeus se enfadd y

envié al punto contra ellas a
una hidra que las atrap6 y las
devoro a todas”. (Esopo 44).
La fabula da a entender que
vale mas tener gobernantes
simples pero sin maldad que
retorcidos y malvados.
Adrian Campillo

El otro dia lei en SietediaS
que el Ayuntamiento iba a
pagar los abogados a los
vecinos que estan reclaman-
do el cheque vivienda. Creo
que no se deben pagar temas
privados con el dinero de los
vecinos de Alcobendas; si
esas personas creen que
deben reclamar algo, que
corran ellas con los gastos,

pues creo que luego la cuan-
tia del cheque vivienda no lo
van a repartir entre los veci-
nos. Ademas, esto puede
sembrar un precedente: cada
Vez que un vecino necesite un
abogado para temas priva-
dos, ilo va a pagar el Ayunta-
miento?

Un vecino

Quiero mostraros mi agrade-
cimiento al equipo multidisci-
plinar del Centro de Rehabili-
tacién Psicosocial (CRPS) por
vuestra labor, tan eficiente y
necesaria, que ofrecéis a per-
sonas con enfermedad men-
taly a sus familiares, y vues-
tro apoyo incondicional, tanto

Cursos para asociaciones

e Comunicacion en redes sociales. \liernes
25y lunes 28 de octubre, de 18 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones-Conect@.

e Como hacer presentaciones en ‘Power
Point’. Del lunes 11 al miércoles 13 de
noviembre, de 18:30 a 20:30 h, en Conect@.
e Nuevas formas de financiacion en la Red:
el ‘Crowdfounding’. Jueves 14 de noviem-
bre, de 18 a 21 h, en Conect@.

® Magquillaje para escenario y espectdculos.
Sabado 9 y domingo 10 de noviembre, de 11
a 14 h, en la Casa de las Asociaciones.

e Contdgiame la risa: emociones positivas.
Miércoles 20 de noviembre, de 18 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.

e Obligaciones legales de las asociaciones.
Miércoles 4 de diciembre, de 19 a 22 h, en la
Casa de las Asociaciones.

e Gestion del tiempo. Miércoles 11 de
diciembre, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

Inscripcion: del 7 al 22 de octubre, en la Casa
de las Asociaciones y centros civicos, en el 91
653 73 78 y en www.alcobendas.org.

Escuela Municipal de Miisica y
Danza. Plazas libres

Preinscripciones: en la Escuela de Mdsica y
Danza, previa cita para concertar entrevista.
¢ Aula de Danza

Con conocimientos

A partir de g afios: Clasico, Contemporaneo
y Espafiol.

A partir de 14 ahos: Clasico, Contempora-
neo, Espanol, grupos en los niveles medio y
avanzado de Espanol, Clasico y Coreografia
Contemporanea.

Sin conocimientos

A partir de 14 afios: Clasico, Contemporaneo
y Espafiol.

e Aula de Misica

Sin conocimientos previos

A partir de 14 ahos: Iniciacion al Lenguaje
Musical Nivel 1, Canto, Batucada.

Con conocimientos

A partir de 14 afos: Iniciacion al Len-
guaje Musical Nivel 2, Coro Per
Musicam, Orquesta Sinfénica, Voces
Concertadas.
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a nivel profesional como humano.
Nos sentimos entendidos, escu-
chados (que no oidos) y poco a
poco integrados en esta socie-
dad, a veces superficial, de apa-
riencias y desconocimiento. Sois
un gran apoyo en este duro viaje
contra el estigma que sufren las
personas con enfermedad men-
tal. Gracias a todos los que for-
mais este formidable Centro.

M.

El Ayuntamiento de Alcobendas
ha introducido una serie de cam-
bios en la maquetacion y disefio

FE DE ERRORES
En la informacion de Miércoles

Locos publicada la semana
pasada, aparecia por error que
el establecimiento Soluciones
Gréficas Koala S.A. estaba en el
nldmero 126 de la calle Marqués
de la Valdavia, cuando debia
poner 106.

de las paginas de esta revista
dirigidos a mejorar la legibilidad
de los textos y atender algunas
demandas recibidas, como la
incorporacion de una Agenda
Semanal de actividades que
encontraran en las paginas fina-
les de SietediaS.

Confiamos en haber acertado con
estos cambios para seguir brin-
dandoles el mejor servicio infor-
mativo pablico.

Departamento de Comunicacion
del Ayuntamiento de Alcobendas

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
o0 su correo electrénico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nmero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera convenien-
te, y no se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan
denuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

,I Tuits de #Alcobendas

Nuria G @VeoArte

Phillip-Lorca diCorcia removiendo sus papeles y en el aforo no cabe ni

un alma.

José A. Crespo @josealcrespo

A mi me preocupa y molesta que permita aparcar en la rotonda de la
Vega para que La Moraleja compre en Opencor @ALCBDS_Ayto.

Policia Nacional @policia

En el #diadelaPolicia, un recuerdo para los agentes que dia y noche
velan con esfuerzo, vocacion y profesionalidad por la seguridad de

todos.

Vinatico VinoClub @vinaticovino

Gracias a los trabajadores de @ALCBDS_Ayto por su apoyo y profe-
sionalidad, lo estan demostrando. Salud y buen vino;-))

Pitingo @Pitingo

@ALCBDS_Taca Bienvenid@s Pitinguer@s! Con muchas ganas de
que llegue el 30/nov y actuar en #Alcobendas.
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MOVILIDAD INTELIGENTE | Desde esta semana

Aparcar en la zona regulada se
puede pagar también por mavil

El estacionamiento en la
zona regulada de Alcoben-
das se puede pagar, a partir
de esta semana, a través de
dispositivos méviles con
acceso a internet o del orde-
nador. Alcobendas se suma
de este modo al grupo de
ciudades punteras en Espa-
fla que adoptan este siste-

ma, que facilita a los auto-
movilistas la gestion de su
estacionamiento.

Para ello, la empresa que
gestiona la zona regulada
ha confeccionado un folleto
con unas instrucciones sen-
cillas, que se pueden con-
sultar en su pagina web. Los
interesados han de regis-

trarse en dicha pagina,
www.empark.com, desde la
gue se consigue la pegatina
para poner en la luna del
vehiculo. Para darse de alta,
hay que cumplimentar una
serie de pasos, pudiendo
gestionarse hasta tres
matriculas. Con esta aplica-
cion, se puede ampliar el
tiempo de estacionamiento
sin necesidad de acudir al
parquimetro, asi como con-
sultar los movimientos reali-
zados en el servicio, ade-
maés de descargar recibos.
La aplicacién se puede usar
en dispositivos Android,
iPhone y Windows Phone y
se obtiene a través de
AndroidMarket, AppleStore,
descargando la herramienta
TicKk2Go, o directamente
desde las web oficiales.

N

“Promocian viida para vertas de modelas Mé

jAUTOFER TE REGALA UNA PS4Y

S| COMPRAS TU NUEVO MEGANE, SCENIC, KOLEOS 0 LAGUNA
ANTES DEL 31 DE OCTUBRE.

iiAprovecha el Plan PIVE 3 que se acaba!!

Modeios visualizadas: Renault Mégane Il Berfina GT Line (B9S GT Ling) Coliaction 2012, Renault Scéni: (J59) NEI, Renault Koleos [H45) Fase 2, y Renault Laguna Berfing.
ane, Scénic, Koleos ¥ Laguna pedidas y matricutadas en octubre 2013, € precio de 12 consoia es de 399€ y estard disponible
en Elropa a partir del 28 de noviembre de 2013, Consulta condiciones en |a concasiin

autofer

Gama Mégane: consumo mixto (/100km) desde 3,5 hasta 8,1. Emision de CO, (g/km) desde 90 hasta 190.
Gama Scénic: consumo mixto (1/100km) desde 4,1 hasta 8,1. Emision de CO, (o/km) desde 105 hasta 186.
Gama Koleos: consumo mixto (11100km) desde 5,7 hasta 7,1. Emision de CO, (/km) desde 148 hasta 186.
(Gama Laguna: consumo mixto (1/100km) desde 4,2 hasta 7,5. Emisidn de CO, (g/km) desde 109 hasta 173.

Renault roomisnda

Vv

RENAULT

a u tofe r C/ MARQUES DE LA VALDAVIA, 111, TEL. 91 662 46 66. ALCOBENDAS (frente estacion de Renfe Valdelasfuentes)
AVDA. SOMOSIERRA, 20. TEL. 91 663 75 11. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (frente a Antena 3) www.autofer.com




| E1 Auditorio del Centro de Arte Alcobendas se lleno hasta la bandera para
escuchar al flamante ‘Premio Internacional de Fotografia Alcobendas’

La presencia de Philip-Lorca diCorcia en nuestra ciudad convirtio
de nuevo a Alcobendas en ‘Capital de la Fotografia’

“Es estupendo que personas que
tienen conocimiento, que entienden
y saben de lo que estan hablando
aprecien tu obra. Algo asi ocurre muy
pocas veces”. Con estas palabras
recogidé el prestigioso fotografo
americano Philip-Lorca diCorcia la
tercera  edicion del Premio
Internacional de Fotografia
Alcobendas, y, con su galardon en la
mano, afadio: “Tendré en casa el
recuerdo de esta intensa jornada en
Alcobendas. No es facil encontrar
una institucion y una ciudad tan
interesada por la fotografia. Ahora
que casi no tengo pelo y el que me
qgueda es blanco, agradezco mucho
mas que hace 20 afos un
reconocimiento a mi trabajo como el
que hoy recibo”.

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinue-
sa, tras entregar el galardén a diCor-
cia, se refiri6 a la presencia del foto-
grafo en nuestra ciudad: “Visitas
como la de Philip-Lorca diCorcia
sitdan a Alcobendas en el mapa del
mundo de la fotografia. Continuare-
mos ofreciendo a nuestros vecinos
lo mejor del arte, siempre unido a
oportunidades de formacion y de
desarrollo de sus inquietudes”. La
presencia del fotégrafo americano
en nuestra ciudad caus6 gran
expectacion entre profesionales, afi-
cionados y amantes de la fotografia
y medios de comunicacién, que no
quisieron perderse la conferencia
que impartié en el Centro de Arte
Alcobendas.

La conferencia se puede ver com-
pleta en el canal YouTube del Ayun-
tamiento.




Impulso Emprendedor

Mint Media, una productora audiovisual diferente

“En nuestros videos hacemos la creatividad,
la produccion y hasta la difusion en redes”

“Elvideo on line es el medio revelacion para
transmitir los mensajes de las marcas.
Expertos han llegado a decir que no existes
en términos de buscadores si no tienes
video”. Con esa claridad presentan Marcos
y Miguel el producto que ofrece su empre-
sa, Mint Media. Un proyecto que iniciaron
“en 2010. Por fuerza. La empresa en la que
estabamos entr6 en concurso de acreedo-
res, y vimos que cada vez cerraban masy
que encontrar trabajo seria imposible.
Mejor crear nuestra empresa”. Y eso es lo
que hicieron. “Fue, esta siendo, complica-
do, pero nos gusta esta aventura. Conta-
mos, eso si, con algunas ayudas, como el
apoyo permanente del departamento de
Empleo del Ayuntamiento”. Y recuerdan:
“Empezamos con el ordenador de casa en
un rincén de la oficina de un amigo... Ahora
tenemos oficina propia. Te das cuenta de
que empiezas a despegar cuando dejas de
coger los folios y boligrafos de tu propia
casay puedes empezar a comprarlos...”,
dicen riendo.

Mint Media no es una productora audiovi-
sual com(n, van mas alla. “Nosotros hace-

mos la creatividad, la preparacién, la pro-
duccién, la posproduccion y la difusion.
Parte fundamental de lo que hacemos es
colocar el video en redes sociales, lo cual es
una ayuda para muchas pequefias empre-
sas”, dicen. Otra de las cosas que les distin-
gue es “la creatividad. Nos lo tomamos
como algo personal, le damos nuestro sello.
Cada nuevo trabajo es un reto. Cuando nos
encargan un video, preparamos una ‘tor-
menta de ideas’ e, incluso, se lo contamos a
nuestra familia para ver cémo reaccionan”.
Y todo este trabajo integral “lo hacemos
para cualquier empresa. Desde Elisabeth
Arden, Decathlon o la marca deportiva
Joma, hasta instituciones, una inmobiliaria
0 una zapateria de barrio”, porque “las tari-
fas van muy ajustadas: desde 500 euros se
puede tener un video. Luego, dependiendo
de las horas de produccién, los materiales,
los retoques... cambia. Pero es un producto
asequible con buenos resultados”, dicen
Marcos y Miguel. En todo caso, y para mas
informacién, “lo que ofrecemos, las tarifas y
nuestro contacto estan en la web mintme-
dia.es”.

Para apoyar a los emprendedores, el Ayun-
tamiento ofrece todos los martes sesiones
informativas sobre emprendimiento (91 659
76 00 -extension 2296~y 91 484 18 00).

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Si le interesa participar en la seccién
Impulso Emprendedor, contacte con nos-
otros en el teléfono 91 659 76 0o (exten-
siones 2296 0 2022) 0 a través del correo
electronico desarrolloeconomico@aytoal-
cobendas.org.
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Visita a la empresa Flores-Valles, que estara
en el Parque Empresarial Valdelacasa

Representantes de la empresa Flores-
Valles junto al presidente de la
Comunidad de Madrid y el alcalde de
Alcobendas, en la visita.

con el objetivo de ayudar a
las pymes en su proceso de
internacionalizacién.

Futuros vecinos de
Valdelacasa

El Grupo Industrial Flores-
Valles se dedica a la alta
cocina industrial y al mobi-
liario técnico de laborato-

Hace unos dias, el alcalde
de Alcobendas, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, acompafé
al presidente de la Comuni-
dad de Madrid, Ignacio Gon-
zalez, en una visita a las ins-
talaciones de la empresa
Flores-Valles.

En el acto estuvieron tam-

bién Enrique Ossorio, conse-
jero de Economia, y el presi-
dente del grupo empresarial,
José Luis Flores-Valles.

La Comunidad de Madrid
quiso visitar a una de las
empresas beneficiarias de
un convenio que firmé con
siete entidades financieras

rios y son futuros vecinos
de Alcobendas: en breve se
instalaran en el Parque
Empresarial Valdelacasa.
Con su presencia en nuestra
ciudad, se estima que
doblara su plantilla desde
los 300 empleados actuales
a los 600.

TITULO BASICO EN PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES. El Ayuntamien-
to, en colaboracion con el Instituto Regio-
nal de Seguridad y Salud en el Trabajo de
la Comunidad de Madrid, ofrece a los tra-
bajadores, autbnomos y empresarios de
Alcobendas un curso gratuito para la
obtencion del Titulo Bdsico en Prevencion
de Riesgos Laborales. Este curso oficial se
imparte en modalidad semipresencial,
consta de 30 horas, de las que ocho seran
presenciales -en dos sesiones: el 22 de
octubre, de 9:30a 13:30 h, y el 26 de
noviembre, de 9:30 a 13:30-, y permitird a
los asistentes realizar la evaluacion inicial
de riesgos y asumir las actividades de pre-
vencion que actualmente son obligatorias

por ley. Las personas interesadas pueden
inscribirse en el departamento de Des-
arrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento, en el teléfo-
no 91659 76 0o (extensiones 2301, 2303,
2296) y en el correo electrénico desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.

CONFERENCIA PARA EMPRESAS. La aso-
ciacion de emprendedores Imperium
organiza el miércoles 9 de octubre, de 19
a 21 h, en la Casa de las Asociaciones, la
conferencia Compra-venta de empresas.
La impartiran Maria José Martinez Gil y
Javier Carmona (licenciados en Econémi-
cas y Empresariales) y es gratuita. Inscrip-
ciones en el teléfono 617 867 204.



OBRAS | El plazo de ejecucion es de tres meses

Se remodela y amplia
el cementerio municipal

El Ayuntamiento ha empe-
zado a realizar varias obras
de mejora y ampliacion en
el Cementerio Municipal
Nuestra Sefora de la Paz
durante esta primera sema-

na de octubre.

La reforma supondra la
ampliacion de la red de
recogida y evacuacién de
aguas pluviales en toda la
superficie de enterramien-

to. Asimismo, se pavimen-
taran las zonas terrizas y
se crearan unos itinerarios
peatonales practicables, se
delimitaran con bordillos
los pasillos y las sepultu-
ras existentes y se van a
reparar los muros de cerra-
miento.

Ademaés de estas mejoras,
se va a ampliar la capacidad
en el cementerio municipal,
construyendo seis columba-
rios con 32 cinerarios cada
uno.

Las obras tienen un plazo
de ejecucién de tres meses
y se han adjudicado a la
empresa Alcance Inmobilia-
ria S.A. por un importe de
208.946 euros.

Igualdad salarial y conciliacion

ASESORAMIENTO GRATUITO A EMPRESAS

El Ayuntamiento pone a disposicion de las
empresas de Alcobendas un servicio gratui-
to de asesoramiento individualizado a
medianas o grandes empresas para la
incorporacion de medidas para incentivar
la igualdad salarial y/o mejorar la concilia-
cion y la igualdad de oportunidades.

Este servicio, dirigido a empresas con, al
menos, un centro de trabajo en Alcobendas
y un minimo 20 personas en plantilla, ofre-

cera 10 horas gratuitas de asesoria a un
total de 10 empresas.

Plazo de presentacion de candidaturas: ya
esta abierto y se amplia hasta el lunes 14 de
octubre, incluido.

Mas informacion sobre las caracteristicas
del asesoramiento y criterios de seleccion:
en las bases de la convocatoria y en el for-
mulario de solicitud, disponibles en la web
municipal (www.alcobendas.org).

Esta actividad esta cofinanciada al

50% por el Fondo Social Europeo y

la Comunidad de Madrid.

REFORMADISIMO . &5
900 901 680
Reformas Integrales

Servicio Integral y Completo desde la primera Llamada
Presupuestos Claros y Detallados
Relacion Calidad Precio Inmejorable

Los Electrodomésticos GRATIS con tu Reforma Integral

C/Quintana, 26 Madrid info@reformadisimo.es

www.reformadisimo.es
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COOPERACION | Entra a formar parte del proyecto ‘Ciudad-Ciudad ONU HABITAT’

Alcobendas firma un convenio para trasladar
su experiencia al municipio boliviano de Tarija

Alcobendas ha firmado un
convenio para entrar a for-
mar parte del proyecto Ciu-
dad-Ciudad ONU HABITAT,
cuyo objetivo es apoyar a
gobiernos locales y nacio-
nales en la elaboracién de
estrategias de desarrollo
urbano sostenible a través
de un reparto equilibrado
de competencias y recur-
s0s, de una adecuada plani-
ficacién y de la eficacia de la
administracion publica. En
concreto, en el caso del
Ayuntamiento de Alcoben-
das, el compromiso es para
colaborar con el desarrollo
de la ciudad de Tarija (Boli-
via), y lo hara junto con
otros ayuntamientos espa-
fioles (Palencia, Azuqueca
de Henares, Sant Cugat del
Vallés y Jaén).

“Este convenio servira para
gue podamos trasladar nues-
tra experiencia a otros muni-
cipios, ofrecerles un apoyo y
gue se beneficien de ello. No
se trata de un compromiso
econdmico, sino de una serie

de colaboraciones y de inter-
cambio de conocimientoy
experiencias con el municipio
de Tarija”, explicaba el alcal-
de. “Los modelos de gestion
del Ayuntamiento de Alco-
bendas han sido reconocidos
a mdltiples niveles, incluso
premiados, lo que nos da la
confianza de poder adaptary
exportar nuestro ‘modelo de
ciudad’ a otros municipios”,
anade.

Los &mbitos propuestos por
la iniciativa son, entre otros,
el fortalecimiento de las

Teresa Godoy, coordinadora de la
iniciativa ‘Ciudad-Ciudad ONU
HABITAT’, junto al alcalde y las
concejales de Cooperacion y Medio
Ambiente, tras la firma del convenio.

administraciones publicas,
la mejora de los servicios
plblicos, la profesionaliza-
cion del personal municipal,
el impulso a los procesos
asociativos municipales
(mancomunidades munici-
pales, sociedades, agrupa-
mientos...), la sostenibili-
dad, la planificacién urbana
y estratégica, etc.

Control de estrés y relajacion

Gratuito.

una vida mas saludable.

Curso organizado por el Ayuntamiento de
Alcobendas, a través del Servicio de Salud,
que tratara cuestiones como las diferencias
entre la vida rural y la ciudad, el estrés, sus
causas y sintomas, la respiracion y relaja-
cion fisica y mental, las técnicas de medita-
cion y los instrumentos y habilidades para

Fechas: los miércoles 16, 23 y 30 de octubre
y 6,13 y 20 de noviembre, de 10 a 12 h, en el
Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pue-
blo, 1-12 planta).

Inscripciones: llamando al teléfono

91 663 70 01 (extension 4016).

Plazas limitadas.
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS: 3

A056. AVENIDA DE ESPANA, urge, 70 m., 2 dorm., cocina
amueblada con tendedero, salén independiente. 86.000 €.
A105. FUENTE LUCHA, nueva construccion, 4° planta
con ascensor, 2 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada con
tendedero. Jardin, piscina, trastero y 2 plazas de garaje
incluidas. 158.000 £€.

ALQUILER. PLAZA DE LA IGLESIA. 78 m., ascensor, 2
dorm., cocina con office equipada con electrodomésticos,
gran salon, 3 terrazas. 600 €/1 mes de fianza.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
A070. JUNTO A ESTACION DE RENFE, 85 m, reforma
integral de lujo, 2° planta con ascensor, 3 dormitorios, coci-
na equipada, suelos de tarima. Plaza de garaje. 159.000 €.
B119. DEHESA VIEJA, junto al hospital, nueva construccion,
100 m., 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, trastero y 2
plazas de garaje incluidas. Precioso. A estrenar. 247.000 €.
A032. AVENIDA DE MADRID, oportunidad, exterior, 3
dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada, 2 terrazas, aire
acondicionado. Totalmente reformado. 95.000 € .

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

dudifonos

Expertos en audifonos digitales

Solicite
cita
previa

¢Que le impide su audicion? ;Comunicarse sin malos entendidos
con sus hl]l)-i o con sus nietos? ;Tiene pl’l)bl!mﬂ‘» ensu trabajo, en
7 iy con , 0ye pero no enti

ROTONDA DEL FERROCARRIL

Financiacién a 3 afios
De 9:30 a 23 h de Lunes a sabados laborales

Avi Marques de la valdavia N° 131
(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tel: 91 662 51 36

C/ Alcala 123
Madrid
Tel: 91 575 03 25

180
320 -

1. )))

Con GRANDES espacios
interiores, acabados y
dotaciones de lujo, multiples
opciones y mucho mas...

E oto CIL

i[("? DEL
U ME I‘II..-_.--

5. 91411 84 43

2.500m2.
3.100 ..

* mas de 120 arboles

* piscina, gimnasio,
sauna, paddle y
mucho mas...

Tempranales www.elsotodetempranales.com
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MEDIO AMBIENTE | Las solicitudes, en las oficinas del SAC o por correo electronico

Los vecinos pueden solicitar plantas
para sus zonas verdes hasta el 21 de octubre

El Ayuntamiento ha abierto
el plazo de recepcién de
solicitudes para la reposi-
cién o mejora de las zonas
verdes privadas de aquellas
urbanizaciones con jardines
colindantes con la via pabli-
ca, no entregandose plantas
para viviendas particulares.
Con esta nueva edicién de
la Camparna Verde, se pre-
tende potenciar la sosteni-
bilidad en nuestra ciudad y
mejorar la calidad de las
zonas verdes de disfrute
publico.

Los arboles que se entrega-
ra son arce, morera, robinia
y ciruelo rojo (arbustivo), y
los arbustos, romero, lavan-

da, tomillo, salvia, pyracan-
tha y rosales de tallo bajo.
Todas son especies de pro-
bada adaptacién en nuestro
climay requieren un minimo
mantenimiento.

Las peticiones se realizaran
mediante instancia en las

oficinas de Servicio de
Atencion Ciudadana (se
puede descargar en
www.alcobendas.org) o por
correo electrénico en
m.ambiente@aytoalcoben-
das.org, hasta el lunes 21
de octubre.

XIl Certamen de Poesia de las
Casas Regionales

Organizado por las casas de Andalucia,
Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n,
Extremadura, Murcia y Xuntanza de Gale-
gos, con la colaboracién del Ayuntamiento.
Premios: 600, 450 y 300 euros y placa con-
memorativa para los tres primeros premios,
y dos premios de Poesia Popular de 250y
150 euros mas placa conmemorativa.

Los originales deben enviarse por correo o
ser entregados en mano en el Centro Muni-
cipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14. 28108
Alcobendas), hasta el 28 de octubre de
2013,alas 21 h.

Mas informacion: Casa de las Asociaciones
(teléfono 91 653 73 78), Centro Municipal La
Esfera (teléfono 91 484 06 87) 0 en mimarti-
nez@aytoalcobendas.org.

‘Como negociar con mercados
asiaticos, las claves para exportar’

CURSO PARA PYMES, AUTONOMOS Y
EMPRENDEDORES

Programa: El mercado de China, Vietnam,
Corea del Sur y otros paises de Asia. Estruc-
tura y formas de entrada. Medios de cobro y
pago habituales. Envio y recepcion de mer-
cancias. Documentacion necesaria en una
exportacion e importacion.

Fecha: 8, 9, 10, 15, 16 y 17 de octubre (de
martes a jueves), de 17 a 20 h, en el Punto
de Encuentro Empresarial (Carretera de
Fuencarral, km. 1-12 planta).

Inscripcion: departamento de Desarrollo
Econdmico, Fomento del Empleo y
Comercio. Teléfono: 91 659 76 0o
(extensiones 2303 y 2301). desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.
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Dia de la Hispanidad
Il Fiesta de las
Nacionalidades

de Alcobendas

Recorrido del desfile:

Inicio: a las | 1:30 h, en la Plaza del Pueblo.
Recorrido: calle Constitucion, Avenida de Espana y

en la Plaza Mayor. Actuaciones de representantes
de los paises participantes y de las casas regionales de
Alcobendas.

Il Fiesta de las Nacionalidades

12 de octubre de 2013

Alcobendas,
creciendo en igualdad.

ALCOBENDAS
Un modelo de ciudad




Curso de iniciacién a la ornitologia
Organizado por la Asociacién Seattle, nos introducira en el
mundo de las aves, la morfologia, la alimentacion, las cos-
tumbres, los habitats, la identificacién y como hacer un cua-
derno de campo. Comenzara a finales de octubre, con dos
clases tedricas mensuales: los lunes, de 17 a 19 h, en el Cen-
tro Civico Distrito Centro, y dos salidas al mes para la obser-
vacion de aves en la sierra norte de Madrid. Precio: 25 €/mes.
Informacion: vicsevil@gmail.com. Teléfono: 600 898 639.

FIESTA DE LA VENDIMIA. Orga-
nizada por la Casa de Castilla-
La Mancha en La Esfera. El
viernes 4, a las 20 h, pregdn.
El sabado 5, a las 11:30 h,
pisada de la uva y degusta-
cién de mosto y migas con
uvas; y a las 20, presentacién
del libro Nada es como antes.
El domingo 6, a las 12 h,
romeria desde La Esfera
hasta la iglesia de San Pedro.

VIAJE A PORTUGAL. Organiza-
do por la Casa de Andalucia,
del 31 de octubre al 3 de
noviembre. Precio: socios,
190 €; no socios, 215 €, con
autocar, hotel con PC, visitas
guiadas a Lishoa y Belemy
excursiones a Coimbra, Naza-
ré, Ovidos y Fatima con gufa.

TALLER DE ESCRITURAY LECTU-
RA. Organizado por Artistas
del Pueblo e impartido por
Rafael Flores Montenegro, dos
viernes al mes, de 19 a 21:30
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono: 659 705 809.

SALIDA CULTURAL A VITORIA.
Organizada por la Asociacion
de Mujeres Siglo XXI, el 12y
13 de octubre. Hotel con PC,
visitas y guia. Informacién:
martes, en la Casa de la
Mujer, de 19 a 21 h. Teléfonos:

696 550 773 Y 649 148 808.

TEATRO. Iridia representa La
Mansion Bates el viernes 11,
a las 20 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Entradas: 1
€. Teléfono: 639 25 75 41.

SALIDA A LA RIOJA ALAVESA.
Organizada por Arte 4, por la
ruta de las bodegas vanguar-
distas, el 9 y 10 de noviem-
bre. Teléfono: 91 661 22 60.

EMBARAZO. El Parto Es Nues-
tro organiza una reunion el
viernes 11, de 177a 19 h, en la
Casa de la Mujer. Se hablara
del parto, embarazo, puerpe-
rio y lactancia, de los dere-
chos del recién nacido, etc.
madridalcobendas@elparto-
esnuestro.es.
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BAILES DE SALON. La Asocia-
cion de Diabéticos imparte cla-
ses los miércoles, de 19:30 a
21:30 h, en la Casa de la Mujer.
Teléfono: 615 054 573 (Pilar).

‘REIKI’ Y REFLEXOLOGIA
PODAL. La Casa de Murcia
ofrece terapias a 15 €/hora.
Teléfono: 65103 80 51.

COMIC Y PARTICIPACION JUVE-
NIL. El Consejo de la Juventud
convoca el concurso COMI-
CION. Bases: en www.elconse-
jo.org. Presentacion de obras:
hasta el 4 de noviembre.

PASEO DEL ARTE. Artistas del
Pueblo organiza una exposi-
cion de arte el domingo 6, a
las 11 h, en la rosaleda de
Arroyo de la Vega.

CURSO DE EXCEL. Organizado
por el Consejo de la Juventud,
el 7 de octubre, de 18:30 a 21
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Inscripcién: www.elcon-
sejo.org, con prioridad para
los jovenes de 14 a 35 afios.
Teléfonos: 91 654 75 94 y 691
475 644.

BAILES DE SALON. La Asocia-
cion El Pisotén imparte clases
de iniciacion los miércoles (a
las 20 h, latinos, y a las 21, de
salon), en la Casa de las Aso-
ciaciones. Es imprescindible
asociarse (cuota: 30 €/afo).
abselpisoton@gmail.com.

DANZA ORIENTAL. Tarkan
Dance te invita los lunes, de
19 a 21 h, a disfrutar de los
talleres en Imagina.
baladi.oriental@gmail.com.



3 F
La Coral de Alcobendas: 25 aiios en imagenes

Hasta el viernes 18 de octubre, el Patio de Encuentros del Ayuntamiento acogera en image-
nes la trayectoria de la Coral de Alcobendas, que acaba de cumplir los 25 anos desde su
creacion. En ellas, el pablico podra ver los lugares donde ha cantado, el programa de su
primer concierto -en noviembre de 1988-, la llegada en 1992 de su actual director, Fernando
Teran, la procedencia de sus componentes, los idiomas en los que ha cantado, y otros
datos y curiosidades de su historia.

La exposicion se completa con una serie de documentos de la formacién -carteles, progra-
mas, reportajes de prensa o discos- y un puesto donde escuchar algunas de las canciones
que la Coral alcobendense ha interpretado de su ya amplio repertorio.

La muestra se puede visitar de 9 a 14 y de 16:30 a 19 h, de lunes a viernes, y de 10 a 13, los
sabados.

Subvenciones de Educacion 2013

ADJUDICACION DEFINITIVA
El 27 de septiembre se ha firmado el Decre-
to de adjudicacion definitiva de subvencio-

nes para asociaciones de dmbito educativo DESATRANCOS

para 2013, quedando expuesto en

el tablon de anuncios del Ayunta- (*) SIN DESPLAZAMIENTO
miento, estando pendiente de su * (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
publicacion en el BOCM. 91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

‘0 m Consulta y
diagndstico
GRATUITOS

@&HND@A[ Férula de descarga
DENTAL

*Oferta vilida = =
entregando

k ANTES 300€ J este anuncio

ALCOBENDAS

Pe Chopera, 27 PeValdelasfuentes, 14 C/ San Isidro, 4 Avda.de Murcia, 1
91 661 22 24 97 490 17 60 91 652 31 52 2916510288-9165217 592

5.5.DE LOS REYES




SIETEDIAS | 15

ACTUALIDAD | Este sabado, 5 de octubre, a las 19:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Teatro para reflexionar sobre la conciliacion

y si quedaran, el mismo sabado, dos horas
antes, en las taquillas del centro cultural.
Habré servicio de canguro.

Concha, una mujer viuda cercana a los
ochenta afios y que no puede valerse por si
misma es la protagonista de la obra Amar
en tiempos de conciliacion. Reinas sin coro-
nas. Sus hijos deciden contratar a una
mujer para que les ayude: Corina. Entre las
dos y la telenovela que ven diariamente se
ira tejiendo una historia en momentos
c6mica y en otros invadidos por la tragedia.
La obra es una reflexién sobre el papel de la
conciliacién en nuestra sociedad.

Se representara este sabado, 5 de octubre,
a las 19:30 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Las invitaciones se pueden conse-
guir hasta el viernes en la Casa de la Mujer,

COMPARTE TU TALENTO LITERARIO. Con el fin de fomentar, promover y recono-
cer el talento local, el Ayuntamiento ofrece a los escritores locales espacios en la
mediatecas Pablo Iglesias y Centro de Arte Alcobendas para mostrar y presentar sus
trabajos. Si te gusta escribir o ilustrar y quieres compartir tu obra con nosotros, puedes
solicitar mas informacién sobre esta interesante y novedosa propuesta en la Mediateca
Pablo Iglesias (teléfono 91 229 42 20) o a través del correo electrdnico
mediatecas@aytoalcobendas.org.

TALLER DE LECTURA PARA MAYORES. Cada vez hay més aficion a la lectura entre las per-
sonas mayores, conscientes de que un libro puede convertirse en la mejor forma de
disfrutar y entretenerse. Por este motivo, el Ayuntamiento, en colaboracién con ”la
Caixa”, va a realizar un nuevo taller de lectura, los martes y jueves de noviembre, en el
Centro de Mayores de la calle Olivar. Se formara a los participantes para que se des-
arrollen como grupo auténomo, con la facilidad de solicitar varios libros del mismo titu-
lo hasta junio de 2014. Las inscripciones se realizan durante este mes de octubre en los
centros de mayores, hasta cubrir plazas.

Productos de inversion: como
tomar decisiones de inversion.
Estafas y fraudes

CHARLA

Fechas: jueves 17 y 24 de octubre, de 18 a

19:30 h, en el aula semisétano del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: lunes, miércoles y viernes, de 9
a 13:30 h, en el Servicio de Consumo (c/.
Libertad, 6-32 planta); llamando de lunes a
viernes, de 9 a 13:30 h, al teléfono 91 663 70
01; 0 a través del correo electrénico
consultasconsumo@aytoalcoben-

das.org.

Plazas limitadas.




CIUDAD DE ALCOBENDAS-ADAE
9 DE OCTUBRE 2013ALAS 2H TEATROAUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

k“

(DELASHEIORES =k }
COMPARAS DF EUROPA .& %
SE DARAN CITAESTE SA8AD0 *
EN EL TEATRO AUDITORIO \\‘
CIUDAD DE ALCOBENDAS.
CONLAACTUACION ESTELAR
DF TAMAKO AKIVAMA BRINERR, v e e,
BALARNADELACND
YOMOKRILOVDELAQRERA 42"
NACIONALDESOFIE | ENTRADAS 6€
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CULTURA | Los dias 10, 11y 12 de octubre, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘iAy, Carmela’’, una pelicula de Carlos Saura
convertida ahora en musical

iAy, Carmela!, la obra de tea-
tro de Sanchis Sinisterra
que Carlos Saura convirtié
en una de las peliculas
espafiolas de mayor éxito
llega a Alcobendas en forma
de musical. Andrés Vicente
G6émez, productor de la peli-

cula, ha impulsado también
este nuevo proyecto. Con
un reparto de siete actores
encabezados por Inma
Cuesta, el espectaculo
cuenta la historia desde un
dngulo completamente
nuevo. Nos muestra a un

Paulino hundido que revive
toda la historia de Carmela
con humor y drama. El
resultado es que el pablico
canta, jalea, da palmas vy se
emociona.

iAy, Carmela! Musical ofre-
cera tres representaciones:
el jueves 10, el viernes 11y
el sabado 12 de octubre, a
las 20 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
Las entradas cuestan 14y 19
euros y pueden adquirirse
anticipadamente en las
taquillas del Teatro Audito-
rioy del Centro Cultural
Pablo Iglesias, en entra-
das.com y en el teléfono
902 488 488.

MUSICA | Este sabado, dia 5, con temas de Falla, Granados y Chapi, entre otros
El Cuarteto Detisov, en el Centro de Arte Alcobendas

El Cuarteto Detisov ofrecera este sabado, 5
de octubre, a las 19:30 h, el concierto Escu-
cha Miisica, dentro de la programacién de
la Fundacién Ciudad de Alcobendas y en el
Auditorio del Centro de Arte Alcobendas.
Fundada por Alexander Detisov, profesor de
violin de la Orquesta de RTVE y prestigioso
especialista en mdsica clasica, esta forma-
cién sigue siempre las grandes tradiciones
de interpretacion de los antiguos cuartetos
franceses.

Las entradas cuestan ocho euros y se
adquieren en las taquillas del Centro de
Arte Alcobendas.

Este es el programa: Passacaglia (Handel);
Cuarteto en Si bemol mayory La Caza, KV
458 (Mozart); Tango, arreglo de Alexander

Detisov (Albéniz); Andaluza. Danza espafiola
n? 5 (Granados); La Vida Breve. Danza espa-
fiola, arreglo de Alexander Detisov (Falla);
polca de El baile de Luis Alonso (Giménez);
La Revoltosa. Introduccion, arreglo de Ale-
xander Detisov (Chapi) y Porgy & Bess-Sum-
mertime'y It ain’t necessarily so (Gershwin).
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EXCURSION | EL domingo 13, con ‘Aire Libre en Familia’

Paseo por el Jardin Botanico y
el Parque del Retiro

El domingo 13 de octubre
llega una nueva propuesta
de Aire Libre en Familia para
este otofo. En esta ocasion,
es una salida guiada por el
Real Jardin Botéanico del
Madrid y sus invernaderos,
donde se combinaran con-
tenidos botanicos genera-

les, curiosidades, historia,
la singularidad de los ejem-
plares y los usos de las
plantas. Después iremos al
Parque del Retiro, para
almorzar, dar un pequefo
paseo y hacer juegos
medioambientales.

El autobds saldra a las 9:30
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h (se recomienda maxima
puntualidad) de la Plaza
Mayor y el regreso se esti-
ma hacia las 16. Hay que lle-
var ropa comoda y calzado
para caminar, comida tipo
picnicy agua.

La actividad, pensada para
familias con nifosde 3a 6
afos, cuesta cuatro euros
para empadronados y seis
para no empadronados, e
incluye traslado en autobds,
entrada y acompafiamiento
por guias especializados.
Las inscripciones se pueden
realizar en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ):
desde el martes 8 de octubre,
las personas empadronadas,
y desde el jueves, 10 el resto.
Mas informacién: en Imagi-
na (teléfono 91 659 09 57).

INFANCIA | Con ‘Chiquiarte’, para nifios de 4 a 9 afos
Este sabado vuelve ‘El Jugueton’

Este sabado, 5 de marzo, vuelve El Jugueton, el programa
de ocio infantil y familiar gratuito dirigido a ninos de 4a 9
aios. Y comienza con Chiquiarte, una actividad en la que
jugaran con la mdsica, el movimiento y el modelado con
plastilina o barro. Los ninos solo tendran que traer sus
babis para poder experimentar todo lo que quieran.

El Juguetodn se lleva a cabo en el Centro de Arte Alcoben-
das los sabados de octubre a diciembre, de 17:30 a 19:30
h. Las familias pueden participar con los pequefios en las
actividades o dejar que ellos disfruten en compaiiia de
educadores.

Existen 5o entradas infantiles, que se entregan desde las
17 h en la recepcion del centro, tras la inscripcion en ese
mismo instante. Por motivos de seguridad y proteccién de
los menores, los padres o tutores han de identificarse con
su DNI o equivalente tanto en la recogida de entradas
como en la entrega y recepcién de los menores. Los ninos
de 4 afios participaran en compaiia de un adulto.

El sdbado 12 octubre, por ser fiesta, no habra actividad y se
retomaré la programacion el 19 de octubre.

Club de Lectura

Aln quedan plazas en el
club Lecturas matinales,
donde se comentaran
obras de Patricia Highs-
mith, Laura Esquivel o Ray
Bradbury. Un repaso por
el cinico Talento de Mr.
Ripley, el realismo magico
de Como agua para cho-
colate o el mundo ficticio
de Farenheit 451.

Fecha: miércoles, de 11 a
12:30 h, cada quince dias,
hasta el 27 de noviembre.
Inscripcion: gratuita, en la
Mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chope-

ra, 59; teléfono 91

229 42 20), de
9:30a15 h.
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MUSICA | ‘Cultura en Familia’, el domingo 13, a las 18 horas

Los Moussakis traen al TACA
la misica viva de los Balcanes

Cultura en Familia organiza
el domingo 13 de octubre un
espectaculo para mayores
de 5 afios con mdsica de los
Balcanes e interpretada por
Los Moussakis. El grupo se
formd en Barcelona en mayo

del 2003, al unirse cuatro
msicos balcanicos con otro
catalan y una cantante israe-
li. El hecho tuvo lugar des-
pués de un buen almuerzo
en el que no falté como plato
principal la moussaka, de la

que derivé el nombre del
conjunto. Este grupo diverti-
do y genial nos descubrira
los instrumentos y las melo-
dias de varias épocas y esti-
los tradicionales de Grecia,
Macedonia, Serbia o Tur-
quia, pero tocadas con
armonfas y ritmos mas
actuales como el jazz o el
funk. El resultado es una
musica viva y alegre, pero
sin estridencias. Un concier-
to para toda la familia.

El espectaculo se puede dis-
frutar en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas a
partir de las 18 horas del
domingo 13 de octubre, y
los precios de las localida-
des son cuatro y seis euros.
Las entradas de adulto mas
bebé de 0 a 2 afios son a
seis y ocho euros.

Centros de dia, centros de vida

t SBvitalia

JORNADA COMPLETA

DESDE:

.iii695 € / mes!!!

Plazas Limitadas

(Consultar condiciones)

Isla de La Palma, 2 » S.S. de los Reyes
91 663 68 86 » www.vitalia.es

- Laser Médico Soprano XL

- Eliminacion permanente del vello
- Eficacia asegurada

Avda. de Espafia, 4. 28100 Alcobendas. Telf: 91 293 97 88 wwuw.clinicasdh.com

- Todo tipo de pieles, jincluso bronceadas!

- Tratamiento indoloro y personalizado

N\ ClinicaS dh depilaciéon médica laser }

clinicas médico-estéticas y depilacidn laser

Piernas
completas
+ Ingles
+ Axilas

150 €*

TOJrrax
Abdomen
99 €*

Promocién valida presentando este
cupon hasta 31/10/13
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IMAGINA | Participa, si tienes entre 16 y 30 afios, inscribiéndote gratuitamente en Imagina

‘Imagina tu Noche’ de liga de poquer

Este sdbado comienza en
Imagina tu Noche la IV Liga
de Pdéker, en la que, sin
apostar, podras demostrar
tu habilidad y conseguir
cheques regalo por valor de
hasta 500 euros. Inscribete
gratuitamente en Imagina.

La agrupacién Jovenes al
limite, otro rollo te ofrece en
Imagina este sabado, desde
las 21 h, un espacio donde
disfrutar de buena misica.

Vuelve el cine a tres euros
para jovenes de entre 16 y
30 afios empadronados en
Alcobendas. Es necesario

presentarse de 22 a23 hen
Imagina con el DNI o un cer-
tificado de padrén, original
y en vigor. La programacion
de Cines Abaco la encontra-
ras en la web de Imagina.
Los vales descuento para la
Bolera City Limits se repar-
ten también de 22 a 23 hen
Imagina por dos o cuatro
euros, seglin seas empadro-
nado o no. Incluye partida,
alquiler de zapatillas y con-
sumicién sin alcohol. Este
vale solo se puede utilizar el
viernes 11 de octubre, de 22
a3zh.

Minitorneo de fitbol sala
Siguiendo una de las pro-
puestas que han realizado
los jovenes en T eres la
noche de Imagina, a partir
del 19 de octubre se dispu-
tara el Il Minitorneo de Fiit-
bol sala en el pabellén del
CEIP Bachiller Alonso L6pez,
de20ao0:30h.

La inscripcion es gratuita y
puedes realizarla hasta el
lunes 14 de octubre en Ima-
gina o a través de www.ima-
ginalcobendas.org, donde
también podras consultar
las bases completas.

Viviendas con proteccion piblica
del Paseo de la Chopera

Convocatoria para la adjudicacion de las 77
viviendas con proteccion piblica en régi-
men de arrendamiento con opcién a com-
pra para jovenes en el Paseo de la Chopera,
promovidas por Emvialsa.

Listados de admitidos y excluidos provisio-
nalmente: desde el martes 8 de octubre, se
pueden consultar en la Oficina de Gestion
de Promociones de Emvialsa (Avenida del
Doctor Severo Ochoa, 45-22A), en su oficina
central (c/. Carlos Mufioz Ruiz, 7), en el
tablon de anuncios del Ayuntamiento y en
las sedes de los distritos Norte, Centroy
Urbanizaciones, asi como en la pagina web
municipal (www.alcobendas.org).

Plazo de presentacion de alegaciones: del 9
al 23 de octubre de 2013, ambos incluidos.
Los solicitantes seran atendidos segln su
orden de llegada, sin necesidad de cita pre-
via, en la Oficina de Gesti6n de Promociones
de Emvialsa, de lunes a jueves, de 9:30 a 14
yde 15 a 18 h, y el viernes, de 9:30 a 15.

Curso de monitores de tiempo libre

Dirigido a: j6venes de Alcobendas de entre
17 y 30 afos con el titulo correspondiente a
Educacién Secundaria Obligatoria.

Fechas: del 29 de octubre al 18 de marzo
(grupo 1) y del 30 de octubre al 19 de marzo
(grupo 2), de 17 a 21 h. Ademas, habra dos
sesiones formativas en riesgos laborales y seis
en fin de semana (una de ellas en albergue).
Precio: 135,17 €, empadronados; 162,82 €,
trabajadores en Alcobendas; y 270,34 €, el
resto. Pago trimestral, en dos pagos.
Preinscripciones: hasta el viernes 18 de
octubre, en Imagina o a través de www.alco-
bendas.org y www.imaginalcobendas.org.

Actividad del Grupo Integramujer

Trivial intercultural. Jugaremos haciéndo-
nos preguntas sobre los paises de las muje-
res participantes, utilizando la intuicién y la
mimica para dinamizar la sesién y la
integracién de las participantes.
Miércoles 9 de octubre, a las 17:30
h, en el Centro Civico Distrito Centro.




22

SIETEDIAS

“ORPEA Alcobendas
me ha dado la vida”

Rufina Musioz (residente de ORPEA Alcobendas)

La Residencia y Centro de dia ORPEA Alcobendas ofrece atencién 100% personalizada, con
médico y enfermeria presentes las 24 horas y todas las comodidades y servicios que usted busca,
en un entorno tranquilo y agradable muy proximo a la capital.

ORPEA es la eleccion perfecta para una estancia prolongada o temporal dentro de un modelo

asistencial moderno y de maxima calidad.

La satisfaccion de nuestros residentes y familiares es nuestro mayor éxito y nuestro mejor aval:

— ~

M* DEL CARMEN DE CASTRO

RUFINA MUNOZ

Hija de Martuel Castro {3 afos y medio en ORPEA Alcoberndas)

“Estoy muy tranquila teniendo a mi padre
en ORPEA Alcobendas. Es una residencia
estupenda y estoy muy contenta con las
atenciones que se le brindan a mi padre.
Los trabajadores son maravillosos e intentan
estimular y entretener a todos los residentes.
He tenido la ocasion de ver otras residencias y
no me han gustado nada. ORPEA Alcobendas
tiene unas instalaciones maravillosas, con
habitaciones individuales, algo que es muy
importante.

He recomendado el centro a una amiga
porque veo a mi padre muy feliz y, al final,
eso es lo tinico que importa’”.

Avda. Miguel de Cervantes, 3
28100 - Alcobendas (Madrid)

914 900 678
WWw.orpea.es

Residente de ORPEA Alcobendas desde hace 2 asios

“Me encuentro como una rosa y estoy muy
feliz. Antes habia estado en otra residencia
y no hay comparacion. Aqui estoy alegre,
contenta.
Estoy mejor que en mi casa. Llegué en silla
de ruedas y ahora estoy muy activa, Me
encantan todas las actividades y participo
en todo lo que puedo. Hace poco gané el
primer premio en un concurso de baile.
Los trabajadores son adorables. Me tienen
mucho aprecio y carifio y yo a ellos. Y las
habitaciones son simplemente maravillosas:
ias, limpias... mejor que las de mi casa.
Estoy feliz de la vida, no puedo decir mas”.
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IMAGINA | En ‘la Ciber’, a partir del 24 de octubre y hasta el mes de junio

¢Te apetece pasar unas ‘Tardes en Inglés’?

A partir del 24 de octubre y hasta el mes de
junio, la Ciber te propone Tardes en Inglés, un
espacio de aprendizaje colectivo, adaptado al
nivel de los participantes, donde, de manera
lddica y divertida, podras mejorar tu inglés. Se
realizaran fichas, juegos, conversaciéon y se
aprenderan herramientas en internet al alcance
de todos.

Habra dos grupos de 10 personas: el grupo 1,
para jovenes de 12 a 16 ahos, y el grupo 2, para
edades de 17 a 21. Tardes en Inglés tendra lugar
los jueves en Imagina, desde 24 de octubre
hasta junio, y es gratuito. El horario del grupo 1
serade17a19 hyeldel 2,de 19 a 21.

Las inscripciones se pueden realizar hasta el 17 de
octubre en Imagina o rellenando un formulario

« ¥ T

COMIENZA ‘AVENTURARTE’. Este
sabado, 5 de octubre, empezamos la
nueva temporada en Aventurarte, dirigido
a ninos de 10 a 14 afhos, con una fiesta de
bienvenida en la que habra mdsica, jue-
gos y dindmicas, y donde os presentare-
mos lo que 0s espera para este nuevo ano
en el programa. Podras recoger la autori-
zacion para la yincana que realizaremos
en el Parque de La Vega la mafiana del
sabado 26 de octubre. No dudes en venir,
solo o acompanado por tus amigos; te
esperamos de 18 a 20 h en el Centro de
Arte Alcobendas. Debido a la festividad
del 12 de octubre, Aventurarte retoma su
programacion el sabado siguiente, dia 19.

LOS JOVENES EN EUROPA. Durante este
verano, mas de una treintena de jovenes
de Alcobendas han disfrutado o estan dis-
frutando de una experiencia fuera de
nuestras fronteras a través de la Asesoria
de Movilidad Europea. 17 jovenes viajaron

gue encontraras en www.imaginalcobendas.org.
Més informacion: en el teléfono 91 659 09 57.

hasta Portugal y Rumania para participar
en dos intercambios juveniles. Otros ocho
jovenes viajaron con el Servicio Voluntario
Europeo a Holanda, Italia, Grecia, Suecia,
Lituania, Francia y Finlandia. Y, finalmente,
estan los que han participado en el Pro-
grama Leonardo. Si quieres disfrutar de tu
propia aventura europea, informate en la
Asesoria de Movilidad Europea de Imagi-
na, de lunes a viernes, de 17 a 21 h.

EXPOSICION EN ‘EL CUBO’. Nacho Torres y
Juan Perera presentan la exposicion
iMamd, hay un monstruo en la basura!,
una serie de esculturas de tematica fan-
tastica, y con un punto de monstruosas,
inspiradas en el mundo del cdmic. Las
esculturas estan fabricadas a partir de
materiales reciclados, demostrando que
los desechos cotidianos no deben supo-
ner un problema medioambiental mas.
Descubre esta exposicion en El Cubo de
Imagina, abierto las 24 horas del dia.
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CADA DIA MAS VOLVO

Nuevas instalaciones Battinver Alcobendas

En Battinver seguimos creciendo, con un espacio altamente
innovador de mas de 5.000m? en el que podrés encontrar todo lo que
busques... si es de Volvo.

* Exposicion, Venta y Servicio Postventa * Volvo Selekt
* Repuestos originales Volvo * One Hour Stop
* Servicio de chapa, pintura y carroceria  * Programa Volvo Loyalty

Y por supuesto, los profesionales mas cualificados.

Battinver

Calle Sepulveda, 10. Alcobendas
91 661 47 87 BATTINVER.ES




PROYECTO GLOBAL | Idéneo para reuniones de empresa
‘Espacio 2014’: museo,
baloncesto... y mucho mas

Sede de la Oficina de la
Copa del Mundo, lugar de
encuentros y de foros sobre
el deporte, museo histérico
del baloncesto mundial.
Todo esto... y otras cosas
mas es Espacio 2014 (Aveni-
da Olimpica, 22), proyecto
de la Federacion Espafiola
de Baloncesto y legado de
la Copa del Mundo 2014 en
Alcobendas.

El préximo lunes, José Luis
Saez, presidente de la FEB,
retoma el Foro As, coinci-
diendo con el primer aniver-
sario de Espacio 2014. En

este tiempo, Alcobendas se
ha convertido en uno de los
mayores focos del deporte:
ha habido foros con la parti-
cipacién de ponentes de pri-
mera linea, desde el secreta-
rio de Estado para el Depor-
te, Miguel Cardenal, hasta el
alto comisionado para la
Marca Espana, Carlos Espi-
nosa de los Monteros. Tam-
bién se ha debatido sobre
empresa, responsabilidad
social corporativay gestion.
Espacio 2014 ha sido, asi-
mismo, escenario de reunio-
nes y acciones de la Copa
del Mundo 2014y, a la vez,
ha reunido a muchos de los
protagonistas de la historia
del baloncesto, algunos de
ellos en actos memorables
como el que sirvié de home-
naje a la historia de la selec-
cién espanola femenina,
especialmente encarnado
en las jugadoras que la ini-
ciaron hace medio siglo.

Segln senala Saez, “para
todo ello hemos contado y
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seguimos contando con el
respaldo entusiasta de toda
una ciudad, volcada con el
deporte y con espiritu
emprendedor, y, en espe-
cial, con el apoyo institucio-
nal del alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa. Gracias a
todos ellos, la Copa del
Mundo 2014, la FEB y todo
el baloncesto espafiol nos
sentimos en Alcobendas
como en casa”.

Empresas

Dentro de las actividades
que va a realizar, hay un
proyecto de encuentrosy
foros de influencia alrede-
dor de la iniciativa Espafa
2014. Sus instalaciones lo
convierten en ideal para las
reuniones de empresas, a
las que se les oferta el audi-
torio, la visita al museo, la
zona ladica y diversos espa-
cios y salas en la planta
superior.

Las empresas interesadas
en utilizar Espacio 2014
deben dirigirse a Marta
Roberts por correo electré-
nico: mrobertsd@feb.es.

Apertura del museo

A partir del jueves 17 de
octubre, se abrira al pablico
el Museo de la Federacion
Espafiola de Baloncesto
(FEB). Las visitas se realiza-
ran con grupos cerrados de
20 personas como maximo,
todos los jueves de mes, de
11 a 13 h. Para poder acce-
der a estas visitas, hay que
inscribirse previamente en
la direccién de correo
visitaespacio2014@feb.es.
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‘FREESBEFE’. Este fin de semana
se disputa el campeonato de Espafa
femenino de freesbee (disco volador) en
el campo de atletismo del polideportivo
municipal. El sdbado, en jornadas de
manana y tarde, y el domingo, de mana-
na. La final sera a las 14 h. El equipo can-
tabro Corocotta, actual campe6n de Espa-
fa, es favorito para revalidar el titulo.

‘BECAS FUNDAL’. Hasta el martes 8 de
octubre esta abierto el plazo para presen-
tar las solicitudes para las Becas Fundal de
Conciliacién por la Vida Académica y
Deportiva. Pueden optar a ellas jovenes
deportistas empadronados en Alcobendas
o0 que tengan ficha federativa en algtn club
de la ciudad durante las temporadas
2012/13 y 2013/14 (en ambas). El Ayunta-
miento, Procter & Gamble y Deportes Polo-
’s apoyan esta iniciativa pionera en Espanfa.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas ulti-
m6 la preparacién de su estreno en Super-
liga con el Torneo Fundal, disputado el
pasado fin de semana en el pabellén Luis
Bufiuel. Participacion de lujo y triunfo final
para el Murillo, de La Rioja, gran favorito
al titulo de liga. Las alcobendenses finali-
zaron en tercera posicion, tras perder con
las riojanas, imponerse al Barcelona y ser
derrotadas por el San Cugat en un partido
muy igualado.

Plazas libres en el Polideportivo
Municipal José Caballero

ACTIVIDADES DE ADULTOS

Taichi: lunes, de 10:30a 12 h.

Meditacion: lunes, de 20:30a 21:30 h.
Yudo: lunes y miércoles, de 19:30 a 20:30 h.
Karate tai-jitsu: martes y jueves,

de 20a21:30h.

Chi kung: miércoles, de 20 a 21:30 h.

Full contact/boxeo: lunes y miércoles,
de2oaz21h.

ACTIVIDADES DE NINOS

Yoga (de 4 a 10 afnos): viernes,

de 17:30a18:30 h.

Karate (6 a 17 afos): lunes y
miércoles, de 18:15 a 19:15 h.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO
Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -

Real Canoe
Domingo 6 - 18 h.
Pabellén Antela Parada.

BALONMANO

Division Honor femenina
Helvetia Alcobendas -
Atlético Guardés

Sdbado 5 - 18 h.

Pabellon de Los Suefios.

Division Honor Plata
BM Alcobendas -

BM Benidorm

Sdbado 5 - 20 h.
Pabellon de Los Suefios.

ESGRIMA

Torneo Nacional jdnior
Organiza CREA
Sdbado 5 -9 h.
Pabellén Centro.

FOTBOL

Tercera Division
Alcobendas Sport -
Real Aranjuez
Miércoles 9 - 20 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente

Alcobendas Levitt-

ED Fitbol de Torres
Domingo 6 - 12 h.
Campo Valdelasfuentes.

T8

12 Aficionado

Sporting 6 de Diciembre -
Complutense Alcala
Domingo 6 - 11 h.

Campo Navarra.

TENIS DE MESA
Primera Nacional
Alcobendas TM -
Temesa Ciudad Real
Sdbado 5 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.
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CURSOS [ Hasta la reapertura de las pistas de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

La oferta de padel para titulares del Abono
Deporte se traslada al polideportivo municipal

El lunes 14 de octubre
comienzan las clases de
padel para adultos y nifios
abonados previstas en la
Ciudad Deportiva Valdelas-

fuentes y trasladadas tem-
poralmente al polideportivo
José Caballero.

Hasta que sea posible la
reapertura de las pistas de

HORARIOS DEPADEL PARA ADULTOS

HORARIOS

9:30-10:25 ....... Nivelo.....

9:30-11:20
10:30-11:25

11120513101 . . e oo oo e

13:10-15:00
17:30-18:25
18:25-19:20

18:30-20:20 ottt
20:20-22:10 ¢ et tiiii e

19:30-20:25 ....
20:25-21:20 ....
21:20-22:15 ....

M/) A\ S
...................... Nivel 1
...................... Nivel 1
...................... Nivel 2
Nivel1 .o,
Nivel1 .o,
............. Nivel2 ........
............. Nivel2 ........

HORARIOS DE PADEL PARA NINOS

L/X

HORARIOS

Mm/)

la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes y con el fin de no
demorar el inicio del curso,
tanto las clases de padel
para adultos como las de
nifios se impartiran en las
pistas del polideportivo
municipal.

La segunda quincena de
octubre serd promocional
para esta actividad, por lo
que, al inscribirse, se paga-
rd el mes de noviembre,
siendo la asistencia a las
clases de las tres semanas
de octubre sin cargo alguno.
Los requisitos para darse de
alta en esta actividad son
ser titular del Abono Depor-
te y realizar prueba de nivel,
excepto para asistir a clases
de nivel o.

Para el padel de ninos, el
pago es trimestral, con un
coste de 22,80 euros al mes
si la actividad es un dia a la
semanay de 35 euros si
son dos.

En el caso de los adultos,
el pago es mensual: 48
euros es el precio para dos
dias a la semana y para las
clases de los viernes y 60
euros para el grupo de los
sabados.

\'

17:30-18:25 .. ...... Nivel o (de 7 a10afios) ..... Nivel 1 (de 7 a 10 afios) .. Nivel 1 (de 11 a 15 afos)
18:25-19:20 ..... Niveles oy 1 (de 11a 15 afios) .. Nivel1(de11a17afi0S) +.vevrerenenrenenennnn.



OFERTA

de

ol

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Interna con papeles,
referencias y conocimien-
tos de cocina. Casa con
tres nifios de entre 6 y 10
anos.
scallejamed@yahoo.es.
Profesor/a de inglés
nativo, para clases a
domicilio a dos nifios de
3y 5 afios. 1 hora/sema-
na, martes o jueves.
n.s.cano@terra.com.
Mozo de almacén/repar-
tidor. Imprescindible
experiencia en el sector
de alimentacion.
alfonso.alonso@euroan
choas.com.

Gestor comercial telef6-
nico con 1 afo de expe-
riencia en venta telefoni-
ca. Horario de 12 a 19
horas. abermeja@berlys
corporacion.com.

DEMANDA
Soldador, experiencia en
cizalla, plegadora, punzona-
dora y almacén. Clases de
guitarra espafiola. 616 172
068.

Limpiezas, planchar. 91 651
0020.

Jardinero, mozo de almacén,
fontanero, mantenimiento.
669 291 826.

Profesora da clases de len-
gua, literatura, historia,
inglés y francés hasta bachi-
ller. 619 062 117.

Licenciada en Filologia Ingle-

sa. 633372381

Recojo y llevo nifios al cole-
gi0. 666 248 363.

Cuido mayores, limpiezas.
632 681386.

Limpiezas, cuido mayores.
664 623 187.

Cuido mayores, limpiezas.
660 614 639.

Licenciada en Economia
Internacional da clases de
inglés, preparacion de exa-
menes de PET. 633 849 140.
Cuido mayores, servicio
doméstico. 618 857 174.
Estudiante de 52 de Ingenie-
ria Aerondutica da clases de
fisica, matematicas, dibujo
técnico a ESO y bachiller.
679 423736.

Profesora da clases de len-
gua, inglés, francés, mate-
méticas. 699 746 970.
Licenciada en Biologfa y titu-
lada Advance da clases de
inglés y/o Science a prima-
ria, ESO, bachiller, prepara-
cion examenes. 663 383 963.
Servicio doméstico. 608 637
701

Licenciada en Ciencias da
clases, apoyo y técnicas de
estudio. 660 032 017.
Modista, arreglos de corti-
nas y visillos. 91843 85 15.
Montador de pladur, pedn
de obra. 642 816 679.
Clases de aleméan y conver-
sacion. 610 152 355

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 663 324 168.
Plancho, limpio, cuido
nifios, mayores. 663 324
186.

Cuido nifios en escuelas o
particular. 619 946 518.
Cuido nifios. 667 020 356.
Limpio, plancho, cuido
mayores, nifios. 699 896
158.

Auxiliar de geriatria cuida
mayores, labores de hogar.
699 003 707.

Asistenta de hogar. 619 529
793.

Montador de muebles,
mecanico, conductor. 650
280927.

Limpiezas. 645 208 118.
Cuido nifios y ayudo en los

deberes. 652 564 242.
Limpio casas, portales,
cuido mayores. 620 476
074.

Jardinero, cuido perros,
externa, cuido mayores. 631
044 405.

Limpiezas, planchar. 658
452797.

Externa, limpio, plancho,
cuido mayores, nifios. 672
824 238.

Licenciada en Bioldgicas da
clases de matematicas, fisi-
ca, quimica a ESO y bachi-
ler. 696 385 662.

Clases de sevillanas. 676
420 697.

Administrativa contable con
contaplds, facturaplds e
inglés. 656 476 790.
Servicio doméstico. 627 174
224.

Labores de hogar, cuido
nifios, plancho, ayudante de
cocina, limpio oficinas. 650
585 834.

Plancho, cocino, cuido
nifos, mayores, limpiezas.
632 510 765.

Limpio casas y cocina mexi-
cana. 622 053 561.
Limpiezas, cuido mayores,
nifos. 637 900 682.
Empleada de hogar, cuido
nifios, comedor, limpio por-
tales, oficinas. 652 612 634.
Limpiezas, manipuladora,
reponedora. 683 268 917.
Conserje, ayudante de jardi-
nerfa, cuido mayores. 690
607 474.

Profesor de inglés, nativo.
610 727 940.

Limpiezas, cuido mayores,
nifos. 649 448 801.

Clases de inglés, mafianas.
693349 698.

Externa, cuido ancianos,
nifios, limpio. 636 924 766.
Plancho, limpio. 697 442
721,

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifios, mayores.
619 186 923.

Chafer, conductor, ayudo en
cocina, jardinero, limpio cris-
tales. 659 245 537.

Cuido mayores. 91188 54
96.

Jardinero. 648 078 529.
Limpiezas, cuido nifios. 642
790123.

Mujer trabaja por la tarde.
622094 268.

Limpio, plancho, cuido
nifios, mayores, cocin. 642
628 402.

Cuido personas, limpio
€asas. 602 548 940.
Maestra de Educacidn Espe-
cial y psicdloga educativa da
clases a nifios con proble-
mas de aprendizaje, déficit
de atencion, dislexia, discal-
culia. 666 085 907.
Conductor, carnés C+E. 645
610 631.

Limpio oficinas, portales,
casas. 626 206 377.
Externa. 617 113 440.
Cocino, plancho, cuido
mayores, nifios. 633 330
322.

Limpiezas, oficce, externa.
676 569 045.

Limpiezas, cuido nifios,
dependienta, azafata, ayu-
dante de camarera. 689 947
771

Limpio, plancho, tardes. 600
747 355.

Limpio casas, portales,
naves, oficinas, tardes. 680
233 400.

Jardinero, pedn, limpiezas,
cuido personas, manipula-
dor. 657 317 927.

Mozo de almacén, jardinero,
limpio portales, manteni-
miento. 618 196 327.

Cuido nifios. 655 617 938.
Limpio casas, plancho, cuido
nifos. 91663 65 60.
Profesor da clases de mate-
méticas, fisica, quimica a pri-
maria, ESO y bachiller. 685
523134,

Ingeniera da clases de dibu-
jotécnico. 668 828 286.
Externa, limpiezas, ayudan-
te de cocina. 686 894 276.
Friego platos, pelo patatas,
limpiezas y mantenimiento.
666 660 724.

Plancho, cocino, limpiezas,
llevo nifios al colegio, tardes
y fin de semana. 661 489
224,

Mujer trabaja por la mafia-

nas. 611263 165.

Técnico informatico. 661 084
369.

Pareja para servicio domés-
tico o pintor, jardinero, repo-
nedor, limpiezas. 636 748
000.

Cuido ancianos, nifios, lim-
piezas. 622 563 716.

Muijer trabaja por las mafa-
nas y viernes tarde. 622 094
268.

Licenciada en Psicologia,
RRHH/administrativa. 627
300 142.

Pedagoga da clases de
apoyo y matematicas. 628
273448.

Clases de mateméticas. 670
976 162.

Clases de italiano e inglés.
654665793

Limpio casas, plancho, cuido
nifios, tardes. 677 194 970.
Limpiezas, planchar. 629
974527.

Dependienta, limpio ofici-
nas, casas, cuido nifios,
plancho. 637 232 561.
Limpio casas, portales, ofici-
nas, cuido mayores, nifios.
659 099 096.

Limpio, plancho lunes, mar-
tesy jueves. 619 183 784.
Dependiente, comercial,
azafato, servicio doméstico.
633 437 746.

Externa. 692 602 610.
Limpio casas, oficinas, cuido
mayores, nifios, tardes. 670
685 331

Externa. 606 676 936.
Peluquera unisex, estética,
cuido ancianos, nifios. 617
068 340.

Limpio casas. 91115 77 05.
Clases de hatha yoga (hablo
inglés). 619 944 680.
Estudiante de Arquitectura
da clases de mateméticas,
fisica 0 inglés. 677 663 458.
Labores domésticas. 698
555 766.

Ayudante de cocina, mozo
de almacén, alba#il, limpie-
zas, jardinero, reponedor.
699 803 318.

Clases a primaria y ESO. 626
507 226.

Universitario de Ingenierfa



da clases a primaria, ESO y
bachiller. 634 700 927.
Estudiante de Traduccion e
Interpretacion da clases de
lengua castellana, literatura,
sintaxis, inglés y francés.
662536 486.

Clases de magia, regalo
material. 616 937 370.
Profesor de misica da cla-
ses de solfeo y piano. 669
224539

Clases de piano, guitarra y
lenguaje musical. 659 229
384.

Electricista. 653 346 432.
Tareas de hogar, plancho,
tardes. 628 250 695.
Licenciado da clases de
matematicas a £SO, bachi-
ller y universidad. 686 465
423.

VENTAS
Chalé en Valdetorres, 3 habi-
taciones, piscina, garaje, jar-
din. 91229 75 08.
Chalé adosado en Uceda, 3
habitaciones, parking, 2
plantas. 616 172 068.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios completos, ascensor,
cocina, armarios, garaje
opcional. 644 400 304.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafos, terraza, cocina,
comedor, garaje, piscina.
626554 842.
Piso, 3 habitaciones, bafio,
aseo con ducha, trastero,
plaza de garaje. 617 068
880.
Chalé en sierra de Madrid.
290.000 €. 651841 855.

ALQUILER
Habitacion con bafio y terra-
za. 662 005 356.
Habitacidn a no fumad@r,
calefaccion central. 635 450
726.

Habitacion amueblada. 669
901753,

Habitacion a chica. 240 €.
602529 344

Habitacidn con cama de
matrimonio, equipada. 686

571246,

Habitacion a persona sola.
280 €, gastos incluidos e
internet. 616798 059.
Habitacion. 240 €, a perso-
na sola. 350 €, a pareja,
gastos incluidos e internet.
628 608 056.

Busco habitacién grande
derecho a todo. 627 174
224.

Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada. 600 €, comuni-
dady agua incluidas. 636
044 972.

Habitacion con terraza,
internet, derecho a cocina,
bafio. 618 468 965.
Habitacion a no fumad@r.
662 414 724.

Piso, 2 habitaciones, bafio y
cocina amueblados, terraza.
600 €, comunidad y agua
incluidas. 639 116 017.

Piso, 3 habitaciones. 627
787 094

Piso en El Molar, 3 habitacio-
nes, cocina completa, traste-
ro, piscina, garaje. 550 €.
617 229 648.

Habitacion a chica. 300 €,
gastos incluidos. 661013
224, de 18 20 horas.
Habitacion con wifi de fibra
Optica. 270 €, gastos inclui-
dos. 652 839 301.
Habitacion compartida con
chica. 663 324 186.
Habitacion. 616 854 962.
Habitacion, 2 bafios e inter-
net. 622 094 268.
Habitacion a pareja o 2 chi-
€as. 692 602 610.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, calefaccion, aire, 2
garajes, trastero. 1.300 € y
aval. 696 131 155.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafios. 9124174 02.

Chalé en Las Granjillas, 3
habitaciones, 3 bafios, aseo,
gran cocina, 2 salones, chi-
meneas, piscina, garaje de 5
plazas. 91661 0118.

Casa en Redueiia, 3 habita-
ciones, armarios, cocina,
bafio. 350 €. 606 144 024.
Habitacion con bafio a
mujer. 280 €. 658 011 558.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 646 687
901.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Bilbao. 91623 85 71.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
630613 821.

Alquilo plaza de garaje, c/.
San Antonio. 699 961 849.
Alquilo plazas de garaje en
¢/. José Méndez Baena y en
la Avenida de la Zaporra. 60
€.680 641871,

Alquilo plaza de garaje
semiesquina a Avenida de
Espaiia. 617 491 044.
Alguilo local de 50 m.+s6ta-
no, aire, junto a La Gran
Manzana. 450 €. 629 723
818.

Vendo local de 7o m. en la
Plaza del Cedro. 95.000 €.
680 780 366.

Alquilo plaza de garaje en la
¢/. Malaga. 649 532 302.
Vendo local de 74 m., aire, 8
m. de fachada. 661516 353.
Alguilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 696 076
357-

Vendo plaza de garaje frente
aHacienda. 91662 97 93.
Vendo (20.000 €) o alquilo
(60 €) plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
9166297 93.

Alquilo nave industrial de
210 m. en San Sebastian de
los Reyes. 619 291 852.
Alguilo plaza de garaje en la
glorieta de La Menina. 666
673 720.

Vendo plaza de garaje en c/.
Melilla. 670 496 106.

Vendo plaza de garaje en la
Plaza de Rosa Chacel. 660
205 557.

Alquilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania y otra
en c/. Empecinado. 65 €.
619 470 554.

Alguilo plaza de garaje en la
Plaza de Rosa Chacel. 627
406 908.

Alquilo plaza de garaje en

¢/. Fuego. 606 439 873.
Alguilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 655 092 456.
Alquilo local de 300 m. en
San Sebastian de los Reyes,
entrada de camion. goo €.
651841855,

Vendo plaza de garaje en la
Plaza de Rosa Chacel. 16.000
€.652 813652,

Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 675 585 997.
Vendo por jubilacion cerve-
cerfa con maquinas tragape-
17as. 30.000 €. 629 273 424.
Alguilo plaza de garaje en el
Parque Félix Rodriguez de la
Fuente. 618 417 778.

Nissan Vanette, diésel,
130.000 km, aire. 626 554
842.

Opel Vectra SW Elegance,
afio 2006, full equipe. 625
301245,

Chrysler Voyager 2.5 DLX
asiento de pasajero adapta-
do a discapacitado, afio
2007, 42.500 km., siempre
en garaje. 12.000 €. 659 436
124,

Mercedes 300 D, cierre, ele-
valunas, techo panoramico.
1.200 €. 663 872 053.

Volvo C30 2.0D, afio 2007,
110,000 km., cuero, navega-
dor, bixenon, techo solar,
asientos calefactables, sen-
sor aparcamiento. 10.000 €.
659 781094.

Volkswagen Escarabajo, afio
74, restaurado. 636 999 213.

Mueble vitrina para salon,
mesa de centro con 2 cajo-
nes y repisa, mesa de jardin.
9184385 15.

Silla de ruedas eléctrica.
620191 185.

Vestido de novia, talla 42.
644 00 304.

Zapatos nuevos; libros;
alfombras; figuras; cortinas;
visillos; vestidos; ropa. 686
838 796.

Cama y colchon de 1,35;
bombona. 699 403 245.
Litera, somier. 690 607 474
Deseo me regalen ropa para
nifo, 6 afios. 628 388 476.
Cocina adaptada a gas natu-
ral, 3 fuegos y horno. 696
918 403.

Cdmics de Tintin. 91 661 67
98.

Equipacion completa del
Rayo Alcobendas, tallas 6 y
8.667 753 831.

Libros, 42 de ESO y 12 de
Bachiller, Virgen de La Paz;
colchdn de 1,35x1,80. 608
940325.

Regalo juguetes de nifios
hasta 2 afios. 609 174 689.
Retrovisores, faros de Ford
Fiesta 1.1., afio 92. 616 032
839.

Mesas de salon de cristal
biselado, de centro y teléfo-
n0. 653 732 691.

Colchon de gox105 antidca-
10S. 697 987 913.

Cuna lacada con colchon,
chichoneras. 9165136 45.
Silla de coche hasta 15 kg.
695 061 843.

Bicicleta doble suspension
para nifio; mochila transfor-
mable en silla de pescaa
estrenar. 605 326 636.
Deseo me regalen ropa para
nifia de 1afio. 661005 700.
Sofa de 3 plazas extensible y
chaislonge. 605 857 033.
Compro libros en inglés The
snow goose and other sories
y otros. 678 377 595.
Bicicleta MTB Scott, horqui-
lla delantera Recon de aire.
686502 112.

Perdido en Valdelasfuentes
libro-diario de mi hijo, porta-
da en vivos colores. Dejarlo
en la Policia de la Avenida de
Valdelaparra.

Regalo perro mastin de 2
anos. 647 523 586.
Impresora [aser; maquina de
vibracion; balancin de abdo-
minales. 618 417 778.
Perdida mochila, estampa-
dos blancos y negros con
libros de informatica del PCPI
del instituto Virgen de [a Paz.
Dejar en el Ayuntamiento.



PROGRAMACIONMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21.

* DANZA:

IX Certamen Internacional de Danza y Artes Escénicas Ciudad de
Alcobendas-ADAE. Sabado 5 de octubre, 20 h. Precio: 6 euros.

* MUSICAL:

iy, Carmela! Jueves 10, viernes 11y sabado 12 de octubre, a [as 20 h.

Precio: 19 y 14 euros.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del especta-
culo. También en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.

¢ CONCIERTO:

Cuarteto Detisov. Sdbado 5 de octubre, 19:30 h. Precio: 8 euros.
Entradas: en taquilla, los viemes y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h,

en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 48.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
o TARDES DE BAILES DE MAYORES: viernes 4 de octubre, de 18 a 21 h.

Precio: 1,02 euros.

o NOCHES DE BAILES DE SALON: viernes 4 de octubre, alas 22 h.
Precio: 4,50 euros (precio con descuento a menores de 30 afios y pensionis-
tas con carné acreditado: 3 euros).
Venta de entradas: en la taquilla de La Esfera.

Ayuntamiento @ALCBDS_Ayto
Empleo @ALCBDS_Empleo
Deportes @ALCBDS_Deportes
Casa de la Mujer @ALCBDS_CMujer
Centro de Arte @ALCBDS_Carte
Participacion @ALCBDS_partciu
Taca @ALCBDS_Taca

Mediatecas @ALCBDS_Mediatec
Imagina @ALCBDS_Imagina
Conecta @ALCBDS_Conecta
Salud @ALCBDS_Salud
Comercio @ALCBDS_Comercio
Policia Local @ALCBDS_Policia
Asociaciones @ALCBDS_Asociaci
Consumo @ALCBDS_Consumo

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

®

Cercanias
Renfe

N

Todo el transporte publico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ (v] f]

anling,

I ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

R.I.P.D. DEPARTAMEN-  AVIONES
C. TO MORTAL CRUCE DE CAMINOS
I n es ASALTO AL PODER EL HOMBRE DE ACERO
CINES ABACO JUSTINYLAESPADA  EPIC: ELMUNDO
Parque de Ocio Diver- DEVALOR SECRETO
sia. Avenida de Bruse-  -AS BRUJAS DE GRAVITY
las, 21. Venta de entra- ZUGARRAMURDI JOBS
das: 902 221622. RUSH JUSTIN'Y LA ESPADA
www.cinesabaco.com. J0BS DELVALOR
Del 4 al 10 de octubre. KON-TIKI
CINESA LA GRAN FAMILIA
GRAVITY LAMORALEJA ~ ESPANOLA
; LA MEJOR OFERTA
ZIPIYZAPEYELCLUB  Centro Comercial La LAS BRUJAS DE
DE LACANICA Moraleja. Avenida de )
ZUGARRAMURDI
RUNNER RUNNER Europa, 13-15. Venta PERCY IACKSON: SEA
EPIC: ELMUNDO de entradas: ServiCaixa OF MOI]\ISTERS :
SECRETO 902 333231. RED 2
LA GRAN FAMILIA www.cinesa.es. Del 4 al
ESPANOLA 10de octubre. Eﬂga‘“ RUNNER
2 GUNS
PERCY JACKSON: SEA 2 GUNS f)'; 'LX i;;\\lr)\ﬁcYAEL (LuB
OF MONSTERS ASALTO AL PODER

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8:30a 430y de 162 19 horas.

Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

# Atencion por intérprete de signos
")) | En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a [4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 4
CENTROS CULTURALES

Visitas guiadas con
motivo de la X Sema-
nadela
Arquitectura. Centro
de Arte Alcobendas,
de11a13yde17:30
a 20 h; Centro Civico
Anabel Segura, de
11:30a13yde 18 a
19; y Centro Cultural
Pablo Iglesias, de
11:30a13yde18a
20h.

VIERNES 4
18Y 22 H. LAESFERA

Comienza la tempora-
da de Tardes de Baile
de Mayores y Noches
de Baile de Salon.
Entradas: en la taqui-
lla de La Esfera.

DEL VIERNES 4 AL
DOMINGO 6
LAESFERA

Pregon, el viernes 4,
alas 20 h, de la fies-
ta organizada por la
Casa de Castilla-La
Mancha. El sabado
5, a las 11:30 h, pisa-
dadelauvay
degustacion de
mosto y migas con
uvas;y a las 20 h,
presentacion del
libro Nada es como
antes. El domingo 6,
alas 12, romeria
hasta la iglesia de
San Pedro.

SABADO 5
9 H. CALLES DE EL SOTO

Organizada por la
Fundacién Mary Ward

y el Club Corredores
para financiar proyec-
tos en Per(. La salida
sera en el colegio Las
Irlandesas. Mas infor-
macion: carrerasoli-
dariafmw.org.

SABADO 5
11Y12:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Cultura en Familia
propone un viaje
por un mundo de
formas y colores
que aparecen y des-
aparecen con la luz
negra. El primer
pase, a las 11 h,
para ninosde 3as
afnos, y el segundo,
a las 12:30, para
ninos de 6 a 9;
todos, acompafa-
dos de un adulto.

SABADO 5
19:30 H. CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS

Representacién de la
obra Amar en tiem-
pos de conciliacion.
Reinas sin coronas.
Invitaciones: en la
Casa de la Mujery
dos horas antes, si
quedan, en taquilla.

SABADO 5
19:30 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

El Cuarteto Detisov
ofrecera un concierto
dentro de la progra-
macion de la Funda-
cion Ciudad de Alco-
bendas. Entradas: 8
€, en las taquillas del
Centro de Arte Alco-
bendas.

Concierto solidario
Sabado 5. 21 h. La Esfera

SABADO 5
20 H. TEATRO AUDITORIO

Certamen internacio-
nal ADAE. Con la
actuacion estelar de
Tamako Akiyama, pri-
mera bailarina de la
Compaiiia Nacional
de Danza. Entradas: 6
€, en la taquilla del
Teatro Auditorio y en
www.entradas.com.

DOMINGO 6
VALLE DE LA BARRANCA

Senderismo por el Par-

que de la Cuenca Alta
del Manzanares, para
familias con nifios de
6 a 14 anos. Precio: 4
€, empadronados; 6 €,
no empadronados.
Con inscripcion.

DEL JUEVES 10 AL

SABADO 12
20 H. TEATRO AUDITORIO

iAy, Carmela!, la obra
de Sanchis Sinisterra

llega en forma de
musical con un repar-
to de siete actores
encabezados por Inma
Cuesta para ofrecer en
Alcobendas 3 funcio-
nes. Entradas: 14y 19
€, en las taquillas del
Teatro Auditorio y del
Centro Cultural Pablo
Iglesias, en
entradas.comy en el
teléfono 902 488 488.

JUEVES 10
18:30 H. CIUDAD DEPORTI-
VAVALDELASFUENTES

El Centro de Acogidaa
Refugiados (CAR)
organiza la primera
exposicion Asil-Arte
que se podra ver hasta
el 12 de noviembre.
Artistas que un dia
estuvieron alojados en
él muestran las rique-
zas culturales y artisti-
cas de sus paises de
origen. En este caso es
Murtazi Shamugia
ROMO, de origen
georgiano.



www.alcobendas.org | E1 I}
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LOS MIERCOLES DE OCTUBRE Y NOVIEMBRE VUELVETE .7
LOGO CON LOS DESCUENTOS DE LOS ESTABLECIMIENTOS  LUNES, MARTES, “|wsm£vss. VIERNES...

DE ALCOBENDAS QUE PARTICIPAN EN ESTA CAMPANA

* Mo acumulable a otras ofertas
= Consultar comarcios y establecimientos participantes en ‘www.alcobendas.org

BB ALCOBENDAS A & Gimar: Lol Contro
B anome @ @dmara o Comro

Unmadelodeviaded I TG BRI (SR AIC Madrid

Puede consultar los establecimientos participantes en www.alcobendas.org
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