
Vuelven las asambleas
de distrito y encuentros
con el alcalde

Alcobendas cuenta con
una nueva residencia
para mayores

Los vecinos de Barrio
del Pilar nos muestran
sus 25 años de historia

El domingo se celebra 
la Milla Escolar
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NUEVOS EMPRENDEDORES
Escribo para agradecer al per-
sonal del Ayuntamiento la
ayuda prestada frente al des-
conocimiento total de los pro-
cedimientos y trámites. Al
igual que cuando hay quejas
o reclamaciones no perde-
mos el tiempo en comunicar-
lo de todas las maneras que
nos son posibles, quería
comunicarlo en positivo. El
trabajo del personal del
Ayuntamiento es excelente,
en particular el departamento
de Empleo, y, en este mismo,
Mª José Reviejo, que nos ha
ayudado e informado en todo
lo que hemos necesitado,
nos ha atendido multitud de

veces, y todo, con una profe-
sionalidad y un conocimiento
excelente, aparte de con una
gran sonrisa e ilusión.
Felicidades por vuestro tra-
bajo de parte de unos nue-
vos emprendedores. Mª
José, gracias.
Iciar Moreno

¡VIVA LA VECINDAD!
Ante la carta de N. Rodríguez
de hace un par de semanas,
señores del Ayuntamiento, la
solución seria hacer impues-
tos a la carta -si a mí no me
gustan los polideportivos,
pues pago menos-, pero
como los parques sí me gus-
tan, pago más -me gusta el

teatro, pago más-, pero los
señores usuarios de los par-
ques pagan menos. Como no
tengo ‘ganas’ de nada, no
pago nada. Edad se tiene
para cursos, espectáculos
etc... Usted lo ha dicho en su
carta, “es tener ganas". 
Miguel Calderón

ILUMINACIÓN DE LA FUENTE
Después de más de dos años
averiada, en el verano de
2009 volvió a funcionar la
fuente instalada en el bulevar
central del Paseo de Valdelas-
fuentes. Desde entonces, la
misma carece de la ilumina-
ción nocturna de la que dis-
ponía con anterioridad. Esta

2 | SIETEDÍAS

Club de Empleo
El departamento de Desarrollo Económico,
Fomento del Empleo y Comercio organiza:
• Taller para el desarrollo de la autoestima y
la gestión del tiempo en la búsqueda de
empleo. Del 28 al 31 de octubre, de 10 a 15
h, en el Ayuntamiento.
• Taller de videocurrículum para la búsque-
da de empleo. A partir del 4 de noviembre,
los lunes, de 11 a 14 h, en Conect@.
Ambos talleres son gratuitos. 
Para participar, es necesario estar inscrito en
la Bolsa de Empleo Municipal y encontrarse
en situación de búsqueda activa de empleo
Inscripción: 91 659 76 00 (extensión 2288).

Taller de ‘coaching’ para mujeres
emprendedoras
Si quieres sacar la mejor versión de ti misma
y crear nuevas perspectivas laborales, reali-
za este taller en el que podrás adquirir
herramientas de coaching e inteligencia
emocional. Gratuito.
Fechas: del 18 de noviembre al 16 de diciem-
bre, los lunes, de 10 a 12 h, en el Distrito
Empresarial (Carretera de Fuencarral, 1). 

Inscripciones: a partir del lunes 28 de octu-
bre, para empadronadas en Alcobendas, y
desde el 30 de octubre, para el resto, en el
SAC, en el departamento de Desarrollo Eco-
nómico (desarrolloeconomico@aytoalco-
bendas.org) o, presencialmente, en la Casa
de la Mujer (c/. Málaga, 50). 

Feria de adopción de mascotas
Fecha: sábado 26 de octubre, de 11 a 14 h,
en el parque junto al CEIP Bachiller Alonso
López. 
Por la mañana se podrá disfrutar con juegos
y teatro infantil, ver una exposición de mas-
cotas y participar en el concurso Tu mascota
sí que vale, mostrando lo que saben hacer
nuestros animales. Se entregará un premio
a la mascota más graciosa y una mención de
honor a la segunda clasificada.
En el transcurso de la feria no se van a admi-
tir animales presentados por particulares
para la adopción. Los ciudadanos que hayan
encontrado un perro o un gato abandonado
y sin dueño deben llamar al Servicio
de Salud (teléfono 91 663 70 01) y
se procederá a incluirle en el futuro
programa de adopción.
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circunstancia ha sido puesta en
conocimiento del Ayuntamiento
en diversas ocasiones, sin que
hasta la fecha -han transcurrido
cuatro años- hayan procedido a
su reinstalación.
Sería de agradecer que las autori-
dades municipales correspon-
dientes tomaran nota del asunto
y procedieran, a la mayor breve-
dad posible, a la reposición de la
iluminación a la citada fuente. 
R. M. G.

BODAS DE ORO
Quiero agradecer al Ayuntamien-
to de Alcobendas y, en especial, a
la Asociación de Mujeres para la
Democracia, el organizar y home-
najear un año más las bodas de
oro de los vecinos de Alcobendas.
Felicidades a todos los vecinos
que cumplan dentro de este año
las bodas de oro, y de forma muy
especial, a nuestros padres, Gre-
gorio y Concepción, que el próxi-
mo 17 de noviembre cumplen las
bodas de oro. Este día lo celebra-
remos por todo lo alto en familia
como se merecen. Os queremos.
Roberto e Iñaki García 

APARCAMIENTO DE FURGONETAS
Nuestras calles (Olivar, Manuel
de Falla, Ruperto Chapí, etc.) se
han convertido en aparcamiento
de furgonetas y camionetas con
el consiguiente peligro que supo-
ne para los vehículos que circulan
(hay que ir haciendo zigzag),
pues sobresalen del normal espa-
cio de aparcamiento, y para los
viandantes, puesto que se suben
a las aceras; esto, además, supo-
ne un deterioro de aceras y zonas
ajardinadas. Ya que existen en
nuestra ciudad zonas acondicio-
nadas para estos vehículos, ¿por
qué no se les obliga a usarlas? 
Dolores Campos
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Raquel @RaquelFerrerN    
Lo mejor...empezar el día con una clase de abdominales y estiramientos
en el @ALCBDS_Deportes Valdelasfuentes con la estupenda Yanira!!!

Perdido en la Foto @perdidoenlafoto  
La fabulosa colección de José Cidoncha donada a @ALCBDS_Ayto y
expuesta en el Centro de Arte.

Jorge Alcázar @jorgealcz   
@ALCBDS_Ayto Gracias por vuestra transparencia de gestión, es una
virtud de la que hacen gala pocas ciudades de España. 

CAP Alcobendas @CAPAlcobendas    
Cerramos inscripciones para la #Milla Escolar #Alcobendas con nuevo
récord: Más de 2400 niñ@s de toda la ciudad. Y ya listos para el
domingo!

Tuits de #Alcobendas

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas;
o su correo electrónico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de
DNI. SietedíaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, así como de
extractarlos si lo considera convenien-
te, y no se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos. No se
admitirán escritos que contengan
denuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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La planta que tiene la farma-
céutica Lilly en Alcobendas
acogerá en 2014 dos líneas
de producción que hasta
ahora se fabricaban en Ale-
mania. Esto permitirá el
mantenimiento de un cente-
nar de puestos de trabajo,
según explicaba el presiden-
te de la compañía en Espa-
ña, Javier Elena, durante la
visita que realizó esta sema-
na el presidente de la Comu-
nidad de Madrid, Ignacio
González, a la farmacéutica.
Un acto que coincide tam-
bién con la celebración del

50º aniversario de la empre-
sa en Madrid; Lilly es una de
las 10 compañías líderes del
mundo en el sector farma-
céutico.
Tanto Ignacio González
como el alcalde, que tam-
bién asistió a la visita, agra-
decieron a Lilly la decisión
de instalar esta planta en
nuestra comunidad y, en
concreto, en Alcobendas.
“Somos unas ciudad que
genera confianza y estabili-
dad, y eso es vital para que
las empresas sigan generan-
do puestos de trabajo y cre-

cimiento”, añadió el alcalde.

Nuevas líneas de 
empaquetado
La nueva planta pasará a
producir y empaquetar
productos líquidos de anti-
diabéticos, psicofármacos
y dispositivos de sanitarios
vacíos, lo que supondrá
aumentar el volumen de
producción de la planta de
Alcobendas entre 8 y 20
millones de envases al
año. 
Más de 1.200 personas tra-
bajan en las instalaciones
de Lilly en Alcobendas. Allí
se fabrican, empaquetan y
almacenan productos de
cinco áreas terapéuticas
distintas: endocrinología,
cardiovascular, urología,
neurociencias y salud de la
mujer. Además, en estas
instalaciones se encuentra
el centro I+D de Lilly, en el
que trabajan más de 100
investigadores y que está
considerado el centro pri-
vado de investigación más
importante y completo de
España.

ACTUALIDAD | La planta acogerá dos líneas de producción
que hasta ahora desarrollaba en Alemania

Lilly conmemora sus 50 años
en España y la llegada de su
nueva planta a Alcobendas

Curso ‘Claves de éxito para la ges-
tión de nuestro pequeño negocio’
PYMES, AUTÓNOMOS Y EMPRENDEDORES
Fecha: del 29 al 31 de octubre, de 17 a 20 h,
en el Punto de Encuentro Empresarial. 
Inscripción: departamento de Comercio,
Desarrollo Económico y Empleo. Teléfono:
91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2301).
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno Muni-
cipal tendrá lugar el lunes 28 de octubre, a
las 10:30 h, en el salón de sesiones.
Previo a este Pleno, se celebrará otro
extraordinario con motivo del nom-
bramiento de Amaya Valdemoro
como Hija Predilecta de la ciudad de
Alcobendas.

Los representantes de la farmacéutica
Lilly enseñaron las instalaciones de
Alcobendas al presidente regional y al
alcalde. 
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El Vals del Emperador, el
Vals del Tesoro, El Danubio
azul y, cómo no, la tradicio-
nal Marcha Radetzky sona-
rán el domingo 29 de
diciembre, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Se trata del
Gran Concierto de Año
Nuevo de Alcobendas.
Sesenta maestros de la
Orquesta Clásica Santa
Cecilia interpretarán un
repertorio de valses y pol-
cas de los Strauss al más
puro estilo vienés. Y al fren-
te de la orquesta, la gran
Inma Shara, una directora
de prestigio y fama interna-
cional que, como en ella es
habitual, volverá a ofrecer
en Alcobendas -y es ya la
cuarta vez- un derroche de
pasión y sentimiento con el
que “espero que el público
salga del teatro con ese bri-
llo tan especial en los ojos
que solo la música puede

conseguir”.
En este sentido también se
ha manifestado el alcalde:
“El Gran Concierto de Año
Nuevo tiene algo especial
que te hace salir del teatro
con el espíritu renovado,
más feliz”. Ignacio García de
Vinuesa ha agradecido la
presencia de Inma Shara y
también la colaboración de
Caser, empresa que firmaba
esta semana un convenio
con la Fundación Ciudad de
Alcobendas para patrocinar

el concierto.
Las entradas para el con-
cierto (20/25 euros) ya se
pueden adquirir en las
taquillas del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas y
del Centro Cultual Pablo
Iglesias, así como en entra-
das.com y en el teléfono
902 488 488.

CULTURA | Será el domingo 29 de diciembre, al más puro estilo vienés

Inma Shara volverá a dirigir el ‘Gran Concierto
de Año Nuevo’ de Alcobendas

Curso para desempleados
Inglés Gestión Comercial. 160 horas, por la
tarde. Requisitos: BUP o FP I rama administra-
tiva; experiencia profesional como secreta-
rio/a o administrativo comercial, o haber
superado curso de ocupación de alguna de
dichas ocupaciones; y tener el curso específi-
co de Inglés Atención al Público o 200 horas
de formación.
Información e inscripción: en el Centro de
Formación e Inserción Laboral (c/. Ramón y
Cajal, 30). Teléfono: 91 661 64 87.

‘Yudo Femenino Iniciación’
CURSO
Fechas: del 25 de octubre al 31 de enero,
los viernes, de 10 a 12 h, en la Casa de la
Mujer (c/. Málaga, 50).
Precio: 30,75 €.
Inscripciones: abiertas, en el Servicio de
Atención Ciudadana (SAC), llamando a los
teléfonos 010 (llamadas locales) o 91
484 31 99 (desde móviles o desde
fuera de Alcobendas) y, de forma
presencial, en la Casa de la Mujer. 

Inma Shara presentó el ‘Gran
Concierto de Año Nuevo’ en el marco
de la firma del convenio entre la
Fundación Ciudad de Alcobendas y
Cáser, patrocinadora del concierto.
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El Ayuntamiento ha iniciado
esta semana la campaña
para plantar flores de tem-
porada en las principales
calles y glorietas de la ciu-
dad. Mayoritariamente,
serán pensamientos, coles,
y viola rebelina.

En el Distrito Norte, Seromal
plantará, principalmente,
pensamientos de varios
colores en las glorietas y
medianas de las calles
Manuel de Falla, Paseo de la
Chopera y Marqués de la
Valdavia, en los parques de

Castilla y León, Extremadura
y Galicia, y en la fuente del
Paseo de Valdelasfuentes. 
El Distrito Centro se inun-
dará de color con las flores
que han comenzado a plan-
tarse en la mediana de la
Avenida de España y en el
Paseo de la Chopera. La
campaña también llegará a
la glorieta de la Menina
(300 ciclamen), el Parque
Víctimas del Terrorismo
(435 prímulas supernova) y
los pensamientos que
adornarán el Parque de
Cataluña y las glorietas de
la Avenida de España y la
Plaza de Castilla. 
En el Distrito Urbanizacio-
nes, los operarios pondrán
pensamientos blancos y
rosas para engalanar el
monolito del Jardín de la
Vega.

MEDIO AMBIENTE | A finales de octubre y en noviembre

Glorietas, medianas y parques
se cubren de flor de temporada

Con motivo de la festividad
de Todos los Santos, el
Ayuntamiento y Parcesa
ponen a disposición de los
vecinos un servicio de trans-
porte gratuito desde las 9 a
las 14 h del viernes 1 de
noviembre. El autobús parti-

rá de la Plaza del Pueblo y
tendrá paradas en Marqués
de la Valdavia -a la altura de
la Plaza de la  Artesanía-,
Islas Bikini, Avenida de
España, Ruperto Chapí,
Manuel de Falla y estación
de Cercanías de Valdelas-

fuentes.
Además, se oficiará en el
Parque Cementerio de la
Paz una misa a las 12 h en
memoria de todos los falle-
cidos. 
Más información: teléfono
91 806 18 00.

Transporte gratuito al Parque Cementerio de la Paz
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ACTUALIDAD | Con 130 puestos de trabajo, parte de la Bolsa de Empleo Municipal 

Abre sus puertas Caser Residencial La Moraleja, con plazas
para mayores de Alcobendas en condiciones especiales

“Alcobendas cuenta con una nueva
dotación con la calidad que sus vecinos
merecen. La empresa Caser ha elegido
nuestra ciudad para invertir y construir
una nueva residencia, moderna y con
todos los servicios, en la que habrá una
decena de plazas en condiciones espe-
ciales para los mayores de  Alcoben-
das”, explicaba el alcalde, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, durante la inauguración
de Caser Residencial La Moraleja. “Ade-
más -añadía-, esta nueva equipación
significa 130 puestos de trabajo, parte
de los cuales se han gestionado a tra-
vés de la Bolsa de Empleo Municipal.
Por otra parte, la estrecha y magnífica
colaboración entre el Ayuntamiento y
Caser ha hecho posible un nuevo Cen-
tro Municipal de Personas Mayores que
está a punto de abrir sus puertas”. El
nuevo edificio al que se refería el alcal-
de ha sido construido por Caser en un
espacio colindante a la nueva residen-
cia y ha sido cedido al Ayuntamiento.
Este centro está siendo equipado y
abrirá en breve. En la inauguración de
la residencia, junto al alcalde, estuvie-
ron también el director general del
Mayor de la Comunidad de Madrid,
José Ramón Menéndez, y el director
general de Caser, Ignacio Eyries.

240 plazas en 17.000 m2
Caser Residencial La Moraleja está
ubicado en la calle Salvia, 133, en el
Distrito Urbanizaciones, y dispone de
unas instalaciones de más de 17.000
metros cuadrados con capacidad para
acoger a 240 personas, distribuidas
en habitaciones individuales, dobles y
apartamentos tutelados, así como 50
plazas en centro de día. Cuenta con
unidades especializadas de rehabilita-
ción física y cognitiva y una zona de
tratamientos de hidroterapia.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Escuela de Padres y Madres II
Fechas: del 5 al 26 de noviembre, los mar-
tes, de 11 a 13 h, en Imagina; o de 17:30 a
19:30, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Las sesiones estarán coordinadas por un
psicólogo.
Inscripción: Centro Psicopedagógi-
co Municipal (c/. Carmen Méndez
Baena, 1). Teléfono: 91 653 02 83.
Asistencia gratuita.

Taller de ‘batucada’
Impartidos por Bloco do Baliza, se trabajan
instrumentos y ritmos desde el punto de
vista técnico y práctico, proporcionando una
enseñanza innovadora de la percusión que
fomente la creatividad, fundamentalmente
práctica, enfatizando el grupo y con los
siguientes objetivos: aprendizaje técnico del
instrumento de percusión asignado basado
en la práctica; dominio de las líneas o ritmos
básicos de la samba y batucada; aprendiza-

je de ‘parones’ y arreglos de batucada y
samba; coordinación entre instrumentos y
secciones de la batucada; ejecución de
repertorio en grupo, y participación en acti-
vidades de animación musical y cultural.
Fechas: los viernes, de 18 a 19 o de 19 a 20
h, en la Escuela de Música y Danza.
Precio: 17,30 €/mes.
Información y matrícula: en la
Escuela de Música y Danza (teléfo-
no 91 659 76 00, extensión 2802).

Fallece Manolo Escobar
Nuestro querido vecino, gran artista y colec-
cionista Manolo Escobar (1931-2013) falleció el
24 de octubre. Esta ciudad quiere desde aquí
enviar su más sentido pésame a su mujer,
Anita Marx, y a todos sus familiares y amigos.
Manolo Escobar tuvo en estos años pasados la
generosidad de compartir en la que fue su ciu-
dad, Alcobendas, desde 1960 y hasta los años
80, su colección Una Mirada española: Manolo
Escobar coleccionista en el Centro de Arte
Alcobendas. Ofreció también un concierto en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas y fue
un pregonero de auténtico lujo en las últimas
fiestas de la Virgen de la Paz. A la redacción de SietedíaS acudió para contestar a las pre-
guntas que los vecinos le hicieron en un Encuentro con Manolo Escobar a través de la web,
donde dijo, entre otros muchos piropos a esta ciudad, que “yo vivo en Alcobendas desde
1960 hasta el ochenta y tantos porque era un sitio muy agradable, lejos del bullicio de la
ciudad. Y si no me hubiera ido a vivir a Benidorm, yo viviría aquí, en Alcobendas, porque
nunca me han tratado mejor que aquí. El ser pregonero es serlo por algo, porque has
hecho algo por la ciudad donde vives. He crecido aquí, he estado en la iglesia de la patro-
na, he estado con mi mujer y todo lo que he hecho lo he hecho con todo el cariño de un
vecino del pueblo, de Alcobendas”. Descanse en paz.
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El lunes 11 de noviembre se
celebra la Asamblea-
Encuentro con el alcalde del
Distrito Centro. Es el
momento de los vecinos de
esta zona de la ciudad para
participar y aportar su
visión sobre la vida del dis-
trito. Esta importante cita
tendrá lugar en la sala poli-
valente del Centro Municipal
La Esfera (Avenida Olímpica,
14), de 18:30 a 20:30 h.
La Asamblea de Distrito es el
órgano plenario de partici-
pación territorial de los veci-
nos del distrito, que actúa
como espacio de encuentro
ciudadano y observatorio de
las necesidades del mismo.
Por su parte, los Encuentros
con el alcalde se iniciaron en
el año 2009 como un espa-
cio de relación y diálogo
directo entre los vecinos y el
alcalde, pudiendo tratar y
analizar en ellos las inquie-
tudes, sugerencias y deman-
das propuestas directamen-

te por ellos.
En ambos casos se promue-
ve la relación con los veci-
nos, siendo esta la principal
razón por la que en la edi-
ción de 2013 se propone
unir ambos espacios, de tal
manera que los ciudadanos
puedan contar con la pre-
sencia del alcalde, de los
concejales de distrito y
otros concejales del equipo
de gobierno en un mismo
espacio de participación
territorial, donde se habilita-

rán distintas formas de par-
ticipación, tanto por escrito
como a través de un turno
de palabra.
En caso de querer asistir a
esta Asamblea-Encuentro
del Distrito Centro, se
podrán formalizar las ins-
cripciones hasta el jueves 7
de noviembre, inclusive, a
través de varias vías: pre-
sencialmente, en la sede del
Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1-1ª planta) o en la
Oficina de Participación Ciu-
dadana (Plaza Mayor 1-4ª
planta); por correo electróni-
co, en distritocentro@ayto-
alcobendas.org, o bien por
teléfono en el 91 659 76 00
(extensiones 4449 0 4335). 
Si desea más información o
descargar la ficha de ins-
cripción, puede hacerlo a
través de la web municipal
(www.alcobendas.org) o en
el Portal de Participación
Ciudadana: http://partici-
pa.alcobendas.org. 

Curso ‘Actualización laboral 2013’
PARA PYMES, AUTÓNOMOS Y EMPRENDEDORES
Objetivo: proporcionar un conocimiento detallado sobre
las modificaciones que en materia laboral y de seguridad
social se han aprobado en las últimas reformas legislativas
(LPGE 2012, Ley 3/2012 y Real Decreto-Ley 20/2012).
Fecha: del 4 al 7 de noviembre, de 17 a 20 h, en el Punto de
Encuentro Empresarial. 
Inscripción: departamento de Comercio, Desarro-
llo Económico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2301). desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.
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PARTICIPACIÓN | La de Centro será el 11 de noviembre y se pueden inscribir hasta el día 7

Vuelven las asambleas de distrito y los
‘Encuentros con el alcalde’
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Puede verse en el canal You-
Tube el vídeo realizado por
el Ayuntamiento en el que
recuerda que los impuestos
que pagan vecinos y empre-
sas sirven para mantener
los servicios e instalaciones
públicas de la ciudad y en el
que también repasa la polí-

tica fiscal que ha aplicado el
Gobierno municipal desde
el año 2008. “Las medidas
fiscales adoptadas solo han
tenido un objetivo: contener
los impuestos actualizándo-
los por debajo del IPC tras
dos años sin subir ni un
euro”, explica el concejal de

Hacienda, Agustín Martín,
quien añade que “esta ciu-
dad funciona porque los
vecinos pagan sus impues-
tos”. Con las bonificaciones
aplicadas en el IBI se ha evi-
tado, según Agustín Martín,
la subida que se hubiera
producido en 2007 con la
revisión catastral.
El vídeo destaca que Alco-
bendas ocupa el primer
puesto entre los munici-
pios de la región con
menor presión fiscal en el
IVTM y el tercero con
menor presión fiscal en el
IBI. Asimismo, recuerda
que el equipo de gobierno
actual suprimió la Tasa de
Residuos Urbanos.

TRIBUTOS | Destaca el alto cumplimiento de los vecinos con
sus obligaciones

El Ayuntamiento edita un
vídeo explicando su política
fiscal de los últimos años

El vídeo puede verse en:
http://youtu.be/-u-
yuiujktY.
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Diego Martín, alumno de 6º del CEIP
Luis Buñuel, expone un proyecto en
el congreso de emprendedores
Diego Martín, alumno de 6º de Primaria del CEIP
Luis Buñuel, ha participado en el Spain Startup &
Investors Summit. Este congreso, celebrado en
Madrid, es una plataforma para dar a conocer las
mejores iniciativas de los emprendedores españo-
les y crear una red de talento y un clima de ilusión y
optimismo. Diego Martín explicó, en representación
de su clase, el proyecto Creamos nuestra empresa,
de la Fundación Créate, realizado por los alumnos
de dicho centro el curso pasado. La exposición la
llevó a cabo en inglés, dentro de la categoría La
edad no importa cuando se trata de soñar, obte-
niendo una gran acogida. En el acto de clausura del
congreso, Diego Martín recibió una mención espe-
cial y tuvo la ocasión de compartir su experiencia
con los príncipes de Asturias.

BREVE. CONVENIO CON CESMA ESCUELA DE
NEGOCIOS. El Ayuntamiento de Alcobendas
ha suscrito un convenio de colaboración
con Cesma Escuela de Negocios por el
que las personas empadronadas en Alco-
bendas podrán realizar programas en
abierto de dicha escuela de negocios.
Cesma es una institución que imparte pro-
gramas de formación a directivos y profe-
sionales interesados en adquirir conoci-
mientos en diferentes ámbitos. Las perso-
nas empadronadas tendrán un descuento
del 25% en cualquiera de los másteres,
cursos y programas.

ARCHIVO MUNICIPAL. El Archivo Municipal
contiene una gran riqueza de datos,
ahora accesibles en la web municipal. A
través de www.alcobendas.org, clicando
en la ‘pestaña’ Tu Ayuntamiento, se
accede al Archivo Municipal. Al abrir
este enlace, se despliega una ventana
en la que se puede bucear en varios
apartados que son una gran fuente de
información y documentación: Fondo
documental, Biblioteca auxiliar, Digitali-

zación de documentos, Documentos del
Archivo e Historia de Alcobendas.
m www.alcobendas.org.

LAS EMOCIONES Y LA SALUD. El Ayunta-
miento de Alcobendas organiza el curso
Las emociones y la salud, centrado en el
estrés, sus causas, síntomas y control,
las diferencias entre la vida en el mundo
rural y la ciudad y una introducción a la
relajación. El curso, gratuito, tendrá
lugar los días 7 y 8 de noviembre (jueves
y viernes), de 10 a 12 h, en la Universi-
dad Popular (Avenida de España, 8). Ins-
cripciones: en el teléfono 91 663 70 01
(extensión 4016).

EXPOSICIÓN. Sonia Wunsch Ruiz, alumna
de la Universidad Popular, expone The
age of aquarius del 25 de octubre al 5 de
noviembre en la galería de arte Materna
y Herencia (c/. Ruiz de Alarcón, 27) de
Madrid. La muestra se puede ver de
martes a viernes, de 12 a 14 y de 18 a 21
h, y los sábados y domingos, de 12 a 14.
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TEATRO. La Muestra Local de
Teatro comienza el primer fin
de semana de noviembre con
representaciones a cargo de
las asociaciones Lo que viva el
gallo (1 de noviembre), Sirius
y Sarasvati (ambas el 2 de
noviembre). Entradas: 3,50
euros. Venta anticipada: en
las taquillas del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas y
del C.C. Pablo Iglesias.

POESÍA. El lunes 28, a las 21 h,
finaliza el plazo para presentar
los trabajos al XII Certamen de
Poesía de las Casas Regiona-
les. Información: Casa de las
Asociaciones, teléfono 91 653
73 78 y cm.laesfera@aytoalco-
bendas.org. 

TALLER. De movimientos cor-
porales con ritmos musicales,
organizado por ADILAS, Aso-
ciación de personas con disca-
pacidad, los jueves, a las 18 h,
en Espacio Waslala (c/. Liber-
tad, 35). Teléfono: 655 350
442.

VIGILIA DE DIFUNTOS. El 1 de
noviembre, a las 22 h, en la
parroquia de San Lesmes,

organizada por la Cofradía del
Santísimo Sacramento y San
Lesmes Abad.

TALLERES. Organizados por la
Casa de Murcia de pilates,
chino (iniciación), artesanía
ultimas novedades: belenes,
botijos, botellas, patchwork,
fofuchas y diseño de camise-
tas, sevillanas, pintura al óleo
y bailes de salón: merengue,
chachachá y tango. Teléfono:
660 734 440.

MUS. La Casa de Castilla y
León organiza el IV Memorial
Demetrio Martín del 6 al 15 de
noviembre. Inscripciones: en

su sede (Paseo de la Chopera,
64) hasta el 3 de noviembre.
Precio/pareja: 50 euros.

COLOQUIO. Organizado por
Impulso Participativo sobre
Presupuestos en Investiga-
ción y Fuga de Cerebros, el
lunes 28, a las 19:30 h, en la
Casa de las Asociaciones.

CANCIÓN ITALIANA. Los tenores
Mario Rodrigo y José Luis Tori-
bio cantarán canciones napoli-
tanas y toscanas con acompa-
ñamiento de piano el sábado
26, a las 12:30 h, en la Escuela
Municipal de Música. Entrada
libre. 

El C.C. Blas de Otero celebra la ‘V Semana cultural a
través de la música’ con ‘Viva Las Vegas’, en La Esfera

El Centro Cultural Blas de Otero celebra el viernes 8 de noviem-
bre, a las 22 h, en La Esfera, la V Semana cultural a través de la
música con el espectáculo Viva Las Vegas, en el que actuarán
diferentes artistas. Tony Balach lo hará con el sketch cabaretero
De mayor quiero ser folclórica; Dream Night Girls ofrecerá
números sexys y divertidos de grandes musicales americanos;
Dani Alés se presentará con su magia y humor, y Broadwaytera-
pia participará con un concierto de versiones de los grandes
musicales americanos. Entradas: siete euros, en el Centro Cul-
tural Blas de Otero. Teléfono: 91 659 12 98.

ASOBIDE cambia el ponente de su conferencia
ASOBIDE, la Asociación Trastorno Bipolar y Depresivo Alco-
bendas, con motivo del Día Mundial de la Salud Mental,
organiza su conferencia-coloquio anual el viernes 25, a las
18:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. El ponente
anunciado, Alberto Fernández Liria, no puede participar
por razones de salud. En su lugar lo hará Guillermo Lahera
Forteza, profesor de Psiquiatría y Psicología Médica en la
Universidad de Alcalá de Henares, quien hablará sobre
Cognición social en el Trastorno Bipolar, centrándose en
los aspectos sociales de las personas con problemas de
salud mental. Entrada libre. A su finalización, habrá un ape-
ritivo ofrecido gratuitamente por Salones Mily.
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Mitad y Mitad, una comedia
avalada por el éxito en los
teatros de toda España en
los que se ha representado,
llega al Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas (TACA)
los días 2 y 3 de noviembre
para hacer disfrutar a quie-
nes gusten de la comedia

ligera. Dos hermanos
luchan sin escrúpulos por la
escasa herencia de su
madre moribunda. A medi-
da que avanza la noche y el
esperado desenlace fatal no
se produce, la verdad se va
destapando y los hermanos
van enseñando sus cartas.

Esta trama sirve a sus auto-
res, Jordi Sánchez y Pep
Antón Gómez, para ofrecer
una función llena de ele-
mentos cómicos en la que
nada es lo que parece.
Pepón Nieto y Paco Tous,
dos veteranos de la come-
dia, encarnan a estos dos
hermanos sinvergüenzas,
embusteros, tramposos y, al
mismo tiempo, llenos de
ternura y humanidad. La
función del sábado 2 es a
las 20 h y la del domingo 3,
a las 19 y está fuera de
abono. 
Las entradas, al precio de 11
y 16 euros, se pueden
adquirir en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias,
en www. entradas.com y en
el teléfono 902 488 488.

TEATRO | El 2 y 3 de noviembre, con Pepón Nieto y Paco Tous

‘Mitad y Mitad’, comedia de
éxito, en el TACA
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Exposición sobre los 25 años de la Asociación Barrio del Pilar
El Centro Cultural Pablo Iglesias acoge hasta el jueves 31 de octubre una exposición de
fotografía en la que se reflejan las actividades que ha llevado a cabo la Asociación Barrio
del Pilar en sus 25 años de existencia. En diversos paneles, se pueden contemplar imáge-
nes de las excursiones, de los talleres de costura, maquillaje, gimnasia, pilates, sevillanas
o bailes de salón, de las fiestas del Pilar y San Isidro, del festival de fin de curso o de la
cabalgata de Reyes. La asociación cuenta con un millar de socios.

BREVES. DANZAS DEL MUNDO. Con motivo
del décimo aniversario de la gala Paz
Danza y Amistad, la Asociación ADAE
ofrece un ciclo gratuito de danzas de
todos los continentes, con muestras de
diferentes opciones culturales. El sábado
26 serán las Danzas barrocas francesas
siglo XV-XVI, con Pochi Grenier. En el mes
de noviembre, el sábado 2, Danzas folcló-
ricas peruanas, con el profesor Ernesto
Valverde; el sábado 9, Africans, con Elia-
ne Capitoni; y el sábado 23, Bharatanat-
yam,  danza de Asia con Shonini Roy-
chowdhury; y el sábado 7 de diciembre,
Danzas maoríes de Oceanía. Todas las
sesiones serán en la Escuela Municipal
de Música y Danza, de 13:30 a 14:30 h.
Reservas: teléfono 91 651 82 12 y cur-
sos@adaedanza.es.

DANZA Y EXPRESIÓN CORPORAL. La Universi-
dad Popular organiza el seminario Movi-
miento, danza y expresión corporal, que
será impartido por Esperanza Martínez el
16, 17 y 23 noviembre, de 10:30 a 14:30 h.
El curso, que abordará la danza libre y

expresiva, es para mayores de 16 años, se
desarrollará en la Casa de las Asociacio-
nes y tiene un precio de 30 euros. La
matrícula se puede hacer en la Universi-
dad Popular y en el SAC: desde el 28 de
octubre, para empadronados y desde el 4
de noviembre, para el resto.

EXPLOTACIÓN LABORAL INFANTIL. En el Patio
de Encuentros del Ayuntamiento puede
verse hasta el 10 de noviembre una expo-
sición sobre los Derechos de la infancia y
la explotación laboral infantil, organizada
por EDUCO, la ONG de Intervida, y Educa-
ción Sin Fronteras, con el objeto de sensi-
bilizar a la población sobre este problema. 
Con imágenes obtenidas en Bangladesh,
la muestra pretende dar a conocer a los
niños sus derechos y responsabilidades,
así como acercarles a la situación de vul-
neración de los derechos de la infancia en
el mundo; entender y valorar que hay
necesidades básicas universales para
poder desarrollarse y vivir con dignidad; y
fomentar actitudes de cooperación, igual-
dad y respeto.
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ALCOBENDAS:
A251. ZONA BULEVAR. URGE, 1ª planta, exterior, 75 m, 3
dormItorios, 2 terrazas, portal de lujo. 65.000 €.
B146. JUNTO A RENFE. Oportunidad, reforma de lujo, 2
dormitorios, cocina amueblada, puertas y ventanas nuevas.
Muy soleado. 100.000 €.
B057. LA GRAN MANZANA. Chollo, 85 m., 3ª planta con
ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina amplísima, gran
salón independiente, gran trastero, recién reformado.
169.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B099. DEHESA VIEJA. Nueva construcción, 92 m., 3 dor-
mitorios, 2 baños, cocina equipada nueva, zonas ajardina-
das, trastero, 2 plazas de garaje incluidas. 219.000 €.
B123. TEMPRANALES. Oportunidad, nueva construcción,
97 m., 2ª planta con ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina
amueblada, jardín, trastero y 2 plazas de garaje. 234.000 €.
ALQUILER ZONA AVENIDA DE EUROPA, reformado com-
pletamente, 2 dormitorios, baño con hidromasaje, cocina
equipada con electrodomésticos, recién pintado. 550 €/mes.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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Con motivo de la presentación, el martes 26
de noviembre, del libro con las obras gana-
doras de la última edición del certamen lite-
rario El Fungible, el Ayuntamiento ha pro-

gramado un ciclo de talleres de escritura de
microrrelatos, un género que ha estado pre-
sente en la literatura desde siempre, pero
que ha ganado relevancia global gracias a
internet y que se ha masificado debido a las
facilidades que plantea la Red y a la agili-
dad que buscan los lectores digitales. 
Este taller será impartido por Marcelo Luján,
escritor finalista de El Fungible, del 5 al 26
de noviembre, los martes, a las 18:30 h, en
la Mediateca Centro de Arte Alcobendas.
De carácter gratuito, el taller va dirigido a
mayores de 16 años y los interesados
deben inscribirse a partir del lunes 28 de
octubre en la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas, de lunes a viernes, de 10 a 21 h
8Mariano Sebastián Izuel, 9.1 91 229 49 40.

CULTURA | Inscripciones: desde el 28 de octubre, en la Mediateca Centro de Arte Alcobendas

Taller de microrrelatos ‘El Fungible’

Coincidiendo con el Festival
de cine de terror, fantástico
y ciencia ficción ‘La Mano’,
el Ayuntamiento ha prepa-
rado en la Mediateca Centro
de Arte Alcobendas una
serie de actividades espe-
ciales para niños y mayores.

‘Aquí no hay ningún miedo’
El martes 29 de octubre, a
las 18 h, tendrá lugar un
cuentacuento interactivo
(con pizarra digital) a partir
de diversos cuentos infanti-
les que tratan el tema de los
miedos y los monstruos de
una manera muy peculiar.
Conoceremos las aventuras
de El Grúfalo, lo que sucede
cuando hay Un monstruo
debajo de la cama, o la
valentía de unos niños en el

bosque en Vamos a cazar
un oso. Una oportunidad
para que niños de 3 a 7
años, acompañados de un
adulto, den sus primeros
pasos en el mundo digital.
Las invitaciones, gratuitas,
se distribuirán, con un máxi-
mo de cuatro por persona,
desde una hora antes de la
actividad en la sala infantil
de la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas.

Cine infantil
El alucinante mundo de
Norman se proyectará el
jueves 31 de octubre, a las
17 h. Con entrada gratuita,
las invitaciones pueden
recogerse en la taquilla del
Centro de Arte Alcobendas
desde 30 minutos antes.

Los diferentes rostros del
miedo
También el jueves 31, a las 19
h, tendrá lugar una intere-
sante charla titulada Los
diferentes rostros del miedo.
Una historia del cine de
terror y de los miedos del ser
humano a lo largo del siglo
XX, a cargo de Carlos García
Miranda, escritor y guionista
de la serie El internado, y de
Luis Muiño, escritor y psico-
terapeuta. Los temores cam-
bian y el cine refleja los que
tiene la sociedad en cada
momento; por eso proponen
un recorrido por los temas
que han caracterizado el cine
de terror del último siglo. La
actividad es gratuita y con
entrada libre, hasta comple-
tar aforo. 

CULTURA | En la Mediateca Centro de Arte, coincidiendo con el festival de cine ‘La Mano’

Cuentacuento interactivo, cine infantil y charla de miedo 
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BREVES. ‘AVENTURARTE’. Este sábado, 26
de octubre, Aventurarte se va de yincana
con los chavales que ya están inscritos
en la actividad. Los talleres habituales
se retomarán el sábado 2 de noviembre.
Recuerda que Aventurarte es una activi-
dad gratuita que, habitualmente, se rea-
liza en el Centro de Arte Alcobendas
todos los sábados, de 18 a 20 horas.  

CHUCHES DE MIEDO. Este sábado 26 llega
Halloween a El Juguetón. Por ello. los

niños de 4 a 9 años pueden acudir al
Centro de Arte Alcobendas de 17:30 a
19:30 h para disfrutar de una deliciosa
tarde de miedo, confeccionando golosi-
nas que muestran la cara más dulce de
este día. Además, los pequeños podrán
jugar con los juguetes y juegos educati-
vos en la primera parte de la sesión,
siempre acompañados de educadores.
Hay 50 entradas infantiles, que se entre-
gan desde las 17 h en la recepción del
centro.

Para disfrutar del arte en
familia, el sábado 2 de
noviembre se realizará una
visita guiada y un taller
didáctico sobre la exposi-
ción Luto, de Carlos Aires,
en el Centro de Arte Alco-
bendas. Durante el recorri-
do, podremos ver obras que
el artista ha realizado con
materiales poco habituales
en una exposición, como
2.500 farolillos de feria, dis-
cos de vinilo, billetes o más
de 500 retratos.
La actividad terminará con

un taller didáctico donde
niños y adultos, de forma
conjunta, podremos experi-
mentar y jugar con la foto-
grafía, el color y la luz
negra, realizando nuestra
propia galería de retratos al
igual que la del artista. 
Habrá dos talleres para dife-
rentes edades: a las 11 h
comenzarán los niños de 5 a
8 años y a las 12:30 será el
turno de los de 9 a 12 años.
En ambos casos es impres-
cindible que estén acompa-
ñados por un adulto.

La actividad es gratuita y,
para participar, es necesario
inscribirse en el SAC, hasta
cubrir las 26 plazas de cada
turno, desde el martes 29
de octubre los empadrona-
dos, y desde el 31, los no
empadronados. 

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 2 de noviembre

Talleres y visita guiada a la
exposición de Carlos Aires

Gabinete de Psicología

Orientación y tratamiento psicológico 
para adultos.

Spanish and English Speaking Psychologist
www.psychologyalcobendas.com

Cita previa: teléfono 727 708 451 o mail
consulta@psychologyalcobendas.com
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MIGUEL TRILLO.  

Jimena, Cádiz. 1953.

Desde finales de la década de los 70, Miguel Trillo nos ha mostrado la

cultura juvenil urbana surgida en España tras la llegada de la democra-

cia, siendo uno de los observadores preferentes de la evolución de la

juventud española y deteniendo su mirada en lo que se llamó la Movida

madrileña, de la que fue testigo destacado. En los últimos años, ha

ampliado su abanico geográfico, centrándose sobre todo en el continente

asiático. El artista ha hecho de las calles de las grandes ciudades su

plató favorito, por las que ha ido retratando las corrientes musicales con

actitud curiosa y cómplice, pues no en vano reconoce que su inspiración

pasa siempre por la música. Trillo habla en sus fotos de estéticas, pero

también de compromisos. Su fotografía –de colores intensos y miradas

frontales- refleja una realidad juvenil que a través del rock, del pop o del

rap ha convertido la apariencia en un signo de identidad y ciertos espa-

cios –públicos y privados-, en territorios creativos. 

En sus retratos, más que un acta notarial, Miguel Trillo levanta un acta

emocional de unas maneras de vivir, de jóvenes en sus lugares de diver-

sión con sus cuerpos de estreno engalanados para seducir y ser seduci-

dos. Una crónica sentida de diferentes generaciones aprendiendo a volar

desde sus propias pistas festivas o, últimamente, desde los estadios de

fútbol o los Encuentros de manga.

Su obra -entre el documento, el concepto y la pasión- está presente en

importantes colecciones públicas y privadas españolas, entre las que se

encuentra la Colección de Fotografía Alcobendas.

nº 20
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Este sábado, 26 de octubre,
regresan las noches cinéfilas
en la pantalla gigante del
Centro de Arte Alcobendas a
las 21 h. Se proyectará Anvil,
el sueño de una banda de
rock en versión original sub-
titulada. Las entradas son
gratuitas y pueden adquirir-
se desde media hora antes
del comienzo de la proyec-
ción en las taquilla del pro-
pio centro.
Imagina tu Noche también
se va de cena económica, a
precios únicos y con nuevos
restaurantes de la zona. Pue-
des degustar el menú espe-

cial a 10 euros de la Arrocería
Casa Valentina (c/. Jacinto
Benavente, 21) o el de cinco
euros de La Sagasa (Paseo
de Valdelasfuentes, 5). Los
vales, para jóvenes de 16 a
30 años, se repartirán en
Imagina desde las 21 h y las
cenas comienzan a las 21:30. 
Aún puedes conseguir en
Imagina, desde las 21 h, tu
vale descuento del abono
alternativo del Teatro Audito-
rio Ciudad Alcobendas para
ver a Kroke, que actuarán el
8 de noviembre. El precio
con descuento para jóvenes
empadronados es de 2,60

euros. El vale podrás canje-
arlo hasta el 31 de octubre
en las taquillas del Teatro
Auditorio.  
Y de 22 a 23 h, se reparten
los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
a dos o cuatro euros, según
seas empadronado o no,
que podrás utilizar el viernes
1 de noviembre, de 22 a 3 h. 

IMAGINA | En el Auditorio del Centro de Arte Alcobendas

‘Imagina tu Noche’ cinéfila
con el film ‘Anvil, el sueño...’

La Escuela de Animación y el
Consejo de la Juventud de
Alcobendas ofrecen el curso
gratuito ¿Asociarme yo?
¿Para qué?, orientado a facili-
tar recursos para encontrar
las claves de por qué merece
la pena asociarse o formar
una asociación. Se aborda-
rán cuestiones como qué le
aporta a una persona formar
parte de una asociación y,
asimismo, qué puede apor-
tar esa persona, o a la crea-
ción de una de ellas. 
Dirigido a jóvenes de Alco-
bendas de entre 17 a 35
años con inquietudes e inte-
reses por conocer más de

cerca las posibilidades de la
participación y el asociacio-
nismo, tienen prioridad las
personas que tengan el títu-
lo de monitor de tiempo
libre. El curso es gratuito y
se llevará a cabo en Imagina
el jueves 21 de noviembre,
de 18 a 20 h. Si quieres par-
ticipar, puedes realizar tu
preinscripción del 25 de
octubre al 15 de noviembre
en Imagina o a través del
formulario que puedes
encontrar en www.imagi-
nalcobendas.org. 
La información la puedes
ampliar en el teléfono 91
659 09 57.

Descubre las claves de por qué
merece la pena asociarse

Curso ‘Cuídame’
Curso gratuito que te ayu-
dará a especializarte en el
cuidado de niños de
hasta 12 años, aumentan-
do las oportunidades
laborales en este campo. 
Dirigido a personas des-
empleadas de Alcoben-
das inscritas en la Agencia
de Colocación-Bolsa de
Empleo de Alcobendas.
Fecha: 6 y 7 de noviem-
bre, de 9 a 14 h, en el Cen-
tro de Empresas.
Inscripción: departamento
de Empleo (91 659 76 00,
extensiones 2570 y
2288); fomento-
delempleo@ayto-
alcobendas.org.
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El Cubo de Imagina expone
Tecnocopia, una muestra
con obras de estos cinco
jóvenes artistas de los muni-
cipios de la Red Joven Norte: 
Miguel Conejero. Un apasio-
nado de la ilustración publi-
citaria y de la cartelería. 
Marcos Montoya Redondo.
Diseñador gráfico que ha
encontrado su hábitat natu-
ral en la ilustración y en el
cómic. 
Félix Ezquerra López-
Asiaín. El grafiti le dirigió
hasta los estudios de Bellas
Artes. Desarrolla su afición

por la escultura participan-
do en eventos y certámenes. 
Alvaro Monzón Sierra. Reali-
zó el bachillerato de Arte en
Alcobendas, donde descu-
brió su gran pasión por la
pintura y las artes en gene-
ral. Conocedor de numero-
sas técnicas artísticas, su
gran afición es la anatomía y
el diseño en 3d.
Sandra Fernández. Hipnoti-
zada por el mundo de las
artes gráficas, ocupa su
tiempo como estudiante de
diseño gráfico, trabajando
en diferentes campos como

la ilustración, la edición y la
fotografía.
Esta exposición se podrá  visi-
tar en El Cubo y en la segun-
da planta de Imagina hasta el
jueves 7 de noviembre. 

IMAGINA | En Imagina, hasta el jueves 7 de noviembre

‘El Cubo’ expone ‘Tecnocopia’,
la obra de cinco artistas de la
Red Joven Norte

Objetos perdidos en colonias y
campamentos
Para las familias con niños que hayan acudi-
do a las colonias y campamentos en 2013.
Recogida de objetos perdidos: recepción de
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18), de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 h.

Curso de premonitores
Organiza: Escuela de Animación.
Dirigido a: jóvenes de entre 14 y 16 años. Se
dará preferencia a los empadronados en
Alcobendas
Fechas: 5, 7, 12 y 14 de noviembre (martes y
jueves), de 18 a 21 h, incluyendo una salida
de fin de semana el 9 y 10 de noviembre.
Gratuito.
Preinscripciones: hasta el 29 de octubre, en
Imagina o en www.imaginalcobendas.org.
Más información: en Imagina. 
Teléfono: 91 659 09 57.

Centro de Información de Imagina
El Centro de Información de Imagina cuenta
con una sala donde puedes quedar para
hacer tus trabajos, conectarte a internet e
imprimir tus currículos, todo de forma gra-
tuita.
Cuenta con puestos informáticos para
conectarte a la Red una hora diaria, consul-
tar el correo electrónico o usar distintos pro-
gramas (word, excell, acces, power point…). 
También puedes conectarte a internet a tra-
vés de la red wifi Acceso Público Ayto Alco-
bendas, y, para ello, solo tienes que traer tu
ordenador portátil, PDA, teléfono móvil o
cualquier dispositivo wifi. Si no dispones de
ordenador, también facilitan gratuitamente
un net book para el uso en sala, donde
podrás utilizar dicha red sin límite de
tiempo 
Horario: de lunes a viernes, de 9 a
14 y de 17 a 21 h. 
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El domingo, 27 de octubre,
comienza la temporada de
atletismo con la Milla Esco-
lar, una de las citas de
mayor tradición en Alco-

bendas, que celebra su
vigésimo cuarta edición. 
La prueba se disputa en
un circuito situado en la
calle Carlos Muñoz Ruiz,

donde se trasladó para
facilitar la presencia tanto
de un mayor número de
participantes como de afi-
cionados. 
La competición comenzará
a las 11 horas con la catego-
ría benjamín, sobre una dis-
tancia de media milla, y
finalizará con la carrera de
los más pequeños, los niños
nacidos en 2010, que corre-
rán una distancia de 100
metros. La distancia más
larga, una milla (1.609
metros), la recorren los atle-
tas cadetes y los participan-
tes en la popular.
Se establecerán clasifica-
ciones individuales en
todas las pruebas; la orga-
nización entregará trofeo a
los tres primeros clasifica-
dos de cada una de ellas y
medalla a los clasificados
en los puestos del cuarto
al décimo.
Las inscripciones se pueden
hacer el mismo día de la
prueba, previo pago de dos
euros.

MILLA ESCOLAR | Se disputa el domingo, desde las 11 h,
en la calle Carlos Muñoz Ruiz

Se abre la temporada de
atletismo escolar

Los tres primeros clasificados en cada
categoría recibirán un trofeo, y hay
medalla del cuarto al décimo.

HORARIOS CATEGORÍA AÑO NACIMIENTO DISTANCIA

11:00 . . . . . Benjamín femenina  . . . . . 2004-2005  . . . . . 1/2 milla
11:05  . . . . Benjamín masculino  . . . . 2004-2005  . . . . . 1/2 milla
11:15  . . . . . . Alevín femenina  . . . . . . 2002-2003  . . . . . 3/4 milla
11:20 . . . . . . Alevín masculino  . . . . . . 2002-2003  . . . . . 3/4 milla
11:30  . . . . . . Infantil femenina  . . . . . .2 000-2001  . . . . . 3/4 milla
11:35  . . . . . Infantil masculino  . . . . . . 2000-2001  . . . . . 3/4 milla
11:45 . . . . . . Cadete femenina  . . . . . . 1998-1999  . . . . . . . 1 milla
11:55  . . . . . Cadete masculino  . . . . . . 1998-1999   . . . . . . . 1 milla
12:05  . . . . . Popular femenina  . . . 1997 y anteriores  . . . . . 1 milla
12:05 . . . . . Popular masculino  . . 1997 y anteriores  . . . . . 1 milla
12:20  . . . . . Minis ‘A’ femenina   . . . . . . . . 2006  . . . . . 500 metros
12:25 . . . . . Minis ‘A’ masculino  . . . . . . . . 2006  . . . . .5 00 metros
12:35 . . . . . Minis  ‘B’ femenina  . . . . . . . . 2007  . . . . . 400 metros
12:40  . . . . Minis  ‘B’ masculino  . . . . . . . 2007 . . . . . . 400 metros
12:50 . . . . . Minis  ‘C’ femenina  . . . . . . . . 2008 . . . . . . 300 metros
12:55  . . . . Minis  ‘C’ masculino   . . . . . . . 2008 . . . . . . 300 metros
13:05 . . . . . Minis  ‘D’ femenina  . . . . . . . . 2009  . . . . . 200 metros
13:10  . . . . Minis  ‘D’ masculino    . . . . . . 2009  . . . . . 200 metros
13:20 . . . . . Minis  ‘E’ femenina  . . . . . . . . 2010  . . . . . . 100 metros
13:25  . . . . Minis  ‘E’ masculino   . . . . . . . 2010  . . . . . . 100 metros

PROGRAMA MILLA ESCOLAR
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Curso monográfico de ‘zumba’
Dirigido a mayores de 18 años.
Lugar: gimnasio 1 del polideportivo munici-
pal José Caballero.
Fechas y horario: martes y jueves, del 5 de
noviembre al 19 de diciembre. De 20:30 a
21:15 h.
Precio: adultos empadronados: 57,40
euros, y no empadronados: 86,80 euros.
Abono Deporte: 20% de descuento.

Curso monográfico de billar
INICIACIÓN AL BILLAR ARTÍSTICO
Jóvenes de 13 a 17 años y adultos.
Del 4 al 15 de noviembre: jóvenes, de 19 a
20 h, y adultos, de 20 a 21. En la Casa de las
Asociaciones.
Precios: jóvenes empadronados: 26 euros;
jóvenes no empadronados: 39 euros; adul-
tos empadronados: 41 euros; y adultos no
empadronados: 61,50 euros. Abono Depor-
te: 20% de descuento.

Curso monográfico de tiro con arco
Jóvenes de 12 a 17 años y adultos.
Sábados del 2 al 30 de noviembre. Gimnasio
del CEIP Antonio Machado 
Precios: jóvenes empadronados: 26 euros;
jóvenes no empadronados, 39 euros; adul-
tos empadronados, 41 euros; y adultos no
empadronados, 61,50 euros. Abono Depor-
te: 20% de descuento.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
ACTIVIDADES DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
PLAZAS LIBRES DE NIÑOS:

- PABELLÓN LUIS BUÑUEL
Gimnasia rítmica: de 5 a 12 años.

- RESTO DE INSTALACIONES
Kárate, yudo, hockey sobre patines, atletis-
mo, tenis, tenis de mesa, balonmano, fútbol
sala, fútbol femenino, gimnasia rítmica y
ajedrez.

PLAZAS LIBRES DE JÓVENES Y ADULTOS:
Gimnasia de mantenimiento, taichi, aeróbic,
yoga, tenis y snooker.

ACTIVIDADES DE ABONO DEPORTE DE PAGO
EXTRA
PLAZAS LIBRES DE NIÑOS:
Kárate: miércoles y viernes, de 19 a 20 h, y
viernes, de 18 a 19. 
Taekwondo: martes y jueves, de 17 a 18 h.
PLAZAS LIBRES DE JÓVENES Y ADULTOS:
Pilates: lunes y miércoles, de 14:30 a 15:30
y de 21 a 22 h.
Yoga: grupos de lunes y miércoles, martes y
jueves, viernes, y sábados.
Kárate: martes y jueves, de 21 a 22 h, y
miércoles y viernes, de 20 a 21.
Yudo: martes y jueves, de 19 a 20 y
de 20 a 21 h.
Tai-jitsu: martes y jueves, 20 a 21 h.
Pádel: consultar horarios.

BREVES. CICLOCROSS. Diego Pablo Sevilla,
del EnBici Alcobendas, ganó las pruebas
de ciclocross de Burgos del fin se semana
en categoría júnior. El ciclista de Alcoben-
das se impuso tanto en la prueba de
Medina de Pomar como en la carrera de
Villarcayo.
Y el día 26 se disputará en Alcobendas el
II Ciclocross G.P. Bicicleta Enbici, que se
correrá por el Parque de Andalucía. La
prueba comienza a las 9:30 horas.

ESGRIMA. 200 competidores han partici-
pado durante el fin de semana en el II Tor-
neo Nacional Villa de Alcobendas de
esgrima. El torneo se disputó en categoría
cadete, masculina y femenina, en las ins-
talaciones del CREA en el Pabellón Centro,
con presencia de tiradores de toda Espa-
ña y de Portugal. Por parte del CREA, la
mejor clasificada fue Henar Fernández,
que finalizó entre las ocho mejores pero
que no pudo luchar por las medallas.
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BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas - 
Globalcaja Quintanar
Sábado 26 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

BALONMANO
División de Honor Plata
BM Alcobendas - 
Amenábar ZKE
Sábado 26 - 18 h.
Pabellón de Los Sueños.

FÚTBOL
Juvenil
Alcobendas Levitt - Getafe
Domingo 27 - 17 h.
Campo Valdelasfuentes. 

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - 
AD Torrejón
Sábado 26 - 18 h.
Campo Navarra. 

1ª Femenina
Unión Alcobendas - 
Camarma 
Domingo 27 - 18 h.
Campo Largo Caballero.

1ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Sporting Hortaleza
Domingo 27 - 11 h.
Campo Navarra. 

2ª Aficionado
Atlético Chopera - 
Olímpico Rosillo
Domingo 27 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

2ª Aficionado
Atlético Concilio -
Talamanca
Domingo 27 - 11 h.
Campo Óscar Molina.

3ª Aficionado
Atlético Alcobendas -
Bustarviejo
Domingo 27 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Intersoccer - 
Juventud Sanse
Domingo 27 - 11 h.
Campo Largo Caballero. 

RUGBY
División Honor ‘B’
Alcobendas Rugby - 
CAU Madrid
Sábado 26 - 13 h.
Las Terrazas.

TENIS DE MESA
Primera Nacional
Alcobendas TM - 
Círculo de Amistad Tenerife
Sábado 26 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BREVES. GIMNASIA RÍTMICA. El Club Gim-
nástico Alcobendas-Chamartín ha clasifi-
cado a dos de sus conjuntos para el cam-
peonato de España base de gimnasia rít-
mica, que tendrá lugar en Guadalajara los
días 23 y 24 de noviembre, tras finalizar
en tercera y cuarta posición en el control
celebrado el 20 de octubre en Arganda del
Rey, donde participaron los mejores clu-
bes de la Comunidad de Madrid. 
Previamente habían ganado el Torneo
Maite Nadal de gimnasia rítmica en cate-
goría cadete. Esta prestigiosa competición

se ha disputado en su tercera edición en
Guadalajara, con la participación de más
de 300 gimnastas. Además del triunfo de
las cadetes en la modalidad de cinco aros,
las gimnastas infantiles finalizaron en
cuarta posición en tres aros y dos cintas.
El club es una fusión de los clubes Gimna-
sia Rítmica Alcobendas y Chamartín y
entrena en el polideportivo municipal.

TAEKWONDO. Tres medallas de oro y una
de bronce es el balance de los taekwon-
distas de la Escuela de Jesús Tortosa en el
Open Internacional de Toulouse, celebra-
do los días 19 y 20 de octubre. 
Alicia Román, Jesús Tortosa y Marcos
Caballero lograron subirse a lo más alto
del podio, logrando la medalla de oro en
sus respectivas categorías tras ganar
todos sus combates de forma espectacu-
lar. Tamara Gutiérrez ganó la medalla de
bronce y Paula Cerro obtuvo un meritorio
quinto puesto. Para cerrar estos resulta-
dos, Marcos Caballero recibió el premio al
mejor deportista masculino del campeona-
to, siendo el segundo año consecutivo en
que el ARATA se lleva este galardón, tras el
conseguido por Jesús Tortosa en 2012.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Auxiliar de enfermería y cui-
dadora infantil cuida niños,
mayores y servicio domésti-
co, fin de semana. 619 211
499.
Auxiliar de geriatría atiende
a mayores, limpio comunida-
des, conserje. 636 099 903.
Maestro de Educación Infan-
til y Primaria da clases de
infantil hasta ESO. 686 915
571.
Plancho, cuido niños, lim-
pio, sábados. 672 352 567.

Chica trabaja por horas. 634
058 530.
Auxiliar sanitario cuida
mayores o limpiezas. 685
373 636.
Profesor de francés. 617 530
875.
Limpiezas, cuido mayores,
niños. 608 043 397.
Pequeños traslados, orde-
nación de trabajos domésti-
cos. 672 817 302.
Electricista, fontanero, alba-
ñil. 651 639 464.
Externa, cuido niños, plan-
cho, oficce, cocina. 638 281
375.
Labores de hogar, cuido
niños, mayores, dependien-
ta, teleoperadora. 653 395
069.
Labores de hogar, cuido
niños, mayores, teleopera-
dora, dependienta. 620 781
754.
Cuido ancianos, cocino, lim-
pio portales, llevo niños al
colegio. 602 448 746.
Clases de geografía, historia
del arte y apoyo a ESO,
bachiller. 665 539 602.
Tareas del hogar, cuido ancia-
nos, niños. 630 045 244.
Cuido mayores, niños. 646
740 095.
Cuido niños, mayores, limpio
portales, oficinas, casa,
plancho. 625 128 592.
Maestra en Lengua Extranje-
ra da clases de conversa-
ción, preparación al First,
deberes. 637 969 569.
Cocinero para casas. 687
587 516.
Oficial 1ª electricista-solda-
dor. 679 221 407.
Transportista, mudanzas.
607 702 534.
Clases de conversación en
inglés. 657 422 525.
Clases de arreglos, remode-
lación e iniciación a la costu-
ra. 690 843 792.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho, cocina. 689
044 562.
Limpiezas, plancha, cuido
niños, mayores. 611 310 780.
Estudiante de Psicología da
clases de matemáticas,

conocimiento del medio e
inglés a primaria; cuido
niños. 633 285 122.
Externa, labores de hogar.
91 229 73 32.
Tareas de hogar, externa.
630 366 461.
Tareas de hogar, cuido niños,
mañanas. 699 076 958.
Ayudante de cocina, limpie-
zas, office. 657 363 908.
Limpiezas, empleada de
hogar, cocina de bar. 615
404 923.
Cuido mayores, externa,
interna. 652 735 778.
Limpiezas, cuido niños,
plancho. 608 356 348.
Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, jardinero,
ayudante de albañil, limpio
portales, pintor, cuido mayo-
res. 680 845 004.
Limpio portales, casas, plan-
cho. 658 823 356.
Plancho, llevo y recojo
niños. 677 329 107.
Cuido mayores. 602 469
506.
Limpiezas, cuido niños,
mayores. 626 604 984.
Profesora da clases de
matemáticas, física, química,
biología, sintaxis a ESO y
bachiller. 639 629 548.
Externa, cuido niños, mayo-
res, mañanas. 622 679 951.
Externa, recojo niños de cole-
gio, tardes. 91 203 65 59.
Limpio casas, oficinas, cuido
mayores, niños. 699 290
762.
Limpiezas, plancha, maña-
nas. 698 304 738.
Conductor, mozo de alma-
cén, abrillantador de suelos.
672 334 000.
Cuido niños, mayores. 627
093 750.
Limpio casas, plancho, cuido
niños, mayores, tardes. 679
724 151.
Limpio, plancho, llevo y trai-
go niños de colegio, masa-
jes. 657 757 413.
Conductor (todos los car-
nés), jardinero. 616 850 980.
Cuido mayores, niños, limpio
casas, portales, oficinas.
626 285 433.

Fisioterapeuta cuida mayo-
res. 680 389 552.
Esteticista. 91 006 31 68.
Universitaria da clases de
matemáticas hasta bachille-
rato y apoyo de inglés. 617
642 855.
Estudiante de Ingeniería
Informática da clases de
matemáticas a ESO. 600 670
079.
Monitora sociocultural, coci-
nera, tardes y sábados
mañana. 687 949 022.
Licenciada en Filología Ingle-
sa y diplomada en Magiste-
rio de Lengua Inglesa da cla-
ses de inglés. 637 461 056.
Pintor, albañil, electricista,
pladur, carpintero. 630 228
121.
Limpiezas, servicio domésti-
co, cuido niños, mayores.
628 405 370.
Oficial 1ª albañil, pintor, jar-
dinero, cuido mayores. 688
465 956.
Limpio, plancho, recojo
niños del colegio. 632 049
455.
Limpio, plancho. 622 356
888.
Llevo, recojo y cuido niños,
mayores. 91 651 41 81.
Externa, plancho, cocino.
622 301 589.
Mantenimiento, jardinero,
reponedor, conductor, peón,
electricista. 626 187 018.
Servicio doméstico, limpio
portales, oficinas, cuido
niños, mayores. 629 928
999.
Señora trabaja por horas.
677 695 833.
Licenciado en Hispánicas da
clases de lengua e inglés y a
bachiller de latín y filosofía.
660 073 856.
Tareas de hogar, acompaño
a mayores. 669 076 670.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, cocina, tardes. 608 371
996.
Ayudante de peluquería.
628 681 526.
Chófer, jardinero, mozo de
almacén. 630 912 034.
Carpintero, ebanista. 618
927 981.

Electricista, fontanero, pin-
tor, albañil. 680 282 388.
Profesor titulado da clases
de inglés. 659 075 072.
Tareas de hogar, cuido
niños, plancho, limpio casas,
portales. 698 646 819.
Cuido niños, mayores, lim-
piezas. 688 434 079.
Cuido niños, mayores, coci-
no, plancho. 688 201 210.
Externa, mañanas. 672 536
144.
Clases de yoga, pilates,
reiki, nutrición. 653 677 910.
Cuido niños, ancianos, mani-
puladora, camarera, limpie-
zas. 659 064 515.
Auxiliar administrativa, offi-
ce, contaplús, facturaplús,
mañanas. 630 035 416.
Limpio casas. 667 964 092.
Masajes terapéuticos. 692
681 635.
Maestra de Primaria da cla-
ses a primaria. 637 003 005.
Mujer trabaja por horas. 698
229 479.
Pintor. 672 535 746.
Chica trabaja por horas o jor-
nada completa. 626 956
453.
Limpiezas, cuido personas
mayores, plancho. 608 468
650.
Educadora cuida niños. 676
327 987.
Estudiante de 2º de Mate-
máticas da clases de mate-
máticas, inglés y químicas
hasta 2º de bachillerato. 658
219 908.
Estudiante de último curso
de Ingeniería da clases a de
matemáticas, física y quími-
ca a primaria y ESO. 646 493
828.
Vigilante, conserje, electri-
cista, fontanero, mensajero.
672 521 965.

VIVIENDAS
VENTAS

Apartamento en Marina
d’Or, 1ª línea. 606 947 529.
Piso, 3 habitaciones, baño
con ventana, cocina amue-
blada, armarios, tarima, cli-

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
selección sigue abierto.

Técnico de laboratorio.
Nivel alto de inglés.
Experiencia en análisis
con HPLC. 
mariam@pharmactive.eu 
Técnico en maquinaria
industrial farmacéutica.
Disponibilidad para via-
jar. Nivel alto de inglés.
oscarpara@gmail.com
Comercial con carné de
conducir y ofimática al
que le guste el deporte
para trabajar en empresa
de tiro con arco. arcohis
torico@gmail.com.
Esteticién con formación
de grado medio o supe-
rior para la zona de Alge-
te. Jornada completa o
parcial. 626 285 830.
Asesoras de estética,
contrato mercantil, for-
mación a cargo de la
empresa. 675 742 657.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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malit, calefacción individual,
terrazas. 125.000 €. 659 164
893.
Chalé en Ávila, 4 habitacio-
nes, 2 baños, calefacción,
trastero, jardín con parcela
de 750 m., 619 251 168.
Piso, 2 habitaciones, baño,
salón, cuarto de estar, coci-
na equipada, armario.
110.000 €. 610 726 366.
Dúplex en El Molar, 2 habita-
ciones, salón, cocina amue-
blada, baño, aseo, terraza,
tendedero, plaza de garaje.
620 430 125.
Piso, 3 habitaciones, baño,
trastero, terraza, calefacción
central y aire. 608 709 515.
Piso, ascensor, reformado.
606 368 160.
Piso, 3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
piscina, trastero. 647 283
934.
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios, baño, 2 terrazas, traste-
ro. 125.000 €. 646 771 531.
Piso, 3 habitaciones, 2
baños, piscina, garaje.
134.000 €. 616 927 509.

ALQUILER
Habitación a chicas. 659 212
912.
Habitación a persona sola.
680 440 820.
Piso, 3 habitaciones. cale-
facción. 650 €. 666 841 266.
Habitación a chica con pisci-
na y gimnasio. 300 €. 91 661
44 36.
Habitación a persona sola,
televisión, wifi. 649 396 612.
Habitación a mujer. 220 €,
todo incluido. 678 512 591.
Dúplex en Algete, 4 habita-
ciones, 2 baños, cocina
amueblada, armarios, plaza
de garaje. 650 €. 686 076
736.
Piso en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones, patio,
cocina equipada, baño con
ducha hidromasaje. 600 €
más fianza. 680 482 947.
Piso en Miraflores de la Sie-
rra. 91 844 44 57.
Piso, 3 habitaciones. 650 €.
91 663 80 88.

Habitación grande, internet,
calefacción. 799 800 575.
Busco piso, 3 habitaciones,
2 baños. 550-600 €. 699 800
575.
Habitación a dos chicas,
internet, calefacción. 646
740 095.
Habitación a persona sola.
679 599 426.
Habitación a pareja o perso-
na sola. 688 281 149.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 690 218 681.
Habitación a hombre, dere-
cho a salón, cocina y baño.
220 €+gastos. 680 389 553.
Habitación a persona sola.
696 374 753.
Dúplex en Madrid. 450 €.
609 030 366.
Habitación a pareja. 280 €.
O a persona sola. 220 €, gas-
tos incluidos. 688 200 403.
Piso, 3 habitaciones, cocina
amueblada y electrodomés-
ticos, calefacción, aire. 700
€, comunidad incluida. 629
301 183.
Apartamento de lujo en
Madrid, 1 habitación, baño,
amueblado con electrodo-
mésticos, garaje, trastero,
gimnasio, portero físico. 800
€. 617 436 272.
Habitación a persona sola o
pareja no fumadores. 280 €,
internet opcional. 696 643
534.
Busco piso, 2 habitaciones.
660 959 310.
Habitación a no fumad@r.
215 €, gastos incluidos. 672
334 000.
Habitación con armario y
cama a no fumad@r. 711 763
019.
Habitación para persona
sola o pareja. 688 250 188.
Habitación con terraza. 230
€, gastos incluidos, internet
y teléfono. 647 251 512.
Habitación grande a perso-
na sola o pareja. 698 304
738.
Piso, 3 habitaciones. 91 841
45 20.
Habitación a persona sola.
260 €, gastos incluidos. 690
148 830.

Piso en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones. 450
€, comunidad incluida. 654
087 707.
Habitación a pareja, inter-
net. 622 301 589.
Habitación. 651 761 730.
Apartamento en San Sebas-
tián de los Reyes, plaza de
garaje. 600 €. 654 970 316.
Habitación a chica o pareja
para librar. 679 389 463.
Habitación a mujer. 200 €,
gastos incluidos. 626 956
453.
Busco piso, 3-4 habitacio-
nes, nóminas. 608 468 650.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, 2 baños. 629
€. 639 358 436.
Busco piso, 2 habitaciones.
450 €. 672 334 000.
Apartamento con TV y wifi
para chica/s en fin de sema-
na 120 € y 200 €. 677 197
907.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo con opción a compra
imprenta, por jubilación. 91
662 13 81.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Hacienda. 615 846 753.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid y vendo
otra en la Plaza de la Artesa-
nía. 8.300 €. 617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla y otra en la Plaza
de la Artesanía. 627 035
579.
Vendo plaza de garaje en c/.
Constitución. 651 754 632.
Alquilo despacho compar-
tiendo gastos. 656 980 544.
Alquilo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 680
593 458.
Alquilo local instalado de 45
m. en c/. Ruperto Chapí. 676
110 915.
Alquilo plaza de garaje zona
C.C. Pablo Iglesias. 608 114
611.
Alquilo plaza de garaje de
moto junto a C.C. Pablo Igle-

sias. 20  €. 629 217 747.
Vendo plaza de garaje doble
en c/. Marqués de la Valda-
via. 654 829 896.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de España. 80 €.
635 767 280.
Alquilo plaza de garaje,
zona “Pintores”. 60 €. 91 661
07 41.
Vendo plaza de garaje en c/.
Jarama. 8.100 €. 636 728
873.
Alquilo plaza de garaje en el
Paseo de la Chopera. 636
094 082.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía. 65 €.
620 283 950.
Alquilo plaza de garaje,
zona centro. 617 230 382.
Alquilo oficina de 45 m,
equipada con mesas, sillas,
etc., junto al Bulevar Salva-
dor Allende o por puestos de
trabajo. 630 026 256.
Alquilo local de 28 m. en
San Sebastián de los Reyes,
equipado, 2 escaparates.
678 408 620.
Vendo plaza de garaje con
anclaje de moto en c/. Dolo-
res  Ibárruri. 663 724 558.
Alquilo local en esquinazo,
50 m., en c/. Manuel de
Falla. 666 429 342.
Vendo plaza de garaje ,
zona “Pintores”. 647 283
934.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Empecinado. 91 623 94
55.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 617 822 294.
Vendo bar en Zaragoza. 91
653 81 49.
Vendo plaza de garaje en el
Parque Félix Rodríguez de
la Fuente. 13.500 €. 630 134
939.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 699 220
348.
Alquilo plazas de garaje en
c/. Dolores Ibárruri. 91 293
92 36.
Alquilo plaza de garaje,
zona Plaza de la Artesanía.
660 298 061.

Alquilo local acondicionado
en c/. Ruperto Chapí. 607
228 657.
Vendo parcela en Talamanca
del Jarama. 619 573 615.
Alquilo parcela con casa en
Urbanización Peñarrubia.
609 222 010.

VEHÍCULOS
Mercedes Colas 200 D; Seat
1.800 ranchera, año 1971
bifaro; Seat 600; moto
Guzzi. 670 641 414.
Saab 93 TID, 97.000 km,
julio 2007. 7.500 €. 600 358
573.

VARIOS
Sofá cama de 3 plazas y
chaislonge; mueble de TV y
mesita de teléfono. 91 661
23 41.
Perdido pasaporte “Michael
Brayan”. 683 190 375.
Anillos, pulseras, pendien-
tes. 608 637 701.
Bicicleta de carrera, talla 53.
630 518 243.
Deseo me regalen ropa de
invierno para niña de 11-12 y
para niño de 2 años y otros
accesorios. 603 185 658.
Deseo me regalen ropa de
niños de 5-6 años. 678 191
062.
Nevera, lavadora, microon-
das y canapé con colchón.
689 754 675.
Placa de acero inoxidable
con 4 fuegos; dormitorio de
90; mesa de cristal. 91 651
41 81.
Mesa de centro de
110x60x47; mesitas auxilia-
res. 607 768 482.
Perdida documentación de
moto Kawasaki zona Parque
de Andalucía. 600 286 307.
Arco de tiro y escritorio. 91
661 55 50.
Traje de neopreno competi-
ción, talla 38. 693 486 615.
Bicicleta de competición
Vitus, talla 51. 670 641 414.
Dos lotes de silla y mesas
de hostelería. 91 650 48 61.

1232 Pag 28-29 De todo un poco.  24/10/13  15:12  Página 29



PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• TEATRO:
Mitad y Mitad. Con Pepón Nieto y Paco Tous. Sábado 2 de noviembre, a las 20
h. Domingo 3 de noviembre, a las 19 h. Precio: 11 y 16 €. 
Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
También en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
• EXPOSICIONES:
- Luto, de Carlos Aires. Instalación, fotografía y vídeo. 
- Colección Cidoncha. Colección de Fotografía Alcobendas.
- Cánticos de lo posible, de Fernando Díaz Ge. Pintura/dibujo. 
Horario: de lunes a sábado, de 11 a 20 h.
CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484  16 85.
• EXPOSICIÓN:
- Dos conectados, de Paz Guadalix y Daniel Bodas. Grabado y pintura. 
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20.
CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• CINE EN FAMILIA:
- El secreto del libro de Kells. Domingo 27 de octubre, a las 12 h. Precio: 1,50 €. 
Entradas: en el TACA y en el C.C. Pablo Iglesias, y una hora antes de la proyección.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

DEL 25 DE OCTUBRE AL 1 DE NOVIEMBRE
De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chopera, 71 (excepto el
día 26, en c/. Marqués de la Valdavia, 131-133, y el
31, en la Avenida de la Ermita, 2) y  San Vicente, 6.  
De 23 a 9:30 h: Avenida de la Ermita, 2.

Ayuntamiento @ALCBDS_Ayto
Empleo @ALCBDS_Empleo
Deportes @ALCBDS_Deportes
Casa de la Mujer @ALCBDS_CMujer
Centro de Arte @ALCBDS_Carte
Participación @ALCBDS_Partciu 
Taca @ALCBDS_Taca
Mediatecas @ALCBDS_Mediatec
Imagina @ALCBDS_Imagina
Conecta @ALCBDS_Conecta
Salud @ALCBDS_Salud
Comercio @ALCBDS_Comercio
Policía Local @ALCBDS_Policia
Asociaciones @ALCBDS_Asociaci
Consumo @ALCBDS_Consumo

Cines 
Del 25 al 31 
de octubre.

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Entradas en
902 221 622. 
www.cinesabaco.com

CUERPOS 
ESPECIALES
INSIDIOUS
GRAN PIANO
PRISIONEROS
GRAVITY
CAPTAIN PHILLIPS
EL MAYORDOMO

TURBO
EL QUINTO PODER
2 GUNS
UNA CUESTIÓN DE
TIEMPO
TURBO
RUNNER RUNNER
ZIPI Y ZAPE 
Y EL CLUB DE LAS
CANICAS
LAS BRUJAS DE
ZUGARRAMURDI

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Entra-
das en ServiCaixa 902
333 231.
www.cinesa.es

CAPTAIN PHILLIPS
EL MAYORDOMO
EL QUINTO PODER
GRAND PIANO
GRAVITY 
INSIDIOUS
LA MIRADA DEL
AMOR
LOBEZNO INMORTAL
LOS JUEGOS DEL.. 
PRISIONEROS
TURBO
UNA CUESTIÓN DE
TIEMPO
ZIPI Y ZAPE 
Y EL CLUB DE LAS
CANICAS
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DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25

18 H. LA ESFERA

TARDES  DE BAILE DE

MAYORES

Entradas: 1,02 €.

VIERNES 25

18:30 H. CENTRO CULTU-

RAL PABLO IGLESIAS 

CONFERENCIA ASOBIDE

Con motivo del Día
Mundial de la Salud
Mental, Guillermo
Lahera Forteza hablará
sobre Cognición social
en el trastorno bipolar.

VIERNES 25

19:30 H. CENTRO CULTU-

RAL PABLO IGLESIAS 

PRESENTACIÓN DE LIBRO

Ángel Fernández de
Cano presenta El día
después del Windsor,
novela de intriga y
humor.

VIERNES 25

19:30 H. CENTRO DE ARTE 

CONCIERTO EN ACÚSTICO

Actuación de Sara y
Kike & Lobo, proyecto
musical de fusión fla-
menca. Entrada libre. 

VIERNES 25

20 H. CASA DE LAS 

ASOCIACIONES

CINE INVISIBLE

Famelia organiza un
ciclo en versión origi-
nal. http://cineinvisi-
blevo.wix.com/cinein
visible.

VIERNES 25

20 H. LA ESFERA

SEMANA CULTURAL DE

ASTURIAS

Presentación de Albo-
rada, de Flavio Benito.

VIERNES 25

22 H. LA ESFERA

NOCHES  DE BAILES DE

SALÓN

Se comenzará con
una clase de baile
avanzado, conducida
por Israel, a las 22 h.
Entradas: 4,50 €.

SÁBADO 26

12 H. CENTRO DE ARTE  

FOTOGRAFÍA

Visitas guiadas gra-
tuitas a las exposicio-
nes Colección de
Fotografía Cidoncha,
donada a la Colección
Alcobendas, y Luto,
de Carlos Aires. Hay
que estar a la hora de
inicio en el hall del
Centro de Arte. 

SÁBADO 26

19 H. CENTRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS 

SEMANA CULTURAL DE

ASTURIAS

Aldebarán representa
Mentirijillas, obra de
teatro costumbrista.

SÁBADO 26

20 H. LA ESFERA 

CONFERENCIA

Organizada por la
Xuntanza de Galegos,
Alicia García hablará
sobre Hábitos de ali-
mentación saludable.

SÁBADO 26

20 H. LA ESFERA 

GALA BENÉFICA

Organizada por la
Asociación Mujeres
en Carnaval y la Fun-
dación Ana Valdivia
para niños con paráli-
sis cerebral. Entrada:
siete euros.

DOMINGO 27

11 H. CALLE CARLOS

MUÑOZ RUIZ 

MILLA ESCOLAR

Una de las citas de
mayor tradición en
Alcobendas celebra
su vigésimo cuarta
edición. Inscripcio-
nes: el mismo día,
previo pago de dos
euros.

DOMINGO 27

12 H. CENTRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS 

CINE EN FAMILIA

Proyección de El
secreto del libro de
Kells. Entradas a 1,50
euros, en taquilla
desde una hora antes.

MARTES 29

18 H. CENTRO DE ARTE  

CUENTACUENTO

A partir de diversos
cuentos infantiles
que tratan el tema de
los miedos y los
monstruos, niños de
3 a 7 años dan sus
primeros pasos en el
mundo digital.

MIÉRCOLES 30

14:30 H. RESTAURANTE

SILK (AV. OLÍMPICA, 9) 

COMIDA-COLOQUIO

Organizada por El
Club de la Tertulia,
con Fernando Jáure-
gui de invitado, quien
hablará sobre Educa
2020: la revolución es
la educación. Precio:
30 euros. Confirma-
ción: 91 662 03 15.

JUEVES 31

17 H. CENTRO DE ARTE  

CINE INFANTIL

El alucinante mundo
de Norman. Entrada
gratuita, en la taqui-
lla, desde 30 minutos
antes.

JUEVES 31

17 H. CENTRO DE ARTE  

CHARLA

Sobre La historia del
cine de terror y de los
miedos del ser huma-
no a lo largo del siglo
XX, a cargo de Carlos
García Miranda y de
Luis Muiño. Entrada
libre.

SIETEDÍAS | 31

En su primera edición, se han seleccionado
para su proyección 17 cortos y seis largome-
trajes de terror, fantásticos y de ciencia fic-
ción. Entre las películas se encuentran las
españolas Escóndete y Los inocentes.
Además, hay concursos de relatos, microrre-
latos, charlas y conciertos. Entradas gratis
desde una hora antes. El programa comple-
to se puede consultar en
www.lamanofest.com. Toda la información
está también en el facebook LaManoFest.

Festival ‘La Mano’: cine de terror
Del domingo 27 al jueves 31.
17 y 20 h. Centro de Arte
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