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Descuentos en el alquiler de
los locales municipales de
Fuente Lucha

Campaiia de Recogida Vuelve el Concurso de Carmen Machi y Pere
de Juguetes, el 16 y 17  Escaparates de Arquillué, en ‘Quién
de noviembre Navidad: apiintate teme a Virginia Woolf’
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El pasado 25 de octubre, la
asociacion ASOBIDE organi-
zd una gran conferencia.
Quiero felicitar a todos los
miembros de la asociacidn
por la organizacion de esta
actividad y, desde mi mas
humilde opinidn, el tema
central que se planted, ‘los
estigmas sociales’, se abor-
d6 de una forma positiva y
efectiva.

Aunque queda mucho traba-
jo al respecto en la socie-
dad, poco a poco se van
consiguiendo avances con-
tra esta idea con actos como
el realizado por ASOBIDE, lo
cual demuestra una vez mas
que un ser humano que
padece cualquier patologia
mental puede tener una cali-
dad de vida igual o superior

gue una persona que no
padezca dicha patologia.
Quiero transmitir mi mas
inmensa gratitud por haber
disfrutado de una genial
tarde, en la que, ademas,
aprendi nuevos y relevantes
conceptos. Enhorabuena por
la coordinacion de tal even-
to y por el gran ponente que
intervino.

Garikoitz Jiménez

Queria felicitar a los vecinos
de la Avenida de la Magia
por la estoicidad y el aguan-
te con que llevan las obras
de la Universidad Popular de
Alcobendas. Tres anos inin-
terrumpidos de polvo,
camiones, grias, generado-
res eléctricos... y ruidos,

sobre todo, mucho, mucho
ruido, que ha llegado a su
culmen con la ampliacion
del horario de trabajo a los
sabados por la mafiana. En
este mismo plazo de tiempo,
estos vecinos han visto aca-
bar 4 promociones de
viviendas (+ de 300 vivien-
das). Por eso queria hacer
extensible mi felicitacion al
responsable del proyecto de
la Universidad por haber
elegido un edificio de una
Gnica planta. Sélo Dios sabe
cuantos afios habria que
haber invertido para hacer
uno mayor...

Ana Rosa Salgado

Madre de dos hijos, trabaja-
dora, luchadora y querida
por todos los que la cono-

ESPELC

SABADO 16 DE NOVIEMBRE
Horario:

LUGAR
Centro Civico Anabel Segura
(Avenida de Bruselas, 19).

De 10a14:30yde 16 a 19 horas.

| AL

PROGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA
CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES

NECESITAMOS alimentos no perecederos

articulos de higiene de primera necesidad,
alimentos infantiles y panales.

iY PRODUCTOS NAVIDENOS!
NECESITAMOS juguetes nuevos o en buen

estado, cuentos y libros de lectura (no se aceptaran
libros de texto, enciclopedias o coleccionables).
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cen, esta mujer tiene que lidiar
dia tras dia con la indefensidn
que el juzgado de Alcobendas la
impone. Su expareja la somete a
un acoso que todo el mundo ve,
excepto el juzgado, que colabo-
ra para que él continiie con su
venganza por haber ‘sido deja-
do’. Esta mujer, habitual en el
juzgado por razones absurdas
que entran a tramite para luego
resultar falsas, necesita que el
juzgado abra los ojos y preste
atencién a las denuncias que
mete a tramite. Necesita justi-
cia. Necesita no tener que desti-
nar sus recursos a estas causas.
Necesita sonreir y disfrutar de
sus hijos en un pais donde se
defienda a las personas honra-
das.

Tu hermana

Poema del Nifio del Puerto dedi-
cado a los cuatro grandes del
flamenco y de la cancién espa-

fiola. Y eso es verdad, porque ha
muerto el rey de la copla, como
era Manolo Escobar, y, hoy, en el
tablao del cielo cantando estan
sus canciones. Nos ilumina por-
que yo me quedo con mi gran
amigo Antonio Molina, que Dios
lo tenga en lo mas grande de la
gloria. Dedicado a todos los
grandes artistas de Espafa.
Antonio Lopez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
o0 su correo electronico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nmero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera convenien-
te, y no se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan
denuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

’ Tuits de #Alcobendas

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
Gran dia para jovenes deportistas, gran dia para Alcobendas. Hoy entre-

gamos las 100 becas fundal.

Elena Sanchez @Elena24sanchez

@ALCBDS_Ayto Los conductores de Alcobendas agradeceriamos la
reparacién de los tres agujeros que hay en el tunel del paseo de la

Chopera.

Planeta Ciencias @PlanetaCiencias

Al final se retiraron las nubes para dejarnos disfrutar del eclipse en

#Alcobendas.

Chafalladas @Chafalladas

Gracias @ALCBDS_Comercio @CarnesRivas ayer tuvo éxito los
#miercoleslocos de #Alcobendas en nuestro centro.

Paloma Monzonis @pixoncita79

Gracias por vuestro trabajo diario, por vuestra profesionalidad, simpatia

y colaboracion @ALCBDS_Policia.
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DESARROLLO ECONOMICO | El martes 12 de noviembre: ‘Getting Contacts Export Madrid’
Jornada para empresas: contactar con entidades de

mas de 50 paises sin salir de Alcobendas

La apertura de nuevos mer-
cados fuera de nuestras
fronteras es una de las opor-
tunidades con las que cuen-
tan las empresas para dar
un vuelco a su negocio. Por
este motivo, el Ayuntamien-
to y la Asociacion de Empre-
sarios de Alcobendas (AICA)
organizan Getting Contacts
Export Madrid, una jornada
sobre la internacionaliza-
cion, logistica y cooperacion
en exportacion. Sera el pré-

ximo martes, 12 de noviem-
bre, de 9:30a 14 h, en el
Centro de Arte Alcobendas,
y los interesados en inscri-
birse o informarse pueden
hacerlo a través de getting-

La jornada se realizara a
modo de networking y los
asistentes tendran progra-
madas 10 reuniones, con
agenda hecha a medida
100%, con especialistas 'y

los intereses de la empresa,
con la posibilidad de esta-
blecer contactos con entida-
des de mas de 50 paises, en
una sola mafana y sin salir
de Alcobendas. Esta espe-
cialmente dirigida a exports
managers que quieran loca-
lizar especialistas en nue-
vos mercados, a pymes que
quieran iniciarse en la
exportacion o a interesados
en la consolidacién de mer-
cados, y también a distribui-
dores, consultores especia-
listas y operadores de logis-
tica internacional.

Mas informacion: departa-
mento de Comercio, Des-
arrollo Econémico y Empleo

contacts.com. distribuidores que retnan (teléfono 91 659 76 00).
Este mes, comercio y arte, de lamano | ¢.inario
‘Movimiento, danza

La Asociacion Norte de Mujeres Empresarias (ANOME), en
colaboracion con el Ayuntamiento, pone en marcha una
nueva iniciativa, la campana Noviembre-Arte. El objetivo es
dinamizar el comercio local y dar a conocer a jévenes artis-
tas mostrando sus obras en 20 establecimientos de
ANOME. Hasta el 30 de noviembre se podran ver y disfru-
tar, en una veintena de comercios locales, las obras de
jovenes artistas de diferentes disciplinas que estan en los
Gltimos cursos de la carrera de Bellas Artes. Para hacer
mas sencillo el recorrido, los clientes podran encontrar un
mapa-guia en los establecimientos participantes y en dis-
tintos espacios municipales, como el Ayuntamiento.

El premio para la obra mas votada consistira en la oportu-
nidad de exponer en el Centro de Arte Alcobendas. Las
votaciones a la obra ganadora se pueden realizar a través
de facebook (facebook.com/anome.es). Entre los votantes
se sortearan dos entradas para el Museo Reina Sofia. Esta
actividad cuenta con fondos FEDER.

y expresion corporal’

La danza libre y expresiva
propone escuchar el ritmo
que marca nuestro cuer-
po, dejarnos llevar por la
masica y mostrar aquello
que nos apetece expresar
en ese momento.

Fecha: 16, 17 y 23 noviem-
bre, de 10:30a 14:30 h, en
la Casa de las Asociacio-
nes. Precio: 30 €.
Informacion e Ins-
cripcion: UPA, de
8:30a14yde16a

20h, yenelSAC
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DESARROLLO ECONOMICO | Para emprendedores y generadores de empleo
Descuentos en el precio de los alquileres de

los locales municipales de Fuente Lucha

El Ayuntamiento aplicara
descuentos en el alquiler de
los locales de propiedad
municipal situados en Fuen-
te Lucha a emprendedores y
generadores de empleo.
Esta medida persigue objeti-
vos prioritarios para el equi-
po de gobierno como son la
activacion econémica de la
ciudad y el fomento del
empleo y del impulso
emprendedor. “Ayudara a
equilibrar y consolidar esta
zona residencial del Distrito
Norte, la urbanizacién Fuen-
te Lucha, incentivando la
instalacion de nuevas activi-
dades, especialmente de
comercio y de servicios a los
vecinos. Estos locales son
estratégicos y su ocupacion
dard mucha vida a Fuente
Lucha”, ha manifestado el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa.

Podran beneficiarse de un
50% de descuento durante
dos afos en el alquiler de
estos locales, con la posibi-
lidad de prérroga por un ter-
cero, los emprendedores
generadores de empleo,
personas que comienzan un
negocio con una antigiie-
dad maxima de dos afos,
personas paradas con una
idea de negocio viable y
emprendedores jévenes con
un buen proyecto.

De un 40% de alquiler
durante dos afios se podran
beneficiar las empresas ya

formadas con intencion de
ampliar su negocio y que

sean generadoras de
empleo neto aumentando
su plantilla. A aquellas
empresas que no cumplan
los requisitos anteriores
pero sean en si mismas un
generador de dinamizacion
se les aplicara entre un 10y
un 20% de descuento
durante dos afios.

Otras medidas de impulso y
apoyo a las empresas que
se instalen en los locales de
Fuente Lucha propiedad del
Ayuntamiento son:

- Bonificaciones sobre el
ICIO, la tasa de basurasy
otros impuestos, que se
realizaran conforme a lo
establecido en las ordenan-
zas fiscales.

- Campana durante los dos
primeros anos de promo-
cién comercial de la zona.

- Asesoramiento sobre la
tramitacion de licencias

Firma del convenio entre el
Ayuntamiento de Alcobendas y
EMVIALSA para el desarrollo
econdmico de Fuente Lucha.

para la puesta en marcha de
la actividad.

- Apoyo para la realizacion
de un plan de negocio del
proyecto para la blsqueda
de financiacion y formacion
empresarial especifica.

- Colaboracion e intermedia-
cién en caso de ser necesa-
rio y seguimiento continuo
por parte de colaboracion.
Las personas y empresas
interesadas en estos alqui-
leres deben ponerse en con-
tacto con Emvialsa (c/. Car-
los Mufioz Ruiz, 7; teléfono
91 490 08 92), donde se les
informara de los locales dis-
ponibles y podran recoger
el dossier con toda la infor-
macion sobre la adjudica-
cién de estos locales. En la
actualidad, hay disponibles
10 locales.



Concurso de Escaparates de
Navidad: inscribete

Con el objetivo de animar a
los vecinos a recorrer las
zonas comerciales en Navi-
dad vy, con ello, apoyary
dinamizar el comercio de
proximidad, el Ayuntamien-
to -junto con la Camara Ofi-
cial de Comercio e Industria
de Madrid y la Asociacion de
Empresarios AICA, en cola-
boracion con las asociacio-
nes de comercio de Alcoben-
das ANOME, Zona Comercial
Constitucién y Las Tiendas
del Centro- pone en marcha
el Concurso de Escaparates.
Todos los comercios partici-
pantes tendran una difusion
especial en los soportes de
informacién municipal, tanto
en los tradicionales (revista
de Navidad, SietediaS...),
como en los digitales (alco-
bendas.org, emprendealco-

bendas.org, redes sociales,
etc.). El montaje de escapa-
rates debera efectuarse los
dias 9 y 10 de diciembre y el
jurado visitara los comercios
del 11 al 13 de ese mes. Las
fotos de los escaparates se
exhibiran en alcobendas.org
y en el portal emprendeal-

cobendas.org, donde
podran ser votadas del 14 al
17 de diciembre.

Las inscripciones pueden
realizarse hasta el miércoles
27 de noviembre a través
del SAG, en la delegacion de
la Camara de Comercio e
Industria de Madrid o en la
sede de AICA (ambos se
encuentran en el Parque
Comercial Rio Norte, carrete-
ra de Fuencarral, km. 1), por
fax (91 654 83 48 6 91 659
76 18) 0 por correo electroni-
co en promocioncomer-
cial@aytoalcobendas.org.
La solicitud puede descar-
garse de la web municipal,
donde esta la informacion
completa.

Curso ‘Escaparatismo Especial Navidad’

NIVEL AVANZADO

Objetivos: aprender los conocimientos y técnicas mas ade-
cuadas para realizar escaparates navidefios y mostrar la
importancia del escaparate navidefo y las claves para
mejorar la imagen del comercio durante Navidad.

Fecha: del 18 al 28 de noviembre, de lunes a jueves, de 15
a17 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: departamento de Comercio, Desarro-

llo Econémico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 oo
(extensiones 2303 y 2301). desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.

JORNADA COMPLETA
DESDE:

111695 € / mes!!!

Plazas Limitadas
[Consultar condiciones)

Isla de La Palma, 2 ¢ S.S. de los Reyes
91 663 68 86 » www.vitalia.es
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IMAGINA | Es gratis hasta el 30 de noviembre de 2013
Renueva el ‘Abono Joven B’ por la

nueva tarjeta de transporte piblico

La nueva tarjeta de transporte
plblico es una tarjeta sin con-
tacto que sustituye al actual
Abono Transportes. Asi
podras moverte mas facil-
mente y mas rapido. Sirve de
soporte a los titulos de trans-
porte emitidos por el Consor-
cio Regional de Transportes,
gue se pueden cargar en caje-
ros automaticos habilitados,
maquinas automaticas del

metro, estancos y, proxima-
mente, por internet y moviles.
Los jovenes que dispongan
de Abono Transportes Joven B
podran solicitar gratuitamen-
te (hasta el 30 de noviembre)
la renovacion por la nueva tar-
jeta de transporte publico en
Imagina, de forma cémoday
cercana, de lunes a viernes,
degai1gyde17a21h,ypor
internet en www.tarjetatrans-
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portepublico.es, de forma
rapida y sencilla. Tanto en la
tramitacion on line como en
Imagina, deberas completar
una solicitud y aportar una
fotografia reciente, en colory
tamano pasaporte, y una
fotocopia de la tarjeta Abono
Transportes actual, del docu-
mento de identidad (DNI,
pasaporte o permiso de resi-
dencia) y, en su caso, del
documento que acredite la
condicién de familia numero-
sa o de discapacidad.

Si se tramita en Imagina,
podra elegirse la recogida de
la tarjeta en este servicio
municipal o por correo en el
domicilio.

Los nuevos usuarios Gnica-
mente podran solicitar la tar-
jeta por internet y abonar cua-
tro euros, el precio que costa-
ra la renovacion del Abono
Transportes Joven B a partir
del1de diciembre de 2013.

Asamblea del Distrito Centro-
Encuentros con el alcalde

La Asamblea del Distrito Centro es un érga-
no de participacién de caracter anual y
abierto que, junto a los Encuentros con el
Alcalde (espacio con el que se fusiona en
esta edicion de 2013), servira para recoger
todas las sugerencias, propuestas e inquie-
tudes que los vecinos deseen plantear tanto
al alcalde como a la concejal del distrito y a
otros concejales del equipo de gobierno.
Fecha: lunes 11 noviembre, a las 18:30 h, en
el Centro Municipal La Esfera.

Los vecinos, empresarios, trabajadores o
colectivos del distrito que deseen acudir, pue-
den contactar con la sede del Distrito Centro:
Plaza del Pueblo, 1-12 planta, teléfono 91 659
76 00 (extensiones 4449 Y 4335); correo elec-
trénico distritocentro@aytoalcobendas.org.

Curso ‘Como se elabora
un plan financiero’

PYMES, AUTONOMOS Y EMPRENDEDORES
Objetivos: mostrar cdmo elaborar un plan
financiero para la puesta en marcha de un
negocio; identificar los principales indicado-
res financieros que se deben tener en cuen-
ta, y mostrar las principales fuentes de
financiacion a tener en cuenta para la crea-
cién de una empresa y cuales son las id6ne-
as para nuestro plan de negocio.

Fecha: del 20 al 22 de noviembre, de 17 a 20
h, en el Punto de Encuentro Empresarial
(carretera de Fuencarral, km. 1-12 planta).
Inscripcion: departamento de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo. Telé-

fono: 91 659 76 oo (extensiones

2303 Yy 2301). desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.
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CULTURA [ Particulares y empresas pueden participar en su patrocinio

Comienza la instalacion del Gran Belén
Municipal en el Ayuntamiento

recreando su rica vegeta-
cion y efectos de agua.

Apoyo econémico

Vecinos y empresas pueden
colaborar patrocinandolo.
Las aportaciones han de
ingresarse en la cuenta
2100 1907 21 0200083925
(La Caixa), a nombre de
Asociacién Cultural Taller
del Arte, poniendo en el
concepto: Patrocinio Belén

Ya se han iniciado los traba-
jos de montaje del Gran
Belén Municipal, que se
podra ver en el Patio de
Encuentros del Ayuntamien-
to en Navidad. El afio pasa-
do, alrededor de 50.000
personas contemplaron el
belén inspirado en la trilo-

gia El Sefior de los Anillos vy,
en este, se espera una cifra
similar. La Asociacién Cultu-
ral Taller del Arte, encargada
del montaje, ha optado por
continuar la linea esceno-
grafica y este ano nos tras-
ladara a los bellos paisajes
de la pelicula El Hobbit,

Municipal 2013. Asimismo,
pueden ponerse en contac-
to con el director del belén,
Ramodn Palomo, a través del
teléfono 656 478 371.

Los patrocinadores aparece-
ran en todos los soportes
informativos y publicitarios
del belén.

CONCURSO DE FOTOGRAFiA. E| Cen-
tro de Nuevas Tecnologias Conect@ con-
voca el Il Concurso de fotografia y tecno-
logia para mayores de 14 afios registra-
dos en dicho centro. Seg(n las bases, que
se pueden consultar en conecta.alcoben-
das.org, las imagenes deberan estar rela-
cionadas con la ciencia o las nuevas tec-
nologias y Alcobendas. Se presentaran a
través de Conecta Alcobendas (Facebook),
@Conectalcob (Twitter) o el correo conec-
ta@aytoalcobendas.org, hasta el 10 de
enero de 2014. Las tres mejores se lleva-
ran de premio una tablet Kindle Fire HD de
siete pulgadas, una camara Olympus VR-
360 de 16 megapixeles y el libro La narra-
cion fotogrdfica: Ensayo y reportaje
visual, de Michael Freeman.

CONDUCCION EFICIENTE. Para atender la
gran demanda de esta formacion especi-
fica, el Aula de Educacién Ambiental
impartird un nuevo curso gratuito de
conduccién eficiente el viernes 29 de
noviembre. La sesion formativa, de 16 a
19 h, tendra dos partes: una primera,
tedrica, para que los alumnos aprendan
técnicas para reducir el consumo de
combustible tanto en carretera como en
ciudad, y una segunda, para poner en
practica los conocimientos adquiridos
por las calles de Alcobendas. La inscrip-
cion se realizara desde el lunes 11 de
noviembre, hasta completar las plazas,
en el Aula de Educacion Ambiental (Ave-
nida Olimpica, s/n), de 17 a 19 h.
Teléfono: 91 661 80 96.



SOLIDARIDAD | También se recogeran alimentos para
‘Llenamos la Despensa’

El sabado 16 y el domingo 17
de noviembre, Campaiia de
Recogida de Juguetes
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También pueden ser dona-
dos cuentos y libros de lec-
tura (no, libros de texto,
enciclopedias o colecciona-
bles), que se destinaran a la
ONG AIDA Books, entidad
que se ocupa de recaudar
fondos para realizar proyec-
tos solidarios en distintos
lugares del mundo.

Ademas de recibir juguetes
y cuentos, los mismos dias
16 y 17 de noviembre y en el
mismo horario, se recoge-
ran alimentos para distri-
buirlos dentro del programa
Llenamos la Despensa del

Jugar es un derecho de
todos los nifios. Sin embar-
go, hay muchas familias
que no pueden hacer reali-
dad los suefios de sus hijos
en una época tan especial
como es la Navidad.

Por este motivo, un afio
mas, el Ayuntamiento solici-
ta la colaboracion de todos
los vecinos de Alcobendas,

una manera ejemplar, para
conseguir hacer felices a
todos aquellos ninos que se
encuentran en situacion
desfavorecida.

Pueden ser donados jugue-
tes nuevos o en buen esta-
do de conservacion, que
seran entregados durante
las fechas navidefas a los
nifos que los necesiten a
través de diversas ONG.

mes de diciembre. Este pro-
grama esta destinado a las
familias de Alcobendas que
estan pasando por un mal
momento econémico.

El sabado 16 de noviem-
bre, de 11 a 20 h, y el
domingo 17, de 11 a 14, se
recogeran los juguetes en
la calle Isabel Rosillo, 4.

que siempre responden de

CHARLA SOBRE SALUD CARDIOVAS-
CULAR. Con motivo de la Semana de la
Ciencia, la consulta de Riesgo Cardiovas-
cular del Hospital Infanta Sofia, conscien-
te de la importancia que tiene la informa-
cion al paciente, organiza la charla La
importancia de la dieta en el paciente con
riesgo cardiovascular el jueves 14 de
noviembre, a las 17 h, en el salén de
actos del hospital. Sera impartida por
Yolanda Hernandez, doctora adjunta del
departamento de Nefrologia, y Esther
Martinez, enfermera del departamento
del Endocrino, y moderada por el doctor
Fernando de Alvaro, jefe del Servicio de
Nefrologia del HUIS. Se realizara un taller
de medicion del indice de masa corporal y

perimetro abdominal a todos los partici-
pantes que estén interesados.

ALUMNOS SOLIDARIOS. La Fundacidn Colegio
Base para el Desarrollo de la Educacion ha
entregado a Save the Children la recauda-
cién obtenida por las familias y alumnos del
centro el pasado curso. Los alumnos de 42
de ESO que participan en el proyecto soli-
dario recaudaron mas de 9.500 euros a tra-
vés de fiestas, sorteos, la carrera solidaria,
venta de tarjetas de Navidad..., que seran
destinados a los proyectos de la ONG en
Niger. Save the Children, a su vez, present6
el video conmemorativo del 102 aniversario
de la carrera solidaria, en la que el Colegio
Base lleva colaborando desde el principio.
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SALUD | El lunes 11, en la Casa de la Asociaciones

Jornada sobre trastorno bipolar

La Asociacion ASOBIDE, con
la colaboracién de la Funda-
cién Mundo Bipolar, organi-
za el curso La formacion:
una herramienta para la
recuperacion y la lucha con-
tra el estigma para instruir a
afectados de trastorno bipo-
lar en el conocimiento de su
problema de salud mental y
los sintomas, y que trabajen
contra el estigma y el auto-
estigma que sufren.

El curso comenzara con una
jornada de puertas abiertas
en la que participaran, entre
otros, la jefa del Servicio de
Salud Mental de Alcoben-
das y San Sebastian de los
Reyes, Maria Luisa Zamarro,

con la ponencia La impor-
tancia del Asociacionismo
en salud mental; el psiquia-
tra adjunto en el Centro de
Salud Mental de Alcoben-
das encargado del progra-
ma Trastorno Bipolar, Igna-
cio Millan Lozano, que
hablara de El proceso de
recuperacion en el Trastorno
Bipolar; y por parte de la
Fundacién Mundo Bipolar,
Guadalupe Morales Cano,
con la ponencia Sobrepo-
nerse a la adversidad: la
resiliencia en salud mental.
La jornada tendra lugar el
lunes 11 de noviembre en la
Casa de las Asociaciones, a
las 10:30 h.

ALCOHOLISMO.
Con motivo del Dia Mun-
dial Sin Alcohol, la Aso-
ciacion Cultural de Alco-
hélicos de Alcobendas
(ACAA) organiza una jor-
nada sobre el deterioro
cognitivo por consumo
de alcohol y el alcoholis-
mo en la familia, que
tendra lugar el jueves 14
de noviembre, en la Ciu-
dad Deportiva Valdelas-
fuentes, a las 19 h. Tam-
bién organiza el viernes
15 de noviembre, de 10 a
18 h, la campana infor-
mativa Dia Sin Alcohol,
con dos mesas informa-
tivas instaladas en la
Plaza Mayor y en la
Plaza del Pueblo.

‘Hysteria’

Jueves 14 de noviembre, a las 18 horas.
entro Cultural Pablo Iglesias. Salén de actos.
Precio: 1,05 euros.

Venta de entradas: 11, 12 y 13 de noviembre,

de 16,3012 20 horas, en los centros de mayores,

y el 14 de noviembre, una hora antes de la proyeccion,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

]
ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

Es unaiiniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio
con Lilly Espana para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Veluntaries acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.
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SALUD | Jornadas de Prevencion y Diagndstico de la Osteoporosis, el 27 y 28 de noviembre

Por unos huesos fuertes y sanos

RN EREE
® o ot

Los dias 27 y 28 de noviem-
bre se celebran las Jornadas
de Prevencion y Diagndstico
de la Osteoporosis, con
informacién sobre los Qlti-
mos avances en torno a esta
enfermedad y la realizaci6n
de centenares de densitome-
trias dseas gratuitas a muje-
res de Alcobendas de 45
afios o mas. Las jornadas
estan organizadas por el
Ayuntamiento en colabora-
cién con la Fundacion Hispa-
na de Osteoporosis y Enfer-
medades Metabélicas Oseas
(FHOEMO).

Jornada informativa

El miércoles 27 esta prevista
una jornada informativa con
la intervencidn de especialis-
tas de prestigio que aborda-
ran, de forma comprensible
y amena, cuestiones como
una alimentacion saludable
y los habitos de vida que la
mujer debe adoptar para
prevenir la osteoporosis. Las
charlas tendran lugar de 10 a
14 h en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Se aconseja
la inscripcion a las charlas

por la importancia de dispo-
ner de informacion, algo cru-
cial para conseguir una ade-
cuada prevencion o el trata-
miento de la enfermedad.

Densitometrias

Las pruebas de densitome-
tria se realizaran los dias 27
y 28 de noviembre en la Uni-
versidad Popular de Alco-
bendas, previa peticion
imprescindible de citay
hora, teniendo preferencia
las mujeres que no se
hayan realizado la prueba
en ediciones anteriores. Las
densitometrias son indolo-
ras e inofensivas y se reali-

zan en el pie, por lo que es
importante llevar calzado
facil de quitar y evitar
medias o pantis.

La osteoporosis es una
enfermedad especialmente
frecuente en las mujeres a
partir de la menopausia. Se
calcula que en la Unién
Europea, cada 30 segundos
se produce una fractura
O6sea relacionada con la
enfermedad.

Las inscripciones comienzan
hoy viernes, 8 de noviembre,
para las mujeres de Alcoben-
das que se hacen la densito-
metria por primera vez, y el
18 de noviembre, para quie-
nes ya se han hecho la prue-
ba antes. Para inscribirse,
deben llamar al Servicio de
Atencion Ciudadana marcan-
do el o010 (llamada local) o el
91 484 31 99 (desde fuera de
Alcobendas o movil) y tienen
de plazo hasta el 26 de
noviembre. Las plazas son
limitadas y el dia y hora se
concederd por riguroso
orden de llamada.

DIABETES. Con motivo del Dia Mundial de la Dia-
betes, la asociacion de diabéticos de Alcobendas reali-
zara el jueves 14 de noviembre pruebas de glucemia, de
10a 14y de 17 a 19 h, en el Centro Comercial La Vega
(Avenida Olimpica, 9) y en el Centro Comercial La Vifa
(Avenida de la Sierra, 24, San Sebastian de los Reyes). Y
el viernes 15 organiza la charla informativa Sexualidad
del varon y disfuncion eréctil en personas con diabetes,
a cargo de Cristina Martinez Gomez, psic6loga-sexdloga
de la Asociacion Espaiola de la Salud Sexual, en la Casa
de las Asociaciones, a las 19 h.



12 | SIETEDIAS

SALUD | El 20 de noviembre, con conferencias sobre diferentes aspectos de la enfermedad

Jornada ‘Alcobendas frente al cancer’

El cancer es una de las prin-
cipales causas de muerte en
Espafia. Uno de cada tres
varones y una de cada cua-
tro mujeres seran diagnosti-
cadas de cancer a lo largo
de su vida. Sin embargo,
aproximadamente el 40%
de los canceres puede pre-
venirse.

Los avances cientificos y
tecnolégicos de los dltimos
anos han proporcionado
nuevos conocimientos
sobre prevencion, diagnos-
tico y tratamiento del can-
cer. Hoy sabemos que cier-
tos habitos de vida suponen
un factor de riesgo y pue-
den contribuir a un aumen-
to de la probabilidad de
padecer la enfermedad. Si
usted o una persona allega-

da tiene cancer, le interesa
conocer pautas para abor-
dar mejor la enfermedad y
su tratamiento.

El miércoles 20 de noviem-
bre, la Asociacién Espaiola
Contra el Cancer (AECQO), la
Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO) y
el Ayuntamiento de Alco-
bendas organizan la jornada
Alcobendas frente al cancer,
abierta a todos los ciudada-
nos y personas interesadas.
Profesionales médicos de la
AECC y otros especialistas
de prestigio impartiran las
conferencias divulgativas El
cdncer hoy: evolucion y
perspectivas; Aspectos psi-
cologicos y atencion psico-
l6gica al enfermo de cdncer;
El cdncer de prostata, pre-

vencion y diagnéstico, y Ali-
mentacion en la prevencion
del cancer.

También esta prevista un
mesa redonda donde AECC
y ASACO en Alcobendas
daran a conocer la actividad
de sus asociacionesy su
aportacion al beneficio de
enfermos y familiares.

La jornada se desarrollara
de 10 a 13:30 h, aproxima-
damente, en el salén de
actos de la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes.

Es necesario realizar una
inscripcion gratuita por
razones de control de aforo
[llamando al Servicio de
Salud municipal, teléfono
91 663 70 01, extensidn
4016 (mafanas, de lunes a
viernes).

Conferencia sobre el cancer hereditario

Existen 200 entidades clinicas diferentes en
las que se hereda la posibilidad de padecer
cancer; todas ellas tienen un enorme
impacto personal y familiar. Aunque en su
mayoria son poco frecuentes, en su conjun-
to presentan una parte sustancial, en torno
al 5%, por lo que su impacto poblacional
resulta importante. De ello hablara el doc-
tor Miguel Urioste Azcorra, jefe de la Uni-

dad de Cancer Familiar del Centro Nacional
de Investigaciones Oncolégicas, en la con-
ferencia organizada por la Universidad
Popular dentro de las actividades de la
Semana de la Ciencia. Bajo el titulo Cuando
el cdncer es hereditario. Diagndstico y
manejo clinico, se hablara de la necesidad
de identificar y evaluar a estas personas o
familias y como el establecimiento de medi-
das de prevencién y deteccién precoz con-
tribuye a disminuir la mortalidad, a la vez
que evita costes sanitarios innecesarios,
restringiendo las medidas de seguimiento
solo a aquellos que las necesitan.

La conferencia tendra lugar el lunes 11 de
noviembre, a las 10:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, con entrada libre y hasta
completar el aforo.



XX Aniversario de la Casa de Asturias y celebra-

cion de la fiesta de ‘L’Antroixu’

La Casa de Asturias conmemora el sabado 16, a las 19 h, en
La Esfera, el vigésimo aniversario de su fundacién y celebra
L’Antroixu, fiesta tipica asturiana en la que, en los hogares
familiares, se comen castafias asadas, junto al picadillo de la
matanza del cerdo. Habré actuaciones del grupo de baile
Andolina, la banda de gaitas Respingo y el grupo Respinguin
Folk. También se rendira un homenaje al expresidente del
Consejo de Comunidades Asturianas, Manuel de la Cera. Asi-
mismo, se ofrecera a los asistentes una degustacion de
empanada con un vasin de sidra y castainas asadas.

CURSO. De formacion para
asociaciones, el jueves 14, de
18 a 21 h, en Conect@ (Casa
de las Asociaciones), organi-
zado por el Ayuntamiento con
la colaboracién de AJIA, sobre
crowdfounding, forma de
financiacion colectiva o micro-
mecenazgo en la Red para
apoyar actividades de tipo
social o artisticas. Inscripcio-
nes: en c.asociaciones@ayto-
alcobendas.org. Teléfono: 91

65373 78.

CLASES. Organizadas por la
Asociacion Barrio del Pilar, de
sevillanas (iniciacion), pilates,
maquillaje, costura, gimnasia
de mantenimiento y baile de
salén. Informacion: ¢/. Mala-
ga, 50. Teléfono: 91 011 03 99
(tardes).

ARTESANIA. La Asociacidn de
Artesanas tiene plazas libres

en los cursos de artesania
diversa, tapices, encaje de
bolillos, restauracion, tapice-
ria, pintura en tela, bisuteria,
goma eva, repujados, punto y
ganchillo, jaboneria, patch-
work y costura. Teléfono: 677
461 208.

MERCADILLO. Organizado por
la Casa de Murcia, con ropa 'y
regalos para Navidad y Reyes,
en la Casa de las Asociacio-
nes. El viernes 15, de 17 a 21
h; y el sdbado 16 y el domingo
17,de11a14yde17a 21

MANUALIDADES. Taller de arte
en telas, Arspitachum, organi-
zado por Sarasvati, los séaba-
dos, de 17 a 20:30 h, en la
Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 91 652 18 8o.

SALIDA A MADRID. La Asocia-
cion Barrio del Pilar organiza
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el 1 de diciembre una visita al
Jardin Botanico, visita guiada
al Madrid castizo y comida en
restaurante. Precio: socios,
30 €uros; no socios, 45 euros.
Informacion: ¢/. Malaga, s5o.
Teléfono: 91 011 03 99.

TANGO Y MILONGA. Clases
impartidas por Waslala los
sabados por la tarde. Teléfo-
no: 650 411 295.

FUTBOL. El Atlético Concilio
admite ninos de 6 a 14 anos
para sus equipos de diversas
categorias. Interesados: ir al
campo Oscar Molina o llamar
al teléfono 695 617 575.

DANZA ORIENTAL. Raksaché
abre nuevos grupos de inicia-
cion a la danza oriental. Lunes
y/o jueves, de 18 a 19 h. Telé-
fono: 629 275 954.

FOTOGRAFIA. La asociacidn
fotogrdfica 50 mm, A Contra-
luz y Artistas del Pueblo orga-
nizan el /Il Concurso de Foto-
grafia Ciudad de Alcobendas.
Bases: en participaalcoben-
das.org/artistasdelpueblo.

TALLERES. Organizados por la
Asociacién TESIS, en colabo-
racion con Adilas y la UAM, el
miércoles 13 y el jueves 14, a
las 17:30 h, en el C.C. Pablo
Iglesias, sobre normalidad,
diversidad, igualdad de opor-
tunidades y derechos; y el
jueves 14,alas 11 h,enel C.C.
Pablo Iglesias, sobre mitos,
prejuicios y realidades acerca
de la sexualidad y afectividad
de las personas con discapa-
cidad. Teléfonos: 690 607 021

y 647 838 780.



MUSICA CLASICA | El viernes 15 de noviembre, a las 20 h.
‘Réquiem’, de Verdi, proximo
concierto de la Fundacion

Los amantes de la mdsica
clasica tendran el placer de
disfrutar del mejor Verdiy
de su Réquiem el préximo
viernes, 15 de noviembre, a

las 20 h, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas.

La Orquesta y Coro de la
Universidad Auténoma de
Madrid y la Coral Maestro

Barbieri interpretaran esta
obra en un espectaculo que
forma parte de la programa-
cion de la Fundacion Ciudad
de Alcobendas. La Misa de
Réquiem fue compuesta
hacia el aho 1873 en memo-
ria de Alessandro Manzone,
quien fuera uno de los inte-
lectuales mas importantes
de la Italia del Risorgimento.
Como solistas actuaran Car-
men Gurriaran (soprano),
Paz Martinez (contralto),
Fernando Cobo (tenor) y Fer-
nando Rubio (bajo).

Las entradas cuestan ocho
euros y pueden adquirirse
en las taquillas del Centro
de Arte Alcobendas.

La Coleccion Alcobendas de Fotografia, en Oviedo

La exposicion Luz Continua. Coleccion Alco-
bendas es una nueva e importante muestra
de la Coleccién de Fotografia, que recala
ahora en Oviedo, hasta el 23 de noviembre,
después de haberse podido ver en el Cen-
tro Andaluz de la Fotografia, en Almeria.

En esta ocasion, se expondra en el Centro
Cultural Cajastur, una sala emblematica,
situada en pleno centro de la ciudad y des-
tacada obra de la arquitectura asturiana de
principios de siglo, recuperada en 1998
para la actividad cultural.

VIDEOJUEGOS

COMPRA DESDE 1,95€ " %
VENDE LOS QUE NO USES #*"W'«

SUPERNOVA PS1 PS2 X360 N64 GBA
PS3 WII VITA 3DS

Travesia de Madrid 3 (junto al Ayto./\antiguo)
BUACT

www.supnova.es Qg%.,.

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94

Cl/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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Tras Amor, de Haneke, el
ciclo de cine en versién ori-
ginal Panorama Contempo-
rdneo continda con el brita-
nico Ken Loach y su excep-
cional comedia La parte de
los dngeles, rebosante
como toda su filmografia de
connotaciones sociales.

El prestigioso cineasta
cuenta como el giisqui
puede ser la redencion de
un grupo de jovenes marca-
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CINE | El jueves 14 de noviembre, a las 19 horas

Turno para la comedia ‘La parte
de los angeles’, de Ken Loach

dos por una gran desestruc-
turacién social. El grupo
encontrara la salvacién
inmediata a algunos apuros
econdémicos y también la
amistad como un importan-
te valor que dara sentido a
su existencia.

Los vecinos podran disfru-
tar de esta interesante y
divertida pelicula el jueves
14 de noviembre, a las 19 h,
en el Auditorio del Centro
de Arte Alcobendas, que
cuenta con un sistema de
proyeccién y sonido de
gran calidad. Las entradas
se venderan desde las 18 h,
al precio de tres euros, en
la taquilla del centro.

Titulos de gran calidad

El ciclo Panorama Contem-
pordneo muestra a través
de nueve peliculas de gran
calidad las dltimas tenden-
cias del trabajo cinemato-
grafico mas actual. Las cin-
tas vienen avaladas por los
festivales internacionales
mas importantes e invitan a
la reflexién del espectador.
Con una periodicidad men-
sual, los préximos titulos
son: Martes, después de
Navidad, El mundo es nues-
tro, Amor bajo el espino
blanco, La noche mds oscu-
ra, Dias de pesca en Patago-
nia, A puerta fria y Un asun-
to real.

Aviso importante

La Policia Local informa que, por seguridad y
durante el tiempo que duren las obras que el
Canal de Isabel Il esta llevando a cabo en la
calle Begonia, el tramo de esta calle com-
prendido entre las calles Hiedra y Jazmin que-
daréa en sentido (nico hacia Jazmin.
Asimismo, el tramo de calle Azalea compren-
dido entre la calle Jazmin y la Plaza del Soto
quedara en sentido Gnico ascendente hacia
la Plaza del Soto desde el lunes 11 de noviem-
bre y durante el tiempo que duren las obras
que el Canal esta llevando a cabo.

Servicio de mensajeria

El Ayuntamiento de Alcobendas va a contra-
tar un servicio de mensajeria para llevar
documentacién, expedientes y, puntualmen-
te, pequefa paqueteria con destino en el

95% a Madrid capital. La cantidad presu-
puestada anualmente para dicho servicio es
de 9.000 euros, pagandose en facturas men-
suales correspondientes a los trabajos reali-
zados por el contratista. La adjudicacién se
realizara a la oferta mas baja y que ofrezca
mayores garantias de solvencia. El contrato
tendra vigencia de un afio.

Mas informacién: evaquero@aytoalcoben-
das.org, indicando direccion electrénica o
postal donde recibirla.

La presentacién de ofertas debera realizarse
antes del 15 de noviembre a las 14:30 h.

Actividad del Grupo Integramujer

Aprende a defenderte Il. La Policia Local dara
el segundo taller de como defenderse

ante situaciones de riesgo. Martes 12

de noviembre, a las 17:30 horas, en

el Centro Civico Distrito Centro.
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dotaciones: dos plazas de garaje, &

terraza y trastero por vivienda.

Porque damos espacio a tu fami-
lia: mds de 110 m? construidos
por vivienda.
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des, como en la tarima flotante,
armarios en block...

Porque primamos el confort por
encima de todo y por eso inclui-
mos aire acondicionado, bomba
calor y frio y calefaccion indivi-
dual de gas natural.

Porque nos preocupa tu factura
de la luz y el medio ambiente.
Por eso se incluyen aislamientos

acusticos, ACS con apoyo solar...

Porque los que compraron en la
primera fase se lo han contado a
SuS amigos.
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| Es el turno de Druida, Huella, Lo mas crudo y Diego el de la Gloria

Cuatro obras en la XVI Muestra Local de Teatro

La XVI Muestra Local de Teatro entra en su
segunda semana con cuatro representacio-
nes en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Hoy
viernes, a las 20 h, Druida nos presenta £l
caddver del Sefior Garcia, una adaptacién
de la obra de Jardiel Poncela con una trama
disparatada y repleta de originales golpes
de humor.

El sdbado, dia 9, también a las 20 h, el Grupo
de Teatro Huella pone en escena Frankens-
tein, una adaptacion de la novela de Mary
Shelley, obra que no goza del mismo grado
de conocimiento como su titulo. Escrita a
principios del siglo XIX, su trasfondo sigue
vigente hoy. Hija de dos adelantados a su

época, la concibié de manera casual. De
viaje por Suiza con su marido, coinciden con
otros escritores y uno de ellos, Lord Byron,
propone que cada uno escriba un relato de
fantasmas, que solo Mary Shelley terminé.
La historia es bien conocida.

El domingo 10, a las 12:30 h, Lo mas Crudo
Laboratorio de Investigacion Teatral pre-
senta el espectaculo de cabaret Chocolate
sexi, una creacion del propio grupo. Se
trata de un brillante show musical, diverti-
do, dinamico y lleno de sorpresas, que hace
pasar al pdblico un rato de risas, emocio-
nes y disfrute.

El viernes 15, a las 20 h, la Asociaciéon Cul-
tural Diego el de la Gloria participa en la
muestra con la obra Estrellados, de Roberto
Martin Navarro. En esta vida, unos nacen
con estrella y otros, estrellados. En el
mundo de los actores, nunca se sabe cual
de los dos eres. Estrellados, una satira
cruenta sobre el mundo de las artes visua-
les, es el cuarto espectaculo de esta com-
pafia, creada en Alcobendas en 2010.

Las entradas cuestan 3,50 euros y se pue-
den comprar anticipadamente en las taqui-
llas del Teatro Auditorio y del C.C. Pablo
Iglesias, y el mismo dia de la obra, antes de
su inicio, en el centro donde se represente.

Concierto de la Banda Municipal para festejar Santa Cecilia

La Banda Sinfénica Municipal conme-

mora la festividad de Santa Cecilia,

patrona de la mdsica, con un concierto,
el domingo 17, a las 12:30 h, en La Esfe-
ra. En la primera parte del programa
interpretara las composiciones Dauder
(PD), de S. Lope; Continental Overture,
de J. de Meij, y Rhapsody for Eupho-
nium and Band, de J. Curnow. Para la
segunda parte ha seleccionado Can-
cons de Mare, de R. Talens; El Mago de
Oz, de H. Arlen, y Pilatus, de S. Reine-
ken. Entradas: 1,50 euros.
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VIVIENDAS DE PROTECCION PUBLICA EN REGIMEN DE VENTA (VPPL)
Increible localizacion en pleno corazon de SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

3 DORMITORIOS + GARAJE + TRASTERO desde185.000€
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Solo durante este mes, un 10% de Descuento en tu Reforma
C/Quintana, 26 Madrid  info@reformadisimo.es www.reformadisimo.es
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CULTURA EN FAMILIA | El domingo 17 de noviembre, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio

Un espectaculo muy audiovisual
de ‘Alicia en el pais de las maravillas’

El pablico infantil disfrutara
de un musical de pelicula,
en el que se une el teatro
musical con el audiovisual,
con el espectaculo Alicia en

el pais de las maravillas, de
Tragaleguas Teatro.

Alicia es el hilo conductor
por el que pasan una infini-
dad de personajes que la

hacen vivir situaciones dis-
paratadas y ella aprende a
desenvolverse con facilidad
en todos los enredos a los
que es sometida. Una histo-
ria para ensefarnos valores
como la creatividad, el
juego, la empatia, aceptar a
los diferentes o formarse un
criterio propio.

Las entradas para esta obra
se venden al precio de 6 y 4
euros en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias,
en el teléfono 902 488 488
y en www.entradas.com.

‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10
y 14 aios, este sabado, dia 9, te propone-
mos ser monitor por un dia. Crearemos
actividades y juegos que luego se realiza-
ran en El Juguetdn. Todo, de manera dina-
mica y divertida. No se trata solo de crear
la actividad, también de ponerla en practi-
ca con los nifios. Ademas, tenemos la wii,
play, juegos de mesa... Una tarde muy
diferente, solo o con tus amigos, de 18 a
20 h, en el Centro de Arte Alcobendas. iTe
esperamos!

‘FIESTA DE LA CIENCIA’ Y ‘LABORATORIO CIEN-
TiFICO’. Los cientificos locos de Mad Scien-
ce traen a Alcobendas un espectaculo
para peques y mayores donde descubrir
juntos la ciencia. Realizaran experimentos
y demostraciones en las que la ciencia, el
entretenimiento y los valores sociales se
dan la mano para convertirlo en una histo-
ria emocionante. Esta Fiesta de la Ciencia
es gratuita y se celebrara el domingo 10

de noviembre, a las 12 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

También para publico familiar, las mediate-
cas proponen un Laboratorio cientifico
donde observar, formular hipétesis y expe-
rimentar para explicar un fenémeno. Dirigi-
do a nifos de 5 a 10 anos acompafnados
por un adulto, se realizara el sabado 16 de
noviembre, a las 17:30 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las inscripciones,
desde el lunes 11 de noviembre, en el SAC.

‘EL JUGUETON’. Pasaras una tarde de circo
en este espacio de ocio para ninos de 4 a
9 afios que se desarrolla los sabados, de
17:30 @ 19:30 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Viviras la experiencia de pertene-
ceraun circoy aprenderas su magico
mundo y varias disciplinas circenses:
mimo, malabares, juegos de clown, expre-
sion corporal y un taller de cintas. Hay 50
entradas infantiles gratuitas, que se
repartiran, desde las 17 h, en el centro.
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A165. ZONA CENTRO. Chollo, 90 m., totalmente reforma-
do, exterior, 3 dormitorios, bafio nuevo, salén independien-
te, terraza, puertas y ventanas nuevas. 125.000 €.

A150. FUENTE LUCHA. Nueva construccion, 4° planta,
ascensor, 2 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, exte-
rior, jardin, piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 159.000 €.
A255. MANUEL DE FALLA. Oportunidad, exterior, 3 dor-
mitorios, bafio y cocina totalmente reformados, 2 terrazas,
muy luminoso, para entrar a vivir. 134.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A082. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe, 85 m., 2°,
ascensor, 2 dorm., 2 barios, cocina amueblada con tendede-
ro, parqué, armarios empotrados, garaje incluido. 165.000 €.
B032. METRO BAUNATAL, 95 m., 12 planta, ascensor, 3
dormitorios, 2 bafios, gran cocina amueblada con office, sue-
los de tarima, trastero, garaje. 194.000 £€.

B908. DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 88 m,, 1°,
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, tarima,
armarios empotrados, terraza, zonas ajardinadas, trastero,
2 plazas de garaje. 219.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Ortopedia Técnica

Especialistas en:

Corsé

Férulas

Aparatos para la marcha
Ortesis y protesis

Plantillas por ordenador
Calzado ortopédico

Brazos y piernas artificiales

\

Ayudas tenicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Algquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ignacio Luace

Financiacién a 3 afios
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

C/ Alcala 123
Madrid
Tel: 91 57503 25

Avl Marques de la valdavia N® 131
(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tel: 91 662 51 36

VENDER
BEBE

AHORRA
DINERO

Calle de la Constituciéon n° 82
TIf: 695 989 064/ Email: alcobendas@babyeco.es

Consulta y
diagndstico
GRATUITOS

CLINICA

‘ Férula de descarga

*Oferta vilida
entregando

DENTAL

@i 89¢

ANTES 300€

este anuncio

ALCOBENDAS

PeValdelasfuentes, 14
9149017 60

i P2 Chopera, 27
I 916612224
L

C/ San Isidro, 4

S.5.DE LOS REYES

Avda. de Murcia, 1
91652 3152 916510288-9165217 59
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CULTURA | El sdbado 9 de noviembre, a las 20 horas

El clasico ‘Quién teme a
Virginia Woolf’, con Carmen
Machiy Pere Arquillué

Dos grandes del teatro
espanol, dos grandes acto-
res, Carmen Machiy Pere
Arquillué, se suben al esce-
nario del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas para
dar vida a los protagonistas

de ¢Quién teme a Virginia
Woolf?, que escribiera su
autor, Edward Albee, en
1962. Una historia que rela-
ta como ninguna el derrum-
be emocional de una pareja
durante una velada en la
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gue atienden a sus invita-
dos y que el gran piblico
recordard en su version
cinematografica interpreta-
da por Richard Burton vy Eli-
zabeth Taylor.

Un gran combate de boxeo
verbal, repleto de tension y
vértigo, con interpretacio-
nes antolégicas. Puro tea-
tro, en una version firmada
por José Maria Pou, y uno
de los grandes éxitos de la
temporada, que llena los
teatros de toda Espanay
que recala en Alcobendas el
sabado g de noviembre.

Las entradas se venden al
precio de 19 euros en el
patio de butacas y de 14 en
el anfiteatro. Las dltimas
localidades se pueden com-
prar en las taquillas del Tea-
tro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

CULTURA| El sdbado 16 de noviembre, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio

El flamenco mas innovador llega con Rafaela Carrasco

Los amantes del flamenco, la danza y los espectaculos innovado-
res y de calidad estan de enhorabuena. El sdbado 16 de noviembre
llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas la Gltima creacion
de la compaiiia de la bailarina y coredgrafa Rafaela Carrasco, que

ha trabajado con todos los grandes de Espaiia (desde Belén Maya a
Rafael Amargo).
Desde siempre, Rafaela ha estado muy interesada en la rela-
cién entre el baile y la misica a través de los instrumentos

musicales. Llega a Alcobendas con el espectaculo Con la
mudisica a otra parte, incluido dentro de la programacion del
XXVIII Festival Internacional Madrid en Danza. El piblico
podra disfrutar de un prestigioso grupo instrumental,
Camerata Flamenco Project, por detras de un falso telon,
con numerosos pasos a dos entre bailaor e instrumento,
en un espectaculo actual y muy interesante. Las entradas
se venden al precio de 16 y 11 euros en las taquillas del Tea-
tro Auditorio y del C.C. Pablo Iglesias, en el teléfono go2
488 488 y en www.entradas.com.
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CULTURA EN FAMILIA I Inscripciones: en el SAC
‘Los Rodriguez, una familia en

crisis’, teatro participativo

Con motivo de la celebra-
cién del Dia Universal de la
Infancia, Cultura en Familia
organiza la representacion
de Los Rodriguez, una fami-
lia en crisis, a cargo de la
compaiiia de teatro social
La Rueda, el viernes 22 de
noviembre, en el Centro de
Arte Alcobendas, a las 18 h.

Es una singular puesta en
escena donde el piblico
tiene la oportunidad de
conocer a una locuaz fami-
lia con hijos adolescentes y
de ayudarla a resolver
varios de los graves proble-
mas a los que tiene que
hacer frente. Pero, cuidado,
sus problemas son también

los nuestros.

Esta representacion teatral
es interactiva y participativa,
aportando una reflexion de
cdmo mejorar las relaciones
intrafamiliares, conociéndo-
nos un poco mas desde el
respeto y la comprensién.
Esta especialmente indicada
para familias con hijos de 13
a 16 afios que quieran cono-
cer cdmo trabajar los habitos
saludables en la adolescen-
cia de una forma lddica y dis-
tendida. Se recomienda que
los menores acudan junto a
sus padres e, igualmente, es
Gtil para educadores vy
mediadores. Se promovera
un debate entre los asisten-
tes en torno al consumo de
drogas de jovenes y adultos.
Es preciso inscribirse en el
SAC: a partir del lunes 11 de
noviembre, los empadrona-
dos, y desde el miércoles 13,
los no empadronados.

Viviendas con proteccion piblica
del Paseo de la Chopera

77 viviendas con proteccion piblica en régi-
men de Arrendamiento con Opcion a Com-
pra para Jovenes (VPPAOC)), promovidas
por Emvialsa, en el Paseo de la Chopera.
Tras el estudio de las alegaciones presenta-
das, el lunes 11 de noviembre de 2013 se
procedera a publicar los listados de admiti-
dos y excluidos definitivos al sorteo de la
presente convocatoria, estando disponibles
para su consulta en la web municipal
(www.alcobendas.org), asi como en la Ofici-
na de Gestion de Promociones de Emvialsa
(Avenida del Doctor Severo Ochoa, 45-22A),
en su oficina central (c/. Carlos Mufoz Ruiz,
7), en el tablén de anuncios del Ayunta-
miento y en las sedes de los distritos Norte,
Centro y Urbanizaciones.

SORTEO:

El lunes 16 de diciembre, a partir de las 18 h,
en la sala polivalente del Centro Municipal
La Esfera (Avenida Olimpica, 14), Emvialsa
procedera a sortear estas viviendas, asi
como a configurar el listado de reservas.

Si se encuentra entre los incluidos a sorteo y
desea acudir, tiene a su disposicién una invi-
tacion doble, hasta completar aforo, en la ofi-
cina central de Emvialsa, desde el 10 de
diciembre, de lunes a viernes, de 9 a 14 h.
Para recogerla, debe acreditarse como solici-
tante admitido a sorteo o persona autorizada.
Mas informacion: Oficina de Gesti6n de Pro-
mociones de Emvialsa (Avenida del Doctor
Severo Ochoa, 45-22A; teléfono 91 490 51
14; correo electrénico
fuentelucha@emvialsa.com), de

lunes a jueves, de 9:30a14yde15a

18 h, y los viernes, de 9:30 a 15.
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IMAGINA | Organizada por la Asesoria de Naturaleza para el sabado 23 de noviembre

Ruta micologica por el Pinar de Valsain

La Asesoria de Naturaleza propone una
actividad muy otofial para el sabado 23 de
noviembre: una ruta micolégica en la zona
del Pinar de Valsain para buscar algunos
tipos de setas habituales en este tipo de
bosque, con una idea divulgativa, disfrutan-
do del paseo y aprendiendo a identificar
algunas especies de hongos. La ruta no
tiene como objetivo recolectar setas, sino
disfrutar con ellas y con su entorno. El tra-
yecto, por sendas y campo a través, discu-
rrira por Los Cogorros, Arroyo del Telégrafo,
Casa de la Pesca, Camino de las Pesquerias
o valle del rio Eresma.

La salida estéa dirigida a jovenes de Alco-
bendas de 18 a 35 afios. Saldremos a las 9,
para estar de regreso en Alcobendas sobre
las 18 h. Esta actividad cuesta cinco euros,
incluyendo transporte en autocar, seguro y
guias acompanantes.

Las inscripciones se pueden realizar desde

el lunes 11 de noviembre, hasta cubrir pla-
zas, en Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18), de
lunes a viernes, de 9 a 14y 17 a 21 h. Las
plazas son limitadas y se cubriran por rigu-
roso orden de llegada. Mas informacion: en
el teléfono 91 659 09 57.

‘Coaching’ para emanciparse con éxito

Si tienes entre 18 y 30 afos y ganas de independizarte, te
puede interesar un curso gratuito organizado por el Ayun-
tamiento en el que podras pensar y preparar tu emancipa-
cion. El proyecto esta orientado a jovenes que quieran
emanciparse o que ya estén independizados y necesiten
una buena gestién y organizacién de sus habilidades y
recursos. Se trabajard mediante practicas y dinamicas de
grupo y el programa se divide en sesiones que abordan los
siguientes temas: Emancipacion, independencia y autono-
mia; Liderazgo personal y toma de decisiones; Nutricion y
salud; Gestion del tiempo y el dinero, y Cooperacion, com-
promiso y responsabilidad 100%. Quienes lo deseen ten-
dra a su disposicién un coach profesional y podran profun-
dizar de forma mas personalizada en su objetivo.

Los talleres son gratuitos y se llevaran a cabo los dias 25,
28y 29 de noviembre en Imagina, de 18 a 21 h.

Las inscripciones se realizan, presencial o telefénicamente
del 8 al 22 de noviembre en el SAC (teléfonos o10, para llama-
das locales, 0 91 484 31 99, desde méviles o fuera de Alco-
bendas), y en la Casa de la Mujer (teléfono 91 654 31 99).

PIPA. El Cubo de
Imagina muestra los tra-
bajos elaborados en un
taller con materiales
reciclados que organiza
la asociacién juvenil
Pipa. Mascaras de esca-
yola, de papel machéy
de aluminio y las fotos
realizadas en una yinca-
na fotografica podremos
verlas en El Cubo del 8
al 21 de noviembre. Pipa
es una asociacion de
ocio y tiempo libre que
actla con nifios de 3 a
16 afios potenciando
valores como la creativi-
dad, la imaginacion, la
igualdad...
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IMAGINA | Vales descuento para ‘La venganza de Don
Mendo’ del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas (TACA)

‘Imagina tu Noche in English’

Vuelve Imagina tu Noche in
English con peliculas subti-
tuladas en formato cine en
pantalla gigante, cenas en
restaurantes de la localidad,
dinamicas o juegos, talleres
manuales... Todo ello, en
inglés y guiado por nuestra
voluntaria europea. Mafia-
na, sabado 9 de noviembre,
empezamos con la primera
sesion. Si tienes entre 16 y
30 anos, pasatealas 21 h
por Imagina y participa. No
es necesario inscribirse y no
se requiere nivel de inglés:

puedes venir solo a escu-
char.

La Ciber continlia este saba-
do para que disfrutes de un
espacio a tu medida con fut-
bolin, PS3, wii y ordenado-
res para jugar on line.
Consigue tu vale descuento
del Abono Alternativo para
ver en el Teatro Auditorio La
venganza de Don Mendo,
gue se representa el viernes
29 de noviembre. El precio
de la entrada con el des-
cuento para jovenes empa-
dronados es de 2,60 euros.

El vale podras canjearlo del
12 al 21 de noviembre en las
taquillas del TACA. Los vales
descuento se podran reco-
ger en Imagina este sabado,
desde las 21 h, y son Gnica-
mente para jovenes de 16 a
30 anos. No olvides traer tu
DNI si estas empadronado.
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diver-
sia se pueden recoger este
sabado en Imagina, de 22 a
23 h, por dos o cuatro euros,
seglin seas empadronado o
no. Incluye partida, alquiler
de zapatillas y una consumi-
cion sin alcohol. Este vale
Gnicamente podras utilizarlo
el viernes 15 de noviembre
de22a3h.

CINE MUDO. La Ciber te propone para
los lunes de diciembre y los dias 17 y 18 del
mismo mes participar en el espacio creativo
Cortos de cine mudo, donde idear, disefary
montar tu propio corto de cine mudo. Partire-
mos del juego dramatico, la expresién corporal,
la improvisacion teatral y la mimica para, paso a
paso, crear todas las partes que componen un
corto de este tipo de cine. Si tienes entre 16 y
25 ahos, disfruta de esta divertida actividad.
Puedes preinscribirte hasta el 20 de noviembre
en www.imaginalcobendas.org. Mas informa-
cion: en el teléfono 91659 09 57.

CURSO. La Escuela de Animacion propone
el curso Organizacion de actividades en el
medio natural para jovenes de entre 17y

35 afnos con formacién o experiencia en
trabajo con jovenes y nifios. Tendran priori-
dad los jévenes con titulacién de coordina-
dor de tiempo libre. El precio para empa-
dronados es de 7,68 euros; de 9,21 euros,
para trabajadores de Alcobendas; y de
15,36 euros, para el resto. Sera el jueves 28
de noviembre, de 18 a 21 h. Las preinscrip-
ciones se realizan del 8 al 19 de noviembre
a través del formulario que encontraras en
www.imaginalcobendas.org.

TALLER DE CUENTOS. Generacion Espontanea
organiza el taller de cuentos escribe-ilustra-
cuenta, dirigido a todos los que deseen sacar
sus capacidades narrativas, plasticas y expresi-
vas para crear cuentos. El taller se realizara en
tres sesiones: el sabado 23 de noviembre, las
dos primeras (escribe e ilustra), de 10 a 18 h,
con una pausa para comer. La tercera sesion
(cuenta) el domingo 24, de 10 a 14. Todo, en la
Casa de las Asociaciones. Hay 15 plazas, que se
cubriran por orden de inscripcion, y tiene un
coste de 15 euros (material y comida del sabado
incluidas). Inscripciones: hasta el 17 de noviem-
bre, en generacionespontanea@gmail.com.



BALONMANO | Es su segunda participacion en la Copa EHF

El equipo femenino del Helvetia BM
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Alcobendas se enfrenta en Suecia al Skuru

El Balonmano Alcobendas, maximo
representante del balonmano femenino
madrilefio, viaja este fin de semana a la
localidad sueca de Nacka para disputar
ante el Skuru la tercera ronda de la Copa
EHF.

El club ha llegado a un acuerdo con este
equipo sueco para jugar -los dias 9 y 10
de noviembre- los dos partidos en su
pais. Sera la segunda participacién del
equipo de Alcobendas en competicion
europea y se confia en eliminar a las
suecas y conseguir pasar de ronda euro-
pea por primera vez en la historia del
balonmano en nuestra ciudad.

El equipo viaja el viernes y entrenara por
la tarde. Los partidos se juegan el saba-
do 9 de noviembre, a las 13 h, y el
domingo 10, a las 12.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO

Liga LF2

CB Alcobendas - Tenerife
Sabado 9 - 18 h.
Pabell6n Antela Parada.

Domingo 10 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas -

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -

Tenerife
Sabado 9 - 20 h.
Pabell6n Antela Parada.

BALONMANO

Divisién Honor Plata

BM Alcobendas -
Academia Octavio
Sdbado 9 - 20 h.
Pabellon de Los Suefios.

FOTBOL
Tercera Division

Fitbol Alcobendas Sport -

Parla

Virgen de la Luz
Sabado 9 - 18 h.
Campo Navarra.

Primera Femenina
Unidn Alcobendas -
Juventud Sanse
Domingo 10 - 18 h.
Campo Largo Caballero.

12 Aficionado

Sporting Seis Diciembre -
Fuente El Saz

Domingo 10 - 11 h.
Campo Navarra.

22 Aficionado
Atlético Chopera -
Sporting Hortaleza
Domingo 10 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

22 Aficionado
Atlético Concilio -
Olimpico Rosillo 75
Domingo 10 - 11 h.
Campo Oscar Molina.

32 Aficionado
Atlético Alcobendas -
Atlético Belvis
Domingo 10 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

32 Aficionado
Intersoccer -
Ciudad Alcobendas
Domingo 10 - 11 h.

Campo Largo Caballero.

32 Aficionado
Independiente -
Juventud Sanse
Domingo 10 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

FUTBOL SALA
Preferente

Irlandesas - Mejorada
Sdbado 9 - 20 h.
Pabellon Amaya
Valdemoro.

TENIS DE MESA
Primera Nacional
Alcobendas TM -
CD Yacal

Sdbado 9 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.
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Subvenciones municipales a entidades deportivas
El Ayuntamiento de Alcobendas ha concedido a 46 entidades deportivas las subvenciones

para gastos de funcionamiento y organizacién de actividades.

ENTIDAD IMPORTE ENTIDAD IMPORTE ENTIDAD IMPORTE
Alcobendas CF 8.038 Club Irlandesas 968  Pefia Atlética 713
Alcobendas ElSoto  1.121  Club Natacién 9.981 Petanca Alcobendas 8.278
Alcobendas Futsal ~ 3.632  Club Patin 13.740 Rayo Ciudad Alcob.  4.476
Alcobendas Rugby 13.440  CREA Esgrima 6.738  Santa Helena 2.285
Aljuval (judo) 4.297  Ecosport AD 11.652  Sporting Seis Dic. 4.914
ARAPA 1.970 E.Fdtbol Femenino 13.275  Submarinismo ASA  1.223
AR Petanca 2.754  Escuela Ajedrez 5.929 Taekwondo ARATA  8.409
Arqueros Ulises 3.532  Estudiantes Plata 1.500 Tenis de Mesa 3.974
Asoc. Profesores 1.200 Fundal 6.000 Tiro con Arco Villa Alc. 5.091
Atlético Chopera 7.101  Gimnasia Ritmica 9.433 Valcude 3.793
Atlético Concilio 5.283  Karate Alcobendas  3.183  Verdecillo 1.962
Candas 1.975 Maccabi 3.458  Voleibol Alcob. 20.985
CAP 22.740 Magic Club 552

Club Baloncesto 23.696  Merpi CD 7.095

Club Balonmano 18.796  Olimpico Rosillo 75  1.417

Club Ciclista 6.478 Padre Manyanet 764

Club Corredores 3.000 Patinaje Artistico 10.096

Servicios de
Fisioterapia, Belleza
y Bienestar.

Circuito Termal
completo.

23 pistas. 8 Cubiertas.
Escuela de todos los
niveles adultos y
ninos.

Con el mejor
equipamiento.
Clases colectivas.

Compra tu ABONO MENSUAL con acceso ilimitado a Gimnasio y Spa antes
del 15 de Noviembre y disfruta de tarifas reducidas hasta final de afo.

Zona
Infantil

P2

Wowiwasiac il b e plaaind ed e o Al ves Al e cEi o m)

Avenida de Bruselas, 29 Arroyo de la Vega-ALCOBENDAS Tfno. 91 484 18 30 informacion®clubpadelmoraleja.es




AJEDREZ. Guillermo
Dierssen, del Club de Aje-
drez Alcobendas, se ha
proclamado campedn
autondémico de Madrid
sub-18, finalizando el tor-
neo invicto (cinco victorias
y dos tablas). Dierssen, de
tan solo 16 afos, ha gana-
do el torneo en categoria
superior. El afo pasado ya
alcanzé el subcampeonato
sub-16, con lo que se con-
solida como una de las
mas relevantes promesas
del ajedrez madrilefio.

TAEKWONDO. Los taekwon-
distas del equipo Hankuk
de Alcobendas han conse-
guido en el NRW Master in
Bonn, Alemania, seis
medallas de oro y tres de
plata, quedando primeros
por equipos femenino y
cuartos en la general.
Lidia Fernandez, Rosa
Rodriguez, Sandra Cifuen-
tes, Tania Zucker, Pablo
Medrano y Victor Garcia
fueron medalla de oro, y
Lucia Sanchez, Raquel
Hernandez e Israel
Muhoz, medalla de plata.

CICLOCROSS. Diego Pablo
Sevilla, corredor de EnBi-
ci, sigue lider en el Trofeo
Federacion de ciclocross
en la categoria janior, tras
las pruebas del fin de
semana en Llodio y Mus-
kiz. También hay que des-
tacar los podios logrados
por Rosalia Ortiz en cade-
te mujeres y Lidia Barba
en janior féminas.

TENIS DE MESA. Fabio
Calvo y Miguel Angel Sevi-
lla, jugadores benjamin y
alevin del Alcobendas
Tenis de Mesa, se han cla-
sificado para el torneo
estatal que se disputara
en Valladolid en febrero
de 2014.

Fabio Calvo finaliz6 en
sexta posicion en catego-
ria benjamin, mientras
que Miguel Angel Sevilla
logr6 su plaza al acabar
en octava posicién en
categoria alevin en el tor-
neo zonal disputado este
fin de semana en Alicante,
con participacién de equi-
pos de Madrid, Comuni-
dad Valenciana, Castilla-
La Mancha y Canarias.

TIRO CON ARCO. Alexandra
Lamas Caballero, del Club
de Tiro con arco Villa de
Alcobendas, se ha procla-
mado subcampeona del
XVI Trofeo de tiro con arco
en sala, de Arcosoto, en
categoria novel.

El torneo, en modalidad
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mixta, se disputé el 3 de
noviembre en Soto del
Real. La deportista de
Alcobendas firma una tar-
jeta final de 561 puntos
sobre 600, a solo nueve
del campedn.

NATACION. Buena actua-
cién de los nadadores del
CNA en la primera jornada
del Circuito de Natacion
de la Comunidad de
Madrid. Infantiles, jlaniors
y absolutos fueron los
protagonista de este open
madrilefio, consiguiendo
la clasificacién para 23
finales de las 34 pruebas
disputadas.

CARRERA POPULAR. Ya esta
abierto el plazo de ins-
cripcién para participar el
sabado 30 de noviembre
en la cuarta edicion de la
carrera popular contra las
enfermedades neuromus-
culares, organizada por la
Fundacién Isabel Gemio,
con un recorrido entre
Alcobendas y San Sebas-
tian de los Reyes. Mas
informacién en: www.fun-
dacionisabelgemio.com.



OFERTA

de

ol

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Oficial de 12 0 22 electro-
mecanico de automocion
multimarca. Disponibili-
dad horaria.
rrhh.taller@hotmail.es
Director de proyecto
ensayos clinicos. Desarro-
llo regulatorio para medi-
camentos de terapia
avanzada celular.
hr@biodansci.com
Ingeniero técnico infor-
matico DBA para proyecto
internacional. Master en

IT. Inglés alto.
ismael.torralba@motor
defirma.es.

Captador de inmuebles,
alta en Seguridad Social.
armando.nadal@quavi-
tat.com.

Empleada de hogar y cui-
dadora de nifios con
experiencia y referencias.
Coche propio. Jornada
completa para El Casar.
isracoto@gmail.com
Persona para pasear a
perra de lunes a viernes a
mediodia. 670915 039.

DEMANDA

Mozo de almacén, reparti-

dor, soldador. 625 301 245.
Auxiliar de geriatria, cuido
nifios, mayores, limpio
casas, oficinas, escaleras. 91
22975 08.

Estudiante de dltimo curso
de Ingenieria de la Energia
da clases de matematicas,

fisica, quimica, dibujo técni-
€0. 617 447 899.

Cuido nifios, mayores, labo-
res de hogar, tardes. 609
057 536.

Externa, cuido nifios y en fin
de semana plancho, limpio.
622 875 109.

Maestra en Educacién Infan-
il e inglés da clases y cuida
nifos. 659 865 090.
Psicologa clinica. 654 448
637.

Fisico nuclear da clases de
apoyo de matematicas y fisi-
ca a nivel universitario. 690
162 541.

Limpiezas, por la tarde. 637
916 356.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas, plancho. 652 332
193.

Limpio casas, oficinas, loca-
les, cuido nifios, mayores.
622 019 663.

Limpio casas, oficinas, res-
taurantes, cuido nifios,
mayores. 635 033 834.
Electricista, soldador, fonta-
nero, repartidor con moto.
651639 464.

Interna cuida nifios, mayo-
res. 697 987 913.

Interna, externa, cuido
mayores. 632 965 776.
Oficial unisex de pelugueria.
617 068 340.

Asistenta, interna, externa,
cuido nifios, mayores. 672
516 796.

Mujer trabaja. 617 031198.
Carpintero, montaje de tari-
mas. 671876 294.

Externa, plancho, cocino,
limpio. 634 179 273.

Cuido mayores interna,
externa. 91188 54 96.
Profesora de inglés (pedago-
ga) da clases. 644 804 840.
Clases de matematicas, fisi-
ca, quimica y dibujo técnico.
609 165 288.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios, mayores.
664 572 190.

Muijer trabaja por horas, o
en empresa de limpiezas.
679734 125.

Canguro, cuido mayores,
nifios, limpiezas. 699 896

158.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, cocino, limpiezas. 633
330322,

Cuido nifios, mayores, lim-
pio casas, plancho, cocino.
689 044 562.

Profesor de espafiol da cla-
ses. 608 208 128.

Profesor de francés nativo
da clases. 615 066 440.
Pedagoga da clases de
apoyo. 670 976 162.

Clases de matematicas. 628
273 448.

Labores de hogar, cuido
mayores, nifios, mascotas.
608 637 701.

Estudiante de Traduccion e
Interpretacién da clases de
espafol, inglés y francés.
662 536 486.

Jardinero. 669 291 826.
Empleadas de hogar, limpia-
doras, plancha, cocina. 607
344 887.

Auxiliar de peluqueria y
estética. 628 357 739.
Limpiezas, planchar, cuido
mayores. 677 695 833.
Licenciada en Filologfa Ingle-
sa da clases de inglés y len-
gua espafiola, cuido nifios,
mayores, paseo perros. 91
66215 63.

Cocino, cuido nifios, tareas
domésticas. 690 070 053.
Ayudante de panaderfa, offi-
ce. 680382 160.

Cuido nifios, mayores, disca-
pacitados, limpio portales,
casas. 630 625 573.

Interna, externa, cuido nifios
labores de casa. 678 899
413.

Limpio oficinas por la tarde
o fin de semana. 622 441
441.

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido mayores, nifios.
619 186 923.

Limpio, plancho. 618 857
174.

Estudiante de dltimo afio de
Magisterio en Educacion Pri-
maria da clases a primaria,
ESO. 667 637 293.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 653 439 076.

Limpio, plancho, cocino. 617

131813

Limpio portales. 688 200
403.

Estudiante de Educacidn
Infantil da clases hasta 62
de Primaria. 608 701 785,
Diplomado en Gptica da cla-
ses a primaria, ESO. 685 979
317.

Informatico. 627 026 319.
Chica trabaja 4 horas. 696
657 225.

Licenciado en Fisica da cla-
ses de fisica, matematicas.
627 697 665.

Limpiezas, planchar, tardes.
688 434 767.

Cuido mayores, nifios, lim-
piezas, planchar. 619 061
549.

Auxiliar de enfermeria en
alzheimer cuida pacientes,
limpiezas en fin de semana.
634892 243.

Asistente de geriatria, cho-
fer, limpiezas. 663 603 960.
Limpiezas, cocina, plancho,
cuido nifios, hablo inglés.
634130 099.

Limpio oficinas, casas, por-
tales, cuido mayores, nifios,
dependienta de comida rapi-
da. 619 690 200.

Chafer, conductor, manteni-
miento, jardinero, ayudante
de cocina, limpieza. 659 245
537.

Jardinero, limpio cristales,
cuido mayores, nifios, lim-
piezas. 622 064 023.
Empleada de hogar, externa,
limpio oficinas, ayudante de
cocina, cocinera. 615 404
923.

Ayudante de cocina, office,
limpiezas, empleada de
hogar. 657 363 908.
Ayudante de albaiiil, pen
jardinero, reponedor, con-
ductor. 657 486 342.

Chica rabaja por horas o
completa. 626 956 453.
Externa, limpio casas, cuido
nifios, cocina espafiola. 633
970 412.

Limpio casas, edificios,
cuido personas. 629 991
455.

Limpiezas, cuido nifios,
mayores. 659 741 491.

Trabajo por las maiianas,
tardes, fines de semana. 667
875 207.

Cuido nifios. 617 606 150.
Cuido nifios. 690 229 959.
Limpio cocinas, acompafio a
mayores, llevo nifios a cole-
gi0. 658 589 405.

Servicio doméstico, limpie-
zas, cuido nifios. 622 710
241.

Limpiezas, tardes. 663 337
693.

Fotografa. 91650 08 73.
Conductor. 669 425 489.
Profesora de instituto da cla-
ses de matematicas a ESO y
de economia a bachillerato.
607 513 813.

Estudiante de Educacion
Infantil da clases o cuida
nifios. 616 718 780.
Cocinero, experiencia en
catering, colectividades,
men(s, cartas; repartidor.
636 8001387.

Entrenador personal. 619
639 654.

Licenciada lleva nifios al
colegio o trabajo por horas.
647 749 276.

Estudiante de Magisterio da
clases de apoyo de matema-
ticas a primaria y ESO. 635
316 282.

Auxiliar administrativo, caje-
ra, dependienta, grabadora
de datos. 679 802 045.
Profesora de ESO y bachiller
de Ciencia da clases de mate-
maticas, fisica-quimica y bio-
logia a ESO. 669 626 819.
Llevo nifios al colegio. 609
734 472.

Cocino, plancho, limpiezas,
cuido nifios, tardes y fin de
semana. 661489 224.
Restaurantes, hoteles, frie-
gaplatos, limpiezas. 666 660
724,

VENTAS
Piso amueblado o vacio en
Madrid, calefaccidn aire,
ascensor. 644 168 916.
Apartamento amueblado en
Torrevieja. 659 135 501 0



alquilo.

Piso, 3 habitaciones, bafio,
cocina amueblada y con elec-
trodomésticos, armarios,
terraza acristalada, aire, pis-
cina. 156.889 €. 652 699 255.
Casa reformada en Tamajon,
72.000 €. 626 124 210.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, piscina, 2 plazas de
garaje, cocina amueblada.
205.000€. 615 459 314.
Chalé en Valdetorres, 3 habi-
taciones, jardin, 2 bafios,
piscina, garaje. 91119 32 8o.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafios,
comedor, terraza, piscina,
garaje, aire. 626 554 842.
Casa en Tamajon, 2 plantas.
9166123 40.

CAMBIO
Apartamento en La Manga,
2 habitaciones, piscina por
piso, 2-3 habitaciones, ajus-
to diferencia. 619 785 342 0
vendo.

ALQUILER
Habitacion. 633 133 346.
Habitacion a chico. 656 469
083.

Estudio amueblado en San
Sebastian de los Reyes, coci-
na americana, salon, bafo,
garaje. 550 €. 633 954 576.
Piso, 4 habitaciones, salon,
terraza, bafio, cocina. 618
296 235.

Habitacion. 200 €, todo
incluido. 690 187 681.
Apartamento amueblado,
solarium, cocina americana,
velux en saldn. 605 326 636.
Habitacidn a persona sola.
280 €, internet y gastos
incluidos. 616 798 059.
Habitacidn a chica en San
Sebastian de los Reyes, wifi
gratis. 280 €. 696 234 758.
Busco habitacion, derecho a
bafio, cocina. 697 987 913.
Busco piso. 550 €. 669 192
968.

Habitacion, calefaccion,
cama grande. 230 €. 698
462157,

Piso bajo, 2 habitaciones,
salon, cocina amueblada,

patio, comunidad incluida y
agua. 636 044 972.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion central y
agua caliente. 91652 37 41.
Casa baja semiamueblada, 2
habitaciones, salén, cocina,
patio, trastero. 575 €. 620
387 055.

Habitacidn a chica sola. 240
£, gastos incluidos. 697 778
678.

Piso, 3 habitaciones, pisci-
na. 600 €. 9165139 88.
Habitacion amueblada. 250
£, gastos incluidos+wifi. 606
240 850.

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes, calefaccion, gas natural.
622377 500.

Piso, 2 habitaciones. 450 €.
615 621228,

Habitacion a pareja o 2 chi-
cas. 280 €. 622 441 441.
Apartamento, cocina amue-
blada con electrodomésti-
cos, calefaccion de gas natu-
ral, bafio. 645 980 229.
Habitacion para dos perso-
nas 230 €. 622 216 131,
Habitacion a mujer. 626 956
453.

Apartamento. 525 €. 639 411
822.

Habitacion. 220 €+gastos
636 690 067.

Habitacion a chicos en San
Sebastidn de los Reyes. 680
410 657.

Habitacion, derecho a servi-
Ci0s. 200 €. 605 208 023.
Piso, 3 habitaciones. 650 €.
91663 80 88.

Habitacion a chica o pareja.
722700 081,

Habitacion, derecho a todos
los servicios. 230 €. 669 591
872.

Habitacion grande con baio.
663321831

Busco piso, 1-2 habitaciones.
400-450€. 642 235 392.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes, garaje e inter-
net. 600 347 445.

Atico en Puerto de Maza-
rr6n, 2 habitaciones, piscina.
400€. 647 749 276.
Habitacion a persona sola.
260 €, gastos incluidos. 685

025 731.
Busco piso amueblado o
semiamueblado, 2 habita-
ciones. 450€. 667 927 313.

Vendo plaza de garaje por
Fuente Lucha. 667 051 302.
Vendo plaza de garaje en c/.
Transradio. 667 452 058.
Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 50 €.
616 672 345.

Vendo plaza de garaje y
trastero en c/. Zaragoza.
659135 501.

Vendo parcela en Las Casti-
llas con casa prefabricada
amueblada, saldn, cocina,
bafio, 3 habitaciones, piscina,
barbacoa, cenador, caseta de
herramientas, arboles, jardin.
106.000€. 678 525 415.
Alquilo plaza de garaje
cerca del Parque Comunidad
de Madrid. 696 850 234.
Vendo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesanfa.
9.127,77 €. 617 623 914.
Vendo (15.000 €) 0 alquilo
(60 €) plaza de garaje frente
aHacienda. 91653 37 8s.
Alquilo local de 48 m. en ¢/.
Dos de Mayo. 91663 78 67.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
60€.667 530 724.

Alquilo 0 vendo restaurante
en Fuente el Saz, 180 m.,
equipado, patio de 70 m.
669 440 904.

Vendo (20.000 £) 0 alquilo
(60 €) plaza de garaje frente
a Renfe Valdelasfuentes. 649
067 020.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jacinto Benavente. 686
195 209.

Alquilo plaza de garaje para
moto, junto al Centro Cultural
Pablo Iglesias. 606 672 151.
Vendo solar en Madrid para
construir. 627 406 908.
Compro trastero 500 €/m.
629 068 078.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 40 €, con

mando. 610 248 221.
Alguilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
654,220 444

Alguilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 628 905
387.

Alguilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesanfa. 65 €.
620 283 950.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
45 €. 607 207 932.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Espafia. 40 €.
635 767 280.

Alguilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania. 636
998 238.

Fiat Stilo 1.9 JTD, ITV pasada
en 2013. 626 283 903.
Busco coche. 500 €. 689 536
616.

Opel Vectra SW, aiio 2006,
full equipe. 616 172 068.
Ford Escort Ghia M-8406-D
(ruedas, tubo y bateria nue-
V0s). 700 €. 657 252 458.
Nissan Vannette diésel, aire,
130,000 km. 626 554 842.
Ford Focus Ranchera TDC,
diésel, afio 2003, ITV hasta
octubre 2013. 180.000 km.
603 216 564.

Deseo me regalen ropa, talla
38 y zapatos n? 38. 603 170
723.

Bicicleta de nifio de 7-9
afios, suspension doble, 15
velocidades; pulsémetro
Polar. 605 326 636.

Libros de Lengua y Conoci-
miento del Medio de 6%y 1°
de ESO del IES Severo
Ochoa. 9124174 02.

Trio Carrera pro Jané. 696
751614,

Cristal cuadrado de 150 cm.
y 10 mm. de grosor, angulos
redondeados y bisel. 629
823 315.

Maquina de coser antigua;
mesay 4 sillas. 629 705 999.

Anillos, pulseras, pendien-
tes de plata; lote de ropa de
bebé de 1-6 meses. 608 637
701,

Ordenador con panalla LCD
deg”, 3 puertos USB, 2 ranu-
ras para tarjetas SD, cdmara
web, windows XP, 130 Gb en
disco. 668 835 433.

Libros de Kika superbruja.
653751695.

Alfombras de salon grandes
(2) y trajes de fiesta. 666
602 789.

Carro gemelar con 2 capa-
205, colchones, fundas, bur-
buja para lluvia, mosquitera,
barandilla de seguridad. 630
437 464.

Bicicleta estatica; vibroma-
ticy secadora. 619 510 143.
Compro antigiiedades, mue-
bles modernos, l[amparas,
cosas de casa. 615 621 228.
Deseo me regalen ropa y
calzado para nifios de 4 y 10
afnos. 686 369 884.
Hamaca de bebé; maleta
grande rigida con ruedas;
tacaté de nifia. 620 778 681.
Nevera pequefia; batidoras.
629991 455.

Piedra de marmol para
bafos, y 2 televisores sin
usar. 626 554 842.

Cama de 1,35x1,90 cabece-
ros de madera, somier de
lamas y colchdn con cober-
tor. 615 922 608.

Mesa de television; cama
nifio; cama plegable; maxi-
€0si. 670 482 494.

Compro grupo de soldadura
eléctrica, nueva generacion.
647 026 747.

Zapatillas de baloncesto n%
36; manoletillas piel blanca
con pompdn, n 37. 666 085
907.

Nevera. 659 741 491.

Libros infantiles variados.
691177 131,

Botas de mujer de piel, n®
40. 676 087 727.

3 chaquetones de invierno,
talla 42 y 2 pares de zapatos
de mujern? 38.916619072
Mesa de comedor de metra-
crilato y cristal de 1,50%0,84.
916544213,



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21.

* MUSICA: Kroke. Viiernes 8 de noviembre, a las 20 h. Precio: 13y 10€.

o TEATRO: Quién teme a Virginia Woolf. Con Carmen Machi, Pere Arquillué.
Sabado 9 de noviembre, a las 20 h. Precio: 19y 14 €.

o DANZA: Rafaela Carrasco. Sabado 16 de noviembre, a las 20 h. Precio: 16y 11€.
o CULTURA EN FAMILIA-TEATRO: Alicia en el pais de las maravillas.

Domingo 17 de noviembre, a las 18 h. Precio 6 y 4 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del espectaculo.
También en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento @ALCBDS_Ayto
Empleo @ALCBDS_Empleo
Deportes @ALCBDS_Deportes
Casa de la Mujer @ALCBDS_CMujer
Centro de Arte @ALCBDS_Carte
Participacion @ALCBDS_Partciu
Taca @ALCBDS_Taca

Mediatecas @ALCBDS_Mediatec
Imagina @ALCBDS_Imagina
Conecta @ALCBDS_Conecta
Salud @ALCBDS_Salud
Comercio @ALCBDS_Comercio
Policia Local @ALCBDS_Policia
Asociaciones @ALCBDS_Asociaci
Consumo @ALCBDS_Consumo

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 4o.

o CONCIERTOS:

Cuatro Estaciones. Orquesta de Camara de la Universidad Pontificia Comi-
|las. Director: Tito Garcia. Sabado 9 de noviembre, a las 18 h. Precio: 5 €.
Réquiem de Verdi. Orquesta y Coro de la Universidad Autonoma de Madrid y
Coral Maestro Barbieri. Viernes 15 de noviembre, a las 20 h. Precio: 8 €.
Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a13:30y de 172 19:30 h,
en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

o EXPOSICIONES:

- Luto, de Carlos Aires. Instalacidn, fotograffa y video.

- Coleccion Cidoncha. Coleccion de Fotografia Alcobendas.

Horario: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

Cercanias
0 Renfe @

anling,

I ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

Todo el transporte publico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ (v] f]

VIVIR ES FACIL....

CAPTAIN PHILLIPS

Ci nas  ovenony DORAEMON Y E 01 0
NOBITA HOLMES NOBITA HOLMES
Del 8 al 14 INSIDIOUS EL JUEGO DE ENDER
de noviembre. PRISIONEROS EL MAYORDOMO Oficina en el Ayungamiento de Alcobendas
i GRAVITY GRAND PIANO (Fj’Iaéa.\;(;laylz',:‘r.,3 E) Hdore}r6|o: t|1;. Ihunes a viernes,
CINESABACO  CAPTAINPHILLIPS  GRAVITY Sibados. de 10k 3 horas,
Parque de Ocio Diver- ~ TURBO GUERRA MUNDIAL Z Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Entradas en

UNA CUESTION DE
TIEMPO

LA MIRADA DEL
AMOR

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

902 22.1 622. ZIPIY ZAPEY EL SEPTIMO Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
www.cinesabaco.com ¢ uB DELACANICA  SOMOS LOS MILLER Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

. THOR o " a

Servicio de atencion telefonica
if TJIEA(';‘g peenper  CINESA juREo Telélono 010
EL OLTIMO LA MORALEJA UNA CUESTION DE 91 48431 99 (desde fuera de Alcobendas
. TIEMPO o desde moviles).
EXORCISMO 2 Centro Comercial La ZIPIY ZAPE Y # Atencion por intérprete de signos
SOMOS LOS Moraleja. Avenida de ) P Pr g
Europa. 13-15, Entra-  ELCLUB DE LA En el SAC del Ayuntamiento, los lunes

MILLERS Pa, 1315 1 CANICA y miércoles, de 9 a [4 horas,
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DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 8
20 H. TEATRO AUDITORIO

Kroke, el grupo de
culto de la mdsica
klezmer, cumple 20
afnos. Entradas: 10y
13 €.

VIERNES 8
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Druida presenta El
caddver del sefior
Garcia, adaptacion de
la obra de Enrique
Jardiel Poncela. Entra-
das: 3,50 €.

VIERNES 8
22H. LAESFERA

El Centro Cultural
Blas de Otero celebra
la V Semana cultural
a través de la musica.
Entradas: 7 euros, en
el Centro Cultural
Blas de Otero. Teléfo-
no: 91659 12 98.

SABADO 9
18 H. CENTRO DE ARTE

Las Cuatro Estaciones,
espectaculo interacti-
vo, con la Orquesta de
Camara de la Universi-
dad Pontificia Comi-
llas. Entradas: 5 €.

SABADO 9
19:30 H. LA ESFERA

La Xuntanza de Gale-
gos organiza una
celebracion tradicio-
nal, con degustacion
de castanas asadas.

SABADO 9
20 H. TEATRO AUDITORIO

Carmen Machiy Pere
Arquillué danvida a
los protagonistas de
Quién teme a Virginia
Woolf. Entradas: 14 y
19 €.

SABADO 9
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El grupo Huella pone
en escena Frankens-
tein, adaptacion de la
novela de Mary She-
lley. Entradas: 3,50 €.

DOMINGO 10
12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Los ‘cientificos locos’
de Mad Science traen
un espectaculo para
peques y mayores
donde poder descu-
brir juntos la ciencia
que nos rodea. Entra-
da gratis.

DOMINGO 10
12:30 H. CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS

Lo méas Crudo Labora-
torio de Investigacion
Teatral presenta el
espectaculo de caba-
ret Chocolate sexi.
Entradas: 3,50 €.

DOMINGO 10
20 H. TEATRO AUDITORIO

La Coral de Alcoben-
das ofrece el Concier-
to Extraordinario 25°

Aniversario-VII Festi-
val ‘Alcobendas
Canta’. En la segun-
da, la Coral interpre-
tara Carmina Burana,
de Carl Orff, con la
Coral de San Sebas-
tian de los Reyes, el
Coro de Nifios y Jove-
nes de Alcobendas,
tres solistas y un
grupo instrumental.
Entradas: 5 €.

LUNES 11
10:30 H. CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS

Cuando el cancer es
hereditario. Diagnds-
tico y manejo clinico,
organizada por la
UPA. Entrada libre.

LUNES 11
10:30 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

ASOBIDE organiza el
curso La formacion:
una herramienta para
la recuperacion y la
lucha contra el estig-
ma, con el objetivo de
instruir a afectados de
trastorno bipolar en el
conocimiento de su
problema de salud
mental y los sintomas
y que trabajen contra
el estigmay el autoes-
tigma que sufren.

JUEVES 14
19 H. CENTRO DE ARTE

Espacio de Filomania
para reflexionar sobre
temas importantes
de lavida. En este
caso se hablara sobre
Solidaridad o indivi-
dualismo.

SIETEDIAS | 31

VIERNES 15
CIFPJOSE LUIS GARCI

En las instalaciones
del centro (c/. José
Hierro, 10) se llevaran
a cabo cinco castings
para seleccionar 20
actores de todo tipo
de edades, condicio-
nes y caracteristicas,
con el fin de participar
en cinco cortometra-
jes que se rodaran del
10 al 16 de diciembre.
Bases: en www.encor-
tojlg.blogspot.com.

VIERNES 25
18 H. LAESFERA

Entradas: 1,02 €.
Venta anticipada:
desde eldia 8,y enla
taquilla, desde una
hora antes.

VIERNES 15
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacién Cultu-
ral Diego el de la Glo-
ria presenta Estrella-
dos. Entradas: 3,50 €.

VIERNES 15
22H.LAESFERA

Con clase de baile
avanzado. Entradas:
4,50 € (descuento
para menores de 30
anos, mayores de 65
y pensionistas con
carné: 3 €). Venta
anticipada y en taqui-
lla, el mismo dia, de
21a0:30 horas.
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