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34.200 euros para El Consorcio reordena  Alcobendas protege

ayuda de emergenciaa los horarios de las tus datos también en
Filipinas por el tifon lineas de autobuses las redes sociales

Alcobendas celebra su
compromiso con la Infancia
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El tifén Haiyan ha arrasado
las provincias centrales de
Filipinas. Esta catastrofe ya
ha costado la vida a mas de
2.300 personas y ha causado
miles de desaparecidos. La
solidaridad de los vecinos de
Alcobendas ha destinado
34.200 euros para ayudar a
las victimas en Filipinas.
Hemos abierto la cuenta de
Ibercaja 2085 9272 55 03
30363265 para aquellas
empresas o vecinos que des-
een realizar una aportacién
econdmica. El Ayuntamiento
de Alcobendas garantiza que
las ayudas llegaran a su des-
tino para colaborar en lo que
podamos a paliar los efectos
de esta terrible catastrofe.
Gracias a todos por su aten-
cién y su colaboracion.
Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

Agradezco al Ayuntamiento vy,
sobre todo, felicito a los
departamentos a quienes
corresponda la buena organi-
zacién de ‘Entrecasas’, ese
evento que nos trae esos
recuerdos de nuestro folclore
regional. Estuve viendo en La
Esfera las actuaciones de la
Casa Regional de Castilla 'y
Le6n, representada por su
grupo Raices Castellanas, y, a
continuacion, de la Casa
Regional de Castilla-La Man-
cha. Quedé ensimismado por
el trabajo que conlleva reali-
zar esos trajes tan vistosos y
las horas que han dedicado
para confeccionarlos.

Dar las gracias de nuevo, por-
que nuestras abuelas los dis-
frutaban asf ataviadas en las
fiestas del pueblo, los pue-
blos que tuvieron que aban-
donar nuestros padres, y los

estais retomando para nos-
otros.
Santi (un segoviano)

Quisiera compartir con las
gentes de Alcobendas la
experiencia de afecto tan
grande y bella que he vivido
en la parroquia de Santa
Maria de la Esperanza. Hace
unos meses vivi la pérdida de
mi madre. Cuando sucede
con dolor y sufrimiento por la
enfermedad, como fue el
caso, uno se siente impoten-
te, pues no puede hacer mas
que acompaiiar a la persona
enferma y rezar a Dios para
que la reconforte y la acom-
pane a ella y a toda la familia.
Pero la impotencia inicial se
convirtié en gracia y vivi unos
dias muy intensos con mi
familia y con mis amigos de
Santa Maria de la Esperanza.

Jornada ‘Alcobendas frente al Cancer’

Organizada por la Asociacién Espanola Con-
tra el Cancer en Alcobendas (AECQ), la Aso-
ciacion de Afectados por Cancer de Ovario
(ASACO) y el Ayuntamiento, con la participa-
cién de especialistas en la enfermedad.
Fecha: 20 de noviembre, de 10 a 13:30 h, en
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Inscripciones: en el Servicio de Salud, lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extension
£4016), de lunes a viernes (por las mafianas).

Concurso de Escaparates

El Ayuntamiento, la Camara de Comercio y
AICA, en colaboracién con las asociaciones
ANOME, Zona Comercial Constitucion y Las
Tiendas del Centro, convocan el Concurso de
Escaparates.

Inscripciones: los comercios que quieran
participar pueden inscribirse hasta el 27 de
noviembre en el SAC, en la delegacion de la

Camara de Comercio o en AICA (@mbos en el
Parque Comercial Rio Norte; Carretera de
Fuencarral, km. 1-12 planta); por fax en el 91
654 83 48 0 en el 91 659 76 18; y en promo-
cioncomercial@aytoalcobendas.org.
Informacion: departamento de Desarrollo
Econdmico, Fomento del Empleo y Comercio.
Teléfono: 91 659 76 00 (exts. 2295 0 2654).

Prevencion de la osteoporosis

El Ayuntamiento ha organizado la jornada
informativa Diagnéstico y tratamiento de la
Osteoporosis en la mujer, con charlas impar-
tidas por especialistas que hablaran de los
avances producidos en la prevencion y el tra-
tamiento de la enfermedad.

Fecha: miércoles 27 de noviembre, de

10 a 14 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Inscripciones: abiertas hasta el 26

de noviembre, en el SAC.
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Es curioso, pero la muerte de mi
madre fue un momento muy
especial de la ternura de Dios con
nosotros que jamas olvidaré.
Ernesto Organero

No, no es 1973 en el campus de
la Complutense. Es 11 de sep-
tiembre de 2013. La direccién
general del Hospital Piblico
Infanta Sofia encarga al personal
de seguridad que articule medi-
das de seguridad para que no se
autorice la reunion de trabajo e
informacion sobre el ataque
especulativo financiero hacia la
sanidad publica madrilefia y las
Gltimas sentencias judiciales en
cuanto al reconocimiento explici-
to de aincompetencia para la
gestion plblica de la actual con-
sejeria.

Al instante, la Policia Nacional y
los empleados de seguridad blin-
dan los accesos principales al
hospital. Los momentos de ten-
sion, junto a intentos fallidos de
conciliacion telefénica por parte
de sindicatos, profesionales'y
6rganos directivos del hospital,

finalmente nos abocan a la humi-
llacién y la vejacion de mantener
la reunién a la intemperie rodea-
dos de policias cual delincuentes
y ver pisoteados nuestros dere-
chos como trabajadores y usua-
rios de un hospital publico.
Muestro mi absoluta reprobacion
a la actitud irrespetuosa, imposi-
tiva, absolutista y represiva de
los empleados directivos publi-
cos del hospital, que por todos
los medios intentaron obstaculi-
zar el incuestionable derecho a la
informacién y la reunién de traba-
jadores y usuarios.

Angel Serrano

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
o su correo electrénico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera convenien-
te, y no se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan
denuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

,I Tuits de #Alcobendas

Jorge Alcazar @jorgealcz

@ALCBDS_Ayto aplaudo este gesto de #solidaridad y apoyo a
#Filipinas. #Alcobendas tiene un gran corazén.

Lidia Robles @nosolocreativa

@ALCBDS_CMujer pues claro que me sumo al #buentrato todo el
mundo deberia ser tratado con carifio y respeto.

Alcorto @Alcortofestival

En menos de dos semanas llega #alcorto2013 en #alcobendas. No

dejes que te lo cuenten.

RAISFundacion @RAISFundacion

Os invitamos junto a @ALCBDS_Imagina a poner a punto vuestras

bicicletas el sabado 23.
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Convenio con Lilly por la integracion social y el voluntariado

Esta semana se ha firmado un convenio entre el Ayuntamiento y la empresa farmacéutica
Lilly que regula la colaboracion en dos proyectos. Por un lado, Pasa la red, un programa de
integracion social y laboral a través del tenis para promover las oportunidades de desarrollo
entre jovenes en situacion de riesgo social. Y por otro, Cine para mayores y personas con
discapacidad, para que estas personas puedan disfrutar esta actividad una vez al mes. El
alcalde, la concejal de Bienestar Social y el presidente del Consejo de Administracion de Lilly
firmaron el convenio. “Detras del acuerdo que hoy firmamos hay mucho mas. Lilly nos ha
demostrado que no es la compaiia solamente, sino también todos sus trabajadores, quie-
nes tienen un espiritu de colaboracion social absolutamente evidente. Que todas las perso-
nas que forman su plantilla tengan esa sensibilidad quiere decir que el ambiente que en ella
se respira es proclive a ese espiritu de voluntariado y de colaboracién”, dijo el alcalde.

ESPECIAL NAVIDAD

PROGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA #ALCOBENDAS

CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES W vrreieodecintaa

NECESITAMOS alimentos no perecederos,
articulos de higiene de primera necesidad,
alimentos infantiles y panales.

SABADO 16 DE NOVIEMBRE iY PRODUCTOS NAVIDENOS!

Horario: NECESITAMOS juguetes nuevos o en buen

De10a14:30yde 16 a19horas. . .
estado, cuentos y libros de lectura (no se aceptaran

LUGAR libros de texto, enciclopedias o coleccionables).

Centro Civico Anabel Segura
(Avenida de Bruselas, 19). www.alcobendas.org | I7 I
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TRANSPORTES | El Ayuntamiento ha negociado un impacto menor en las horas con mas viajeros

El Consorcio de Transportes reordena los
horarios de las lineas interurbanas y circulares

El Consorcio Regional de Transportes de
Madrid ha reordenado la frecuencia de los
autobuses urbanos e interurbanos del
norte de Madrid con el objeto de adecuarla
a la demanda real de viajeros, especialmen-
te durante los festivos y fines de semana.

El Ayuntamiento de Alcobendas, tras
arduas negociaciones con el Consorcio y en
base a los datos de frecuencia y afluencia
de viajeros, ha conseguido una reduccién
minima en aquellos horarios con mayor
nlmero de usuarios.

Las lineas circulares C1oy C11, que en
noviembre de 2009 llegaron a Fuente Lucha
y en septiembre de 2012 a Chopera Alta,
mantienen su frecuencia de 12 minutos en
hora punta y de 15-17 minutos en hora valle
durante los dias laborables. Durante los
fines de semana, la frecuencia sera de 40
minutos por la mafiana y de 20 por la tarde,
salvo los Gltimos servicios de la jornada.

Lineas interurbanas

En dias laborables, las lineas méas afectadas
son la 157 y 157C, que reducen las expedi-
ciones de 111 a 74 (33%) y de 56 a 48
(14%), respectivamente. La L1y la L3 no
tendran servicio a primera o a (ltima hora,
al comprobarse niveles de demanda inferio-

res a cuatro pasajeros.

Los fines de semana y festivos, la reduccion
media es de un 26% en las lineas que
conectan Alcobendas con la capital, cuando
la demanda es mas baja, y se elimina el ser-
vicio de la 159 (Madrid-Arroyo de la Vega),
que se atiende con la prolongacion de la
155 hasta la estacion de metro de La Mora-
leja. En las lineas de paso desde Madrid
hacia San Sebastian de los Reyes y el norte
de Madrid, la reduccién media es del
16,7%.

Para una informacion exacta de los horarios
y frecuencias de cada linea, se recomienda
consultar la web de Interbls (www.inter-
bus.es).

Las lineas 827, 828 y 827A no han sufrido
modificacion alguna.

Seminario de teatro ‘Clown’

Adentrarse en el mundo del clown es encon-
trar un canal de comunicacién mediante la
risa, el placer de reir y hacer reir. Reencon-
tramos el placer del juego mediante técni-
cas de mimo. Desinhibicién, espontaneidad,
imaginacién... son las llaves para abrir el
camino hacia nuestra propia comicidad.

Se recomienda llevar ropa cdmoda.
Impartido por Maria José Sarrate, profesora
de cursos de clown desde 1989, que ha tra-

bajado en teatro, cine y television .

Fechas: 14, 15 y 21 de diciembre, de 10:30 a
14:30 h (sdbado y domingo), en la Casa de
las Asociaciones.

Dirigido a mayores de 16 aiios.

Precio: 30 euros.

Matricula: desde el lunes 18 de noviembre,
para empadronados, y desde el 2 de diciem-
bre, abierto a todo el mundo, en la
Universidad Popular de Alcobendas,

de 8:30a14yde16a20h;yenel
Servicio de Atencién Ciudadana.




4

ACTUALIDAD | El martes 19 de noviembre, a las 16:30 horas

Jornada ‘Horarios Racionales,
Productividad y Flexibilidad’

El proximo martes, 19 de
noviembre, a las 16:30 h,
tendra lugar en el Punto de
Encuentro Empresarial
(Carretera de Fuencarral,
km. 1-12 planta) la jornada
Horarios Racionales, Pro-
ductividad y Flexibilidad,
organizada por el Ayunta-
miento de Alcobendas y la

Asociacion para la Raciona-
lizacion de los Horarios
Espafoles, en la que se
abordara este tema estruc-
tural de nuestro pais desde
el enfoque tanto de las
empresas como de los
especialistas en la materia.

La necesidad de unos hora-
rios racionales tiene como

objetivos prioritarios conci-
liar nuestra vida personal,
familiar y laboral, aumentar
la productividad, apoyar el
rendimiento escolar, favore-
cer la igualdad, disminuir la
siniestralidad, facilitar la
globalizacién, mejorar nues-
tra calidad de vida, cuidary
mantener habitos saluda-
bles, dormir el tiempo sufi-
ciente y, en definitiva, dar
mayor valor al tiempo. Todo
esto pasa, ineludiblemente,
por racionalizar nuestros
horarios para hacerlos con-
vergentes con los paises de
economias avanzadas.

La jornada es abierta y gra-
tuita. Inscripciones: en el
correo electrénico
info@horariosenespana.co
m o en el teléfono 91 426 15
68, indicando la referencia
ALCOBENDAS.

Entregados 40 jamones por comprar en Alcobendas

Hace unos dias, 40 personas se llevaban otros tantos jamones, que se sortearon entre los
clientes que compraron en los establecimientos de Alcobendas participantes en la campa-
fia Yo para ser feliz quiero un jamén, organizada por AICA en colaboracion con el Ayunta-
miento. 130 comercios de muy distintos sectores (zapaterias, 6pticas, perfumerias, viajes,
estética, deportes, joyerias...) han recogido en torno a 45.000 papeletas durante el mes
que ha durado la campana. A la entrega de premios asistieron el director general de
Comercio, Angel Luis Martin; la concejal de Desarrollo Econémico, Elisabetta Bracco; el
presidente de AICA, Javier Beitia; y el delegado de la Camara de Comercio en la Zona Norte,

Manuel Senante.
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Impulso Emprendedor

La Botica de los Perfumes, en la calle Constitucion, 20

“Elegimos Alcobendas para poner en marcha
nuestro negocio por su gran potencial”

Desde hace un tiempo estan
proliferando los comercios
especializados en perfumes
de equivalencia. En solo
unos pocos meses, en Alco-
bendas, en el Distrito Cen-
tro, son tres los estableci-
mientos de este sector que
han abierto sus puertas.
“Ofrecer buena calidad y
buen precio en estos tiem-
pos es lo que buscan las
nuevas lineas de negocio,
porque es lo que demandan
los clientes”, explica Nerea,
franquiciada de uno de
estos comercios, La Botica
de los Perfumes, en la calle
Constitucion, 20.

Hace solo unos meses abri6
al pablico, el 8 de agosto.
“Fue una decisidn rapida.
Soy psicologa. Me quedé
sin trabajo vy, junto con mi
novio, pensamos en poner
en marcha un proyecto. Me

hadd T X0 1)

gusta el sector de la perfu-
meria, y por él nos decidi-
mos. Antes de abrir, hemos
hecho cursos para conocer
muy bien el producto que
vendemos y asesorar per-
fectamente a nuestros
clientes”.

Aunque no son de Alcoben-
das, “elegimos esta ciudad
de entre muchas que tenia-
mos en mente por su gran
potencial. Sabemos que se
apoya al comercio local y, a
través de la web municipal,
buscamos informacién
sobre ayudas, formacién o
temas que nos interesan”.
La joven empresaria se sien-

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

te “respaldada”, porque
sabe que ofrece “un produc-
to de calidad y con una gran
variedad. En perfumes de
mujer ofrecemos méas de 110
referencias diferentes y en
caballero, mas de 70”.

Y no solo eso. También se
pueden encontrar muchas
mas cosas: mikados para
perfumar la casa, piedra
alumbre, crema de manos
de caléndula, crema facial
con aceite de argan, gel de
chocolate, jabén de jenjibre,
velas, incienso, aceite de
baya para el acné... y tam-
bién “cestas para regalo,
que, ahora que se acercan
las Navidades, son una idea
estupenda tanto para las
sefioras como para los caba-
lleros”. Tomamos nota.
Para apoyar a los empren-
dedores, el Ayuntamiento
ofrece todos los martes
sesiones informativas
sobre emprendimiento
(teléfonos 91 659 76 oo -
extension 2296- y 91 484
18 00).

Si le interesa participar en la seccion Impulso Emprende-
dor, contacte con nosotros en el teléfono 91 659 76 0o
(extensiones 2296 0 2022) o a través del correo electré-
nico desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.



VIVIENDAS DE PROTECCION PUBLICA EN REGIMEN DE VENTA (VPPL)
Increible localizacion en pleno corazén de SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

ASTERO desde185.000€

( SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

3
F-3
&

Informate de los REQUISITOS y DOCUMENTACION a entregar: TELEFONO
- Oficina: GESARQUS C/ Arturo Soria 325,327 Esc 3, Bajo B 28033 Madrid

- Email: amartinezi@gesarqus.es 91 564 90 02
+ Web: www.gesarqus.es ] ] ]
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ACTUALIDAD | En la ‘Jornada de Proteccion de Datos y Redes Sociales’

Expertos debaten en Alcobendas
la proteccion de datos en las redes sociales

Expertos, técnicos y respon-
sables municipales en Tec-
nologias de la Informacion
debatieron sobre la privaci-
dad de los datos en las
redes sociales en esta jor-
nada, organizada por el
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Federacién Madrile-
fia de Municipios coinci-
diendo con la Semana Euro-
pea de la Calidad.

El director adjunto de la
Agencia Espafiola de Protec-

cion de Datos, Jesls Rubi,
advirtié de los peligros de
internet e informé que los
expedientes sancionadores
qgue tramita la Agencia se
refieren a “informacion de
terceros en las redes socia-
les”. La principal demanda
es un borrado rapido de
dicha informacién.

La jornada incluy6é una
mesa de debate sobre los
limites que deben tener las

redes sociales para salva-
guardar los derechos de
todos los ciudadanos. La
mesa concluy6 con impor-
tantes recomendaciones
sobre como cuidar nuestros
datos al abrir un perfil en
una red social.

Alcaldes, concejales y téc-
nicos de varios ayunta-
mientos madrilefios com-
partieron su experiencia en
las redes sociales. Alcoben-

das esta presente con 15
cuentas municipales en
Facebook y Twitter y, tam-
bién, en YouTube, Insta-
gram y Tuenti. La meta,
para el futuro, es incremen-
tar las interacciones, espe-
cialmente en Twitter. Como
dijo la edil de Nuevas Tec-
nologias de Rivas, “tener
ayuntamientos abiertos los
365 dias del afio, las 24
horas del dia”.

Plenario Sectorial de Cultura

Se convoca a todas las personas interesa-
dos en participar en el Plenario Sectorial de
Cultura el lunes 2 de diciembre, a las 18 h,
en la salon de actos de la Casa de las Aso-
ciaciones. A esta reunién estan invitadas
todas las asociaciones o vecinos interesa-
dos con el fin de realizar propuestas relati-
vas al Area de Cultura.

Inscripcion: en la Casa de las Asociaciones
(c/. Caceres, 18), en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 8307 y 8306) o0 en el correo
electrénico ygonzalez@aytoalcobendas.org.

Club de Empleo

El departamento de Desarrollo Econémico,
Fomento del Empleo y Comercio organiza el
taller Nuevas perspectivas de empleo a par-
tir de tus talentos naturales. Gratuito.
Fecha: del 25 al 29 de noviembre, ambos
inclusive, de 10 a 14 horas.

Para participar, es necesario estar inscrito
en la Bolsa de Empleo Municipal y encon-
trarse en situacion de blsqueda acti-

va de empleo.

Inscripciones: teléfono 91 659 76

00 (extension 2288).
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34.200 euros de ayuda urgente para Filipinas

La ciudad de Alcobendas va
a destinar 34.200 euros
para ayuda urgente a los
afectados por el terrible
tifon Haiyan que acaba de
asolar Filipinas.

Esta aportacion econémica
servird para atender las
necesidades basicas de los
miles de damnificados.

En este sentido, y con la
finalidad de que esta ayuda
llegue en el menor tiempo
posible, el Ayuntamiento ya
ha establecido contacto con
la Oficina de Cooperacion
Espafiola (AECID-OTC) en

Manila y con ONGD espafio-
las que estan trabajando en
la zona, aunque todavia no
se sabe a través de cuales
se articulara esta Ayuda de
Emergencia.

No es la primera vez que
Alcobendas, a través de su
Ayuntamiento, realiza estas
acciones solidarias de
emergencia.

En el afno 2011 se destind
una ayuda de emergencia
por razones humanitarias a
través de la Entidad UNICEF
al Cuerno de Africa por la
extrema hambruna que aso-

laba dicha zona del planeta.
Fueron 30.448 euros los
que se destinaron en esta
ocasion.

En 2012 se destind una
ayuda de emergencia a tra-
vés de la entidad Manos
Unidas a la zona de Sahel
(Mauritania).

Se trataba de un proyecto
de ayuda de emergencia ali-
mentaria para 3.100 perso-
nas afectadas por la sequia
en Baja Mauritania en la
zona de Sahel. La cantidad
ascendid en este caso a
35.000 €Uuros.

ACTUALIDAD [ Nace la publicacién ‘Desde la Calle’
Una revista frente a la exclusion

Alcobendas es el escenario
elegido por la Fundacién
Rais para presentar su
revista Desde la Calle, un
medio de comunicacion que
nace para dar voz a las per-
sonas en situacion de ries-
go de exclusion en la Comu-
nidad de Madrid.

La presentacién contara con
una mesa redonda con la
participacién del Movimien-
to Cuarto Mundo,
Radio Onda
Verde Madrid y
miembros
del pro-
yecto

Desde la Calle, y a continua-
cién habra un debate abier-
to a los asistentes.
El acto tendra lugar el proxi-
mo martes, 26 de noviem-
bre, a las 17 horas, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias.
La Fundacién Rais colabora
con el Ayuntamiento de
Alcobendas en el desarrollo
del Centro de Dia Casablan-
ca para la atencion
oo de personas sin
- hogar, en el
00 trabajo de
calle que se
realiza en

°

la inter-
vencion
comunitaria'y
las tareas de
voluntariado.

TALLER DE REPA-
RACION DE BICICLETAS.
iTienes la bicicleta
estropeada? ¢Guardas
en un rincén de casa
una bici que nadie usa
y no sabes qué hacer
con ella? La solucién a
estas dos preguntas
puedes encontrarla el
sabado 23 de noviem-
bre, de 12 a 14 h, enla
Plaza Mayor. Reciclota-
ller es el nombre de la
propuesta. Se trata de
un taller mecénico de
reparacion, recupera-
cion y reciclaje de bici-
cletas gratuito desarro-
llado por personas en
situacién de exclusion
social. También se reco-
geran bicicletas en des-
uso para darles una
segunda oportunidad.
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INTEGRACION | Se mostraré su cultura, su situacion educativa y sus necesidades

Seminario para conocer la cultura gitana

En las dltimas décadas, la
situacion educativa de la
poblacién gitana ha avanza-
do mucho vy casi la totalidad
de los alumnos que estan
en edad de cursar Educa-
cion Primaria estan escolari-
zados. Sin embargo, el
absentismo, el fracaso esco-
lar y el abandono precoz de
los estudios siguen siendo
un grave problema.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través de Ser-
vicios Sociales y con la
financiacion de los fon-
dos europeos FEDER,
organiza un seminario
y una jornada con la
comunidad gitana de la
ciudad para mostrar su cul-
tura, su situacion educativa
y sus necesidades, a fin de
mejorar la convivencia.

Con el titulo Educacién y
Comunidad Gitana, el semi-
nario mostrara la historia y
rasgos culturales de la
comunidad gitana, con el
objetivo de convertirlos en
una herramienta de mejora
en la intervencion, promo-

ver la interculturalidad y
profundizar en su situacién
educativa y en la discrimina-
cién que sufren. El semina-
rio tendra lugar el viernes
22 de noviembre, de 10a 14
h, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes y estara
dirigido a profesionales del
ambito educativo y social.
Los ponentes son Nicolas

Jiménez, profesor de Histo-
riay Cultura Gitana en la
Universidad de Alcala de
Henares; Isaac Motos, coor-
dinador del proyecto educa-
tivo Edukalo; Maria del Car-
men Cortés, abogada y
miembro del Area de Igual-
dad de Trato de la Funda-
cién Secretariado Gitano;
Amara Montoya, presidenta

de la Asociacién de Mujeres
Gitanas Romi Serseni; Mar-
garita Fabregas, maestra de
infantil, y Ruth Mallo, orien-
tadora educativa de la Fun-
dacién Secretariado Gitano.
Los interesados pueden ins-
cribirse hasta el 19 de
noviembre en la web munici-
pal (www.alcobendas.org),
dentro del apartado Servi-
cios Sociales.
El sdbado

23,

17 a

20:30 h vy
dirigida a todos los vecinos,
se celebrara en La Esfera la
jornada Convivencia e
Igualdad. Entre otras activi-
dades, estan previstas una
mesa redonda en la que se
debatira sobre el temay las
actuaciones del cantaor
Enrique Bermidez El Picu-
labe y la bailaora Lidén
Patino.

Ayudas para la adquisicion de
libros de texto y material escolar

El lunes 18 de noviembre se expondran al
publico en el Tablén de Edictos del Ayunta-
miento los listados de adjudicacién provi-
sional de las ayudas para la adquisicién de
libros de texto y material didactico escolar
para el curso 2013-2014.

Quedaran expuestos tres listados: uno, de
beneficiarios provisionales con la cuantia de

la ayuda; otro, de no beneficiarios, y el ter-
cero, de excluidos, indicando en estos dos
Gltimos las causas que lo motivan.

Los solicitantes tendran hasta el 28 de
noviembre para presentar alegaciones,
debiéndose entregar en las oficinas del Ser-
vicio de Atencion Ciudadana (SAQC).

Una vez estudiadas dichas alegacio-

nes, se publicara el decreto definiti-

vo de concesion o denegacion de

las ayudas.
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Conferencia TDAH, terapias y estrategias

Organizada por la Asociacion de Afectados de Déficit de
Atencion e Hiperactividad, el miércoles 20, a las 18:30 h, en
la Casa de las Asociaciones, a cargo de Ruperto Alonso
Morillejos, psicélogo especialista en TDAH y trastornos de
la conducta. Se abordaran algunas estrategias para el
TDAH en la etapa infantil y la temida adolescencia para
identificar sus problemas, sus actitudes, conocerlos y asi
brindarles la ayuda mas eficaz posible en su dia a dia.

‘MERCADILLO 1, 2 Y 3 EUROS’.
Organizado por la Casa de
Murcia, con ropa y regalos
para Navidad y Reyes, en la
Casa de las Asociaciones. El
viernes 15, de 17 a 21; el sdba-
do 16, de 11 a 14 y de 17 a 21;
y el domingo 17, de 11a 14 h.

FIESTA DE ‘L’ANTROIXU’. La
Casa de Asturias conmemora
el sdbado 16, a las 19 h, en La

Esfera, el 202 aniversario de
su fundacién y celebra L’An-
troixu, fiesta tipica asturiana.
Habréa actuaciones folcléricas
y degustacién de empanada y
castanas asadas.

FOTOGRAFIA. La asociacién
fotogrdfica 50 mm, A Contra-
luz y Artistas del Pueblo orga-
nizan el /Il Concurso de Foto-
grafia Ciudad de Alcobendas.

La tematica es Gente. El plazo
de presentacién finaliza el 25
de noviembre. Premios: 250,
150 Yy 100 euros. Bases: parti-
cipaalcobendas.org/artistas-
delpueblo.

CONCIERTO DE LA BANDA. La
Banda Sinfénica Municipal
conmemora la festividad de
Santa Cecilia el domingo 17, a
las 12:30 h, en La Esfera.
Entradas: 1,50 euros.

MISA ROCIERA. Cantada por el
Coro Romero La Morenita, de
la Casa de Andalucia, en la
iglesia de San Pedro, el séba-
do 16, alas 19 h.

BINGO. Organizado por la Aso-
ciacion Club 65, el viernes 22,
alas 17 h, en el Centro de
Mayores de la c/. Olivar, 5.

ESPEC

| AL

SABADO 16 DE NOVIEMBRE. Horario: de 11 a 20 horas.
DOMINGO 17 DE NOVIEMBRE. Horario: de 11 a 14 horas.
LUGAR: calle Isabel Rosillo, 4.

NECESITAMOS juguetes nuevos o en buen estado, cuentos y libros de
lectura (no se aceptaran libros de texto, enciclopedias o coleccionables).

N AYV

CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES
PROGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA

@ Un modelo de ciudad

NECESITAMOS alimentos no perecederos, articulos de higiene de primera
necesidad, alimentos infantiles y panales.

iY PRODUCTOS NAVIDENOS!

www.alcobendas.org ‘ (v] £




Palmarés del festival de cine ‘La Mano’

El / Festival Internacional de Cine Fantdstico y de Terror La
Mano ya tiene ganadores. El premio al largometraje ha sido
para la pelicula espafiola Escondete, de Roque Madrid. El
cortometraje ganador es Honeymoon Suite, nueva version
del hombre lobo del director Zao Wang. Hubo una mencién
especial al cortometraje Hotel, de José Luis Aleman. El pre-
mio de relatos ha recaido en Vuelven, de Sergio Moreno; el
ganador de microrrelatos ha sido Alvaro Arribas, por su
pequea historia Un mal dia lo tiene cualquiera; y el con-
curso de los audiorrelatos lo ha ganado Santiago Eximeno
por su trabajo sonoro Vivo en tu armario.

FESTIVAL. XXI Festival Alterna-
tivo Radio Utopia, el viernes
22,alas 20 h, en La Esfera.

LIBRO. Mil Caminos presenta
Mi vida con los dngeles, de
Gloria Alonso, el jueves 21, a
las 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

GRUPO FOLCLORICO. Tiene
vacantes para teatro y danza.
Teléfono: 626 196 764.

CHARLA TAURINA. Organiza-
da por la Pefia Taurina, con
el ganadero Antonio Lépez,
el miércoles 20, a las 19:15
h, en la Casa de las Asocia-
ciones.

EXCURSION. Al Madrid de las
Letras, organizada por
Alcolar, el 2 de diciembre.
Precio: socios, 20 euros; no
socios: 22 euros. Inscripcién:
los jueves, en la Casa de las
Asociaciones, de 17a 19 h.

TALLER. Para jovenes cientifi-
cos, los sabados, de 10:30 a
12 h, en la Casa de las Asocia-
ciones. info.planeta.cien-
cias@gmail.com.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Y ‘PILATES’. Clases impartidas
por la Asociacion Andaluza.
Teléfono: 661 736 080.

TALLERES. De taichi,
dancehall, guitarra flamenca,
cajon flamenco, yoga, pilates,
tango, zumba, hip hop, danza
y movimiento, bollywood,
danza del vientre, danza afri-
canay broadway. Impartidos
por Waslala, de lunes a vier-
nes, de 17 a 22 h, y los saba-
dos, de 17 a 21 (dependiendo
del taller), en la c/. Libertad,

35. Teléfono: 91 654 74 35.

EXCURSION. A Burgo de Osma
y el Caiién de Rio Lobos, orga-
nizada por la Rondalla El
Abuelo Tiene Novia, el saba-
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do 30. Solo para socios al
corriente de pago. Precio: 25
euros. Inscripciones: Centro
de Mayores de la c/. Orense,
los martes, de 10 a 13 horas.
Teléfono: 629 177 912.

MISA ROCIERA. Cantada por el
Coro Rociero Virgen de la Paz,
de la Asociacién Andaluza, el
domingo 17, a las 12:30 h, en
la iglesia San Pedro.

TALLER DE MATEMATICAS.
Para acercar a los ninos a las
matematicas de forma lidica.
Organizado por la AMPA del
Colegio Juan XXIll, los martes,
de 17:15 a 18:15 h, en el Cen-
tro Civico Distrito Centro. Telé-
fono: 637 857 362 (Daniela).

CURSO DE ELECTRICIDAD.
Impartido por el Centro-taller
Norte Joven para desemplea-
dos mayores de 25 afios, en
c/. Alicante, 6. Teléfonos: 91
65105 98y 691 480 614.

JUGADORES DE AZAR. AJER rea-
liza terapias de autoayuda
para la rehabilitacion del
jugador y la recuperacion de
sus familiares, asi como labo-
res de acogimiento para per-
sonas con otras adicciones,
en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfonos: 91623 89 35y
654 54 53 61 (urgencias).
Atencién personal: martes y
viernes, de 17:30a 21 h; y
domingos, de 9:45 a 12.

VIDEOCONFERENCIA. Ciclo de
la Asociacion La Paz es Posi-
ble. Eljueves 21,alas 20 h, en
el C.C. Pablo Iglesias.
www.palabrasdepaz.es. Telé-
fono: 9183712 77.
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“ORPEA Alcobendas
me ha dado la vida™

Rufina Munoz (residente de ORPEA Alcobendas)

La Residencia y Centro de dia ORPEA Alcobendas ofrece atencion 100% personalizada, con
médico y enfermeria presentes las 24 horas y todas las comodidades y servicios que usted busca,
en un entorno tranquilo y agradable muy proximo a la capital.

ORPEA es la eleccion perfecta para una estancia prolongada o temporal dentro de un modelo

asistencial moderno y de maxima calidad.

La satisfaccion de nuestros residentes y familiares es nuestro mayor éxito y nuestro mejor aval:

M* DEL CARMEN DE CASTRO

RUFINA MUNOZ

Hija de Manuel Castro (3 aios y medio en ORPEA Alcobendas).

“Estoy muy tranquila teniendo a mi padre
en ORPEA Alcobendas. Es una residencia
estupenda y estoy muy contenta con las
atenciones que se le brindan a mi padre.
Los trabajadores son maravillosos e intentan
estimular y entretener a todos los residentes.
He tenido la ocasion de ver otras residencias y
no me han gustado nada. ORPEA Alcobendas
tiene unas instalaciones maravillosas, con
habitaciones individuales, algo que es muy
importante.

He recomendado el centro a una amiga
porque veo a mi padre muy feliz y, al final,
€s0 es o tnico que importa’.

Avda. Miguel de Cervantes, 3
28100 - Alcobendas (Madrid)

914 900 678
www.orpea.es

Residente de ORPEA Alcobendas desde hace 2 afios.

“Me encuentro como una rosa y estoy muy
feliz. Antes habia estado en otra residencia
y no hay comparacion. Aqui estoy alegre,
contenta.

Estoy mejor que en mi casa. Llegué en silla
de ruedas y ahora estoy muy activa. Me
encantan todas las actividades y participo
en todo lo que puedo. Hace poco gané el
primer premio en un concurso de baile.

Los trabajadores son adorables. Me tienen
mucho aprecio y carifio y yo a ellos. Y las
habitaciones son simplemente maravillosas:
amplias, limpias... mejor que las de mi casa.
Estoy feliz de la vida, no puedo decir mas”.
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Alcobendas
celebra su
compromiso
con la infancia




Alcobendas es una Ciu-

dad Amiga de la Infancia que

apuesta por el bienestar de los meno-

res. Desde el ano 2005, Alcobendas tiene

el reconocimiento de UNICEF por su compro-
miso activo de aplicar los derechos de los nifios en
el ambito municipal.

El 20 de noviembre se celebra el Dia Universal de la

Infancia. Este dia marca la fecha en que la Asamblea de

las Naciones Unidas aprobd la Declaracion de los Derechos
del Nifo, en 1959, y la Convencion sobre los Derechos del
Nifno, en 1989. Dicha convencién supuso un hito, pues,

desde su aprobacion, la infancia es considerada no como
objeto de proteccion, sino como sujeto de pleno derecho. Sin
embargo, la Convencion sobre los Derechos del Nino sigue
siendo un documento insuficientemente conocido y los dere-
chos que recoge todavia no se aplican en muchos lugares.

Con esta celebracidn, el Ayuntamiento de Alcobendas brin-
da a los ciudadanos la oportunidad de saber mas acerca
de los derechos de los mas pequenos. Hay todo un abani-
co de actividades dirigidas a las familias y a los ninos

para que conozcan la importancia de proteger el

bienestar de la infancia, el sector social mas vul-

nerable, pero, también, el indicador social

que mejor refleja el positivismoy la

esperanza de cualquier sociedad

que quiera evolucionar.
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HASTA EL 17 DE NOVIEMBRE
Xll Torneo Menina de
tenis a favor de UNICEF
Los mejores jovenes tenistas de Madrid
en accion.
Polideportivo Municipal.

SABADO 16 DE NOVIEMBRE
El viaje de Truco
Espectaculo infantil (de 5 a 9 afios) sobre
habitos saludables.
Alas 18 h. Centro de
Arte Alcobendas.

DOMINGO 17 DE
NOVIEMBRE
Alicia en el pais
de las maravillas

Las artes escénicas muestran también su
respeto absoluto hacia los niflos como
seres inteligentes y sensibles, en un boni-
to montaje de teatro infantil del clasico
de Lewis Carroll dirigido a familias con
ninos de 3 a 10 afos.

Alas 18 h. Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas.

LUNES 18 DE NOVIEMBRE

Mc2

Practicar la ciencia como derecho

a ser parte del conocimiento. Para

nifnos de 3 a 13 anos acompanados de
sus padres. Taller de experimentos donde
los participantes colaboran en el descubri-
miento de secretos cientificos.
De 17:30 a 18:30 h. Mediateca Anabel
Segura.

MIERCOLES 20 DE NOVIEMBRE
Plenario de la Red de Infancia
En Alcorcon, con la asistencia del alcalde
de Alcobendas. A las 10 h.

JUEVES 21 DE NOVIEMBRE

Il Jornadas de infancia,
familia y nuevas tecnologias
En esta edicion, la tematica sera Infancia,
naturaleza y nuevas tecnologias. Para
padres, educadores y personas interesa-
das. Taller infantil de educacién medioam-
biental dirigido a nifios a partir de 4 afos.
Colaboran: Naturactive y AEBIA.

De 18 a 20 h. Centro de Nuevas Tecnologi-
as Conect@.

VIERNES 22 DE NOVIEMBRE

Los Rodriguez, una

familia corriente

A cargo de la compaiia Teatro Social La
Rueda. Sorprendente teatro participativo
que sumerge a las familias con menores de
13 a 16 anos en una reflexion, desde el
humor y la comprensién, acerca de la fami-
liay las necesidades de los adolescentes.
Alas 18 h. Centro de Arte Alcobendas.

Leer en Familia
Para familias con nifios de 4y 5 anos.
De 18 a 19 h. Mediateca Anabel Segura.

Dejando huella

Taller infantil de 4 a 12 afios para manos y
pies creativos donde fomentar el derecho
de los nifos a heredar un planeta sosteni-
ble y que respete el medioambiente.

De 17 a 19 h. Aula de Educacion Ambiental.




SABADO 23 DE NOVIEMBRE

Teatro interactivo para los
mds jovenes

Teatro social que reflexiona sobre la salud
de los adolescentes de 10 a 14 anos.

De 18 a 20 h. Centro de Arte Alcobendas.

Jugando con los

Derechos de la Infancia
Programa de ocio educativo para nifios de
4 a9 afios donde el aprendizaje se genera
con actividades ludicas y divertidas.

De 17:30 a 19:30 h.

Centro de Arte Alcobendas.

DOMINGO 24
DE NOVIEMBRE
Gran Fiesta del
Dia Universal
de la Infancia

A partir de 2 aios. Con la colaboracién de:

UNICEF, Fundacion Vicente Ferrer, CIAMM,
ONG Abenin, APAMA, FUNDAL, Consejo

de la Infancia y Adolescencia de Alcoben-

das, DOGTOR-Animal, Naturactive y varios
servicios y centros municipales.

De 11 a 14:30 h. Centro Municipal La Esfera.
Alo largo de la fiesta se celebrara la Il
Gala benéfica ‘Muisica y sonrisas por un

kilo’ con la actuacién de la Coral Madre-
selva, la orquesta infantil de Ia Escuela
Municipal de Musica y Danza y la repre-
sentacion del guinol infantil Las aventuras
de Concilio en Corresponsabilandia. Entra-
da: un kilo de comida para el programa
Llenamos la despensa.

Usinforc

www.alcobendas.org | [ I}

JUEVES 28 DE NOVIEMBRE

Homo participus y el kit del
perfecto ciudadano

Los nifos del Consejo de Infancia y Adoles-
cencia de Alcobendas se retinen con el con-
cejal de Juventud, Infancia y Adolescencia'y
los mejores expertos en participacion.

De 18 a 19:30 h. Centro de Arte Alcobendas.

VIERNES 29 Y SABADO 30 DE NOVIEMBRE
Alcobendas en Panales

Mua, mua, mua, de la Compania Carioca.
Cuentacuentos para bebés de 10 a 36
meses.

Viernes, a las 11,17 y 18 h; sabado, a las
17y18h.

Centro Cultural Pablo Iglesias.

SABADO 30 DE NOVIEMBRE

El viaje de Truco

Espectaculo infantil (de 5 a 9 afos) sobre
habitos saludables.

A las 18 h. Centro de Arte Alcobendas.

DOMINGO 1 DE DICIEMBRE

Avner The Eccentric

Teatro en familia. Espectaculo lleno de
acrobacias y mimo. Avner llega acompa-
nado de sus sencillas acrobacias, sus
cuentos sin palabras y su exhibicion de la
mejor tradicion de payasos. Entradas: 4 y
6 euros. Adulto mas bebe de 0 a 2 afios: 6
y 8 euros.

A las 18 h. Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

L #diaINFANCIA
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éComo te sientes? es el titu-
lo de la actividad que, espe-
cialmente disenada para
ninos de 4 a 5 ahos acom-
pahados por uno o dos
adultos, impartira el colecti-
vo Tandem dentro del pro-
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LEER EN FAMILIA | El 22 de noviembre, a las 18 horas
‘.Como te sientes?’;: como los
ninos expresan sentimientos

grama Leer en Familia,
organizado en las mediate-
cas municipales.

¢Coémo te sientes? Bueno, a
veces me siento aburrido...
y a veces me siento solo. A
veces estoy muy contento...
y otras veces estoy triste.
Basado en el conocido libro
de Anthony Brown, los mas
pequefios aprenderan a
expresar como se sienten a
través de imagenes y pala-
bras sencillas: aburridos,

contentos, tristes...

Leer en Familia se realizara
el préximo viernes, 22 de
noviembre, en la Mediateca
Anabel Segura, a las 18 h.
Las inscripciones, de
caracter gratuito y con un
maximo de dos ninos por
persona, deben realizarse
desde el lunes 18 de
noviembre en la Mediateca
Anabel Segura, en su hora-
rio habitual: de lunes a
viernes, de 9 a 21 h.

‘LLENAMOS LA DESPENSA’ EN LAS
MEDIATECAS. Las mediatecas se suman al
programa municipal Llenamos la Despen-
sa, puesto en marcha desde hace ya
varios anos por el Ayuntamiento para ayu-
dar a las familias que pasan por un mal
momento econémico. Todos los usuarios
que tengan el carné sancionado por haber
devuelto con retraso, o que tengan actual-
mente documentos en préstamo retrasa-
dos, podran donar alimentos basicos y
quedar absueltos de cumplir la sancidn.
En este caso, se deberan entregar los ali-
mentos en los mostradores de préstamo y
devolucién de la mediateca. Y, en general,
las personas que deseen hacer su aporta-
cién, estén o no sancionados, pueden
hacerlo del 18 de noviembre al 14 de
diciembre en las mediatecas de Alcoben-
das.

JORNADA DE INFANCIA Y NUEVAS
TECNOLOGIAS. El Centro Municipal de Nue-
vas Tecnologias Conect@ acoge el jueves
21 de noviembre, de 18 a 20 h, la tercera
jornada sobre Infancia y Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion. Las jorna-
das iran dedicadas al contacto de los
ninos con la naturaleza y la montana.
Paralelamente a las conferencias, habra
un taller infantil sobre derechos de la
infancia y naturaleza. Inscripciones: gra-
tuitas, hasta 20 de noviembre, en
Conect@ (c/. Soria, 43; teléfono 91 623 73
87),de11a15yde16a21h.

‘EL VIAJE DEL TRUCO’. El sabado 30 de
noviembre, a las 18 h, se representara de
nuevo El Viaje del Truco, una segunda
oportunidad para disfrutar de esta entra-
fiable historia. Con motivo del Dia Mundial
de la Infancia y la promocién del bienestar
infantil, Cultura en Familia nos presenta
un viaje trepidante e interactivo en familia
para dar a conocer, de forma divertida y
fantastica, los habitos saludables que nos
presenta la Compania de Teatro Social.
Esta actividad esta dirigida a nifios de 5 a
9 anos y se llevara cabo en el Centro de
Arte Alcobendas. Las inscripciones pue-
den realizarse a partir del martes 19 de
noviembre en el SAC.



16 | SIETEDIAS

CULTURA | El lunes 18 de noviembre, en la Mediateca Anabel Segura

Ciencia divertida, en un taller de experimentos

Dentro del
programa .l
para celebrar -
el Dia de la 2
Infancia, y i
coincidien-
do con la
Semana de la
Ciencia, las
mediatecas munici-
pales proponen,
bajo el titulo E=
mc2 Estamos
muy contentos, un

taller de experimentos

donde los par-

ficos interac-
tuando con ele-
mentos caseros al
alcance de
cualquiera, o,
lo que es lo
mismo, comprenderan la

ciencia de una manera

ticipan- interactiva, lidica y diverti-

"o tes colabo- da.

raran en el
descubri-
miento
de secre-
tos cienti-

Este taller, dirigido a nifios
de 3 a 13 afios, acompana-
dos por un adulto en el caso
de los menores de 7 ahos,
se realizara el lunes 18 de
noviembre, a las 17:30 h, en
la Mediateca Anabel Segu-
ra. Se trata de una actividad
gratuita y de entrada libre
hasta completar aforo.

[) Avenida de Bruselas, 19.

M 91 484 16 90.

OCIO | Realizaran talleres y juegos con los nifios del programa ‘El Jugueton’

Los chavales de ‘Aventurarte’, monitores por un dia

Los nifios de El Jugueton y los chavales de
Aventurarte van a pasar la tarde de este
sabado 16 juntos en unos talleres muy
divertidos. En esta ocasion, los nifios de El
Juguetodn recibiran la visita de los chicos de
Aventurarte y, de mano de sus educadores,
realizaran juegos y talleres con los mas
pequenos. Los chicos de 10 a 14 afios de
Aventurarte han preparado una sesién muy
especial en la que seran monitores por un
diay los nifios de El Juguetén conoceran un
poquito mas de Aventurarte, el programa

de ocio al que pueden acudir cuando sean
algo mas mayores.

Animate a pasar una tarde diferente en el
Centro de Arte Alcobendas de 17 a 19:30 h.
Es una actividad gratuita y hay 4o plazas
(que se cubriran por riguroso orden de
entrada) para los chicos de 10 a 14 afos y
50 entradas infantiles que se entregan,
desde las 17 h, en la recepcién del centro,
tras la inscripcion en ese mismo instante.
Mas informacion: en Imagina, teléfono 91

659 09 57.

= TODO AL 50%
0‘. 150_"3

i Nueva tienda en Alcobendas !

VENDER
BEBE

'\ AHORRA
: a DINERO vE

Calle de la Constitucién n° 82
TIf: 695 989 064/ Email: alcobendas@babyeco.es
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CULTURA | El sédbado 16 y el viernes 22 de noviembre, respectivamente

La asociacion Iridia y la Compaiiia Joven de
FAEA levantan el telon en la Muestra de Teatro

Tercer fin de semana de la
XVI Muestra Local de Teatro
y turno para la Asociacion
Cultural Iridia, con Heiffel,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, este sabado, 16 de
noviembre. La compaiiia,
con un texto y escenografia
de Moisés Rodriguez, trasla-
da al publico a Paris, donde
los nepalies van a atacar la
Torre Eiffel. Mientras el pais
galo se tambalea, un vende-
dor de enciclopedias y un
periodista, bueno... un lec-
tor de periddicos, viajan
desde Madrid con intencion
de defender la torre, simbo-
lo de la nacién francesa. La
cita, a las 20 h. Las entradas
se venden a 3,50 euros.

Un clasico de Shakespeare
La siguiente actuacion de la
Muestra es el viernes 22 de
noviembre. A las 20 h, en el

EXPOSICION ORNITOLOGICA. La

Centro Cultural Pablo Igle-
sias, el espectador podra
disfrutar de la adaptacion
que hace la Compahia Joven
de FAEA (Federacion de
Artes Escénicas de Alcoben-
das) de Julio César, de
William Shakespeare. Los
antiguos alumnos del taller
juvenil de la Escuela de Tea-
tro de Alcobendas siguen
profundizando en los clasi-
cos con AC/DC (Antes de
César/Después de César).
Cuenta la conspiracion para
asesinar a César, durante
una reunién del Senado,
encabezada por Casio,
Casca y Bruto, mientras
Marco Antonio acecha en la
sombra. Las entradas cues-
tan: 2,50 euros.

Recordar también que, hoy
viernes, la Asociacion Cultu-
ral Diego el de la Gloria pre-
senta Estrellados en el Cen-

tro Cultural Pablo Iglesias, a
las 20 h, con entradas a

3,50 euros.

Las entradas se pueden
adquirir anticipadamente en
las taquillas del Teatro Audi-
torio y del Centro Cultural
Pablo Iglesias, y el mismo
dia, antes de la obra, en el
centro.

Asociacion de Canaricultores Reunidos de
Alcobendas organiza una exposicién orni-
tolégica del 16 al 23 de noviembre en el
Aula de Educacion Ambiental (Avenida
Olimpica, s/n).

Horario: del sdbado 16 al viernes 22, de
10:30 @ 13:30 y de 17 a 20 h; y el domingo
17y el sdbado 23, de 10:30a 13.

EXPOSICION. Del 18 al 28 de noviembre,
Primitivo Hernandez, alumno de pintura
de la UPA, expone Naranja sobre azul. Los
cuadros estan protagonizados por perso-

najes que desarrollan habilidades en la
calle y dan color y vida a la ciudad. Colo-
res puros, saturados, intensos en contras-
tes, casi estridentes, que resultan un gran
grito de atencion social. La muestra se
puede ver en la UPAde g9 a 21 h.

TALLER DE TAICHI. Dentro de las actividad
del Grupo Integramujer, un monitor impar-
tird una nueva sesion sobre los movimien-
tos de esta técnica oriental para afianzar
nociones basicas y aprender nuevos
pasos. Seré el martes 19, a las 17:30 h, en
el Centro Civico Distrito Centro.



El viernes 22 y el sdbado 23
de noviembre se celebra en el
Centro de Arte Alcobendas el
Il Festival Alcorto, un festival
de referencia en el mundo del
cortometraje que alina la
experiencia de dos asociacio-
nes: AluCine y Vértigo.

Viernes 22, a las 18 h. Jorna-
da de encuentro de creado-
res. Destaca la presentacion y
proyeccion de El
Cosmonauta, de Nicolas Alca-
14, Carola Rodriguez y Bruno
Teixidor, uno de los primeros

OCIO | Los préximos dias 22 y 23 de noviembre

‘Alcorto’: un festival de
referencia en el mundo del corto

largometrajes financiados
mediante crowdfunding. La
accion se sitla en 1975, cuan-
do el primer cosmonauta
ruso en la Luna se pierde en
el espacio.

Sabado 23, a las 12:30 h.
Concierto Mdsica de Cine.
La orquesta de flautas y el
grupo de clarinetes Cdla-
mus de la Escuela Municipal
de Misica y Danza de Alco-
bendas ofreceran un con-
cierto con bandas sonoras
de algunas peliculas que
han marcado la historia del
cine: Braveheart, Jurassic
Park, La mdscara del Zorro o

West Side Story, entre otras.
Sabado 23, a las 19 h. Para
clausurar el festival, el plato
fuerte: la Gala de Cortometra-
jes, donde se podran ver
todos los cortos selecciona-
dos y se hara mencion de los
guiones finalistas.

La entrada es gratuita y se
puede recoger desde una
hora antes de cada evento en
la taquilla del Centro de Arte
Alcobendas.

La informacién completa
sobre el festival con todos los
cortos que se van a proyectar
esta disponible en
www.alcorto.com.

ABIERTO DESDE 1978

Calle del codo * Alcobendas
Cita previa en el Tel. 629 37 11 46

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

91 654 00 94

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
2

HORAS

REFORMADISIMO <

Reformas Integrales

Servicio Integral desde la 12 Llamada
Relacién Calidad Precio Inmejorable

Sélo durante este mes, un 10% de Descuento en tu Reforma

C/Quintana, 26 Madrid

info@reformadisimo.es

www.reformadisimo.es




Cinco voluntarios europeos llegan a

E Ry

Alcobendas

Ya estan en Alcobendas los voluntarios europeos que desarrollaran sus proyectos en Ima-
gina y en el Centro de Acogida al Refugiado. Son Tom (Francia), Lavinia (Rumantia), Kristina
(Grecia), Sofie (Dinamarca) y Tatiana (Portugal), cinco jovenes que pasaran los proximos
nueve meses en Alcobendas participando en las diferentes actividades organizadas desde
el Ayuntamiento relacionadas con temas de Juventud e Infancia.
El programa Juventud en Acciéon da la oportunidad a jovenes entre 18 y 30 afios de partici-
par en el Servicio Voluntario Europeo, un programa que fomenta la movilidad de los jove-
nes por Europa. Si quieres aprovechar esta oportunidad, acércate en Imagina a la Asesoria
de Movilidad Europea para informarte de todas las alternativas que tienes. El horario de la

Asesoria es de 17 a 21 h, de lunes a viernes.

LEY DE MERCADO DE ALQUILERES.
La Asesoria Juridica de Imagina organiza
una jornada informativa sobre La reforma
de la ley en el mercado de alquileres. Ten-
dra lugar el jueves 28 de noviembre, de 18
a 19:30 h, en Imagina y esta dirigida a
jovenes de entre 18 y 35 afios. Si estas de
alquiler, estas pensando en alquilar tu
casa o una habitacién y necesitas infor-
macién, pasate por esta jornada informa-
tiva gratuita y conoce la legislacién vigen-
te sobre arrendamiento y las modificacio-
nes que se han producido. Nuestro asesor
juridico resolvera tus dudas. Puedes ins-
cribirte ya en Imagina, por teléfono o pre-
sencialmente,dega14ydei17a21h.

Ruperto Chapi, 18. [ 91 659 09 57.

¢QUIERES EXPONER EN ‘EL CUBO’? Imagina
pone a disposicion de los jovenes artistas
menores de 30 afios sus pasillos y £l Cubo

de Imagina para que muestren sus traba-
jos de pintura, dibujo, fotografia, videoar-
te, performance o cualquier otra manifes-
tacion artistica. Los requisitos para expo-
ner son muy basicos y en esta iniciativa
tienen cabida personas de forma indivi-
dual, grupos y colectivos de jovenes de la
localidad. Si quieres exponer, pasate por
Imagina o informate en www.imaginalco-
bendas.org y www.alcobendas.org,
donde podras rellenar una solicitud.

JORNADA DE JUEGOS DE MESA El sabado 16
de noviembre, la Asociacion Juvenil AMG
organiza la Jornada AMG-Evolution de jue-
gos de mesa. Podras probar juegos de
todo tipo y para todos los gustos y dejarte
aconsejar por los expertos. La jornada es
gratuita y tendra lugar en Tienda Evolu-
tion (Paseo de la Chopera, 107), desde las
11 horas.
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IMAGINA| En el Auditorio del Centro de Arte, a las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ cinéfila

Este sabado, 16 de noviem-
bre, Imagina tu Noche te
propone cine en pantalla
gigante de 9 m y sonido
Dolby Surround en el Audi-
torio del Centro de Arte
Alcobendas, a las 21 h. Se
proyectara la pelicula El
Concierto en version origi-
nal subtitulada y, antes de
comenzar el pase, Esther
Rodriguez ofrecera un con-
cierto de piano. Las entra-
das son gratuitas y se reco-
gen desde media hora antes
del comienzo en el mismo
centro.

Si prefieres disfrutar de las
Noches in English, pasate
por Imagina a las 21 h:

PISOS VENTA

habra dulces tipicos ameri-
canos e ingleses. Ademas,
como cada sabado, en la
Ciber tienes a tu disposicion
PS3, wii, ordenadores para
jugar on line y el futbolin.

Aln puedes conseguir tu
vale descuento para ver La
venganza de Don Mendo
que se pondré en escena el
viernes 29 de noviembre en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Ademas,
puedes participar en el
encuentro con los actores
que la representan. El vale
podras canjearlo hasta el 21
de noviembre en las taqui-
llas del TACA. Los vales des-
cuento se podran recoger

. COUCIERTO

=5

- , e

en Imagina este sabado, a
partir de las 21 h, y son solo
para jovenes de 16 a 30
anos. No olvides traer tu
DNI si estas empadronado.
Los vales descuento para la
bolera City Limits se reco-
gen de 22 a 23 h en Imagi-
na, para utilizarlos el vier-
nes 22 de noviembre, de 22
ash.

ALCOBENDAS:

A234. AVENIDA DE MADRID. Urge, 32 planta, ascensor, 2
dormitorios, cocina equipada, suelos de gres, terraza,
puerta de seguridad. Muy luminoso. 95.000 €.

B005. MANUEL DE FALLA. Oportunidad, seminuevo, 95
m. 3% planta, ascensor, 3 dormltorios, 2 bafios, cocina amue-
blada nueva con electrodomésticos, parqué. 205.000 €.
B128. FUENTE LUCHA. Nueva construccion, 12 planta,
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon
independiente, suelos de tarima, armarios empotrados, jar-
din, piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 229.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B081. ZONA BAUNATAL. Junto al metro, 120 m., reforma
total lujo,4 dorm., 2 bafios, gran salén comedor de 30 m.,
suelos de tarima, 22 planta, ascensor, a estrenar. 212.000 €.
A082. AVENIDA DE LA SIERRA. Chollo, 2° planta, ascensor,
2 dorm., 2 bafios, cocina amueblada, suelos tarima, armarios
empotrados, muy soleado, garaje incluido. 165.000 €.

B080. DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 90 m., 42
planta, ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada,
armarios empotrados, urbanizacién cerrada, trastero y
plaza de garaje. 229.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

dudifonos

Expertos en audifonos digitales

Solicite
cita
previa

(Que le impide su audicién? ;Comunicarse sin malos entendidos
con sus hijos o con sus nietos? ; Tiene problemas en su trabajo, en
reuniones? ;y con audifono, oye pero no entiende?

Financiacion a 3 afos
De 9:30 a 23 h de Lunes a sabados laborales

Av/ Marques de la valdavia N* 131 C/ Alcala 123
{Valdelasfuentes) Alcobendas Mad
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25
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BECAS | Esta iniciativa, pionera en Espafa, cumpli6 su séptima edicion

Fundal premia a jovenes deportistas por
conciliar la vida académica y deportiva

100 deportistas de Alcoben-
das, estudiantes de cursos
desde 12 de la ESO a 22 de
Bachillerato, han sido galar-
donados con las Becas Fun-
dal por la Conciliacion de la
Vida Académica y Deportiva,
gue se entregaron en el Cen-
tro de Arte Alcobendas.

Las Becas Fundal es una ini-
ciativa pionera en Espana,
que celebra ya su séptima
edicioén gracias al apoyo de
Procter & Gamble, Deportes
Polo’s, Citytime y el Ayunta-
miento de Alcobendas.

En el acto, que conté con la
presencia del alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, se
hizo entrega de los premios
que reconocen a los gana-
dores del |V Certamen Lite-
rario Becas Fundal: Daniel
Brito Sotelo (jugador del
Club Patin, ganador en
verso con Alegria Deporti-
va), Salud Criado Sanchez
(jugadora del Club Balon-
cesto, ganadora en prosa
con Hasta donde llega el
Baloncesto) y Camino Téllez
Garcia-Caro (jugadora tam-

bién del Club Baloncesto y
mencion especial por Nues-
tra Final Four).

Tras la entrega de las becas
al centenar de deportistas,
Fundal concedib tres pre-
mios extraordinarios a los
mejores expedientes acadé-
mico-deportivos: Clara Mar-
tinez Rubio (jugadora del
Feel Volley Alcobendas),
Tania Garcia Romero (taek-
wondista alcobendense del
Club Angel Mufioz) e Irene
Olivan Teixeira (atleta del
Colegio Base).

TRIATLON. La AD Ecosport cierra
la temporada como campe6n de la Liga
de Madrid de Duatlén y subcampedn de
la de triatlon. Ademas, a nivel individual,
Gonzalo Zapatero se ha proclamado
campedn de la Liga de Madrid de Tria-
tlon. También destaca el janior Miguel
Varas, 92 puesto, y Marta Cabello Arias,
82 del ranking de las chicas. En la liga de
duatlén, acabaron en el top 10 M2 Elena
Lopez Alba (22), M2 Mar Fernandez Ale-
gre (39), Raquel Holgado Galan (59), M2
Angeles Estévez (63) y Esther Fernandez

Garcia (99). Y de los chicos duatletas,
Fernando del Olmo Rubio (62) y Jorge
Ruifernandez (109).

ATLETISMO. La Fundacién Créate organi-
za el 24 de noviembre, en El Retiro, la
Carrera de los Emprendedores, cuyos
ingresos se utilizaran para financiar la
implantacién del Programa de Educa-
cion Emprendedora en colegios en la
Comunidad de Madrid. Mas informa-
cién: www.carreradelosemprendedo-
res.com.



22 | SIETEDIAS

Ry ¢
XXXII

CROSS INTERNACIONAL
DE LA CONSTITUCION

MEMORIAL ANTONIO RODRIGUEZ BENAVENTE

Domingo, 24 de noviembre 2013
Parque de Andalucia
Alcobendas

HE
W
ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

FUNDACION 7 \ UROPEA! 'l?m _\_‘JELS,,QELE} @’i’"

<<
e mirmien . 8L Y QC e




TENIS DE MESA. E|
miércoles 20 se presenta
en el Ayuntamiento de
Alcobendas el Torneo
Nacional de tenis de mesa,
que, organizado por el
Club Alcobendas TM, se
disputara del 6 al 8 de
diciembre en el pabellén
Amaya Valdemoro con la
participacion de mas de
400 jugadores.

TAEKWONDO. La Escuela de
Taekwondo Jesus Tortosa
ha obtenido el primer
puesto en la clasificacién
general por equipos en el
Open Internacional de Por-
tugal.

El torneo se disputé el
pasado 10 de noviembre
en la localidad portuguesa
de Seixal. Los taekwondis-

CALENDARIO DE LA SEMANA

tas alcobendenses consi-
guieron un total de 12
medallas de oro, cuatro de
plata y cinco de bronce,
destacando JesUs Tortosa
hijo, que obtuvo sendas
medallas de oro en las dos
categorias en las que parti-
Cip6: janior y absoluta.

TIRO CON ARCO. Irene Vicen-
te Lara, arquera de catego-
ria cadete del Club de Tiro
con arco Villa de Alcoben-
das, se ha impuesto en el V
Trofeo de sala Vila D’Al-
mussafes (Valencia) en
categoria sénior.

Por otra parte, Alexandra
Lamas gand el torneo en
Galapagar, donde Fred
Estévez y Agustin Aparicio
consiguieron la Condecora-
cién Blanca de la Federa-
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cion Internacional de Tiro
con Arco (FITA).

VOLEIBOL. Intenso fin de
semana para el Feel Volley
Alcobendas, con un doble
enfrentamiento en la can-
cha del Luis Buiuel: el
sabado se enfrentan al Tra-
mek Murillo y el domingo,
al Extremadura Arroyo.
Sera una gran ocasion para
ver el nivel de las jovenes.

FOTBOL
Tercera Division

Fatbol Alcobendas Sport -

Yébenes

Domingo 17 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente
Alcobendas Levitt -
Pozuelo ‘B’
Domingo 17 - 12 h.

Valdelasfuentes. Campo 1.

22 Aficionado

Olimpico Rosillo 75 - Ofia
Domingo 17 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

22 Aficionado
Internacional -
Spartac Manoteras

Domingo 17 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

22 Aficionado

Rayo Ciudad Alcobendas -
Tres Cantos

Domingo 17 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

32 Aficionado
Atlético Alcobendas -
Juventud Sanse
Domingo 17 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

32 Aficionado

Sporting 6 Diciembre “B” -

Intersoccer
Domingo 17 - 17 h.
Campo Navarra.

o
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32 Aficionado

Atlético Chopera “B” -
Atlético Alcobendas
Domingo 17 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

32 Aficionado

Avenida - Independiente
Domingo 17 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional

CP Alcobendas -

Shum Maganet

Sdbado 16 - 19 h.

Polideportivo José Caballe-

ro. Pabellon A.

TENIS DE MESA
Primera Nacional
Alcobendas TM -

W 1)

TM Olias
Sdbado 16 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

RUGBY

Divisién Honor B
Alcobendas Rugby -
XV Sanse Scrum
Sdbado 16 - 16 h.
Las Terrazas.

VOLEIBOL

Superliga Femenina
Feel Volley Alcobendas -
Tramek Murillo

Sdbado 16 - 17 h.
Pabell6n Luis Bufiuel.

Feel Volley Alcobendas -
Extremadura Arroyo
Sdbado 17 - 16 h.
Pabelldn Luis Bufiuel.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Carnicero con experien-
ciay carné de conducir
menor de 30 afios. 646
045 011.

Técnico superior en elec-
tronica para maquinaria
industrial, nivel alto de
inglés hablado y escrito,
se valora experiencia en
sector farmacéutico.

Contrato indefinido.
gdedo@fette-compac
ting.com

Oficial/a de peluqueria
auténomo, jornada a
convenir. Llamar de 9 a
12 horas. 654 937 979.
Profesor particular para
clases de Excel y Outlo-
ok. 659 996 171.
Consultor financiero eco-
nomista, experiencia
minima cuatro afios en
banca. Inglés alto. Edad
30-36 afios y vehiculo
propio.
raquel.perez@gesfie.es

DEMANDA

Externa, labores de hogar,

cocina, plancha. 645 252
399-

Clases de apoyo de mate-
maticas. 636 468 487.
Limpio casas, portales, plan-
cha. 662 620 701.

Limpio, plancho, cuido
nifos. 618 201 090.
Cocinero, ayudante de coci-

na. 693 994 891.
Plancho, limpio, cuido nifios,

mayores. 670 540 120.
Externa. 631028 432.
Limpio portales, casas, plan-
cho, cuido mayores. 602 448
746.

Limpio casas. 627 769 468.
Conductor, carné C. 628 591
182.

Cuido, llevo y recojo nifios
del colegio. 699 217 604.
Electricista. 66 858 550.
Labores de hogar, plancho,
cocino, limpiezas, cuido
nifos. 638 896 121.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpio. 689 114 675.
Mujer trabaja de 112 15 h.
631373133

Limpio, plancho, cuido
nifios, ayudante de cocina.
618 734 906.

Cuido nifios, limpio casas,
portales. 622 755 588.
Ayudante de cocina, cuido
nifios, mayores, limpio
casas, escaleras, camarera.
625 828 252.

Pintor. 630 228 121.

Lengua y literatura, comen-
tarios de texto, andlisis mor-
fologico, sintactico. 619 435
818.

Limpiezas. 603 222 814.
Camarera, dependienta,
teleoperadora, limpio ofici-
nas, portales, cuido nifios,
mayores. 655 617 938.
Limpiezas, cuido mayores,
nifos. 669 211 419.
Externa, limpio, plancho,
cocina ligera, cuido nifios,
mayores. 657 678 637.
Profesor de informética. 677
075 899.

Clases de yoga, pilates,
reiki. 653 677 910.

Mujer trabaja por la tarde.
672 061346.

Muijer trabaja por horas o fin
de semana. 603 218 172.
Limpiezas, cuido mayores.
674,929 666.
Teleoperadora, recepcionis-
ta, cuido nifios, mayores.
605 045 916.

Fontanero calefactor. 653
£460152.

Limpiezas de casas, porta-
les, oficinas, naves, tardes.
680233 400.

Externa, interna. 610 023
971

Cuido nifios, externa, inter-
na. 642 834 189.

Externa, interna, cuido
nifios, mayores, limpio, plan-
cho. 651403 649.

Labores de casa, cuido nifios,
mayores. 675 720 096.
Pintor. 672 535 746.

Cuido mayores, interna,
externa. 91185 54 96.
Camarera. 679 724 151.
Clases de lengua, inglés,
francés, matematicas. 699
746 970.

Educadora infantil cuido
nifios, tardes; apoyo de cla-
ses a primaria. 667 558 752.
Cuido mayores, nifios, mani-
pulador de alimentos, repo-
nedora. 602 426 595.
Limpio escaleras, casas, ofi-
cinas, mafianas y fin de
semana. 600 623 231.
Limpiezas, cuido nifios,
mayores, plancho. 650 041
807.

Profesora titulada da clases
de piano, solfeo, etc. 620
405 574.

Costurera, todo tipo de arre-
glos. 632 273 116.

Mozo de almacén, repone-
dor, jardinero, manipulador.
637 998 130.

Oficial 12 soldador, tela
asfaltica, conserje, portero,
jardinero, conductor. 622
253194,

Instalador electricista. 620
781483.

Conductor de camiones,
todos los carnés. 649 693
989.

Limpio, plancho, mafianas.
602 447 808.

Camarera, asistenta de casa,
limpiezas. 652 943 114.
Cocinera, limpiezas, externa.
632643 995.

Camarera, limpiezas, exter-
na. 697 259 086.

Externa, plancho, cuido
nifios, hablo aleman. 622
155 711,

Limpio, plancho, miércoles y
sabado. 649 483 596.
Cajera, dependienta, cuido
nifios, mayores. 605 615

255,
Chica lleva nifios al colegio.
679 386 100.

Chica trabajarfa de lo que
surja. 711726 101.
Licenciada en Ciencias da
clases, apoyo y técnica de
estudio. 660 032 017.
Estudiante de grado en
matematicas da clases de
matematicas, inglés, quimi-
cay lengua hasta bachillera-
to. 658 219 908.

Licenciada en Filologfa His-
panica da clases de lenguay
literatura, analisis sintactico,
morfoldgico, comentario de
texto a ESO y bachiller. 687
851509.

Mecanico de coches. 617
071503.

Externa. 602 062 405.
Servicio doméstico. 634 058
530.

Pizzero. 634 058 494.
Licenciada en Humanidades
(CAP) y Turismo, gufa, agen-
te, docente, monitora,
extraescolares y clases a
nifios y Humanidades ESO.
685 852 142.

Clases de piano, guitarra
eléctrica, aclistica y lenguaje
musical. 659 229 384.
Limpiezas, cuido nifios,
mayores. 631136 542.
Montador de pladur, pedn.
642 816 679.

Externa, cuido nifios, mayo-
res, limpio, plancho, cocino.
632 965 831.

Externa, interna, cuido
nifios, mayores, limpiezas.
698 318 903.

Mujer trabaja martes y vier-
nes, mafanas. 663 324 186
Recojo y llevo nifios al cole-
gio, limpiezas. 642 790 123.
Interna, externa, cuido nifios,
mayores, plancho, cocino,
limpiezas. 632 510 765.
Externa en casas. 608 356
348.

Externa, limpiezas, plancho,
cuido nifios. 687 186 733.
Empleada de hogar. 628 805
764.

Clases de espafiol a extran-
jeros. 91663 97 81.
Montador de muebles de

cocina, armarios, tarima,
puertas. 697 449 224.
Camarero, ayudante de coci-
na. 646 271837.

Limpiezas. 642 363 113.
Clases de lengua, comenta-
rio de texto, literatura, filoso-
fia, latin, matematicas, histo-
ria, arte, comprension lecto-
ra, cuido nifios, actividades
extraescolares. 675 238 139.
Limpiezas, cuido mayores,
nifios. 696 855 607.

Cuido nifios, mayores, limpio
casas, plancha. 602 349 767.
Psicopedagoga da apoyo
desde 32 ESO hasta bachiller
“Humanidades” y de todas
las asignaturas desde prima-
ria hasta 22 ESO. 647 149
619.

Interna, externa, limpio,
plancho, cuido mayores,
ninos. 602 844 524.
Externa, plancho, limpio,
cuido nifios, mayores, coci-
na. 631122 913.

Camarero, reponedor de fru-
terfa. 646 099 063.
Externa, interna, cuido
mayores. 632 123 807.
Externa. 605 681 494.
Estudiante de dltimo curso
de Ingenierfa da clases de
matematicas, fisica, quimica
a primaria, ESO, bachiller.
646 493 828.

Diplomada en Trabajo Social
da clases a primaria. 678
266 981.

Interna, externa, cuido
nifios, mayores, enfermo en
hospitales, limpio, plancho
cocino, canguro. 696 051
653.

Msico da clases de guitarra
0 bajo, teoria musical, esca-
as, improvisacion. 618 746
271.

VENTAS
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, 2 plazas de garaje,
trastero, piscina. 649 017
387.
Piso en San Sebastidn de los
Reyes, 3 habitaciones, terra-



7a.99.000 €. 658 310 235.
Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, 2
terrazas acristaladas, aire,
calefaccion. 679 988 159.

ALQUILER
Habitacion a persona sola
los fines de semana. 667
983 682.

Busco piso, 2 habitaciones.
450€. 651424 083.
Habitacion. 610 862 447.
Habitacion. 696 790 154.
Habitaciones a mujeres
solas. 622 755 588.
Habitacidn a persona sola.
180 €. 622 710 241.
Habitacion grande con inter-
net. 653 460 152.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 627 787 094.

Diiplex en El Molar, 2 habita-
ciones, cocina amueblada,
bafio, aseo, terraza, plaza de
garaje. 400 €. 620 430 125.
Habitacion grande. 250 €,
todo incluido. 658 277 911.
Habitacidn pequefia. 200 €,
todo incluido. 654 400 079.
Busco piso amueblado, 2-3
habitaciones, calefaccion.
550€. 679 840 651.
Habitacion individual. 300 €,
gastos incluidos. 637 825
449.

Habitacion a pareja o perso-
na sola, no fumador@. 603
199 943.

Habitacion con terraza a per-
sona sola, derecho a todo.
627 139 441.

Habitacidn a no fumador@,
calefaccion. 200 €, gastos
incluidos. 602 447 808.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 700 €. 636 093 055.
Piso bajo, 2 habitaciones,
salon, cocina amueblada,
bafio. 500 €. 651542 229.
Habitacion a mujer. 640 367
869.

Apartamento amueblado en
Madrid. 650 €, comunidad
incluida. 606 583 475.
Busco piso, 2 habitaciones.
450€. 609 178 083.
Habitacion a pareja. 666 206
101.

Habitacion a persona sola.

250 €, gastos incluidos. 663
324 186.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 700 €. 696 975 762.
Habitacidn con baio a chica
no fumadora. 639 843 936.
Habitacion. 651761 730.
Habitacion a una persona,
internet, piscina, 2 bafios.
195 €. 658 011 558.
Habitacion a persona sola o
pareja, derecho a todo. 639
508 875.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 hafios, 2 terrazas,
calefaccion, cocina completa
con electrodomésticos,
saldn, plaza de garaje. 820
€.620844 611,

Atico en Benidorm, 2 habita-
ciones, garaje, gran terraza.
678 408 620.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Padillay c/. José Méndez
Baena. 634 414 288.

Alquilo plaza de garaje en
Travesia de Huesca. 620 224
217.

Vendo local de 50 m. enc/.
Sil. 90.000 €. 696 006 242.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania. 629
416 966.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania y c/.
Melilla. 617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid y vendo
otra en la Plaza de la Artesa-
nfa. 8.300 €. 627 035 579.
Alquilo plaza de garaje zona
C.C. Pablo Iglesias. 65 €. 608
114 611,

Vendo trastero en Tres Can-
tos, facilidades de carga'y
descarga. 605 045 916.
Alquilo local de 80 m. insta-
lado, escaparate, trastienda
por Valdepalitos. 606 942
186.

Alquilo plaza de garaje para
moto junto a C.C. Pablo Igle-
sias. 20€. 629 217 747.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Espafia. 60 €.
658 515 545.

Alquilo plaza de garaje en el
Paseo de la Chopera. 60 €.
600000 765.

Alquilo plaza de garaje,
zona Valdelasfuentes. 55 €.
637 825 449.

Alguilo local en /. Constitu-
cion. 9124145 31.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 40 €. 699
468 606.

Alquilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania. 630
283 384.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 666 708 145.
Alquilo plaza de garaje pro-
xima a la Avenida de Espafa.
617 491044,

Alquilo plaza de garaje junto
al Bingo. 669 517 135.
Alguilo local para pub con
licencia y sin traspaso. 607
228 657.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 60 €. 91
654,56 15.

Alquilo local de 118 m. en
San Sebastian de los Reyes.
9165151 70.

Alguilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 60 €. 91
65289 48.

Alquilo plaza de garaje en /.
Fuego y c/. Bachiller Alonso
Ldpez. 70 €. 660129 166.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en ¢/. Alava.
80€.609123 881,

Alquilo plaza de garaje en el
Paseo de Valdelasfuentes.
50 €. 625 360 623 (tardes).
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
45 €.639 764 566.

Vendo o alquilo local de 150
m. en San Sebastian de los
Reyes. 646 966 763.

Alquilo local de 28 m. y des-
pacho de 14 m. equipado, con
escaparates. 677 501 074.

Ford Focus TDDI, ITV hasta
octubre 2014. 2.400 £. 616
618 407.

Moto Honda CBR 600 cc.
658812 314.

Audi Ag, a0 1995, 240.000
km., elevalunas, cierre, aire,
revisiones oficiales, siempre
en garaje. 2.300 €. 627 858
178.

Mitsubishi Carisma GDI,
diciembre 2000, 100.000
km., revisiones. 1.900 €. 669
966 057.

Mercedes 300 CR, afio 1991.
1900 €; Daihatsu Charade,
afio 1993. 600 €; Yamaha
XJ60o, afio 1991. 750 €. 667
021717.

Compro todoterreno con
80.000 km.en buen estado.
658011558,

Mercedes Sprinter, afio
2000. 676 152 130.

Cazadora de cuero negra
con rayas blancas, talla L.
696374 289.

Cazadora de cuero negro
para moto, talla L. 606 343
668.

Bicicleta de carretera, talla
53.630518243.

Lavavasos giratorio estrope-
adoy; frigorifico Combi; neve-
ra; lavadora de 5 kg. 633 541
380.

Campana extractora de coci-
na a estrenar. 649 017 387.
Deseo me regalen ropa de
de nifio de 1y 7 afios y carro.
631373133

Cuna con colchdn de 140x70
convertible en cama y escri-
torio; cuna de bebé, regalo
colchdn, protectores, colcha
y sabanas. 655 013 922.
Cuna con colchdn y acceso-
rios, regalo ropa de nifia y
peluches. 631264 571.
Deseo me regalen ropa de
nifia de 4 anos. 674 929 666.
Piano Schimmel mod. 130T,
garantia. 635 124 043.
Cambio o0 vendo cromos de
fiitbol liga Este 2013-14. 679
972 890.

Deseo me regalen ropa de
recién nacido y accesorios.
635 967 693.

Azulejos para salon o recibi-
dor; enciclopedia completa
Planeta. 652 943 114.
Lavadora; nevera; microon-
das; equipo tele TDT; cama
con colchdn de 9o. 678 391
807.

Coche de behé completo;
maxicosi; cuco; silla, regalo
funda de plastico, bafiera,
sombrilla. 617 366 569.
Busco transporte de Alco-
bendas a Segovia, comparto
gastos. 603333 178.

Tejas planas. 669 517 135.
Abrigo piel de zorro, talla 46;
cazadora de piel y cuero
negro, talla M. 650 343 552.
Zapatillas Vans rosa nedn,
sin utilizar n? 37. 647 969
240.

Silla de ruedas eléctrica.
620191185,

Perdidos billetes de loteria
de Navidad. 625 053 378. 0
dejar en Objetos Perdidos
del Ayuntamiento.
Enciclopedia de 3 tomos,
(ltima generacidn; aspirador
aestrenar. 690 398 101.
Sofa cama. 91663 97 81.
Mesa de comedor extensible
con 6 sillas de madera, rega-
lo complementos del hogar.
679303 436.

Sillon cama de 1 plaza. 618
405 085.

Horno y cocina vitrocerami-
ca, 3 meses de uso. 688 434
946 (mafianas).

Dormitorio infantil completo
(camas, escritorio, etc.) 637
439 211,

Aparador, vitrina, mesa y 6
sillas. 655 361373.

Organo electrdnico Yamaha
con adaptador y soporte.
639582 709.

Perdida bolsita marron con
130, llaves, mdvil Sansumg
y facturas “Triguefia, S.L.”,
gratifico. 650 424 00.
Sinfonier-comoda con espe-
jo, lampara de pie, mesitas
de noche, mesa de centro de
saldn. 91843 85 15.
Dormitorio de nifios color
pino; encimera encastrada y
fuego, mesa salon cristal
fuerte y marmol. 9165141 81.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21.

* DANZA: Rafaela Carrasco. Sabado 16 de noviembre, a las 20 h. Precio: 16 y 11 €.
o CULTURA EN FAMILIA-TEATRO: Alicia en el pais de las maravillas.

Domingo 17 de noviembre, a las 18 h. Precio 6 y 4 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del espectaculo.
También en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91229 49 40.

 CONCIERTOS:

Réquiem de Verdi. Orquesta y Coro de la Universidad Autonoma de Madrid y
Coral Maestro Barbieri. Viernes 15 de noviembre, a las 20 h. Precio: 8 €.
Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11a 13:30y de 17 a 19:30 h,
en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

¢ EXPOSICIONES:

- Luto, de Carlos Aires. Instalacion, fotograffa y video.

- Coleccion Cidoncha. Coleccion de Fotografia Alcobendas.

- Cdnticos de lo posible, de Fernando Diaz Ge. Pintura/dibujo.

Horario: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 85.

+ EXPOSICION:

- Los espacios encantados de Maria Alvarez. Pintura.

Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sabados, de 16:30a 20 h.

Ayuntamiento @ALCBDS_Ayto
Empleo @ALCBDS_Empleo
Deportes @ALCBDS_Deportes
Casa de la Mujer @ALCBDS_CMujer
Centro de Arte @ALCBDS_Carte
Participacion @ALCBDS_Partciu
Taca @ALCBDS_Taca

Mediatecas @ALCBDS_Mediatec
Imagina @ALCBDS_Imagina
Conecta @ALCBDS_Conecta
Salud @ALCBDS_Salud
Comercio @ALCBDS_Comercio
Policia Local @ALCBDS_Policia
Asociaciones @ALCBDS_Asociaci
Consumo @ALCBDS_Consumo

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

Cercanias
O &

by,

I ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

Todo el transporte publico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ w] f]

Cines

Del1sal 21
de noviembre.

CINES ABACO

Parque de Ocio Diver-

sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Entradas en
902 221 622.
www.cinesabaco.com

¢QUIEN MATO A
BAMBI?

BLUE JASMINE
MALAVITA
SEPTIMO

EL JUEGO DE ENDER
SOMOS LOS MILLER
THOR

PACTO DE SILENCIO
INSIDIOUS
PRISIONEROS
GRAVITY

CAPTAIN PHILLIPS
TURBO

UNA CUESTION DE
TIEMPO

ZIPI Y ZAPE

Y ELCLUB DE LA
CANICA

CINESA
LA MORALEJA

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Entra-
das en ServiCaixa 902
333231
www.cinesa.es

BLUE JASMINE

CAPTAIN PHILLIPS
DORAEMON Y
NOBITA HOLMES
ELJUEGO DE ENDER
EL LLANERO
SOLITARIO

EL MAYORDOMO
LOS JUEGOS DEL...
MALAVITA

¢QUIEN MATO A
BAMBI?

SEPTIMO

SOMOS LOS MILLER
THOR

TURBO

UNA CUESTION DE
TIEMPO

ZIPIY ZAPE

Y EL CLUB DE LA
CANICA

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8302 1430y de 16 |9 horas.

Sabados, de 10 |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

& Atencion por intérprete de signos
") Enel SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 9.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
18 H. LAESFERA

Entradas: 1,02 €. En
la taquilla, desde una
hora antes.

VIERNES 15
19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Organizada por la
Asociacién de Diabé-
ticos de Alcobendas,
acerca de La sexuali-
dad del varén y la dis-
funcion eréctil en per-
sonas con diabetes, a
cargo de la psicéloga-
sexéloga Cristina
Martinez Gémez.

VIERNES 15
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion Cultu-
ral Diego el de la Glo-
ria presenta la satira
Estrellados, sobre el
mundo de las artes
visuales. Entradas:
3,50 €.

VIERNES 15
20 H. CENTRO DE ARTE

La Orquestay Coro
de la Universidad
Auténoma de Madrid
y la Coral Maestro
Barbieri interpretaran
Réquiem, de Verdi.
Solistas: Carmen
Gurriaran (soprano),
Paz Martinez (contral-
to), Fernando Cobo
(tenor) y Fernando
Rubio (bajo). Entra-
das: 8 euros.

VIERNES 15
22 H. LAESFERA

Con clase de baile
avanzado. Entradas:
4,50 € (descuento
para menores de 30
anos, mayores de 65
y pensionistas con
carné: 3 €) en taquilla
de 21a 0:30 horas.

SABADO 16
18 H. CENTRO DE ARTE

La Rueda representa
Elviaje del Truco,
para dar a conocer
los habitos saluda-
bles de forma diverti-
da. Espectaculo para
familias con nifios de
5 a9 anos. Con ins-
cripcion.

SABADO 16
19 H. LAESFERA

Organizada por la
Casa de Asturias con
actuaciones folclori-
cas y degustacion de
empanada, sidra'y
castanas asadas.

SABADO 16
20 H. TEATRO AUDITORIO

Actuacion de la com-
pahia de Rafaela
Carrasco, acompana-
da de Camerata Fla-
menco Project. Entra-
das: 16 y 11 euros.

SABADO 16
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion Cultu-

ral Iridia presenta
Heiffel, de Moisés
Rodriguez. Entradas:
3,50 euros.

DOMINGO 17
12:30 H. LAESFERA

Concierto de la Banda
Sinfénica Municipal
para festejar Santa
Cecilia. Entradas: 1,50
euros.

DOMINGO 17
18 H. TEATRO AUDITORIO

Tragaleguas Teatro
presenta un especta-
culo en el que se une
el teatro musical con
el audiovisual. Entra-
das: 6y 4 euros.

MIERCOLES 20
19:15 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Organizada por la
Sociedad Peia Tauri-
na, con el ganadero
Antonio Lopez.

JUEVES 21
19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La asociacion Mil
Caminos presenta Mi
vida con los dngeles,
de Gloria Alonso.

JUEVES 21
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Ciclo Palabras de Paz,
de la Asociacion La
Paz es Posible.

SIETEDIAS | 27

VIERNES 22
18 H. CENTRO DE ARTE

Representacion de
Los Rodriguez, una
familia en crisis, a
cargo de La Rueda,
para familias con
hijos de 13 a 16 ahos
que guieran conocer
cémo trabajar los
hébitos saludables
en la adolescencia de
una forma lddicay
distendida.

VIERNES 22
18 H. CENTRO DE ARTE

Las asociaciones Alu-
Cine y Vértigo, orga-
nizan un encuentro
de creadores en el
que se proyecta El
Cosmonauta, de
Nicolas Alcala, Carola
Rodriguez y Bruno
Teixidor, largometraje
financiado mediante
crowdfunding.

VIERNES 22
20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Compaiiia Joven
de FAEA presenta
Julio César, adapta-
cion de la obra de
William Shakespeare.
Entradas: 2,50 euros.

VIERNES 22
20:30 H. GOLF
LA MORALEJA-CAMPO II

Actuacién del grupo
Hot Club De Norvége.
Pioneros de la misica
Django. Precio: 45
euros.



ME ODIA,

NO ME ODIA,
ME ODIA,

NO ME ODIA...

N 2 ~  /AVIOLENCIN
\No ES AMOR

<0 | EAIbdptgmld chos de
N \lmjyf msasst tgll
victimas de la v ro y familiares.

\ O]b MUJER
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