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La Fundacién San Patricio
agradece profundamente a la
Fundacion Ciudad de Alco-
bendas el donativo de
3.217,50 euros, obtenido del
concierto celebrado el 21 de
febrero por parte de nuestra
Big Band de Jazz en el Audito-
rio Centro de Arte de Alco-
bendas. También quiere reco-
nocer plblicamente la dedi-

cacion de todo el equipo de
esta fundacion y del personal
del Auditorio para hacer posi-
ble este encuentro musical
con el que tanto pudimos dis-
frutar.

Gracias a todo ello, 60 nifias
del Centro St. Patrick de Tur-
kana, Kenia, podran benefi-
ciarse directamente de esta
donacion que, no solo ayuda
a la mejora de su calidad de

vida, sino que posibilita el
gue estas nifias puedan pro-
seguir sus estudios y labrarse
un futuro prometedor en esta
region tan desfavorecida.
iGracias por este gran apoyo
a nuestro proyecto!
Fundacién San Patricio

Vivo en la calle Francisco
Largo Caballero y el tema de

Plenario de Consumo

Se convoca a este espacio de participacion
abierto a todas las personas y asociaciones
interesadas en realizar y debatir propuestas
relacionadas con Consumo. También se
informara sobre las actuaciones en esta
materia y las actividades de la comisién sec-
torial. Fecha: martes 18 de marzo, a las
19:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias .
Inscripcion: hasta el 17 de marzo, en los
buzones del Servicio de Consumo y de la
Casa de las Asociaciones, en el teléfono 91
659 76 00 (extensiones 8313 y 8314), en el
correo pbaeza@aytoalcobendas.org y en
www.alcobendas.org, apartado iParticipa!.

Club de Empleo

El Club de Empleo del Ayuntamiento pone
en marcha, para personas desempleadas de
Alcobendas, talleres mensuales relaciona-
dos con el empleo y sesiones semanales
sobre recursos y herramientas que se deben
manejar en la blsqueda de trabajo.

Los talleres son de 20 horas, distribuidas en
una semana. Horario: de 10 a 14 h.

¢ Del 10 al 14 de marzo: Objetivo profesional
y desarrollo personal en la bisqueda de
empleo.

e Del 7 al 11 de abril: Cémo utilizar internet
en la busqueda de empleo. Nivel bdsico.

¢ Del 19 al 23 de mayo: Como utilizar internet
en la busqueda de empleo. Nivel avanzado.

e Del 16 al 20 de junio: ‘Coaching’ para la
busqueda de empleo.

Las sesiones semanales seran los miérco-
les, de 10 a 14 h, excepto en la semana en la
que se realice el taller mensual.

Se impartiran en el Centro de Empresasy en
el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Inscripcion: departamento de Desarrollo Eco-
némico, Fomento del Empleo y Comercio.
Teléfono 91 659 76 00 (ext. 2570y 2017) ¥
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.
TALLERES PARA]OVENES

Si tienes entre 18 y 35 afos, desde el Ayun-
tamiento te proponemos talleres los jueves,
de 10a 12 h, en Imagina.

® 27 marzo: sesion informativa y practica de
inscripcion en la Bolsa de Empleo Online.

e 24 de abril: Twitter como herramienta para
la bisqueda de empleo.

¢ 29 de mayo: Recursos para trabajar en el
extranjero.

® 26 de junio: Como gestionar tus derechos
laborales.

Inscripcion: Imagina. Teléfono: 91 659 09 57
(extension 5818). oij@imaginalcobendas.org.

Curso ‘Estilo de vida saludable’

Este curso trata de explicar las influencias que
los habitos y el estilo de vida tienen en la
salud y en la prevencién de enfermedades.
Impartido por profesionales del Servicio de
Salud Municipal. Fechas: viernes 7, 14 y 21 de
marzo, de 10 a 12 h, en el Patronato de Bien-
estar Social (c/. Libertad, 6-22 planta).
Inscripcién: gratuita, llamando al
teléfono 91 663 70 01 (extension

£4016).
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los campos de flitbol ya quema
un poco; no puedo entender
cémo la gente que viene a hacer
deporte (o eso dicen) tiene un
aparcamiento gigantesco en el
polideportivo, a escasos 100
metros, y tiene que aparcar en
doble fila, isletas, etc. solamente
por aparcar en la puerta. Con
esto, no solo es que molesten los
coches mal aparcados, incum-
pliendo las normas, dando mar-
cha atras invadiendo el sentido
contrario y demas, también son
madres con hijos que dejan el
coche en medio de la calle para
que crucen en fila india como los
patitos, dos carriles en curva. El
que se produzca un atropello es
cuestion de tiempo (ojala que
no), y luego nos echaremos las
manos a la cabeza. Lo que no
entiendo es coémo se ven coches
de policia alli, pero no multan a
nadie, no llaman a la grda... Pido
un poco de empatia con los que
nos vemos obligados a ir en
coche en nuestro barrio, porque
no todo es mirar por los corredo-
res nocturnos y la “gente que va a
hacer deporte” en coche.

Un vecino

“...hay misica en el aire, la masi-
ca nos rodea, el mundo esta lleno
de ella y cada cual simplemente
toma de él la que necesita...”
(Edward Elgar)... pero seguimos
necesitando especialistas que
sepan diferenciarla de lo vulgar,
adaptarla y acercarnosla al oido
con armonia... y también profe-
sionales de la amabilidad (encar-
gado, acomodadores, taquilleras
del Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas) que hacen posible
que un concierto de Mdsica
Romantica sea un momento
(nico para recordar.

Ana Maria Parrondo

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
o su correo electrénico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos o de extrac-
tarlos si lo considera conveniente, y no
se hace responsable de las opiniones
vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias
contra personas, empresas, entida-
des, etc.

,I Tuits de #Alcobendas

Fernando Alonso @fernandoalonso

El marido de Maria de Villota: “Sigue siendo una guia”: Alcobendas

recuerda a la expiloto de Férmula 1.

Fatima Martinez @fmlopez48

Alcobendas, un buen ejemplo de Estrategia Social Media para

Administraciones Locales.

Missmisimabris @missmisimabris

Pasar el dia en Alcobendas 1. Relaxing Spa on the #PDMValdelasfuentes

con @Irenuqui @ALCBDS_Deportes.

Angel Crénica Norte @DirCronicaNorte
Todavia saboreando la charla de ayer del gran fotografo Pierre Gonnord

en el Centro de Arte Alcobendas.

SIETEDIAS | 3

(7]

(1]
-
<

()]
whed
9
v

Edita: Ayuntamiento de
ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE:
IGNACIO GARCIA DE VINUESA

Directora de Comunicacion:
Teresa Alonso-Majagranzas

Redaccion y publicidad:
Plaza Mayor, 1, 32 planta.
Teléfono: 91 659 76 00.
28100 Alcobendas (Madrid).
Responsable de Publicaciones:
Marisa Martinez
Redaccion:

Juan Carlos Herrdiz

Susana Longarela

Luis M. Niiiez (Deportes)
Mercedes Salcedo
Responsable de Prensa:
Carmen Rodriguez

Disefio:

Jesiis Barbeito

Ricardo Calonge

Marta Sanz

Fotografia:

José Luis Chillida

Carmen Martinez
Correccidn de textos:

Pedro |. Gomez

Apoyo a Redaccion:
Maribel Cifuentes

Maria Montilla

Armando Rodero
Colaboradores en Fotografia:
Javier Arcenillas

David Villar

Preimpresion digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Litofinter.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Deposito Legal:

M. 3.520-1986

Tirada:

48.000 ejemplares.
Distribucion gratuita.
Puedes acceder a
Sietediasdigital en:
www.alcobendas.org

~| Impreso en papel
reciclado




4| SIETEDIAS

COMERCIO | Grandes ofertas y promociones en 87 establecimientos

‘Alcostock en tu tienda habitual’: el 28 de
febrero y 1 de marzo, de compras por la ciudad

Ya lleg6 el momento. Este viernes, 28 de
febrero, y el sabado 1 de marzo tendremos
la oportunidad de hacernos con verdade-
ras gangas, ofertas, promociones y oportu-
nidades. 87 establecimientos de toda la
ciudad, entre comercios, bares, restauran-
tes y distintos servicios, va a dar salida a

sus excedentes o a realizar promociones
especiales durante estos dos dias de
manera ininterrumpida.

Abrigos por 20 euros, zapatos fabricados
en Espana de grandes marcas al 50%, plan-
tas variadas por tres euros, reparacion de
videoconsolas con un 25% de descuento,
tratamientos faciales por 25 euros, matricu-
la gratuita en cursos de inglés... y, para
tomar fuerzas, tapas por un euro o un mend
especial Alcostock en los restaurantes que
participan en la campana.

El listado completo con los estableci-
mientos participantes, la direccién y las
promociones se encuentra en la web
municipal www.alcobendas.org.

ABIERTO DESDE 1978

Calle del codo * Alcobendas
Cita previa en el Tel. 629 37 11 46

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS

HORAS

EDIFICIO EHCLUSIVO DE BB VIVIENDAS
AN URBANZACION CERARDA CON DOTACONES COMUNES

QuUINEa
La pehesa

MAGNIFICAS VIVIENDAS DE = ¥
LISTAS PARA SER VIVIDAS

20NAS COMUNES

91652688 05
578 223883

-
< DORMITORIOS

VISITE PISO PILOTO
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ACTUALIDAD | Ha sido bautizado asi a peticion de los propios vecinos

Maria de Villota ya tiene ‘su’ parque en

La vida es un regalo. Esa es
la frase que puede leerse en
la placa conmemorativa que
se descubrid esta semana
en el que, desde ahora, se
llama Parque Maria de Villo-
ta. Alcobendas ha querido
asi rendir homenaje a una
gran mujer, vecina de la ciu-
dad y un ejemplo para todo
el mundo. Ella fue la prime-
ra mujer en Espana en pilo-
tar un formula 1.

El parque se encuentra en la
calle Begonia, 135, en El
Soto de la Moraleja de Alco-
bendas, y ha sido bautizado

Alcobendas

con el nombre de la recien-
temente fallecida expiloto a
peticién de los propios veci-
nos de Alcobendas, a través
de la coordinadora de distri-
to. Este parque nunca habia
recibido ninglin nombre y se
conocia popularmente
como el del laguito o de las
rosas.

Los padres y el marido de
Maria, en el homenaje

En el acto de homenaje en
el que se descubrié la placa
estuvieron presentes los
padres, la hermana, familia-

Los padres, el marido, familiares y
amigos de Maria de Villota junto al
alcalde, en el homenaje a la expiloto y
el descubrimiento de la placa, el
pasado miércoles.

res y amigos de Marfa de
Villota, y también su mari-
do, Rodrigo Garcia Millan.
La familia agradecié este
gesto del Ayuntamiento, al
que se refirieron como “una
iniciativa muy bonita”, des-
tacando que a Maria le
“hubiera gustado mucho,
porque era un parque al
que solfa ir”. Ahora “Maria
tendra en Alcobendas su
jardin para siempre. Ella es
una estrella a la que no hay
que perder de vista. Hay
que pararse de vez en cuan-
do y mirar en su direccién”,
expresé su marido. El alcal-
de, por su parte, tras des-
cubrir la placa, destacé que
Maria “se ha convertido en
una referencia para todos, y
venir aqui'y ver la placa nos
puede hacer reflexionary
ayudarnos en los momen-
tos dificiles™.

Curso ‘Nociones contables para
poner en marcha un negocio’

PARA EMPRESAS

Objetivos: proporcionar conocimientos basi-
cos sobre los conceptos contables funda-
mentales y los principios de la contabilidad
financiera en la empresa; conocer la termino-
logia contable; analizar los estados conta-
bles y las cuentas anuales para saber inter-

pretarlas; y mostrar los principales libros
contables y qué elementos deben recoger.
Fecha: del 11 al 13 de marzo, de 17a 20 h, en
el Punto de Encuentro Empresarial.
Inscripcion: departamento de Desarrollo
Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2301). desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.




8 DE MARZO | Deportes, cultura, marcha, premios...

Comienzan las actividades
para conmemorar el ‘Dia
Internacional de la Mujer’

Este jueves tuvo lugar la pri-
mera de las actividades
incluidas dentro del progra-
ma del 8 de marzo para con-
memorar el Dia Internacio-
nal de la Mujer. Se trata de
la jornada Mujer Emprende
en lgualdad, una iniciativa
del Ayuntamiento, de la
mano de la startup de Alco-
bendas Womenalia, con el
fin de dar impulso a mujeres
emprendedoras.

Ademas, el préximo miérco-
les 5, a las 12 h, se inaugu-
rara en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento la

CHARLA SOBRE REDES SOCIALES

exposicion fotografica
Microcrédito. Las mujeres
han sido las grandes prota-
gonistas de este movimien-
to mundial: el 87% de las
concesionarias de microcré-
ditos son mujeres.

Otro de los platos fuertes
del programa sera la entrega
de los premios Atenea y
Hombres por la Igualdad, el
5 de marzo, a las 19 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas Durante el acto
tendra se representara la
obra Cuenta Ochos. Las
entradas, gratuitas, pueden

Este jueves se celebrd la jornada
‘Mujer Emprende en Igualdad’.

recogerse en la Casa de la
Mujer o, el mismo dia,
desde dos horas antes, en
las taquillas. Y el sabado 8 y
domingo 9 de marzo se cele-
brara la yincana Explorando
Alcobendas con las Gafas de
Igualdad, un viaje familiar
por las calles de la ciudad.
Preinscripciones e informa-
cion: hasta el 6 de marzo, en
el teléfono 91 081 30 81.

Asociaciones

Como cada afo, las asocia-
ciones de Mujer colaboran
en la celebracion del 8 de
marzo. El 27 de febrero, la
asociacion de Artesanas
organiz6 un campeonato
de chinchén y parchis. El 8
de marzo, AMMPIA organi-
za la Marcha de Mujeres,
que partira de las Plaza
Mayor a las 11 h, y el saba-
do 15, Mujeres para la
Democracia organiza un
torneo de tute, a las 16 h,
en el Pasaje de la Radio, 7.
E2 ALCBDS_CMujer.

PARA MAYORES. E| Ayuntamiento y la Fun-
dacion UPDEA ofrecen una charla para
conocer mejor las redes sociales y su fun-
cionamiento. Sera el martes 11 de marzo,
en dos grupos diferentes, con horarios de
10a12yde12a14h, enelCentrode
Mayores ‘Urbanizaciones’ (c/. Salvia, 135).
Inscripciones: hasta el 6 de marzo, de 13 a
17 h, en todos los centros de mayores,
excepto en Urbanizaciones, que sera de
13 a 14 y de 16 a 17 h. Es obligatorio pre-
sentar el carné de socio de los centros.

JORNADA DE CONSUMO. El Ayuntamiento y la
Asociacion de Usuarios de Servicios Ban-
carios, AUSBANC, organizan la jornada
Proteccion del consumidor ante los pro-
ductos bancarios. Se abordaran problemas
derivados de la contratacion de este tipo
de productos, como comisiones, clausulas
suelo, tarjetas de crédito, créditos hipote-
carios, etc. Sera el martes 18 de marzo, de
18 a 19:30 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Las plazas son limitadas. Inscrip-
ciones: en el teléfono 91 663 70 01y en
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
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PLENO | Aprobada una mocion para intermediar entre empresa y trabajadores de ayuda a domicilio

El Ayuntamiento logra reducir el pago de
facturas a proveedores a 24,3 dias

El Ayuntamiento de Alco-
bendas paga a sus provee-
dores en un plazo medio de
24,3 dias, tal y como sefala
el informe de la Tesoreria
Municipal sobre el cumpli-
mientos del pago de las
obligaciones contractuales
del consistorio presentado
esta semana al Pleno ordi-
nario de la Corporacién del
mes de febrero.

Para el portavoz del equipo
de gobierno, Ramén Cubian,
los datos avalan que “el
Ayuntamiento ha alcanzado
una gran estabilidad en el
pago de sus obligaciones
contractuales con terceros y
esa estabilidad se traslada a
todas las empresas que tra-
bajan con Alcobendas”.
Segln la Ley Organica de
Control de la Deuda en el
Sector Plblico, hay sosteni-
bilidad de la deuda comer-
cial cuando el periodo
medio de pago a los provee-
dores no supere el plazo
maximo de treinta dias
desde la aprobacion de la
factura. En el periodo que
refleja el Gltimo informe de
Tesoreria, el cuarto trimes-
tre de 2013, el plazo medio
de pago es de 24,3 dias,
mientras que la media del
segundo y tercer trimestres
de 2013 se situaba en 28,8
dias. Esta nueva reduccién
en el plazo de pago a prove-
edores se debe, en palabras
de Ramén Cubian, “a que el

L \\ALALLT/

Gobierno popular ha sanea-
do las cuentas municipales
del Ayuntamiento en un
tiempo récord”.

Mocion

El Pleno de la Corporacion
ha aprobado por unanimi-
dad una mocién conjunta
presentada por los grupos
popular y socialista relativa
a la situacion del personal
del Servicio de Ayuda a
Domicilio de Alcobendas.
Esta mocién compromete

al Ayuntamiento de Alco-
bendas a “mantener la
intermediacién entre la
empresa adjudicataria del
servicio y los trabajadores
de la misma en pro del
mantenimiento de sus con-
diciones laborales y en
aras de conservar el eleva-
do nivel de calidad del ser-
vicio que se presta a los
usuarios”, una mediacion
que la concejal de Bienes-
tar Social, Mdnica Sanchez,
continuara realizando.

Arte Alcobendas.

Seminario de Adolescencia Il

Dirigido a: padres que deseen entender mejor los cambios
que estan experimentando sus hijos adolescentes y darles
pautas que les ayuden a apoyarlos en este momento tan
importante. Impartido por el Centro Psicopedagédgico
Municipal, estara coordinado por un psicélogo.

Fecha: del 18 de marzo al 8 de abril, los martes, de 10:30 a
12:30 h, en Imagina; o de 17:30 a 19:30, en el Centro de

Inscripcion: hasta el 7 de marzo, telefénica o pre-
sencialmente, en el Centro Psicopedagdgico Muni-
cipal (c/. Carmen Méndez Baena,1). Teléfono: 91
653 02 83. Asistencia gratuita.
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RAMON CUBIAN

Alcobendas se consolida a la cabeza
de los municipios mejor gestionados
de Espafia. Asi, paga a sus provee-
dores en sélo 24 dias, muy por
debajo de lo que exige la ley; como nunca antes.
Ser capaces de pagar en plazo o antes aporta esta-
bilidad econdémica a la ciudad, a las empresas, tam-
bién al empleo... al tiempo que optimizamos cos-
tes, evitamos intereses, mantenemos el rigor en el
gasto publico. Trabajamos por Alcobendas.

Un PSOE en continua pérdida de fuelle quiso lide-
rar la preocupacion por los problemas que se crea-
ron por una ocupacion de viviendas de un edificio
particular... ihace ya cuatro meses! No se habfan
enterado antes, pese a que el edificio esta al lado
de su sede. Acaso porque el dispositivo municipal
ha funcionado, como asi agradecen los propios
vecinos.

IU como siempre. Ahora en contra de que a los
pacientes se les ofrezca realizar pruebas en hospi-
tales privados (por supuesto, gratis) para acortar
esperas. ¢Prefieren alargar las listas de espera?
Absurdo. Se oponen al Gobierno regional por cons-
truir hospitales pero, si utiliza medios externos, se

LA OPINION DE LOS PORTAVOCES

van de marea. ¢En qué quedamos? ¢En qué se que-
dan?

Y como se ve que no tienen nada que decir de Alco-
bendas, UPyD quiso debatir acerca de la renova-
cion del Consejo General del Poder Judicial que
tuvo lugar en noviembre del afio pasado (gran
tema de actualidad municipal que preocupa y copa
las conversaciones en plazas, calles, parques y
mercados de la ciudad, por supuesto). Curiosa-
mente, la que fue renovacién menos politizada de
toda nuestra historia democratica, aprobada con
los votos del 93 % de las Cortes (PP, PSOE, IU, CiU,
PNV, ICV, CHA, UPN...) y donde se ha garantizado
que entre los jueces se eligen los candidatos para
el 60% del Consejo.

El portavoz upedista ni sabia de qué hablaba; ni de
composicion, ni de funcionamiento del Consejo.
Lamentable. Aln asi, haciendo alarde de su habili-
dad politica, consiguié el meritorio voto de la
mayoria...

..de la mayoria de su grupo, que ni siquiera de
todos los suyos. Dos de sus cinco concejales, aver-
gonzados, votaron en contra de su propia propues-
ta. iVaya tela!

www.ppalcobendas.com

Unién
Ul Progreso y
Democracia
MIGUEL ANGEL ARRANZ | RAFAEL SANCHEZ

Todos los ciudadanos nos indig-
namos al ver los casos de corrup-
cién, trato de favor o financiacién
irregular. Proponemos que Alco-
bendas sea pionera en pedir la
completa independencia del
poder judicial. Para que exista
control democrético y separacién
de poderes hay que impedir que
los partidos politicos se repartan
las designaciones de quienes
luego decidiran sobre Barcenas,
caso EREs, Girtel, etc. {Saben
qué pasd? PP, PSOE e IU votaron
en contra. Si, los partidos viejos
que tanto dicen diferenciarse se
unen para esto. Ahora les oiran
criticarnos con ataques persona-
les. A cada descalificacién, una
nueva propuesta. Siempre en
positivo.
www.upydalcobendas.es

Los socialistas preguntamos por
el problema de seguridad ciuda-
dana y de emergencia social en
la calle Francisco Largo Caballero
26, en Valdelasfuentes, donde
desde hace medio afno podrian
malvivir ilegalmente unas 75 per-
sonas. En este barrio se han mul-
tiplicado los robos en los Gltimos
meses porque el alcalde no tiene
un plan contra la delincuencia y
desde el pasado mayo de 2013
tampoco tiene concejal de Segu-
ridad. El Gltimo fue destituido
tras una sentencia del Tribunal
Constitucional y el anterior no
renové en el cargo tras las elec-
ciones. Con tanto trasiego no se
puede elaborar ningtn plan y los
policias no pueden hacer su tra-
bajo.

www.psoealcobendas.com

-4

MARIA BENITO

IU-LV reclama a la Consejeria de
Sanidad que pare su afan de pri-
vatizar la Sanidad Pdblica con las
derivaciones a centros privados.
A vecinos de Alcobendas y de 54
municipios se les ofrece adelan-
tar la realizacion de pruebas
diagnédsticas, siempre que se
realicen en un centro de gestion
privada. Proponemos que paren
con su afan de privatizar lo pabli-
co y utilicen los mismos medios
para mejorar un plan real y efec-
tivo a la reduccién de listas de
espera. Apoyamos y participa-
mos activamente en la Campafa
de la Plataforma Sanidad Publica
Zona Norte, junto a vecinos, aso-
ciaciones, personal sanitario de
Centros de Salud, H. Infanta
Sofia.

www.iualcobendas.es



ACTUALIDAD | En el Centro de Arte Alcobendas
El Plan ‘Disena Alcobendas’

se presenta el 4 de marzo

El Plan Estratégico ‘Disefna
Alcobendas 2020’ se pre-
sentara el proximo martes,
4 de marzo, en el Centro de
Arte Alcobendas, en una jor-
nada que inaugurara el con-
sejero de Presidencia de la
Comunidad de Madrid, Sal-
vador Victoria, y que clausu-
raran el secretario de Esta-
do de Administraciones
Publicas, Antonio Beteta, y
el alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa.

Los vecinos, asociaciones,
entidades y empresas que
deseen asistir a esta jorna-
da, que comenzara a las 10
de la mafana, pueden des-
cargarse el programa com-

pleto y la invitacién en
www.alcobendas.org y con-
firmar su participacion en el
Gabinete de Alcaldia (91 659
76 00, extensién 2070) o en
direccionalcaldia@aytoalco
bendas.org.

Fruto de una intensa partici-
pacién ciudadana, Disefia
Alcobendas 2020 reline 41
proyectos motores para la
ciudad del futuro, agrupados
en cinco grandes lineas
estratégicas. Por este moti-
Vo, en esta jornada contaran
sus testimonios represen-
tantes del Consejo Social de
la Ciudad, Telefonica, AICA,
APAMA, Universidad Auténo-
ma de Madrid, Ayuntamien-

to de Madrid, Comunidad de
Madrid, Club de Excelencia,
Asociacion Espaiiola de Cali-
dad, Agencia de Evaluacion y
Calidad, Asamblea Plan
Estratégico y una consultora
en nuevas tecnologias.

A las 12:15 h, el profesor
universitario Javier Rovira
pronunciara la conferencia
El futuro es hoy: claves para
la competitividad.

Aquellas personas que no
puedan asistir a esta jorna-
da podran seguir su des-
arrollo a través de Twitter
siguiendo #PlanDisefia.

Las mesas de contratacion de las fiestas de San Isidro
de 2014, abiertas a la asistencia de los vecinos

El Ayuntamiento, para dar un nuevo impul-
so a la transparencia y la participacién ciu-
dadana, propone a todos los vecinos intere-
sados su participacion en el proceso de
contratacién municipal de las fiestas de
San Isidro de 2014. Para ello, invita a las
personas que tienen algin grado de impli-
cacion en las fiestas o a las que, sencilla-
mente, estan interesadas en la actividad
municipal, a que asistan a las reuniones de
apertura de los sobres de Oferta técnica,
Oferta econdémica y Propuesta de adjudica-
cion del Concurso Publico para la Adjudica-
cion de Infraestructuras, Servicios y Ele-
mentos necesarios para el desarrollo de las
Fiestas de San Isidro 2014. Se pretende asi
acercar a los vecinos al proceso por el que

se elige a la empresa que sera responsable
de estos trabajos en las préximas fiestas.
Los vecinos pueden asistir a las mesas del
proceso administrativo de contratacion,
que tendran lugar en las siguientes fechas:
- Apertura de sobres de Oferta técnica: 13
de marzo, a las 17 h, en la sala 4.92 del
Ayuntamiento.

- Apertura de sobres de Oferta econémica:
17 de marzo, a las 19 h, en la sala 4.92 del
Ayuntamiento.

- Propuesta de adjudicacion: 18 de marzo, a
las 12 h, en la sala 4.92 del Ayuntamiento.
Si bien estos actos tienen un caracter pabli-
co y abierto a todos, para una buena organi-
zar, se ruega confirmacion de asistencia en
participacion@aytoalcobendas.org.
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MEDIO AMBIENTE | Campafia intensiva y periddica en parques, jardines y espacios piblicos

Alcobendas vigila con agentes de paisano el
cumpllmlento de la ordenanza ‘de animales’

Agentes de la Patrulla Verde
de la Policfa Local de Alco-
bendas, de paisano, han
vigilado durante febrero el
cumplimiento de la Orde-
nanza Municipal de Tenen-

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

cia de Animales en los par-
ques publicos y zonas ver-
des de la ciudad.

Los agentes han realizado
134 labores de vigilancia en
parques publicos, tanto en
el turno de mafnana como
en el de tarde, imponiendo
ocho denuncias a duefios
de perros (seis por no reco-
ger las cacas y dos por lle-
var el perro suelto). Los
agentes han tenido contac-
to con 260 vecinos, a los
que han podido explicar las
obligaciones que conlleva
tener una mascota y tam-
bién advertir de las conse-

cuencia de no cumplir la
ordenanza. Esta campana
se repetira de forma intensi-
va en los parques publicos y
zonas verdes de la ciudad
periddicamente.

No cumplir con la obligacién
de recoger los excrementos
o llevar el perro suelto es
sancionable con multa de
hasta 150 euros.

El Ayuntamiento reparti6 el
afo pasado 450.000 bolsas
entre los duefios de perros
desde las sedes de los dis-
tritos y la Casa de la Mujer, y
ha habilitado 21 areas para
la defecacion de los canes.

Ortopedia Técnica

A097. ZONA CONCILIO. Chollo. Totalmente exterior, 75
m., 2 dorm., antes 3, cocina amueblada, ventanas de alu-
m|n|o 2terrazas estupenda situacion. 79.000 €.

B031. FUENTE LUCHA. Nueva construccion, urbaniza-
cion privada, 100 m., 3 dorm., 2 bafios, cocina equipada
con electrodomeshcos salon mdependlente terraza, jar-
din, piscina, trastero, 2 plazas de garaje. 230.000 €.

A234. AVENIDA DE MADRID. Oportunidad, seminuevo, 3*
planta, ascensor, 2 dorm., bafio completo, cocina equi ada
gres, terraza, puerta de segundad, muy luminoso. 99.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B032. DEHESA VIEJA. Junto al metro, nueva construc-
cion, 4° planta, ascensor, 3 dorm., 2 banos cocina equipa-
da, suelos de parque urb jardin y piscina, trastero y plaza
de garaje. 214.000 €
B0{9. ZONA BAUNATAL. Urge, 105 m., ascensor, 4 dorm.,
2 bafos, cocina amueblada con electrodomeshcos salon-
comedor suelos de tarima, zonas ajardinadas, trastero
2 raje. 178.000 €/mes.

244, PLAZA DE LA FUENTE. 80 m., exterior, 12 planta, 2
dorm., 2 bafios, cocina equipada, tendedero salén con terra-
za, recién pmtado gran oportunidad. 102. 000 €

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Especialistas en:

Corsé

Férulas

Aparatos para la marcha
Ortesis y protesis

Plantillas por ordenador
Calzado ortopédico

Brazos y piernas artificiales

\

Ayudas ténicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ignacio Luaces

Financiacion a 3 anos
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

Avl Marques de la valdavia N® 131
(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tel: 91 662 51 36

C/ Alcala 123
Madrid
Tel: 91 57503 25




ACTUALIDAD | Hasta el 23 de abril, en la Plaza Mayor

La muestra ‘El bosque’ nos
ensena su gran biodiversidad

Desde el préximo miércoles,
5 de marzo, y hasta el 23 de
abril, los vecinos podran
conocer los ecosistemas
terrestres con mayor diver-
sidad en la exposicién El
bosque, de la Obra Social
”La Caixa”, en una carpa
instalada en la Plaza Mayor.
Un 30% de la superficie de
nuestro pais esta cubierta
de bosques, con alrededor
de 15 millones de hectareas.

Visitas guiadas

La exposicion podra visitar-
se de forma guiada y gratui-
ta por el pablico en general
y por escolares, asociacio-
nes y otras entidades socio-
culturales.

Es indispensable que los
centros educativos y las
asociaciones concierten dia
y hora para esa visita guia-
da llamando al teléfono 902
906 666.

El pdblico en general podra
asistir a las visitas comenta-
da que habra de lunes a
viernes, a las 19 h, y los
fines de semana y festivos,
a las 12 y 19 h, sin necesi-
dad de reserva previa.

El horario de esta muestra
es de lunes a viernes, de
12:30a14yde17a21h,y
los sabados y domingos, de
11a14yde17a21.

La muestra se divide en cua-
tro partes: Como funciona el
bosque, El drbol, Los bos-
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ques de Espana 'y El bosque
y el ser humano.

Como funciona un arbol

A través de muestras de
madera, herramientas de
la industria forestal, hojas,
troncos, semillas y frutos, y
varios modulos interacti-
vos, audiovisuales y ani-
maciones, el visitante
aprendera las funciones
ecolégicas del bosque,
como la regulacién del oxi-
geno o el ciclo del agua.
También conocera como
son fuente de varios recur-
sos econémicos que apor-
tan riqueza al hombre y
que siempre esta explota-
cién puede y debe hacerse
de forma sostenible.

Los arboles son los protago-
nistas del ecosistema del
bosque. El visitante podra
conocer como funciona a
través de un médulo meca-
nico; a través de la maqueta
de un roble, observara qué
cantidad de agua bombea
en verano; o en la seccion
de un tronco percibira el
diferente crecimiento de un
arbol a lo largo de su vida.

Recital de poesia de la gallega Olalla Cociia en La Esfera

Nueva cita con la poesia de la mano de las casas regionales
de Alcobendas. Con la colaboracién de la Xuntanza de Gale-

gos, acude a Alcobendas la lucense Olalla Cocina Lozano el
jueves 6 de marzo, a las 20 h, en La Esfera. Ha publicado As

cervicais da memoria (Premio Avelina Valladares), Aqgui (en
2006), Libro de Alicia (Premio Fiz Vergara Vilarifio) y Ningtin
precipicio (el pasado afo). Ha participado en varias publi-

caciones colectivas como Das sonorosas cordas. 15 poetas

desde Galicia (2005) y Novas de poesia (2013). Olalla coor-

ganiza en Santiago el Ciclo de Lecturas Poéticas ‘Picaver-

sos’ y es autora de los blogs Reveladora y Acordome.
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SALUD | Para promover el tratamiento y la investigacion de las llamadas ‘enfermedades raras’

Alcobendas se suma al movimiento
‘Todos somos raros, todos somos inicos’

Se las llama enfermedades
raras porque afectan a cinco
de cada 10.000 habitantes.
Por esa escasa incidencia, la
investigacion y los trata-
mientos son casi inexisten-
tes. Solo en Espafa hay tres
millones de personas afec-
tadas y existen cerca de
7.000 enfermedades raras
en el mundo. Enfermedades
que afectan al sistema neu-
rolégico, a la vista, al siste-
ma inmunolégico, al cere-
bro, a la respiracion, a la
piel... y que hacen que quie-
nes las padecen y sus fami-
lias vivan en muchos casos
auténticos infiernos.

Espectaculo solidario

Ayudar a estas personas,
colaborar en la investigacién
de estas enfermedades y en
sus tratamientos, mejorar su
calidad de vida... son los
objetivos de muchas asocia-
ciones y movimientos como
el de Todos somos raros,
todos somos dnicos, al que
ahora se suma la ciudad de
Alcobendas. Y lo hace con
un espectaculo para recau-
dar fondos: sera el jueves

27 de marzo, a cargo de la
Fundacion Victor Ullate, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. La recauda-
cion integra de las entradas
se destinara a este movi-
miento. En pr6ximos nime-
ros de SietediaS se dara
completa informacién sobre
el concierto, el precio de las
entradas y la forma de
adquirirlas, y colaborar asi
con este movimiento.

‘todossomosraros.es’

Para acercarse mas al movi-
miento Todos somos raros,
todos somos tnicos basta
con entrar en su pagina web
(todossomosraros.es). En
ella se pueden encontrar su
fines, las actividades que
realiza y los testimonios de
personas que padecen algu-
na de esas enfermedades.
Personas como Martina, de
cinco ahos, que padece el
Sindrome de Moebius, que
le produce, entre otras
cosas, una paralisis facial
que imposibilita mover los
ojos de un lado a otro, expre-
sar sus emociones 0 comuni-
carse. O como el de Ingrid,

de tres, que padece el Déficit
de Prodilasa, que le ocasio-
na graves problemas en el
sistema inmunitario, o como
el de Araceli, de 31 anos,
cuya enfermedad, la Epider-
molisis bullosa, le produce lo
gue se conoce como piel de
mariposa, tan delicada que
se desprende al minimo
toque, o sin toque alguno.

‘Telemaraton’

Este domingo, 2 de marzo
tendra lugar el telemaraton
solidario Todos somos raros,
todos somos tinicos en la 1
de TVE (de 17:30 a 23:30 h).
Con esta accion, el movi-
miento llegara a su punto
mas algido tras meses en
los que han realizado todo
tipo de acciones por las
enfermedades raras. En el
telemaraton, presentado por
Isabel Gemio, se podran ver
muchas caras conocidas y
se mostraran muchas de las
historias de los protagonis-
tas de este movimiento, los
afectados. Los donativos
pueden hacerse desde ya en
la cuenta: ES79 2100 5000
55 0200063876 (La Caixa).

SALUD Y TOXICOS. Debido a la gran aceptacion de la edicion anterior, se repite el
curso Como vivir menos toxicamente y prevencion del cdncer. Sera los dias 13, 20 y 27
de marzo y 3 de abril. El curso se centrara, entre otros temas, en el cancer y la alimenta-
cion, la quimica en el supermercado, los productos toxicos de la vida cotidiana, los reci-
pientes en contacto con los alimentos... Es gratuito y tendré lugar de 10 a 12 h en el
Centro de Mayores ‘Urbanizaciones’ (c/. Salvia, 135). Hay 30 plazas. Inscripciones: en el
Servicio de Salud (teléfono 91 663 70 01, extension 4016).



BIENESTAR | Comienza el ciclo ‘Ciencia, salud y alimentacién’

‘Alimentos funcionales’:
¢guardianes de la salud?

Comienza su recorrido el
ciclo de conferencias divul-
gativas Ciencia, salud y ali-
mentacién. Y lo hace abor-
dando el tema de los Ali-
mentos funcionales, pro-
ductos que, por su compo-
siciéon, pudieran tener un
papel importante en la pro-
teccion y mejora de nues-
tra salud.

El pr6ximo miércoles, 5 de
marzo, la doctora Tiziana
Fornari, del Instituto de
Investigacion en Ciencias
de la Alimentacion (CIAL),
impartira una conferencia
dirigida a todos los ciuda-
danos interesados en cono-
cer, de forma sencilla y
comprensible, si funcionan
los alimentos funcionales y
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los aspectos que prevale-
cen a la hora de elegir un
alimento, porque cada vez
es mayor el conocimiento
cientifico que establece una
relacién beneficiosa entre
las funciones de varios
componentes alimenticios y
la prevencion y tratamiento
de determinadas enferme-
dades. El acto es abierto y
gratuito y tendra lugar a las
10 h en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

El ciclo de conferencias es
producto de un convenio
entre el Ayuntamiento de
Alcobendas y el Instituto de
Investigacién en Ciencias de
la Alimentacion (CIAL), per-
teneciente a la Universidad
Auténoma y al Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas.

[ ALCBDS_Salud.

EMPLEO | Orientado a la insercion laboral, se centrd en la atencién a dependientes

35 alumnos finalizaron el Curso de Atencion Sociosanitaria

35 personas acaban de recibir el diploma
acreditativo por su participacion en el Curso
de Atencion Sociosanitaria que ha realizado
el Ayuntamiento de Alcobendas con fondos
Feder. El curso abordaba la atencién a per-
sonas dependientes tanto en instituciones
como en domicilios y tiene como objetivo la
insercién laboral de los alumnos. De
momento, ya han sido contratadas dos de
las personas que realizaron el curso y estan
trabajando en sendas residencias.

Ademas de la formacién teérica, los alum-
nos que comenzaron el curso en septiem-
bre, divididos en dos grupos, han tenido
una parte practica. Han realizado 100 horas
de practicas en residencias de mayores y 50
en atencién domiciliaria. Entre otras cosas,
han aprendido a atender y cuidar a perso-
nas dependientes, conceptos basicos sani-

tarios, movilizacion e higiene, organizacion
de actividades propias para el cuidado de
personas dependientes, administracién de
alimentos y de medicaci6n, primeros auxi-
lios en situaciones de urgencia, normas de
limpieza de materiales e instrumentos sani-
tarios y reconocimiento de las caracteristi-
cas psicolégicas de personas dependientes.




Cursos de la Casa de la Mujer

e EL LABERINTO DE MIS EMOCIONES. Taller
de reflexion para conocerse, aceptarse y
desarrollar el propio potencial interno y
aprender a gestionar las emociones. Dirigi-
do a: mujeres jovenes de 18 a 32 afos.
Fechas: martes, del 25 de marzo al 20 de
mayo, de 18 a 20 h, en la Casa de la Mujer.
Gratuito.

e HABILIDADES PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA. La valoracion, la aceptacion y
el conocimiento de una misma para el des-
arrollo de la identidad femenina. Dirigido a:
mujeres. Fechas: miércoles, del 26 de marzo
al 21 de mayo, de 17 a 19 h, en la Casa de la
Mujer. Gratuito.

e HABILIDADES PERSONALES PARA LA
RELACION SOCIAL. Trabajar las habilidades
de comunicacién que nos permiten mejorar
nuestra capacidad de expresion. Dirigido a:
Mujeres. Fechas: lunes, del 17 de marzo al
19 de mayo, de 10 a 12 h, en la Casa de la
Mujer. Gratuito.

e ESCUELA MUJER Y SALUD. Favorecer la
adquisicién y conservacién de habitos salu-
dables. Dirigido a: mujeres. Fechas: miérco-
les, del 30 de abril al 04 de junio, de 10 a 12
h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.

¢ iYA ES PRIMAVERA! Para conseguir la feli-
cidad es importante conocer estrategias que
nos hagan desear algo y actuar para conse-
guirlo. Dirigido a: mujeres. Fechas: miérco-
les, del 7 de mayo al 4 de junio, de 10 a 12 h,
en la Casa de la Mujer. Gratuito.

e COMUNICARSE EN PAREJA. Trabajar hacia
metas comunes, pero sin olvidar que somos
personas individuales con intereses y metas
propias, que requieren ser integradas en un
proyecto comdn. Dirigido a: parejas. Servi-
cio de canguros previo aviso en el teléfono
91 654 37 87. Fechas: lunes, del 31 de marzo
al 26 de mayo, de 19:30 a 21:30 h, en la
Casa de la Mujer. Precio: 20,50 euros.

* HABILIDADES EMOCIONALES A TRAVES
DE LA CALIGRAFIA. Plantear el arte de la
caligrafia como herramienta pedagdgica
para la gestién emocional y el desarrollo de
actitudes - aptitudes positivas para el creci-
miento personal. Dirigido a: mujeres y hom-

bres. Fechas: lunes, del 5 al 19 de mayo, de
18 a 20 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
 GESTION DEL TIEMPO. Con herramientas
para optimizar el tiempo en tus tareas. Diri-
gido a: mujeres y hombres. Fechas: lunes,
del 31 de marzo al 9 de junio, de 10 a 12 h,
en la Casa de la Mujer. Gratuito.

* AUTONOMIA PERSONAL. Cambiar un
enchufe, desatascar una tuberia, coser un
bajo, cocina rapida y sana... Dirigido a:
mujeres y hombres. Fechas: lunes, del 31
de marzo al 9 de junio, de 19:30 a 21:30 h,
en la Casa de la Mujer. Gratuito.

e ARTE DE RESPIRAR. Aprende técnicas de
respiracién y relajacién. Impartido por El
Arte de Vivir. Dirigido a: mujeres y hombres.
Fechas: 5, 6 y 7 de mayo,de12a 14 h,enla
Casa de la Mujer. Gratuito.

¢ INFORMATICA. En la Casa de la Mujer.
Precio: 46,20 euros. Dirigido a: mujeres y
hombres.

Informatica Inicial: lunes y miércoles, de 13
a14:30 h; martes y jueves, de 9:30a11 h
Informatica Intermedio: lunes y miércoles,
de 11:30a13 h o de 17:30 a 19; martes y jue-
ves, de 11 a 12:30 h o de 19:30 a 21. Depen-
diendo de la prueba de nivel que se realiza
el primer dia puede variar el horario.

© PLAZAS LIBRES (ya se pueden inscribir):
Marqueteria. Lunes hasta el 12 de mayo, de
16:30 a 19:30 h, en la Casa de la Mujer. Pre-
cio: 30,75 euros trimestre. El costo del
material corre a cargo del alumnado.
Cartonaje con flor prensada y encuaderna-
cion. Fechas: jueves, hasta el 15 de mayo,
de 10 a 13 h, en el Centro de Mayores de la
calle Salvaia (Distrito Urbanizaciones). Pre-
cio: 30,75 euros/trimestre. El costo del
material corre a cargo del alumnado.
Biodanza. Dirigido a: mujeres. Fechas:
lunes, hasta el 9 de junio, de 19:30 a 21:30
h, en el Centro Civico de la ¢/. Malaga, 5o0.
Precio: 76,80 euros/trimestre.
INSCRIPCION: desde el 4 de marzo, para per-
sonas empadronadas, y a partir del 18
de marzo, para no empadronados, en
el Servicio de Atencion Ciudadana
(presencial y telefonicamente) y en la
Casa de la Mujer (solo presencial).

by,




CULTURA | El viernes 28, ‘Gran Baile de Mascaras’, en La Esfera

El ‘Gran Desfile de Carnaval’,
con 21 comparsas, saldra el
sabado desde la Plaza Mayor

El carnaval se apodera de
Alcobendas en los préximos
dias con el Gran Baile de
Mdscaras, el Gran Desfile de
Carnaval y el Entierro de la
Sardina.

‘Gran Baile de Mascaras’
Esta noche, desde las 23 h,
Gran Baile de Mdscaras en
la plaza cubierta de La Esfe-
ra, hasta las 3 de la madru-
gada. La velada estara ame-
nizada por la Orquesta Colo-
res con los Gltimos éxitos
del pop y del rock y con
temazos de siempre.

Es imprescindible acudir con
disfraz o de etiqueta y se
premiaran el Mejor disfraz
individual y el Mejor disfraz
de grupo. El jurado valorara
la originalidad, la confeccién
artesanal y la plasticidad del
disfraz.

La fiesta contara con servi-
cio de cafeteria y ropero y el
precio de las localidades es

de 3,50 euros.

Mafiana sabado y el domin-
go, a las 11:30 h, la Asocia-
cion Bloco do Baliza celebra
en su local de la calle San
José Artesano, 7 una sesion
de puertas abiertas para
difundir la samba y el pago-
de, una modalidad sambera
tradicional basada en la per-
cusion y los coros.

‘Gran Desfile de Carnaval’
El sabado, desde las 16:30
h, los nifios podran comple-
tar su disfraz con una sesién
de maquillaje a cargo de
monitores especializados en
la Plaza Mayor.

Alas 17:30, partira de la
Plaza Mayor el Gran Desfile
de Carnaval hasta el Parque
Comunidad de Madrid,
pasando por la Avenida de
Espanay las calles Constitu-
cion, Miraflores y Jarama.
Las 21 comparsas (Waslala,
Consejo de la Juventud,
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Las actividades del carnaval
comenzaron el sdbado 22 de febrero
con el concurso de murgas y
chirigotas.

Asdass, Asociacion Andalu-
za, Casa de Castilla-La Man-
cha, Mujeres en Carnaval,
Aventurarte, Casa Regional
de Murcia, ACOM, Mayus
Atacados, Club 65, Centro
de Acogida a Refugiados,
Bloco do Baliza y AMPA de
los colegios Bachiller Alon-
so Lopez, Daoiz y Velarde,
Valdepalitos, Emilio Casa-
do, Gabriel y Galan, Juan
XXI11, Castilla y Seis de
Diciembre) desfilaran hasta
el parque, donde conoce-
ran los ganadores en las

“Las comparsas infan-
tiles y de adultos des-
filaran intercaladas”™

diferentes modalidades
(Mejor animacion, Mejor
disfraz, Menos es mds y
Mejor murga y chirigota).
La fiesta finalizara con la
actuacion de las comparsas
infantil y de adultos gana-
doras del concurso de cha-
rangas celebrado el sabado
pasado.

‘Entierro de la Sardina’

La fiesta de carnaval con-
cluira el préximo miércoles,
dia 5, desde las 19 hy en La
Esfera, con el tradicional
Entierro de la Sardina, que
contara con la destacada
participacion de Alcolar,
Asociaciéon Andaluza, Casa
de Castilla-La Mancha,
Asdass, Casa Regional de
Murcia y Arte 4.



whil Caming,

o

Misterios de la ciencia y la historia

La Asociacion Mil Caminos celebrara su X/l Congreso sobre
Misterios de la Ciencia y la Historia, en el se contara con
ponentes de renombre dentro del mundo del periodismo
de investigacion que hablaran de temas tan dispares como
La pintura: sus enigmas y conexiones con la musica; Los
herejes de Alcobendas; Dioses de ayer, monstruos de hoy:
los mitos grecolatinos en la Espafia Contempordnea, etc. El
congreso tendra lugar del 7 al 9 de marzo en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Entrada gratuita. Mas informacion:
www.milcaminos.com y en el teléfono 639 407 078.

FOTOGRAFIA. A Contraluz pre-
senta del 1 al 15 de marzo, en
La Esfera, la exposicion Foto-
grafica Tres Quimeras, con la
obra de tres asociados.

‘PASEO DEL ARTE’. Exposicién
artistica para disfrutar del
arte en los parques siempre
que el tiempo lo permita.
Domingo 2 de marzo, a las 11
h, en Arroyo de la Vega, junto
a la rosaleda. Organiza: Artis-
tas del Pueblo.

MISA ROCIERA. El domingo 2
de marzo, a las 12:30 h, en la
iglesia de San Pedro, cantada
por el Coro Romero ‘La More-
nita’ de la Casa de Andalucia.

CARAVACAY ‘FOFUCHAS’. La
Casa Regional de Murcia
organiza un viaje a las fiestas
de la Santisima y Vera Cruz de
Caravaca. Moros y cristianos y
Caballos del vino, del 1 al 4 de
mayo. Precio: socios, 300
euros; no socios, 315 euros.
Incluye PC, autobds, seguro

de viaje, guia y gradas para
los desfiles. Inscripcidn: hasta
el 5 de marzo, en la Casa
Regional de Murcia. Teléfono:
660 734 440. También organi-
za un taller monogréfico de
fofuchas de comunién vy
patchwork sin aguja. Informa-
cion: en el mismo teléfono.

CACERES. La Casa de Extrema-
dura visita Hervas (Caceres)
el sdbado 29 de marzo. Pre-
cio: socios, 25 euros; no
socios, 40 euros. Incluye des-
plazamiento, comida y visita
guiada. Informacién e inscrip-
cién: 91 662 90 69, de 19 a 21
h, de lunes a jueves, y en su
sede de La Esfera.

HUMOR Y FLAMENCO. La Casa
de Andalucia, con motivo del
dia de su comunidad, celebra
el sabado 1 de marzo, a las 19
h, en La Esfera, un espectacu-
lo comico-flamenco con las
actuaciones del Ballet Alma
Andaluzay el Coro Romero
‘La Morenita’, ambos de la

Casa de Andalucia, el cuadro
flamenco Canasta y Bordon y
el humor de Carlos Catalino.
Entradas: 3 euros, desde una
hora antes del espectaculo,
en taquilla.

TEATRO. Sarasvati presenta Te
puede pasar a ti el sébado 1
de marzo, a las 19 h, en el
C.C. Pablo Iglesias. Entradas:
3,50 euros, en el teléfono 91
651 2117 y en taquilla, una
hora antes de la funcién.

TEATRO DE ADULTOS. Repre-
sentacion de la obra de teatro
Animales Nocturnos, de Juan
Mayorga, Premio Nacional de
Literatura Dramatica. Domin-
go 2 de marzo, a las 12 h, en
el C.C. Pablo Iglesias. Entra-
das: 5 euros, desde una hora
antes de la funcién, en taqui-
lla. Organiza: Parafernalias
Teatro.

TUTE. Mujeres para la Demo-
cracia organiza el torneo de
tute Dia de la Mujer el saba-
do 15 de marzo, de 16 a 19 h,
en su sede (Pasaje de la
Radio, 7). Inscripciones: en
los teléfonos 620 260 427
(Paz) y 666 342 545 (Elvira).

‘RECORDANDO A NINO BRAVO’.
Concierto homenaje a este
cantante a cargo de la Banda
Municipal. Se interpretaran
sus temas de éxito y se veran
videos de su vida y trayecto-
ria. Domingo 16 de marzo, a
las 20 h, en el Teatro Audito-
rio. Entradas: 8 y 10 euros, en
las taquillas municipales.

SALIDA. ACAMS realiza una
salida cultural a Buitrago y al
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FUNCION el SABADO 8 de MARZO a las 20h

monasterio del Paular el 15
de marzo. Precio: 35 euros.
Incluye autocar, comida,
entradas y guia. Teléfono: 91
65132 96.

MUJER. La asociacion Entre-
guiones celebra el 8 de marzo
realizando con todas las
mujeres que quieran Haikus
de Mujer (un haiku es una
pequefia composicion poéti-
ca, de origen japonés, de tres
versos sencillos que transmi-
ten sensaciones, emocio-
nes...) con el tema Mujer.
Pueden mandar su haiku a
entre_guiones@yahoo.es, o
dejarlo en el buzén de la aso-
ciacién en la Casa de la Mujer.

SEGOVIA. Asociacion Parque
Norte viaja el 15 de marzo a
esta ciudad. Precio: socios,
25 euros; no socios, 30 euros,
con autobds, visita guiada con
recorrido por la ciudad (cate-
dral y Alcazar, entradas inclui-
das), guia y seguro de acci-
dente. Restaurante y su pre-
cio, a determinar, para el que
quiera. Teléfono: 691 012 407.

CANTABRIA-PAIS VASCO. La
Rondalla ‘El Abuelo tiene
Novia’ organiza este circuito
del 30 de marzo al 4 de

ADAE presenta ‘Percival ha muerto’

Dentro de la undécima edicién de Ma Non Troppo, ADAE nos pro-
pone Percival ha muerto, la adaptacion libre que hace “La mini-
ma” de la obra literaria Las olas, de Virginia Woolf. Es la reflexion
de la soledad, el deseo de salir de tu propio cuerpo y llegar a
introducirte en la mente, en el ser del ajeno. Percival es lo inal-
canzable, la ardua batalla de encontrar la fe para reflejarnos en
ella y procurar vivir en paz con nosotros mismos. La representa-
cion sera el sabado 8 de marzo, a las 20 h, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas. Las entradas -cinco euros- se pueden
adquirir en el teléfono 679 423 885, en www.adaedanza.es v,
desde una hora antes de la funcion, en la taquilla del centro.

abril, seis dfias y cinco
noches en habitaciones
dobles y con pensién com-
pleta por 210 euros para
S0Ci0S y 220 para no Socios.
Inscripciones: Centro de
Mayores de la ¢/. Orense,
los martes, de 10 a13 h, o
en el teléfono 629 177 912.

APOYO EMOCIONAL. La Aso-
ciacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer
AFAEAA organiza el curso
Formacién y Apoyo Emocio-
nal para Cuidadores de
Pacientes de Demencia Tipo
Alzheimer los jueves, desde
el 6 de marzo, de 18 a 19:45
h, en el Centro de Mayores
de la ¢/. Salamanca (solo si
se cubren las plazas). Teléfo-
nos: 91 623 82 14 y 625 461
009, de lunes a jueves, de 17
a19:30 h.

TALLER DE COSTURA'Y CERCE-
DILLA. La Asociacion de Disca-
pacitados Intelectuales ADI-
LAS organiza un taller de cos-
tura practica los jueves del 13
de marzo al 4 de abril, de 18 a
19:30 h, en el Centro de
Mayores de la calle Daoiz.
Gratuito, con la colaboracién
de la Asociacion Club 65.
Teléfono: 655 350 442.

También organiza una activi-
dad de convivencia en un
albergue de la sierra, con
senderismo y muchas otras
cosas diferentes. Precio por
persona: 30 euros, mas el
transporte en Renfe; los
nifos, 15 euros. Incluye comi-
das, bebidas, monitor depor-
tivo y alojamiento en el alber-
gue. Informacion y reserva de
plazas: 690 607 021.

SALIDA. Arte 4 organiza una
excursién a Las Batuecas,
Cancelario, Béjar... los dias 15
y 16 de marzo, con pensidn
completa. Precio: socias, 125
€uros; no socias, 135 euros.
Teléfono: 91 661 22 60.

BAILE. (Quieres aprender bai-
les de salon y latinos? Parque
Norte imparte cursos de ini-
ciacion los jueves, de 19:30 a
20:30 h. Teléfono: 615 054
573 (Pilar).

MUSICOTERAPIA. La asocia-
cion juvenil Waslala ofrece un
taller los martes, de 21a 22 h.
Los interesados pueden pro-
bar una clase gratis el martes
4 de marzo. Mas informacion:
teléfono 91 654 74 35, wasla-
la@waslala.net, o en su sede
(c/. Libertad, 35).
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La prensa local visito el estand de la Fundacion ARCO

Un grupo de periodistas locales (Juan Ussia, de La Tribuna de la Moraleja y La Tribuna de
Alcobendas&Sanse; Patricia Evangelio, de Crénica Norte; Juan Ramén Vaquero y Juan
Manuel Goémez, de Ser Madrid Norte; Sandra Bravo, de Gente; y Susana Longarela, del
Departamento de Comunicacion municipal) visitaron la pasada semana el estand de la
Fundacién Arco en la Feria de Arte Contemporaneo, ARCO. Una muestra de la coleccion de
esta prestigiosa fundacién puede visitarse en el Centro de Arte Alcobendas. Variation. Lo
obsesivo como forma del paisaje es una extraordinaria seleccién de cerca de una treintena
de piezas de arte contemporaneo que reflexiona metaféricamente sobre el cuadro dentro
del cuadro: pequefias colecciones y obsesiones dentro de una gran coleccion. Estara abier-
ta al pablico hasta el miércoles 16 de abril.

Coleglo Mana Teresa

Coleglo concertado bilingtie
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CULTURA EN FAMILIA | Taller ‘El perro civico’, el sabado 15 de marzo, en La Esfera

Las obligaciones de ser dueiio de un perro

Cultura en Familia propone
una actividad cuyo objetivo
es transmitir los deberes y
obligaciones que se adquie-
ren cuando decidimos aco-

ger un perro en nuestra
familia. El perro civico es el
nombre de este taller, que
ademas nos dotara de las
herramientas necesarias
para relacionarnos con los

animales que nos rodean.
Los nifos que quieran parti-
cipar deben tener de 3 a 10
anos y han de inscribirse
con un adulto, aunque no se
exige filiacién entre los inte-
grantes. Es necesario que el
menor esté empadronado,
al igual que también uno de
los padres, para poder reali-
zar la inscripcion en el plazo

para empadronados. La acti-
vidad se llevara a cabo el
sabado 15 de marzo en La
Esfera, con dos pases: uno,
alas 17 h, para nifios de 3 a
5 anos, y otro, a las 18:45,
para los nifios de 6 a 10.

Las inscripciones se pue-
den realizar a través de los
teléfonos o10 (llamadas
desde Alcobendas) o 91
484 31 99 (llamadas desde
moévil o desde fuera de
Alcobendas), y, de forma
presencial, en las oficinas
del SAC. Los empadronados
se podran inscribir a partir
del martes 4 de marzo y el
resto, a partir del jueves 6.
El precio es de tres euros
para las personas empadro-
nadas y de seis, para las no
empadronadas.

‘LEER EN FAMILIA’. Un paseo en
bicicleta es la préxima cita de Leer en
Familia, dirigida a nifios de 3 a 6 ahos
acompanados por uno o dos adultos. La
actividad esta basada en un libro de poe-
sia de Juan Guinea Diaz y se realizara el
viernes 7 de marzo, a las 18 h, en la Media-
teca Anabel Segura. Las inscripciones, gra-
tuitas y con un maximo de dos ninos por
persona, deben realizarse desde el proxi-
mo lunes, 3 de marzo, y hasta completar
las 12 plazas, en la Mediateca Anabel
Segura, de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

[Z) Avenida de Bruselas, 19. [# 91 484 16 90.

CARNAVAL. Este sabado es carnaval en
Aventurarte y girara en torno a jiiiVuelven
los 80!!!' Si 0s queréis unir con nosotros al

Desfile de Carnaval organizado por el
Ayuntamiento, es muy importante que
vengais con vuestros padres para que 0s
autoricen. Si ya estais inscritos, 0s espe-
ramos a las 17 h en la Plaza Mayor; venid
disfrazados y nos pintaremos alli. La tarde
finalizara en el Centro de Arte Alcobendas
alas2oh.

‘EL JUGUETON’. Este sabado, 1 de marzo, en
El Jugueton, los ninos de 4 a 9 afios crea-
ran sus propias marionetas y escenarios
para el pequeno microteatro. Esta activi-
dad se lleva a cabo en el Centro de Arte
Alcobendas de 17:30 a 19:30 h y existen
50 entradas infantiles gratuitas, que se
entregan, desde las 17 h, en la recepcion
del centro, tras la inscripcion en ese
mismo instante.



Nuevos talleres y actividades

para mayores

EN EL CENTRO DE MAYORES
‘URBANIZACIONES’. CALLE SALVIA, 135

e CHARLA ‘INTRODUCCION A REDES
SOCIALES’. Martes 11 de marzo, de 10a 12y
12 a 14 h. Dos grupos de 30 personas cada
uno. Inscripciones: hasta el 6 de marzo.

o TALLER ‘INICIACION A LA MARCHA
NORDICA'. Iniciacién a las técnicas de mar-
cha nérdica, un deporte de bajo impacto y
una buena forma de hacer ejercicio al aire
libre. Consiste en caminar con la ayuda de
bastones similares a los de esqui. Mejora el
90% de los mdsculos del cuerpo, la capaci-
dad aerdbica, la resistencia fisica... Todo
esto favorece el fortalecimiento del sistema
inmunitario y una actitud psiquica positiva.
Fecha: todos los martes, desde 18 de marzo,
de 10 a las 11:30 h. 10 plazas.

e TALLER ‘DESARROLLO CREATIVO’. Se
busca impulsar las capacidades creativas de
cada participante y descubrir las posibilida-
des de diversos materiales y técnicas. Sentir
la expresi6n plastica como una forma de
comunicacién y una fuente de bienestar per-
sonal. Se realizaran visitas a exposiciones y
espacios de arte (en trasporte pdblico). No
hacen falta conocimientos previos de pintu-
ra o arte, solo deseos de descubrir nuevos
espacios para expresarnos y comunicarnos.
Fechas: todos los miércoles, desde 19 de
marzo, de 10:30 a las 12 h. 10 plazas.

e TALLER ‘TRANSFORMA TU ROPA’. Para
aprender como personalizar, retocar y hacer
los arreglos necesarios en tus prendas de
vestir y crear tu propio look. Traeras tu anti-
gua ropa y la podras transformar en prendas
diferentes y actualizadas. Fechas: todos los
viernes, desde el 14 de marzo hasta el 23 de
mayo, de 10:30 a 12 h. 10 plazas. Taller dina-
mizado por voluntarios.

e TALLER ‘INICIACION A LA FOTOGRAFIA
DIGITAL. El curso abordara los fundamen-
tos basicos de fotografia y el uso de tu
camara digital, desde la descarga de la tar-
jeta de memoria en el ordenador hasta la
preparacion de archivos para diferentes
usos y destinos. Afianzaremos lo aprendido

en sesiones practicas. Fecha: todos los mar-
tes, desde el 18 de marzo hasta el 23 de
mayo, de 10 a 12 h. 8 plazas. Taller dinamiza-
do por voluntarios.

e ‘MAYORES EN MARCHA’. El programa
Mayores en Marcha de los centros munici-
pales de mayores pretende que aquellos
mayores andarines puedan tener un espacio
de encuentro y convivencia realizando reco-
rridos por diversos espacios de la Comuni-
dad de Madrid. El 15 de marzo habra una
marcha-convivencia con el grupo de Mar-
cha Nérdica de Tres Cantos. Recorrido:
desde Tres Cantos a la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, estancia y disfrute de las pis-
cinas de Valdelasfuentes (cada participante
abonara su entrada segin bono especial,
exceptuando aquellos que tengan abono
deporte). Seis euros, piscinas, y siete euros
salas termales. La jornada terminara con
una comida de convivencia en la cafeterfa
de la ciudad deportiva. Cada persona que se
inscriba confirmara en qué actividad partici-
pard. 20 plazas. Habra una pequefia reunién
previa para aclarar dudas (el dia y la hora se
indicara a través de carteles en los centros
de mayores). Requisitos: todas las personas
tienen que estar acostumbradas a andar lar-
gas distancias y poder realizar el recorrido
de cinco kilémetros.

e TALLER AUTONOMO DE PINTURA. Los
talleres auténomos son espacios de
encuentro para compartir la realizacién de
una actividad (no hay profesores ni monito-
res; todos los participantes comparten sus
conocimientos). 10 plazas. Fechas: todos los
lunes, de 10 a 13 h, y los miércoles, de 16 a
19:30. Comienzo el 17 de marzo.
INSCRIPCIONES

Del 3 al 12 de marzo para todas las activida-
des (excepto la charla Introduccién a Redes
Sociales), de 13 a 17 h, en los centros de
mayores de las calles Orense, Salamanca,
Daoiz y Olivar,y de13a14yde 16 a 17 h, en
el nuevo centro de la calle Salvia.
Para todas estas actividades, en el
supuesto de inscribirse mas perso-
nas que plazas ofertadas, se hara
sorteo plblico.

by,
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| El sabado 8 de marzo, a las 20 horas

La ‘Novena Sinfonia de Beethoven’ sonara en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

La Orquesta Clasica Santa Cecilia y la Coral
Excelentia interpretaran el sabado 8 de
marzo la Sinfonia ndmero 9 en re menot,
opus 125 de Ludwig van Beethoven, una de

las mas importantes y populares de la
msica clasica. Y lo haran bajo la batuta de
Janos Kévacs, director titular de la Hunga-
riam Opera House.

La obra, memorable, cuenta con un dltimo
movimiento que fue totalmente inusual en
su época, ya que era la primera vez que en
una sinfonia se introducia un coro, y que se
ha convertido en un canto a la libertad.

Esta representacion se enmarca dentro de
la programacion de mdsica clasica de la
Fundacién Ciudad de Alcobendas.

Las entradas para la representacion cues-
tan 15 y 20 euros y pueden adquirirse en
cualquiera de los puntos de venta de la red
municipal de taquillas, en entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.

El Grupo de Teatro del IES Aldebaran represento su obra premiada

Dentro de los actos conmemorativos del 252 aniversario del IES Aldebaran, su grupo de
teatro represent6 este martes en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas su montaje
Todo va bien... (o no?, con el que obtuvo el pasado afio el segundo premio nacional en la X
Edicion de los Premios Buero de Teatro Joven, el galardon de teatro juvenil mas importante
de Espafa. “Yo creo que la obra trata de lo bueno y lo malo de cada persona y de que cual-
quier problema y diferencia se pueden solventar”, decia Laura, alumna del centro, tras ver
la representacion, comentario al que afnadia Alba: “Creo que trata de que todo se puede
conseguir si te lo propones”. “Ademas” -decia Roberto- “demuestra que hay muchas cosas
en la vida con las que puedes ser feliz”.




Actividades del 32 trimestre
2013/14 de la Universidad Popular

PARA MAYORES DE 16 ANOS

Bdsico Windows 7: del 2 de abril al 18 de
junio, lunes y miércoles, de 9:30 a 11:30 h.
Del 1 de abril al 17 de junio, martes y jueves,
de 19:30 a 21:30 h. Precio: 72,70 euros.
Habilidades informdticas multimedia: del 2
de abril al 18 de junio, lunes y miércoles, de
11:30 a 13:30 h. Del 1 de abril al 17 de junio,
martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. Precio:
72,70 euros.

Internet bdsico: del 19 de mayo al 17 de
junio, martes y jueves, de 15 a 17 h. Precio:
24,58 euros.

Power Point: del 1 de abril al 8 de mayo, mar-
tesy jueves, de 15 a 17 h. Precio: 24,58 euros.
Photoshop: del 23 de abril al 18 de junio,
lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 55,31
euros.

Ofimdtica MS-Office 2007: del 22 de abril al
17 de junio, martes y jueves, de 10:30 a
13:30 h. Precio: 68,16 euros.

Mecanografia Informatizada: del 22 de abril
al 17 de junio, martes y jueves, de 9:30 a
10:30 h. Del 23 de abril al 18 de junio, lunes
y miércoles, de 17 a 18 h. Precio: 43 euros.
Diseiio de pdginas web con ‘Wordpress’:
del 2 al 9 de abril, lunes y miércoles, de
18:30 a 21:30 h. Precio: 13,83 euros.
Plataforma ‘Google’: del 23 al 30 de abril,
lunes y miércoles, de 18:30 a 21:30 h. Pre-
cio: 13,83 euros.

Saca partido a tu movil ‘Android’: del 5 al 12
de mayo, lunes y miércoles, de 18:30 a
21:30 h. Precio: 13,83 euros.

Biisqueda de empleo por internet: del 14 de
al 21 de mayo, lunes y miércoles, de 18:30 a
21:30 h. Precio: 13,83 euros.

Seguridad informdtica bdsica: del 26 al 28
de mayo, lunes y miércoles, de 18:30 a
21:30 h. Precio: 9,22 euros.

Disefio de pdginas web con ‘Publisher’: del
2 al 18 de junio, lunes y miércoles, de 18:30
a 21:30 h. Precio: 24,58 euros.

Estos cursos requieren conocimientos de
Windows excepto el Bdsico Windows 7.

El curso de Disefio de pdginas web con
‘Wordpress’, también requiere conocimien-
tos de Internet Explorer.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Empadronados, a partir del 3 de marzo; y no
empadronados, a partir del 17 de marzo, en
la UPA (Avenida de Espana, 8), de 8:30a 14
y de 16 a 20 h; en las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC) o por teléfono
(pago con tarjeta) llamando a los teléfonos
o010 (llamada local) 0 91 484 31 99 (fuera de
Alcobendas o movil).

‘Noches de Baile de Salon
VENTA DE ENTRADAS

El viernes 14 de marzo se celebra una nueva
sesion de Noches de Baile de Salon en el
Centro Municipal La Esfera.

Entradas: 4,50 € (menores de 30 afios,
mayores de 65 y pensionistas con carné
acreditado: 3 €). A la venta, en la red
de taquillas municipales, desde el 5
de marzo, y el mismo dia 14, en la
taquilla de La Esfera, de 21a 0:30 h.

iy,

Con nuevos horarios que se
adaptan a tus necesidades. ..

Lunes 3 de marzo:
Abrimos PLAZO DE
INSCRIPCION

Desciibrelos en nuestra web: www.eilacomba.es

Escuela Infantil 0-3 aiios C/Marqués de [a Valdavia, 129 - Alcobendas - 91 662 56 28




EXCURSION | Dentro del programa ‘Aire Libre en Familia’

‘Imagina tu Noche’ de cenas

Imagina tu Noche vuelve a
ofrecerte cenas a precios
econdmicos en nuevos res-
taurantes. A partir de ahora,
cada semana podrasira
cenar por solo cinco euros
el mend clasico o por 10 el
especial. Cada 15 dias
podréas probar un nuevo res-
taurante. Los vales se reco-
geran en Imagina a partir de
cada jueves, segln la pro-
gramacion, y se pueden dis-
frutar el sdbado inmediato o
el viernes de la semana
siguiente. Puedes consultar
el calendario y los men(s de
cada restaurante en la web
imaginalcobendas.org.

Esta semana contamos con
los restaurantes Riazor
(Paseo de la Chopera, 90),
con el mend clasico por

cinco euros, y La Roux (c/.
Francisco Largo Caballero,
20), con el especial por 10.
Los mends incluyen primer
y segundo plato, postrey
bebida sin alcohol, y se
dirigen a jovenes empadro-
nados o trabajadores en
Alcobendas de 16 a 30
anos. Puedes recoger ya tu
vale en la Oficina de Infor-
macién de Imaginay disfru-
tarlo este mismo sabado, 1
de marzo, o el préximo
viernes, dia 7.

Quique Gonzalez

También ofrecemos a los
jovenes de entre 16 y 30
afos un nuevo descuento
del abono alternativo del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas (TACA). En esta

Las fotografias de Sonia Gonzalez,
en ‘El Cubo’ de Imagina

Desde el préximo lunes, 3 de marzo, El Cubo de Imagina
acoge la exposicion de fotografia de la joven autora
Sonia Gonzalez. Enmarcada en un contexto audiovisual,
nos muestra un testimonio en primera persona, su expe-
riencia como voluntaria europea en Marsella. Podremos
ver la exposicion hasta el viernes 28 de marzo.
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ocasion es para la actua-
cion musical de Quique
Gonzalez, el viernes 21 de
marzo, a las 20 h. El precio
con el descuento para
empadronados es de cuatro
euros. Puedes recoger ya tu
vale en la Oficina de Infor-
macién de Imagina, de
lunes aviernes, de 9 14 y de
17 a 21 h, acreditando tu
situacion con DNI, ndmina
o certificado de empresa. El
vale podras canjearlo del 4
al 13 de marzo en las taqui-
llas del TACA.

Y si quieres ir a la bolera
City Limits de Diversia, con-
sigue ya los vales descuen-
to en la Oficina de Informa-
cion de Imagina por dos o
cuatro euros, seglin seas
empadronado o no. Este
vale Gnicamente podras uti-
lizarlo el viernes 7 de
marzo, de 22a 3 h.

2 ALCBDS_Imagina.

Curso ‘Erase una vez
la creatividad’
Dirigido a: jovenes de
entre 17 y 35 afos con
formacion o experiencia
en trabajo con jovenes y
ninos.

Fechas: 13 de marzo, de
18 a 21 h, en Imagina.
Precio: 7,83 €, para
empadronados; 9,39 €,
para trabajadores en
Alcobendas; y 15,66 €,
para el resto.
Preinscripcion: hasta el 4
de marzo, en el for-
mulario disponible

en www.imaginal
cobendas.org.




IMAGINA | Un taller donde aprender pequefas reparaciones

‘Atrevete con el coche’

Si tienes entre 18 y 35 afhos
y quieres saber qué le pasa
a tu coche cuando abres el
cap6, no te pierdas un
nuevo taller gratuito que te
ofrece el Ayuntamiento.
Ponemos en marcha un
taller para, de forma practi-
ca, saber mas sobre tu

coche y las pequefas repa-
raciones que td mismo pue-
des hacer. Aprenderas tam-
bién pequenos consejos de
mantenimiento y todo lo
que tienes que tener en
cuenta antes de pasar la ITV.
El taller se llevara a cabo los
martes y jueves del 18 al 27

de marzo, de 18 a 21 h, en la
Base de la Policia Local de
Alcobendas (Avenida de Val-
delaparra, 124).

Las personas empadrona-
das podéis inscribiros, pre-
sencial o telefonicamente,
del 3 al 10 de marzo en el
Servicio de Atencién Ciuda-
dana (SAC), en los teléfonos
o010 (llamada local) y 91 484
31 99 (llamada desde mévil
o desde fuera de Alcoben-
das), o en la Casa de la
Mujer (c/. Mélaga, 50), telé-
fono 91 654 31 99. El resto
lo podéis hacer desde 11 de
marzo. Las plazas se cubri-
ran por riguroso orden de
llegada.

Méas informacién: en
www.imaginalcobendas.org.

LIGA DE JUEGOS DE MESA. /magina
tu Noche, en colaboracién con Evolution
Madrid Norte, abre la inscripcién para la
Liga de juegos de mesa que se realizara
del 8 de marzo al 5 de abril, los sabados,
de 20:30 a 23:30 h, en Evolution (Paseo
de la Chopera, 107). La liga sera tipo mul-
tijuego, pudiendo elegir cada noche entre
dos juegos de mesa diferentes. Los clasifi-
cados para la final del sébado 26 de abril
podran ganar 100 euros en cheque regalo.
Ademas, cada noche, el ganador se lleva-
ra el juego en el que haya vencido o simi-
lar. Para participar, tienes que tener entre
16 y 30 afnos y rellenar, antes del jueves 6
de marzo, el formulario que aparece en
imaginalcobendas.org. El viernes 7 saldra
el listado de admitidos .

INTERVENCION CON ADOLESCENTES. La
Escuela de Animacién te propone el curso
Intervencion con adolescentes, en el que
podras conocer el momento vital de los
adolescentes, aspectos clave como las

relaciones familiares y con los iguales, y
las herramientas y recursos para el traba-
jo con adolescentes. El curso esta dirigido
a jovenes de entre 17 y 35 afios con for-
macién o experiencia en trabajo con jove-
nes y nifos, teniendo prioridad los que
tengan la titulacién de monitores y coordi-
nadores de tiempo libre. El precio para los
empadronados en Alcobendas es de 7,83
euros; de 9,39 euros, para los trabajado-
res en Alcobendas; y de 15,66 euros, para
el resto. Se llevaré a cabo el jueves 20 de
marzo, de 18 a 21 h, en Imagina, y hay que
hacer una preinscripcion del 28 de febrero
la 11 de marzo a través del formulario dis-
ponible en imaginalcobendas.org.

CONCURSO DE POSTRES ‘TERRORIFICOS’.
Dentro de los actos organizados por el Dia
de Lovecraft, se ha organizado un concur-
so de postres terrorificos, que tendra
lugar el sdbado 15 de marzo en el Centro
de Arte Alcobendas. Puedes inscribirte en
info@lamanofest.com.
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BALONMANO | Se jugara en el pabellon Amaya Valdemoro del 14 al 16 de marzo
Sorteados los cruces de la Copa de la Reina

El Bera Bera, actual campe-
6n de la Copa de la Reina de
balonmano, se enfrentara al
Zuazo en la defensa del titu-
lo, que tendra lugar en Alco-
bendas del 14 al 16 de
marzo. Por su parte, el
Balonmano Alcobendas
jugara su partido de cuartos
de final ante el BM Porrifio.
El sorteo y la presentacion
de la Copa de la Reina se
efectuaron en el Salén de
Plenos del Ayuntamiento de
Alcobendas el martes 25 de
febrero.

Las chicas del BM Alcoben-
das, en caso de acceder a
semifinales, se mediran al
ganador del Elche CF Mus-
tang-Rocasa ACE Gran Cana-
ria. Por el otro lado del cua-
dro, el Mar Alicante se
enfrentara al Mecalia Atléti-
co Guardés, mientras que el
Prosetecnisa Zuazo se vera
las caras con el Balonmano
Bera Bera.

Francisco Blazquez, presi-
dente de la Real Federacion

Espafiola de Balonmano,
fue el encargado de abrir el
turno de palabra sefnalando
el hecho de vivir la XXXV
Copa de la Reina en Alco-
bendas, una localidad que
“disfruta del balonmano
con mucha intensidad”.
Ademaés, ha asegurado que
“la presencia en Alcobendas
de los primeros clasificados
en Division de Honor Feme-
nina prestigia la competi-
cién, asi que animo a todos
los organizadores para des-
arrollar una excelente edi-
cion de la Copa”.

El director de Deportes de la
Comunidad de Madrid,
Pablo Salazar, afirmé que la
Comunidad de Madrid
supera las 4.000 licencias
de balonmano y que “la
celebracion de la Copa de la
Reina en Alcobendas es
todo un motivo de orgullo
para la Comunidad de
Madrid”.

Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas,

Jugadoras de las categorias inferiores
del Balonmano Alcobendas, junto a
los representantes de las entidades e
instituciones organizadoras.

mostré su gratitud a la
Federacién Espafiola de
Balonmano y a la Comuni-
dad de Madrid por la con-
fianza depositada en el
Ayuntamiento para organi-
zar este gran aconteci-
miento. “Alcobendas esta
muy vinculada con el
balonmano; es una opor-
tunidad para nosotros de
demostrar que Alcoben-
das apoya el deporte en
general, y el balonmano,
en particular”.

E1 ALCBDS_Deportes.

Abonos y entradas

Los abonos y entradas ya
estan a la venta. Se pue-
den adquirir on line, de
forma anticipada, a través
de www.ticketea.com, y
en la sede del club.



NATACION | ELCN Alcobendas, séptimo en la general, obtiene 21 medallas

Laura Garcia gana cuatro medallas, dos de oro,
y bate el récord de Espaiia de 200 espalda

El Club Natacién Alcoben-
das ha logrado un total de
20 medallas individuales y
una por equipos en el cam-
peonato de Espaha master
de invierno.

Liderados por Laura Garcia
-con dos oros, una plata 'y
un bronce, ademas del
récord de Espana en 200 m

espalda- los nadadores de
Alcobendas lograron otra
medalla de oro mas, la de
Carlos Miguel Pérez, cuatro
de platay 13 de bronce,
ademas del bronce del
equipo de relevos 4x50 m
estilos.

En el nacional méaster han
participado 1.045 nadado-

res de siete paises diferen-
tes, pertenecientes a 134
clubes. Se ha disputado en
las piscinas municipales de
Son Hugo de Palmay, en la
clasificacion final, el CN
Alcobendas finaliz6 nove-
no en la general, séptimo
en la masculina y decimo-
segundo en la femenina.

Nuevo curso de yoga infantil

Curso monografico de billar

Para nifios y nifias de 10 a 14 aiios.

Plazas libres.

Martes, de 17:45 a 18:45 h, en la Casa de las
Asociaciones.

Empadronados: 13 euros.

No empadronados: 19,50 euros.

Curso monografico de tiro con arco
Del 1 al 29 de marzo. Sabados, de 11a 13 h,
en el gimnasio del CEIP Antonio Machado.
Nifos de 12 a 17 afos:

Empadronados: 27 euros.

No empadronados: 40,50 euros.

Adultos: Empadronados: 42 euros.

No empadronados: 63 euros.

Titulares de Abono Deporte: 20% descuento.

Del 3 al 14 de marzo. De lunes a viernes, en
la Casa de las Asociaciones.

Nifios de 13 a 17 aiios (de 19 a 20 h).
Precios: empadronados: 27 euros.

No empadronados: 40,50 euros.

Adultos (de 20 a 21 h).

Empadronados: 42 euros.

No empadronados: 63 euros.

Titulares de Abono Deporte: 20% descuento.

Nuevo grupo de nataciéon mayores
Nivel 1 de un dia (viernes).

Horario: de 8:45 a9:30y de 9:30a

10:15 h.

A partir del viernes 7 de marzo.

Lugar: piscina del polideportivo

municipal José Caballero.




NATACION. Manuel
Aguado Mencia, nadador
del Club Cuatro Caminos
de Madrid y trabajador del
PMD en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes, ha
ganado dos medallas en el
campeonato de Espafa
master de natacion: la de
plata en el relevo 4x50 m
libres, categoria +100, y la
de bronce en 4x50 estilos.

ESCUELA DE BALONMANO. E|
viernes 28, dia no lectivo
para los escolares, la
Escuela de Balonmano
invita a todos ninos de

CALENDARIO DE LA SEMANA

entre 5 y 12 afos a una jor-
nada de puertas abiertas
en el pabellon de Los Sue-
fios de 9:30a13:30 h.

TRIATLON. En el campeona-
to de Espafia de duatlon de
larga distancia, buenos
resultados de la AD Ecos-
port. Maria Paredes gan6
la medalla de plata e Isabel
Zapatay Laura Serrano,
sendas preseas de bronce.

SAMBO. Los deportistas del
CD Olympo han obtenido
10 medallas en el campeo-
nato de Espana sénior de
sambo. Destacar las dos
victorias de Amanda Blan-
co y Ana Marraco. Las
medallas de plata fueron
para Aarén Blanco, Marius
Vacaru, Juan A. Rodriguez y
Valle Miguel. El bronce se
lo colgaron Emilio Murien-
te, José Villafranca, Oscar
Garcia y Alba Cuenca.

Ademas, el CD Olympo

WAL

%
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logré el segundo puesto
tanto en categoria masculi-
na como femenina.

TENIS DE MESA. E|l 8 de
marzo se jugara en Alco-
bendas el / Torneo de tenis
de mesa Dia Internacional
de la Mujer, organizado
por Alcobendas TM. Se dis-
puta en categoria femeni-
na absoluta, en el gimna-
sio del CEIP Emilio Casado,
a partir de las 10 h.

I TORNEO DE TENIS DE MESA
“DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER"

8 de Marzo de 2014

BALONCESTO

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -
Azuqueca

Sdbado 1 - 19:30 h.
Pabellon Antela Parada.

FOTBOL SALA
Preferente

Inter Alcobendas -
Mejorada

Sdbado 1 - 16:30 h.
Pabell6n Amaya
Valdemoro.

Irlandesas -
Torrelaguna

Sdbado 1- 20 h.
Pabelléon Amaya
Valdemoro.

FOTBOL

Preferente

Alcobendas Levitt -

Santa Ana

Domingo 2 - 12 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

12 Aficionado

Sporting Seis de Diciembre
- Villa Rosa

Domingo 2 - 11 h.

Campo Navarra.

.\\\\“ }»}) b,

N
%

22 Aficionado

Internacional Alcobendas -

Ofa Sanchinarro
Domingo 2 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

Rayo Ciudad Alcobendas -
San Agustin
Domingo 2 - 17 h.

Valdelasfuentes. Campo 1.

32 Aficionado
Atlético Chopera B -
Jarama Race
Domingo 2- 11 h.
Campo Fuente Lucha.

HOCKEY SOBRE PATINES
Torneo Dia de la Mujer
Organiza: Club Patin.
Sdbado 1-9 h.
Polideportivo José
Caballero. Pista 4.

TRIATLON

Jornadas ‘Triatlon y Mujer’
Organiza AD Ecosport.
Sdbado 1y domingo 2,
desde las 9:30 h.

Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.



OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Recepcionista para clini-
ca dental. Contrato de
formacion hasta 29 afios
odontofertai@gmail.com
Agente comercial para
empresa exportadora de
productos alimenticios.
Imprescindible francés
negociacion alto. Dispo-
nibilidad para viajar.
n.martinez@iberianfo
cus.com

Contable y administrati-
vo contable; ambos con
posibilidad de media jor-
nada en empresa de
Alcobendas
j.paredes@expressasis
tencia.com

Empleada para tintoreria
con experiencia, disponi-
bilidad inmediata y cono-
cimientos de costura y
arreglos. Residencia en
Alcobendas. wetsectinto
reria@gmail.com
Magquetador/a con expe-
riencia de al menos 5
afios. Herramientas de
magquetacion Adobe. Pre-
feriblemente mayor de 35
afios. gema.espin@wis
hclub.com

DEMANDA
Mujer trabaja por horas. 689
968 111.

Profesora da clases de
matematicas, apoyo escolar
y conversacion en inglés.

617292 278.

Cuido mayores interna o por
horas. 689 727 039.
Fontanero, pintor, albaiil,
chéfer, cuido ancianos, jardi-
nero. 609 313 067.

Cuido mayores, nifios, lim-
piezas. 622 563 716.
Interna, externa. 603 285
058.

Limpio, plancho, cuido
mayores, nifios, camarera.
91654 50 45.

Externa. 691576 514.

Pintor. 699 812 652.
Consultora  comercial,
dependienta. 665 048 050.
Asistenta, limpiezas, cuido
mayores, nifios. 608 043
397.

Limpiezas, jardinero, con-
serje, llevo y recojo nifios del
colegio, cuido mayores. 626
722 498.

Limpiezas, plancha, cuido
ninos. 628 781 458.

Cuido mayores, nifios, lim-
piezas. 627 515 943.
Ayudante de pintor y otros
oficios. 634 633 853.
Bilingiie inglesa cuida nifios.
639 618 991.

Conserje, limpio portales,
oficinas, cuido mayores. 602
017 919.

Auxiliar de geriatria cuida
mayores y discapacitados.
673 657 821.

Mozo de almacén, repone-
dor, manipulador. 636 468
487.

Mujer trabaja por horas. 626
753 449

Interna, externa. 602 334
868.

Externa, interna. 602 155
854.

Mujer trabaja por horas. 603
218172.

Auxiliar de ayuda a domici-
lio, hospital, guardias, labo-
res de hogar, cuido nifios.
610 441 407.

Interna cuida nifios o mayo-
res. 602 611337.

Cuido nifios, ancianos por la
noche, limpiezas. 603 339
205.

Labores del hogar. 698 257
911,

=

Cuido nifios, limpio, plancho.
600 621 106.

Mujer trabaja por las tardes.
672 961 346.

Empleada de hogar, limpie-
zas, plancho, cuido nifios,
mayores. 687 638 415.
Pintor. 672 535 746.

Tareas de hogar y/o cuido
nifios, tardes, cocina. 610
607 331.

Camarero de barra, sala,
conocimientos de cocina.
620 017 800.

Estudiante de dltimo curso
de Ingenierfa da clases de
matematicas, fisica, quimica
a ESO y bachiller. 646 493
828.

Camarero de barra y sala,
conocimientos de cocina.
722714 085.

Interna y/o fin de semana.
622 899 884.

Estudiante de 52 de Farma-
cia da clases de matemati-
cas, quimica y fisicaa ESO y
bachiller. 91662 41 04.

Extra en hostelerfa. 609 229
736.

Limpio, plancho, cuido
nifios, mayores. 605 472
926.

Estudiante de 52 de Ingenie-
rfa de Caminos, Canales y
Puertos da clases de mate-
méticas y fisica. 661221 600.
Profesor de yoga da clases y
de hatha yoga. 619 944 680.
Interna, externa, cuido nifios
0 mayores. 602 341878.
Limpieza, cuido mayores,
mafanas. 649 122 468.
Externa. 697 442 721.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido animales. 671
898 329.

Asistente de geriatria, cho-
fer, limpio cristales, jardine-
10. 663 603 960.

Asistente de geriatria cuida
mayores. 639 508 875.
Cuido nifios, plancho, lim-
piezas, mafianas. 619 813
o1L.

Universitaria da clases hasta
ESO y/o cuida nifio. 606 742
320.

Limpiezas, asistenta de
hogar, cuido nifios, depen-

dienta, tardes. 692 981 367.
Externa, tareas de hogar,
cuido nifios, mayores. 627
174,224,

Empleada de hogar, limpio
casas, locales, comunida-
des, cuido nifios, mayores.
692 369 331

Limpiezas, plancha, cuido
mayores. 658 452 797.
Llevo/recojo nifios del cole-
gi0. 636 736 567.

Labores domésticas. 651174
384.

Externa. 632 624 257.
Cuido personas a cualquier
hora. 629 211 698.

Técnica Superior de Educa-
cion Infantil y cuido, llevo o
recojo nifios del colegio,
canguro. 679 849 177.
Auxiliar de enfermeria cuida
mayores, tardes y fin de
semana. 603 153 594.
Ayudante de cocina. 662
554533.

Externa. 622 186 272.
Empleada de hogar, interna,
externa. 603 473 511.
Licenciada da clases a pri-
maria, ESO, bachiller de len-
gua, inglés, filosofia, socia-
les, refuerzo de estudio. 690
080 217.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 606 561 451.
Externa, cuido mayores,
nifios, limpio, plancho. 672
835 594.

Labores de hogar, cuido
nifios, mayores. 653 395
069.

Secretaria, informatica, tele-
operadora, cajera, depen-
dienta. 620 781 754.
Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, nifios, limpio
casas, oficinas. 632 981 154.
Pedagoga da clases de
matematicas. 91661 26 35.
Clases de matematicas. 628
273 448.

Licenciada en Quimica da
clases de apoyo a Primaria,
ESO, Bachiller. 649 947 699.
Cuido nifios, labores de
hogar, tardes. 620 202 653.
Técnico informatico. 661 084
369.

Coordinadora, jefa de equi-

po, operaria de fabrica,
manipuladora. 677 683 263.
Carpintero, fontanero, elec-
tricista, pintor, albafil. 693
954 543.

Profesora da clases de len-
gua e idiomas desde prima-
ria hasta bachillerato. 679
384 218.

Friego platos, sartenes, lim-
piezas, mantenimiento en
restaurantes, hoteles. 666
660 724.

Clases de guitarra espafiola.
625 301 245.

VENTAS
Apartamento en Miramar, 2
habitaciones, cocina, saldn,
bafio, terraza. 661 745 908.
Chalé en el Lago del Jaral, 3
habitaciones, 2 bafios, jar-
din, garaje, cenador, juegos
infantiles.180.000 €. 649
083193.

Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 bafios, coci-
na, comedor, piscina, garaje.
626554 842.

Piso en Madrid, 4 habitacio-
nes, 2 baios, trastero gran-
de. 169.000 €. 667 562 092.
Piso en Madrid, 2 habitacio-
nes, cocina, bafo, calefac-
cion a gas natural. 150.000
€. Otro en Madrid, 2 habita-
ciones, cocina, bafio. 79.000
€.91008 99 74.

Piso, 4 habitaciones, 2
bafios, cocina, salon, terra-
zas, piscina, plaza de garaje,
pista de padel, gimnasio,
sauna, parque infantil. 699
327778.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, 2 plazas de garaje,
piscina, trastero. 647 283
934

Atico, 2 habitaciones, chime-
nea, terraza, garaje, trastero,
jardines, piscina, acceso
minusvalidos. 678 579 019.
Chalé amueblado, 2 plantas,
5 habitaciones, armarios, 3
bafios, saldn, 3 terrazas,
garaje para 3 coches, pisci-
na, parcela de 2.500 m. 617



491122.
Piso, 3 habitaciones, saldn,
cocina amueblada, patio de
25m. 616 605 468.

ALQUILER
Piso vacio 0 amueblado en
Madrid, 2 habitaciones,
cuarto de estar, salén, aire,
ascensor. 644 168 916.
Habitacion, calefaccion, aire,
piscina, jardin privado, cama
de 1,35. 300 €, derecho a
todo. 647 811201
Habitacion grande para
chic@s, pareja o familia. 604
137 281.
Piso en El Casar, 2 habitacio-
nes, 2 bafios, 2 patios, coci-
na, salon, garaje. 425 €. 646
818 252.
Habitacion a chic@, internet.
230£€. 609 313 067.
Apartamento en San Juan,
playa, 3 habitaciones, par-
king, piscina. 616 913 268.
Busco piso de 4 habitacio-
nes, 2 bafios. 603 285 058.
Habitacion matrimonial a no
fumador/a, calefaccion cen-
tral e internet. 91229 31 41.
Habitacion a no fumadoras,
gastos incluidos. 628 854
902.
Habitacion, calefaccion cen-
tral, agua caliente, wifi, gas-
tos incluidos. 628 781 458.
Casa en Navarredonda. 648
147 501.
Apartamento en Gandia, 2
habitaciones, garaje. pisci-
na. 699 327 778.
Habitacion. 671775 106.
Atico en Puerto de Maza-
rr6n, 2 habitaciones, piscina.
647 749 276.
Apartamento en Vera, Sema-
na Santa y verano. 635 033
532.
Chalé en Almeria, 3 habita-
ciones, 2 bafios, jardin,
Semana Santa y verano. 607
882 277.
Habitacion con terraza,
internet, television. 667 983
682.
Habitacion a chicos en San
Sebastidn de los Reyes. 230
£€.630504 254.
Diiplex amueblado en Valde-

torres, 2 habitaciones, bafio
completo arriba; saldn gran-
de, aseo, cocina abajo, pisci-
na. 629 948 884.

Diplex en Lopagan total-
mente equipado, 3 habita-
ciones, 2 bafios, saldn,
comedor. 666 061 970.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones. 550
£.667 753 831,

Habitacion con armario a no
fumador/a. 250 £, gastos
incluidos. 692 981 367.
Piso, 4 habitaciones, bafio,
armarios, gas natural, aire.
725€.669951433.
Habitacion grande. 200 €,
gastos aparte. 651176 631.
Habitacidn. 200 €. 664 026
819.

Habitacion grande a una o
dos personas, calefaccidn
internet. 622 186 272.
Habitacion a chica en
ddplex, terraza, soldrium,
wifi, gimnasio, aire, calefac-
cion. 280 € y gastos. 663
678879.

Habitacion a pareja. 649 396
612.

Intercambio habitacion a
programador informatico.
649513 919.

Diiplex en Cobefia, 2 habita-
ciones, bafio, aseo, aire,
plaza de garaje. 400 €. 636
374757

Habitacion a una persona,
internet, garaje, piscina. 250
€, gastos incluidos. 690 100
896.

Alquilo plaza de garaje fren-
te a Hacienda. 60 €. 615 846
753.

Vendo salchicheria con tras-
tero en Galeria Constitucion.
9166113 40.

Alquilo local de 80 m., insta-
lado, escaparate, bafio, tras-
tienda, por Valdepalitos. 616
913 268.

Vendo plazas de garaje (2)
en la Avenida de Madrid.
8.000 € cada una. 651174
384.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
50€. 606 463 618.

Vendo local de 74 m., aire
frio/calor, fachada de 8 m.
129.000 €. 661516 353.
Vendo plaza de garaje en c/.
Salamanca. 630137 217.
Vendo locales (dos) para
trasteros en galeria de ali-
mentacion cerrada en c/.
Fuego. 630137 217.

Vendo plaza de garaje gran-
de en Dr. Casimiro Morcillo.
609 839 056.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fayon. 65 €. 646 061 066.
Alguilo local de 65 m. en
Chopera alta, ideal para
comercio, despacho, gabine-
te. 750€.629 579 990.
Alquilo local con bafio de 65
m. en ¢/. Zaragoza. 600 229
481

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un
Paco de SietediaS podra hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1; y Avenida de Bruselas, 19.

On line, a través de la web del Ayuntamiento en el enla-
ce http://sietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.

REQUISITOS :

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las

ofertas de empleo).

Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a
pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenara un solo impreso por cada anuncio y se
deberéan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicardn una vez al mes, a excep-

cion de la ofertas de empleo.

Alquilo plaza de garaje en la
(/. LaPaz. 60 €. 9165131
55.

Vendo plaza de garaje,
zona “Pintores”. 647 283
934.

Vendo plaza de garaje en c/.
Antonio Machado. 7.500 €.
616 503 567.

Vendo nave de 270 m., patio
cubierto, entreplanta, des-
pachos en altillo, oficina
amueblada, 2 bafios, cale-
faccion, aire, 4 plazas de
aparcamiento. 340.000 €.
687 443 075.

Alguilo plaza de garaje para
moto, zona Menina. 25 €.
615 621228,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 40 €. 660 725
448.

Piaggio Xevo de 125 cc. afio,
2008, 62.000 km., motor
hecho a nuevo. 1.500 €. 665
546 843.

Alfa Romeo TG, afio 2007,
121,000 km., piel, sensor de
aparcamiento. 7.500 €. 665
941372.

Seat 600, afl0 1972. 2.300 €.
Buen estado. 669 389 218.
Peugeot 206 GTl, afio 2002,
94.000 km. 2.700 €. 652 803
692.

Renault Megane. 1.000 €.
686 240 555.

Moto Honda CBR 600 cc.,
50.000 km., a toda prueba.
1.000 €. 658 812 314.

Alquilo sillas () en tribuna
en Semana Santa en el reco-
rrido oficial en Méalaga. 625
067 051.

Lavadora. 622 101 087.
Compro Thermomix TM31
con todos los accesorios,
factura original. 652 817
003.

Cabecero de forja, somier;
colchdn, almohada de cama
de 105180 y regalo 2 juegos
de sabanas y edredén. 616

864685,
Compacto en color hayay
pistacho.con 2 cajones. 652
403257.

4 entradas de pista para
concierto de One Direction el
10/7/2014. 696 069 485.
Camas articuladas (2) con
somier de 9o eléctrico, col-
chones de latex. 616 742
77

Juego de 6 palos de golf
jdnior con bolsa. 696 173
950.

Regalo cama de go.con col-
chon y canapé. 606 258
530.

Accesorios de camping
(water, sacos, armarios, TV
con DVD). 619 453 033.
Cama de 190x200, 2 camas
€n uno. 605 472 926.

Carro de bebé Jané con
extras y chandal para 18
meses. 619 330 247.
Conjunto de 2 taquillones
€ON eSpejo. 91490 04 31.
Griia para traslado de perso-
nayarnés. 649 445 205.
Mesa de comedor con 4
sillas; maquina de coser.
629705 999.

Sofa cama doble y lavabo
con base de columna. 690
181116.

Dos sofds de 2 plazas. 669
308 986.

Camara digital Nikon Coolpix
$520. 686 947 209.

Juego de 3 maletas de tela
azul. 609 481 460.

Cinturdn de seguridad de
coche, adaptadores de ropa
y pantalon talla 38 para
embarazada. 639 056 194.
Carrito de bebé con cuco,
maxicosi y silla. 639 764
812.

Méquina de coser con pedal
y mueble; mesa de marmol
para centro de salon. 629
903713.

Muebles y mesas de salon-
comedor, cama nido juvenil
con colchones y somieres y
regalo sillas, lampara de
techo, puf, mesa de ordena-
dor. 665 173 002.

Traje de comunion de “Almi-
rante”. 9166185 11.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes,
de18a 20 h, y dos horas antes del espectaculo.

MUSICA CLASICA, Novena Sinfonia de Beethoven. Intérpretes: Orquesta
(lasica Santa Cecilia y Sociedad Coral Excelentia de Madrid. Sabado 8 de
marzo, a [as 20 h. Precio: 15 y 20 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes,
de 17 a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a 19:30 h.
EXPOSICIONES:

- Variation. Lo obsesivo como forma de paisaje. Coleccion #Fundacion
ARCO. De lunes a sabados, de 11 a 20 h. Visita guiada: sabado 1 de marzo, a
las 12 h.

CARNAVALES 2014

- Gran Baile de Mdscaras. Vliemes 28 de febrero, a las 19 h, en La Esfera.

- Talleres de Maguillaje Infantil. Sabado 1 de marzo, de 16:30a 18 h, en la
Plaza Mayor.

- Gran Desfile de Carnaval. Sabado 1 de marzo, a las 17:30 h, desde la Plaza
Mayor hasta el Parque de la Comunidad de Madrid.

- Entierro de la Sardina. Miércoles 5 de marzo, a as 19 h, desde La Esfera.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Blscanos también en:

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

Cercanias
Renfe

®

)

Todo el transporte piiblico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ ME

il

I ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

C' CINES ABACO
Ines EL PODER DEL DINERO
Del 28 de febrero al 6 de marzo. MONUMENTS MEN

JACK RYAN: OPERACION SOMBRA
CINESA LA MORALEJA fkTEﬁGD(;CFf’E cULa
AL ENCUENTRO DE MR. BANKS ELLOBO DE WALL STREET
CUENTO DE INVIERNO LA GRAN ESTAFA AMERICANA
EL PODER DEL DINERO MINDSCAPE
GRAVITY TRES BODAS DE MAS
:;EA:AEL CUANDO TODO ESTA PERDIDO
LA GRAN BELLEZA foBocor
LA GRAN ESTAFA AMERICANA CUENTO DE INVIERNO

AL ENCUENTRO DE MR. BANKS
LA LADRONA DE LIBROS
LA LEGO PELICULA
MONUMENTS MEN FARMACIAS DE URGENCIA
NEBRASKA
PHILOMENA

+

VIVIR ES FACIL CON LOS 0JOS...

010

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 830a 1430y de |62 19 horas.

Sabados, de 10a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

# Atencion por intérprete de signos
f? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 28
19 H. ESCUELA DE
MUSICAY DANZA

A cargo de la Asocia-
cién Bloco do Baliza.

VIERNES 28
19:30 H. CENTRO DE ARTE

Concierto de Sertres,
Ruso, Wander Strong,
Alamo Dani Candill &
Paint. Jovenes mdsi-
cos de hip hop para
quienes, rima a rima,
convierten su realidad
en letra, ritmo y calle,
mucha calle. Mediate-
ca de adultos.

VIERNES 28
23 H. LAESFERA

Con la Orquesta Colo-
res. 3,50 euros.
Imprescindible disfraz
o etiqueta. Premios a
los mejores disfraces
individual y de grupo.

SABADO 1Y
DOMINGO 2
11:30 H. C/. SAN JOSE
ARTESANO, 7

Actividad organizada
por la Asociacién
Bloco do Baliza. En su
sede, con sus profe-
sores, para mayores
de 14 afios.

SABADO 1
12 H. CENTRO DE ARTE

A la exposicién Varia-
tion. Lo obsesivo

como forma de paisa-
je de la Fundacion
Arco. La muestra
relne el trabajo de 28
artistas bajo la premi-
sa de la obsesion. No
es necesaria inscrip-
cién previa.

SABADO 1
16:30 H. PLAZA MAYOR

Para que los mas
pequefios puedan
completar su disfraz
de carnaval.

SABADO 1
17:30 H. PLAZA MAYOR

Recorrera distintas
calles de la ciudad
hasta llegar al Parque
de la Comunidad de
Madrid, donde se
entregaran los pre-
mios a las mejores
murgas y chirigotas,
que luego ofreceran
una actuacion.

SABADO 1
18 H. LAESFERA

A Contraluz presenta
hasta el 15 de marzo

su exposicion fotogra-

fica Tres quimeras,
con la obra de tres
asociados.

SABADO 1
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La asociacién Saras-
vati presenta Te
puede pasara ti.
Entradas: 3,50 euros

(en el teléfono 91 651
2117y, en taquilla,
una hora antes de la
funcién).

SABADO 1
19 H. LAESFERA

La Casa de Andalucia,
con motivo del dia de
su comunidad, cele-
bra un espectaculo
cémico y flamenco.
Entradas: 3 euros
(hasta el 28 de febre-
ro, enlasededela
Casa de Andalucia, o
una hora antes, en
taquilla).

DOMINGO 2
11 H. ARROYO DE
LAVEGA

Exposicion artistica
para disfrutar del
arte en los parques.
El paseo partira de
Arroyo de la Vega,
junto a la rosaleda.
Organiza: Artistas del
Pueblo.

DOMINGO 2
12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Parafernalias Teatro
presenta la obra de
teatro de adultos Ani-
males Nocturnos.
Entradas: 5 euros. A
la venta, una hora
antes.

MIERCOLES 5
12 H. AYUNTAMIENTO

Inauguracion de esta
exposicion fotografi-
ca. Las mujeres han
sido las protagonis-

SIETEDIAS |31

tas de este movi-
miento mundial: el
87% de las concesio-
narias de microcrédi-
tos son mujeres.

MIERCOLES 5
12:30 H. PLAZA MAYOR

Inauguracién de la
carpa que estara
hasta el 23 de abril y
gue acoge una mues-
tra de la Obra Social
”la Caixa” cuya tema-
tica giraen torno a los
bosques.

MIERCOLES 5
19 H. TEATRO AUDITORIO

Dentro del programa
del 8 de marzo, Dia
Internacional de la
Mujer, se entregaran
estos galardones.
Ademas, se represen-
tara la obra Cuenta en
Ochos. Invitaciones:
en la Casa de la Mujer
y, dos horas antes, en
taquilla.

MIERCOLES 5
19 H. LAESFERA

Tradicional actividad
con la que se pone fin
al carnaval.

JUEVES 6
20 H. LAESFERA

Organizadas por la
Xuntanza de Galegos.
Participa Olalla Coci-
fia Lozano, coorgani-
zadora en Santiago
del Ciclo de Lecturas
Poéticas ‘Pica versos’.



;Hablamos?

Charlar, compartir, contar lo que me gusta y lo que no. Recordar momentos,
hacerlos inolvidables con fotos y videos que yo subo, que tU compartes, que yo
guardo mientras tu los comentas. Romper fronteras; hablar con otras ciudades,
con otros paises y con su club de fans. Curiosear lo que opinas y opinar yo. Hablar
de arte, del tuyo y del mio, de teatro, del libro que me voy a leer porque me
lo ensenaste tu. Encontrar la tienda de mi vida o recomendar el comercio de |a
esquina. Hablar de empleo, de oportunidades, de lo que yo busco que ti ya has
encontrado. Contar los triunfos y las derrotas, que yo salgo a correr mientras tu
ganas una nueva medalla para Alcobendas. Hablar de planes con las asociaciones,
con los jovenes de Imagina o con mujeres que hacen sus planes en igualdad.
Pedirte el horario de Conect@, un consejo médico o una recomendacion para un
consumo mas responsable. Avisar de una averia mientras tU pides ayuda a la
policia. Compartir mi orgullo porque a ti te han dado un Goya y a ella le dieron
el Oscar. Intercambiar puntos de vista. Participar haciendo ciudad con mis ideas
mientras releo tus inquietudes. Saber qué vas a hacer hoy mientras te cuento
lo que hice ayer. Dedicarte una sonrisa €5 o un #FF

Apasionarme con lo que pasa en esta Gran Ciudad.

Esto es lo que hacemos todos los que seguimos las redes sociales de Alcobendas.
Y nos gusta. ;Hablamos?

www.alcobendas.org 2] I} W un modelo de ciudad
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