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La actriz Penélope Cruz 
brilla en su ciudad, Alcobendas

Este viernes, a las 
18:30 h, procesión 
de la Virgen de la Paz 

El Teatro Auditorio 
presenta su nueva 
programación 

La ‘Carrera de las 
Empresas’ se celebra 
el 16 de febrero
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BIBLIOTECAS
Quiero agradecer a toda la 
gente trabajadora de las 
bibliotecas su trabajo y em-
peño, que hace posible leer 
libros de todo tipo. El libro, 
uno de los mejores amigos 
del hombre, da mucho y 
solo pide tiempo y esfuerzo, 
dependiendo de qué clase 
de libros. “Todavía leer es 
gratis”. También ayudan con 
los ordenadores, aunque no 
siempre les es posible, pero 
a mí particularmente me han 
atendido bien.
Gracias. Espero que jamás 
deje de haber un mundo con 
bibliotecas y que no se des-
placen ni por toda la informá-
tica del mundo.
Jada

RESPUESTAS A LA CARTA 
DE LA DOBLE FILA EN LOS 
COLEGIOS
Jorge Gullón, cuánto machis-
mo en tu carta y cuánta ver-
dad. Si fundamentalmente 
somos madres las que apar-
camos en doble fila para de-
jar a nuestr@s niñ@s en los 
colegios, es porque somos 
las que tenemos reducciones 
de jornada u horarios adap-
tados para poder llevarlos; 
no lo hacemos por gusto. 
Ojalá algún día tu queja haga 
referencia a los hombres. 
Y gracias, policía y Ayunta-
miento de Alcobendas, por 
comprender que son 10 mi-
nutos al día de caos y lo ha-
cemos lo más rápidamente 
que podemos, porque si no 

llevamos a nuestros hijos en 
coche, no llegaríamos a tiem-
po a trabajar. 
Mi madre me llevó andando 
toda la vida al colegio, ella 
no trabajaba para cuidar de 
su casa y de sus hijos. Espe-
ro que, cuando mis hijas ten-
gan hij@s, haya igualdad de 
hombres y mujeres con sus 
coches en doble fila... 
Vecina de Alcobendas

En respuesta a la carta publi-
cada en el SietedíaS del 10 
de enero, relativa a la doble 
fila en los colegios:
Como aludida directamente 
en dicha carta, ya que soy 
madre trabajadora, y digo 
trabajadora porque, de no 
ser así, iría andando al cole-

Cursos para asociaciones
• INSTAGRAM PARA DIFUNDIR TU  
ASOCIACIÓN (nivel básico). Lunes 2 de 
marzo, de 17 a 20 h, en Conect@ (Casa de 
las Asociaciones). 
• INSTAGRAM PARA DIFUNDIR TU  
ASOCIACIÓN (nivel avanzado). Miércoles 
4 de marzo, de 17 a 20 h, en Conect@ (Casa 
de las Asociaciones). 
• ESCENOGRAFÍA: INTRODUCCIÓN A LA 
MAQUINARIA ESCÉNICA. Para conocer 
las claves de cómo sacar el mejor partido 
a los elementos escenográficos del Teatro 
Auditorio. Martes 10, 17 y 24 de marzo, de 
18 a 21 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. 
• OBLIGACIONES LEGALES DE LAS  
ASOCIACIONES. A cargo de Julián Besteiro, 
de la Asesoría Jurídica para Asociaciones. 
Miércoles 11 de marzo, de 18 a 21 h, en la 
Casa de las Asociaciones. 
• VOLUNTARIOS PARA TU ASOCIACIÓN. 
Conocer las posibilidades que ofrece el 
Punto de Información al Voluntariado da las 

asociaciones. Lunes 16 de marzo, de 18 a 21 
h, en la Casa de las Asociaciones. 
• TRAMITA TU SUBVENCIÓN ELECTRÓNI-
CAMENTE. Miércoles 18 y jueves 19 de mar-
zo, de 17 a 20 h, en Conect@ (Casa de las 
Asociaciones).
• LUCES Y SONIDO EN ACTIVIDADES  
ESCÉNICAS. Profesionales del Servicio 
de Apoyo Técnico mostrarán los recursos 
disponibles de luces, sonido y su posible 
utilización en los espectáculo. Lunes 23 y 
miércoles 25 de marzo, de 18 a 21 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias.
• CLAVES PARA HABLAR EN PÚBLICO. Del 
lunes 30 de marzo al miércoles 1 de abril, 
de 18 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones. 
INSCRIPCIONES: del 27 de enero al 18 de 
febrero, en la Casa de las Asociaciones, 
teléfono 91 653 73 78 y correo electrónico  
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos. Tienen prioridad 
las asociaciones de Alcobendas, 
aunque están abiertos también a 
otras personas interesadas.
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gio a dejar a mi hijo, que, dicho 
sea de paso, tiene 5 años y no 
puede ir solo. Tengo que entrar 
en mi puesto de trabajo a las 
9 de la mañana y está a varios 
kilómetros de donde resido, no 
quedándome otro remedio que 
ir en coche y dejarlo unos mi-
nutos en doble fila al no haber 
aparcamiento. Creo que, como 
en todo en la vida, hay que tener 
un poco de sentido común y ob-
viamente no dejar el coche mal 
estacionado durante un tiempo 
excesivo, no obstante de ahí a 
pedir que multen...
Quería además informar a la per-
sona que publica la carta y acu-
sa directamente a las mujeres 
que está equivocado, que las 
cosas van cambiando y también 
hay padres que llevan a sus hi-
jos al colegio y por consiguiente 
dejan el coche mal estacionado 
o ¿somos solo las mujeres? In-
formarle, además, que antigua-
mente se iba andando al colegio 
pero es que las mujeres (la gran 
mayoría) no trabajaban fuera de 
casa, dedicándose exclusiva-
mente al cuidado de los hijos, 
mientras que hoy trabajamos 
fuera y llevamos un gran peso 
del cuidado de los hijos.
Me da mucha pena la falta de 
empatía que hay en la sociedad, 
porque, como ya indiqué, hay 
que ser un poco tolerante; pro-
bablemente este señor no tendrá 
hijos y no sabe el show que hay 
que montar para recogerlos y de-
jarlos en el colegio.
Alicia Torrecilla

RECORDATORIO
Estimado Alcalde:
Ya le recordé al anterior Alcalde 
que ciertas necesidades impor-
tantes de nuestra ciudad no es-

taban cubiertas, y que, cuando 
esto ocurre, la colaboración con 
actuaciones del Ayuntamiento 
vecino eran importantes y nece-
sarias. Y me refiero directamen-
te al mundo de la discapacidad 
intelectual. 
Ya sabemos de la existencia de 
APAMA, y en lo mucho que hay 
que valorar su actuación. 
Pero debo recordarte que un gru-
po muy importante de familias 
de Alcobendas estamos siendo 
atendidas en Sanse. Y me refiero 
a APADIS. Deberías conocer de 
primera mano cuántos somos, 
qué perfil tienen estas familias y 
qué necesidades tienen. 
Y, a través del Ayuntamiento de 
Sanse, qué están haciendo, en 
qué nos están ayudando y en 
qué medida podríais colaborar. 
Los dos alcaldes sois del mismo 
grupo político y tenéis los mis-
mos apoyos. Cerrar el círculo 
y apoyar políticas comunes de 
apoyo a vuestros ciudadanos. 
No te pido más. Lo demás es 
vuestra obligación. Un saludo
Eugenio Herráez
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El día fuerte de las fiestas de la Virgen de la 
Paz, este viernes, 24 de enero, se celebrará 
la tradicional procesión con la imagen de la 
Virgen, que partirá a las 18:30 h de la igle-
sia de San Pedro Apóstol. Se iniciará con la 
tradicional suelta de palomas y pasará por 
la Plaza del Pueblo y las calles Constitución, 
Marqués de la Valdavia, Libertad y Marquesa 
Viuda de Aldama, para terminar de nuevo en 
la parroquia. Cantarán motetes a la Virgen la 
Escolanía de El Escorial, en la Plaza del Pue-
blo; Juan Peña, en la Plaza de la Artesanía, 
y Maristela Mauler Gruber, en la Plaza de la 
Iglesia. Después, habrá subasta de andas, 
cetros y banderas, Salve cantada y misa. 

Cortes de tráfico
La Policía Local cortará el tráfico de turis-
mos desde las 18 h en la calle Marquesa 
Viuda de Aldama con Mariano Sebastián 

Izuel y Padilla, y en la calle Orense, con Pa-
blo Picasso, Constitución y Marqués de la 
Valdavia. Asimismo, se cortará el tráfico de 
camiones y autobuses en la Avenida de Es-
paña con Marquesa Viuda de Aldama y en 
Moscatelares desde las 18 h, y en el cruce 
de la Avenida de España con Marqués de la 
Valdavia, desde las 19 h.

Ofrenda floral
Otro de los momentos emotivos de estas 
fiestas es la ofrenda floral a Nuestra Seño-
ra de la Paz, que se llevará a cabo el jueves 
23, desde las 18 h, saliendo de la Casa del 
Milagro, en la calle Pablo Picasso, hasta 
San Pedro. Aproximadamente a las 20 h, la 
Capilla Musical de la Hermandad cantará 
una Salve a la Virgen, que finalizará con un 
castillo de fuegos artificiales. 
La ofrenda obligará al corte de tráfico des-
de las 18 h en Marquesa Viuda de Aldama 
con Mariano Sebastián Izuel y Padilla, y en 
la calle Orense, con Pablo Picasso y Cons-
titución. Este año, la calle Marqués de la 
Valdavia sí estará abierta al tráfico para tu-
rismos y autobuses durante la ofrenda. Asi-
mismo, se cortará el tráfico de autobuses 
y camiones en la Avenida de España con 
la calle Marquesa Viuda de Aldama y en la 
glorieta de Moscatelares, no permitiendo 
su entrada al Centro.

FIESTAS | La ofrenda floral comenzará a las 18 h del jueves 23, desde la Casa del Milagro

La procesión en honor a la Virgen de la Paz se 
celebrará el viernes 24 desde las 18:30 horas

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria 
del Pleno Municipal será el 
jueves 30 de enero, a las 10 
h, en el salón de sesiones. 
El orden del día se puede 
consultar en alcobendas.
org. La sesión plenaria se 
puede seguir en la cróni-

ca que se hace a través de 
Twitter en @ALCBDS_Ple-
no #PlenoAlcobendas, por 
streaming y en el canal 
YouTube del Ayuntamiento.
Después, habrá una se-
sión extraordinaria sobre 
una declaración institu-
cional de repulsa a los 
acuerdos alcanzados con 

independentistas y popu-
listas, y reprobación de la 
actuación del presidente 
del Gobierno para pactar 
con aquellos que quieren 
acabar con el consenso 
constitucional y la 
igualdad de todos 
los españoles. 
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El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera, se ha reunido esta 
semana con responsables 
de la empresa Data4, uno 
de los gigantes mundiales 
en el sector de data centers  
y que está ultimando la ins-
talación en el municipio de 
un campus con cuatro mó-
dulos en una extensión de 
20.000 metros cuadrados.
El encuentro ha servido para 
que Olivier Micheli y Juan 
Baamonde, CEO de Data4 
en Francia y España, respec-
tivamente, hayan informado 
al primer edil del desarrollo 
de sus nuevas instalaciones 
en Alcobendas, que supo-
nen el primer centro de da-
tos de este líder mundial del 
sector en Europa.
“La llegada de Data4 es la 
constatación de que nuestra 
ciudad se está convirtiendo 
en un motor económico re-
levante a nivel nacional y 
europeo, especialmente en 

el sector de las empresas de 
innovación tecnológica”, ha 
subrayado el alcalde, que 
también ha destacado que 
“somos un polo de atrac-
ción de empresas punteras 
porque ofrecemos buenos 
servicios y ventajas fisca-
les y estratégicas. En este 
sentido, quiero destacar 
también el importante tra-
bajo que realizamos desde 
Alcobendas HUB, que se ha 
convertido en un auténtico 

catalizador de compañías 
de innovación y de alta tec-
nología”.
Alcobendas alberga, según 
un informe de 2017, 16.000 
empresas, 500 de las cuales 
son multinacionales, lo que 
la sitúa como la segunda 
ciudad de España con mayor 
facturación de multinaciona-
les extranjeras con sede en 
nuestro país, y es la tercera 
en facturación global, des-
pués de Madrid y Barcelona.

CIUDAD | Responsables de la multinacional se han reunido con el alcalde

La empresa Data4 elige Alcobendas para 
instalar su primer campus en Europa

Curso sobre voluntariado
FORMACIÓN EN VOLUNTARIADO, IMPARTIDO 
POR LA ESCUELA DE VOLUNTARIADO DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID.
Objetivos: dar una visión general del fenó-
meno del voluntariado para enseñar y apren-
der los conocimientos y habilidades necesa-
rias, e informar sobre cómo está organizado 
el movimiento voluntario en la Comunidad de 
Madrid y cuáles son los recursos existentes.
Destinatarios: todas aquellas personas 
que quieran iniciar actividades de volunta-
riado, voluntarios en activo o personas que 

deseen reciclar conocimientos.
Fechas: 11, 12 y 13 de febrero de 2020. Mar-
tes y miércoles, de 16 a 20 h, y jueves, de 16 
a 18, en el Punto de Información al Volunta-
riado (Casa de las Asociaciones).
Información e inscripción: hasta las 20 h 
del lunes 3 de febrero, en el Punto de In-
formación al Voluntariado (c/ Cáceres, 18), 
de martes a viernes, de 10 a 14, y 
los lunes, de 16 a 20 h. Teléfono: 
91 659 76 00 (extensiones 8310 
y 8311). Correo electrónico: piv@
aytoalcobendas.org.
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Mediar en la resolución 
pacífica de conflictos en el 
ámbito familiar, empresa-
rial, comunitario o vecinal 
y, muy especialmente, en el 
ámbito educativo.
Ese es el objetivo de Asi-
mecon, la Asociación Inter-
nacional Mediar y Convivir. 
Nació en abril de 2017 y 
centra su actividad en Alco-
bendas, aunque su ámbito 
de actuación es nacional. 
Su equipo humano está cons-
tituido por profesionales en 
diferentes ámbitos del cono-

cimiento: psicología, sociolo-
gía, magisterio, derecho... 
Además de impartir talleres 
formativos para asociacio-
nes, centros educativos, 
particulares..., entre sus fi-
nes está también la realiza-
ción de actividades para el 
desarrollo y la difusión de 
la mediación. 
En este sentido, esta semana 
han organizado en la Univer-
sidad Popular Miguel Deli-
bes la I Jornada de Mediación 
Ciudad de Alcobendas. 
Mesas redondas, charlas y 

prácticas han formado par-
te del programa de estas 
jornadas, en las que han in-
tervenido profesionales de 
Asimecon y miembros de la 
comunidad educativa. 
El vicealcalde de Alcoben-
das, Miguel Ángel Arranz,  
fue el encargado de abrir la 
jornada y destacó: “Desde 
el equipo de gobierno en-
tendemos que el objetivo 
que nos tenemos que mar-
car es sentarnos, generar 
espacios de diálogo y lle-
gar a acuerdos, trabajando 
siempre por lo que nos une, 
los vecinos de Alcobendas. 
En Alcobendas queremos 
ser pioneros en mediación”. 
La concejal de Familia, In-
maculada Puyalto, cerró 
esta jornada y destacó la 
figura del mediador: “Tiene 
que ser alguien capaz de no 
juzgar, escuchar y transfor-
mar el conflicto buscando 
opciones para su resolución 
y evidenciar las diferencias 
entre lo que se dice, lo que 
se quiere decir y lo que se 
entiende. En definitiva, con-
seguir que todos ganen”.

Un año más, el Ayuntamiento convoca los 
premios Atenea y Hombres por la Igualdad 
de Alcobendas con el objetivo de reconocer 
y potenciar la labor de personas físicas o 
jurídicas que hayan contribuido de manera 
relevante a la defensa de los valores que 
promueven la igualdad entre hombres y 
mujeres, la conciliación laboral y la lucha 
contra la violencia de género.
Ya está abierto el plazo de presentación de 
candidaturas para estos galardones, que 

se entregarán en una gala que se celebrará 
dentro del programa de actividades con-
memorativas del 8 de marzo, Día Interna-
cional de la Mujer. 
Pueden presentar propuesta razonada de 
candidatos la Casa de la Mujer, asociacio-
nes, ONG o instituciones similares, hasta el  
7 de febrero.
Toda la información y la fichas con las soli-
citudes se encuentran en alcobendas.org, 
en el espacio Mujeres.

ACTUALIDAD | ‘I Jornada de Mediación Ciudad de Alcobendas’

La importancia de la mediación 
en la resolución de conflictos

Abierto el plazo de candidaturas para los premios 
‘Atenea’ y ‘Hombres por la Igualdad’
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Por tercer año consecutivo, 
los alumnos del IES Fran-
cisco Giner de los Ríos han 
utilizado su arte para llamar 
nuestra atención por un 
tema de una gran sensibili-
dad: la violencia machista. 
Dentro del Pacto Social por 
el Fin de la violencia de gé-
nero y con el objetivo de se-
guir educando en igualdad, 
el Ayuntamiento, a través 
de la Casa de la Mujer, ha 
editado un calendario ilus-
trado por los alumnos de 
bachillerato del instituto 
con dibujos que muestran 
la dureza y tristeza que hay 

detrás de esta lacra social.
El calendario forma parte 
del Programa Integral de 
Prevención y Sensibiliza-

ción y en las páginas de 
SietedíaS mostraremos 
cada mes la ilustración co-
rrespondiente. 

MUJER | Ilustrado por alumnado del IES Francisco Giner de los Ríos

Calendario para sensibilizarnos 
contra la violencia de género
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La Asociación Valenciana 
de Empresas del Sector de 
la Energía (Avaesen) pone 
en marcha un grupo de tra-
bajo acerca de las smart 
cities donde, en el marco 
de reuniones periódicas, 
se expondrán soluciones 
integrales y modelos de 
eficiencia energética para 
el sector. Alcobendas se 
adhiere a este grupo, en 
el que las reuniones serán 
participadas por los repre-
sentantes de las ciudades 
y permitirán conocer de 
primera mano las necesi-
dades y demandas de las 
instituciones públicas en el 

ámbito de las smart cities. 
Según ha manifestado el 
concejal de innovación, Ro-
berto Fraile, “Alcobendas 
quiere seguir mejorando 
los servicios a sus ciuda-
danos y, por eso, tenemos 
como objetivo implantar 
soluciones de ciudad in-
teligente. Tener presencia 
en este importante grupo 
de trabajo de Avaesen nos 
permitirá estar en contacto 
con otras ciudades, com-
partir experiencias y estar 
al tanto de las últimas ten-
dencias”. 
Para Alcobendas, formar 
parte del mismo significa 

oportunidades de financia-
ción nacionales, europeas e 
internacionales, mediante 
la creación de consorcios 
de empresas. También le 
va a permitir establecer un 
diálogo continuo entre ad-
ministraciones públicas y 
privadas para poder obte-
ner soluciones adaptadas a 
las necesidades específicas 
del Ayuntamiento. 
Avaesen coordina actual-
mente el mayor programa 
de emprendimiento clean-
tech (energías limpias) de la 
Unión Europea, Climate-KIC, 
así como el mayor clúster 
europeo de energía y agua. 

El Ayuntamiento de Alcobendas ha firma-
do un convenio con el Ministerio de Fo-
mento y la Comunidad de Madrid para la 
financiación de obras de rehabilitación en 
edificios y viviendas, incluidas las unifa-
miliares; de urbanización o reurbanización 
de los espacios públicos y, en su caso, de 
edificación de edificios o viviendas en sus-
titución de edificios o viviendas demolidas. 
Este convenio se enmarca en el programa 
de regeneración y renovación urbana del 
Distrito Centro. La Empresa Municipal de 
la Vivienda (Emvialsa) será el ente gestor 
de la actuación y centralizará todos los trá-
mites para solicitar la financiación de las 
diferentes actuaciones. Está previsto que, 
para finales de febrero de 2020, se pueda 
disponer de las bases que permitan las uti-
lización de esos fondos por los vecinos de 
Alcobendas interesados. 

El vicealcalde y concejal de Urbanismo, Mi-
guel Ángel Arranz, ha señalado que, desde 
el equipo de gobierno PSOE-Cs, “seguimos 
trabajando para revitalizar el Distrito Cen-
tro. Gracias a este convenio, se van a inver-
tir más de 4,3 millones de euros para reha-
bilitar viviendas en el centro de Alcobendas, 
que también afectarán a la accesibilidad, la 
eliminación de barreras arquitectónicas, 
etc. Estas ayudas para la rehabilitación van 
a afectar a más de 200 viviendas”.

SMART CITIES | En el que se abordarán y compartirán soluciones de ciudades inteligentes

Alcobendas se adhiere al grupo de trabajo 
Avaesen de ‘ciudades inteligentes’

Financiación para obras de rehabilitación en el Centro
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Las entradas y salidas de 
los niños y niñas de sus 
centros escolares generan 
todo un reto de movilidad 
y de responsabilidad com-
partida a resolver en todas 
la ciudades. Para dar res-
puesta a este reto, en Al-
cobendas se ha creado un 
Laboratorio de Ideas en el 
que, durante una jornada 
de trabajo y cocreación, los 
participantes podrán poner 
en común posibles solucio-
nes para lograr una ciudad 
más sostenible, educado-
ra, segura y amigable con 
el peatón. 
Si perteneces a la comuni-
dad educativa (profesora-
do, alumnado, familias...); a 
una asociación, empresa o 
comercio; eres experto o ex-
perta en asuntos de movili-
dad urbana o, simplemente, 

eres una persona interesa-
da en este tema, tus ideas y 
creatividad son bienvenidas 
en este Laboratorio de Ideas 
en torno a la movilidad en 
centros escolares. Tendrá 
lugar el sábado 15 de febre-
ro y se realizará a través de 
una metodología de desing 
thinking. 
Los participantes mayores 
de 12 años, durante toda la 
jornada y en grupos, gene-
rarán ideas para resolver 
el reto. Los más pequeños, 
de seis a 11 años, tendrán 
su espacio por la tarde 

trabajando en los talleres 
lúdicos y creativos de Chi-
quetectos. 

Inscripciones
El periodo de inscripción 
para participar en el Labora-
torio de Ideas estará abierto 
desde el 23 de enero al 9 
de febrero, con plazas limi-
tadas. Toda la información 
relativa a inscripciones, 
programa y participación se 
puede encontrar en la web 
municipal alcobendas.org o 
llamando al teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2420). 

PARTICIPACIÓN | Tendrá lugar el sábado 15 de febrero

‘Laboratorio de Ideas’ sobre movilidad en las 
entradas y salidas en los centros escolares

‘Tarde de Baile de Mayores’
Fecha: viernes 31 de enero, de 18 a 21 h, en 
el Centro Municipal La Esfera.
Entrada libre, hasta completar aforo, para 
los mayores de 65 años y pensionistas so-
cios de los centros municipales de mayores.
 
Curso para mayores
APRENDER (A UTILIZAR TU CÁMARA DIGITAL) 
Y HACER FANTÁSTICAS FOTOS
Fechas: desde el 5 de febrero hasta junio, 
los miércoles, de 10 a 12 h, en el centro de 
Personas Mayores de la calle Orense.
Inscripción: del 27 al 31 enero, de 10:30 a 
19 h, en los centros de Personas Mayores 
(los de las calles Salvia y Nuestra Señora 

del Pilar cierran de 14 a 16 h), presentando 
el carné de socio de los centros. Si hay 
más demanda que plazas, se realizará un 
sorteo el 3 de febrero. El listado definitivo 
se conocerá el 4 de febrero.

Horario especial de exámenes
Hasta el 26 de enero, las mediatecas mu-
nicipales abren sus salas de estudio con 
horario ampliado.
• Mediateca Pablo Iglesias: sala de estudio 
abierta, de lunes a sábado, de 9 a 23 h.
• Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: sala de estudio abierta, 
de lunes a domingo, de 10 a 23 h. 
Abierta el festivo 24 de enero.
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El sábado 22 de febrero, 
tendrá lugar una Jornada 
sobre bienestar animal y 
fomento de la adopción. 
Será en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes desde las 
11 h y la asistencia es libre 
y gratuita. 
En la jornada habrá intere-
santes charlas sobre salud 
y bienestar animal y se ex-
plicará el procedimiento 
de adopción, mostrándose 
fotografías de los perros y 
gatos abandonados reco-

gidos por el Ayuntamiento, 
candidatos a la adopción.

Concurso de dibujo
Con motivo de esta jornada, 
se va a realizar el Concurso 
de Dibujo Infantil ‘Adopta 
una mascota’, dirigido a 
niños y niñas de seis a 12 
años. Los participantes de-
berán realizar un dibujo y 
escribir una frase o palabra 
que indique cuál sería el 
motivo por el que querrían 
tener o adoptar una mas-

cota, o qué es para ellos su 
mascota. Se valorará la ca-
lidad artística del dibujo, su 
creatividad y, especialmen-
te, aquellos que resalten el 
mensaje de por qué adop-
tar una mascota. 
Las madres y padres de los 
niños interesados en par-
ticipar podrán consultar 
las normas en alcobendas.
org, en el apartado Salud, 
sección Destacamos. Es im-
prescindible el cumplimien-
to de las normas. La fecha 
límite de envío o presenta-
ción de los trabajos y auto-
rizaciones de los progenito-
res es hasta el 10 de febrero, 
siguiendo los pasos que se 
indican en la web. 
Todos los dibujos partici-
pantes en el concurso se 
mostrarán durante la jorna-
da, se hará público el nom-
bre de los ganadores y se 
entregarán los premios. 

Jornada sobre bienestar animal y fomento de la adopción

Concurso de dibujo infantil 
‘Adopta un mascota’

BREVES. REPOSICIÓN DE ÁRBOLES CAÍDOS. 
Durante el temporal del 21 de diciembre, 
se produjo la caída de unos 12 árboles, 
la gran mayoría pinos, en diferentes par-
ques de la ciudad, así como la fractura 
de un olmo en Arroyo de la Vega y un 
aligustre de gran porte en el Parque de 
Extremadura. Concienciado por las polí-
ticas de sostenibilidad y la reducción de 
gases de efecto invernadero, la semana 
pasada, el Ayuntamiento de Alcoben-
das repuso los árboles caídos por aquel 
temporal en los parques verdes que su-
frieron la pérdida de arbolado.

MANTENIMIENTO DE PUENTES. Reciente-
mente, se han llevado a cabo actuacio-
nes de mantenimiento en los puentes 
en la Avenida del Doctor Severo Ochoa 

y en la calle Huelva que facilitan el paso 
sobre los parques de Andalucía y Casti-
lla-La Mancha. Los trabajos han consis-
tido básicamente en la impermeabiliza-
ción y sellado de las juntas de dilatación, 
el tratamiento de las grietas y pintado 
de los tableros de ambos puentes, y la 
mejora del sistema de drenaje.

MOBILIARIO URBANO. El Ayuntamiento 
aprovecha estos meses de frío invernal 
y bajo uso de algunos espacios públicos 
para barnizar las 12 pérgolas del Paseo 
de Valdelasfuentes, los 126 bancos del 
Parque de Cataluña y el mirador; y pin-
tar la estructura del quiosco de música 
y los 930 metros de las barandillas de 
este pulmón verde del Distrito Centro.
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La Gala de los Premios Fe-
roz congregó el jueves 16 de 
enero en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas a to-
das las caras conocidas del 
cine y de las series españo-
las. Cientos de vecinos y ve-
cinas esperaban a la entrada 
del mismo para ver pasar a 
sus ídolos por la alfombra 
roja. La actriz Penélope Cruz, 
Hija Predilecta de Alcoben-
das, fue la más esperada, y 
su llegada, acompañada del 
director Pedro Almodóvar y 
de la actriz Julieta Serrano, 
provocó un gran revuelo 
entre los medios de comu-
nicación y el público. En la 
gala se realizó un pequeño 
homenaje a Penélope recor-
dando el momento en el que 
la actriz, al recibir su Óscar, 
se refirió a su ciudad natal, 
Alcobendas. 
Penélope Cruz, al igual que 
el resto de invitados, fue re-
cibida a la entrada del Tea-
tro Auditorio por el alcalde 

de Alcobendas, Rafael Sán-
chez Acera, y por el viceal-
calde, Miguel Ángel Arranz.
Muy esperada también fue 
la presencia del ministro de 
Cultura y Deporte, José Ma-
nuel Rodríguez Uribe, que 
estrenaba en Alcobendas 
su cargo, tras tomar pose-
sión el pasado lunes. En la 
ceremonia también estuvie-
ron la ministra de Trabajo, 
Yolanda Díaz; el vicepresi-
dente de la Comunidad de 
Madrid, Ignacio Aguado; y 
la consejera de Cultura de 

la Comunidad de Madrid, 
Marta Rivera.
Uno de los momentos más 
emocionantes de la noche 
fue la entrega, con todo el 
público en pie, del Feroz de 
Honor a los hermanos Ju-
lia y Emilio Gutiérrez Caba, 
premio que recogieron en 
un escenario muy conocido 
para ellos, el del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das: a él le vimos el pasado 
mes de diciembre en la obra 
Copenhague y a ella, hace 
un año, en Cartas de Amor.

PREMIOS FEROZ | Las caras más conocidas del cine y de las series españolas se dieron cita 
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas  

Alcobendas se rinde a Penélope Cruz,  
nuestra estrella más internacional
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Penélope Cruz: “Ha sido muy bo-
nito sentir tanto cariño de la gen-
te en un lugar tan especial para 
mí. Pasar por la calle donde esta-
ba la peluquería de mi madre y las 
calles que yo cruzaba con mi her-
mana para llegar al cole ha sido 
emocionante”.



SIETEDÍAS | 13



14 | SIETEDÍAS

PAPEL Y PLUMA. Convoca el III 
Certamen de Microrrelatos, 
con tema libre. Las obras se 
presentan entre el 1 y el 29 de 
febrero por correo a concurso.
apapelypluma@gmail.com. 
Premio: publicación del micro-
rrelato en su próxima antología 
y tarjeta regalo por valor de 100 
euros. Bases: en el blog de la 
asociación papel y pluma. 
  
CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Abre su inscripción para nue-
vos socios, murcianos o sim-
patizantes. Más información: 
teléfono 660 734 440.

PÁRKINSON ALCOSSE. Nece-
sita una persona con titula-
ción de auxiliar de geriatría, 
asistente técnico sanitario 
o similar para trabajar con 
pacientes de párkinson. 
Ofrece contrato laboral tem-
poral a tiempo parcial con 
posibilidad de continuidad. 

Interesados: enviar c.v. a  
info@alcosseparkinson.org.

ADILAS. La Asociación de 
Personas con Discapacidad 
Intelectual Límite organiza 
talleres de apoyo a familias, 
cultura, ocio y deporte. Con-
tacto: en el teléfono 655 350 
442 o en la web adilas.es.

AMIA. Presenta el 2 de febre-
ro, a las 12 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, La 
Escena de Anaximandro, un 
encuentro de teatro y ciencia 
a beneficio de la Asociación 
Española Contra el Cáncer. 
Entradas: 5 euros, en taquilla 
y en giglon.com. También or-
ganiza el jueves 30 de enero, 
a las 19:30 h, en su sede (c/. 
Huesca, 33), la charla Fantas-
mas cotidianos, realidades 
no tan reales de nuestro día 
a día, por Alexa Segura. Telé-
fono: 91 652 63 88.

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Viaja a 
Salamanca el 15 y 16 de febre-
ro, con visitas a Alba de Tor-
mes y Ciudad Rodrigo. Precio: 
socios, 135 euros; no socios, 
145. Información y reserva: en 
la calle La Cruz, 40 y en la Casa 
de las Asociaciones, de lunes 
a jueves, de 18 a 20 h, y en el 
teléfono 661 736 080 (Pedro).
 
COFRADÍA DE SEMANA SANTA. 
Celebra novenas del 27 al 31 de 
enero, a las 19:30 h, en la igle-
sia de San Lesmes. El sábado 1, 
a las 9 h, salida en romería al 
sepulcro de San Lesmes Abad 
en Burgos (precio del autobús: 
5 euros, niños hasta 12 años, y 
10 euros, mayores de 13). Do-
mingo 2, a las 10 h, al finalizar 
la misa, habrá chocolate con 
churros, y a las 12:30 h, euca-
ristía presidida por Antonio Mª 
Rouco Varela. Después habrá 
un vino español. Información: 
en la iglesia de San Lesmes.

Juntas Municipales de Distrito
• Distrito Urbanizaciones: martes 28 de 
enero, a las 19 h, en el Centro Cívico Ana-
bel Segura.
• Distrito Centro: miércoles 29 de 
enero, a las 19 h, en el Centro Cívico  
Distrito Centro.
• Distrito Norte: jueves 30 de 
enero, a las 19 h, en Espacio Mi-
guel Delibes.

‘Gala Eszena Match’
La Asociación Eszena ofrecerá el sábado 1 de febrero, des-
de las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucía, un espectá-
culo de danza española, clásica y contemporánea con los 
números que, posteriormente, irán representando a Esze-
na Danza y a Alcobendas en concursos nacionales e inter-
nacionales. Las entradas cuestan cinco euros y se pueden 
comprar anticipadamente en el teléfono 644 306 807.
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Pasado el periodo para los 
abonados, el próximo jueves, 
30 de enero, saldrán a la ven-
ta las localidades para el pú-
blico en general para la nueva 
temporada del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas. 
La propuesta incluye un to-
tal de 22 espectáculos para 
todas las edades y con gé-
neros tan diversos como el 
teatro, la danza, la ópera o 
el flamenco, en este año en 
el que el teatro cumple su 

25º cumpleaños.
La temporada comienza con 
el espectáculo Mrs. Dalloway, 
interpretado por Blanca Porti-
llo, y se cerrará con la actua-
ción del cantaor y saxofonista 
Antonio Lizana el 30 de mayo. 
En medio, más de una veinte-
na de espectáculos, entre los 
que destacan sobremanera 
dos actuaciones internacio-
nales exclusivas en Madrid: 
Les Ballets Jazz de Montreal, 
con su homenaje a la música 

de Leonard Cohen, y la can-
tante franco-americana Cé-
cile McLorin Salvant, acom-
pañada del joven prodigio 
Sullivant Fortner al piano.

Nuevo canal de venta 
de entradas
Esta nueva temporada vie-
ne con un cambio en el ges-
tor de venta de entradas por 
internet. Las localidades, a 
partir de ahora, se podrán 
adquirir en giglon.com. 
Presencialmente, se podrán 
comprar solo en la taquilla 
del Teatro Auditorio. 
Toda la programación: en 
teatro.alcobendas.org. 

NUEVA TEMPORADA | El próximo jueves, 30 de enero

Comienza la venta de entradas 
para el Teatro Auditorio

Taller de la Escuela de Música y 
Danza. Aulas de Música 
TALLER DE BEBÉS 1 Y 2 
Dirigido a madres y/o padres con bebés 
de 0 a 3 años.
A partir de 1 año (taller cuatrimestral de 
febrero a mayo)
• Taller de Bebés 1. Dirigido a madres y/o 
padres con bebés nacidos en 2018. Lu-
nes, de 10:45 a 11:30 h. 
• Taller de Bebés 2. Dirigido a madres y/o 
padres con bebés nacidos en 2017. Lu-
nes, de 11:45 a 12:30 h. 
Las clases comenzarán el 3 de febrero y 
finalizarán el 15 de junio.
Más información: en alcobendas.org o en 
el teléfono 91 659 76 00 (extensión 2802).
Tendrán prioridad las personas empadro-
nadas en Alcobendas.

Preinscripciones: del 27 al 30 de enero, 
ambos inclusive; presencialmente, en la 
Escuela de Música y Danza, en horario de 
secretaría, o de forma telemática (a par-
tir del 27 de enero se podrá descargar la 
solicitud en alcobendas.org, en el aparta-
do Educación, y enviar el archivo una vez 
cumplimentado, a excepción del número 
de preinscripción), a emusicaydanza@
aytoalcobendas.org. Adjudicado el núme-
ro en secretaría, se le informará por el mis-
mo medio. Si la demanda supera la oferta, 
se procederá a un sortero el viernes 31 de 
enero, a las 10 h, en la sala de profesores 
de la Escuela de Música y Danza (2ª plan-
ta). Horario de secretaría: lunes, 
de 11 a 12:30 y de 17 a 20:30 h; 
martes, miércoles y jueves, de 17 
a 20:30; y viernes, de 11 a 13:30. 

Horario de taquilla del 
Teatro Auditorio de la 
semana que viene: mar-
tes y miércoles, de 18 a 
20 h; jueves, de 10 a 13 y 
de 17 a 20; y viernes, de 
11 a 12:30 y de 18 a 20.
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Aire Libre en Familia nos 
propone una salida fotográ-
fica por la ruta de la Chorre-
ra Mojonavalle para el do-
mingo 9 de febrero. Es una 
actividad dirigida a familias 
con niños de 6 a 14 años, 
con edad cumplida antes 
del día de la actividad. Tanto 
los mayores como los más 
pequeños podrán aprender 

a sacar el mejor rendimien-
to a sus fotografías cuando 
quieran realizar salidas por 
su cuenta. La salida será 
desde la Plaza Mayor a las 9 
h y el regreso a Alcobendas 
será entre las 14 y las 15 h, 
aproximadamente.
La ruta es de dificultad baja 
–de cinco kilómetros y con 
120 metros de desnivel– y se 

podrá realizar en unas dos 
horas. En ella encontraremos 
puentes, chozas, fuentes y la 
chorrera. Se irá indicando la 
manera de sacar el máximo 
rendimiento a las cámaras. 
Los participantes deberán 
llevar ropa y calzado cómo-
dos, un almuerzo tipo pícnic, 
agua y se recomienda llevar 
comida también tipo pícnic 
para comer antes de volver a 
Alcobendas. 
El precio de la actividad es 
de cinco euros para empa-
dronados y de siete euros 
para no empadronados, e 
incluye traslado en autobús, 
acompañamiento por guías 
y seguro de accidentes.  
Las inscripciones se reali-
zan desde el jueves 23 en la 
web imaginalcobendas.org, 
hasta completar plazas. 

EXCURSIÓN | Dirigida a familias con niños de 6 a 14 años

Ruta fotográfica en familia 
por la Chorrera Mojonavalle

Programa ‘Imagina tu ocio’
Este programa, dirigido a chicos y chi-
cas de 12 a 15 años, se lleva a cabo to-
dos los sábados, de 18 a 20 h, en Espa-
cio Miguel Delibes.  
25 de enero. Alcobendas Express. Una 
yincana por la ciudad con retos, obs-
táculos, preguntas y alguna sorpresa. 
Será una prueba de orientación, cálculo, 
comunicación, coordinación y cultura. 

Curso de la Casa de la Mujer
TALLER DE TEATRO: DIVERSIDAD, EXPRE-
SIÓN Y COMUNICACIÓN. PLAZAS LIBRES
Dirigido a mujeres y hombres interesados 
en el desarrollo personal y en encontrar 
una ampliación de su expresión personal. 
Fechas: del 20 de enero al 15 de junio, los 
lunes, de 19 a 21:30 h, (momen-
táneamente) en la Casa de las 
Asociaciones. 
Precio: 31,38 euros/trimestre.
Inscripción: abierta, en el SAC.
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La Escuela de Animación 
de Imagina se ocupa, entre 
otras cosas, de ofrecer for-
mación en las áreas de ani-
mación sociocultural, ocio y 
tiempo libre.
Para los próximos meses, 
desde este servicio muni-
cipal han programado los 
siguientes cursos dirigidos 
a los jóvenes:  
• Taller de cosméticos na-
turales. Se desarrollará el 
20 de febrero, de 18 a 21 h. 
Las preinscripciones serán 
del 31 enero al 12 de febre-
ro. Precio: empadronados, 
7,50 euros; trabajadores en 
Alcobendas, 9 euros; y res-
to, 16,50 euros.
• Personas transgénero en 
infancia y adolescencia. 
Abrazando la diversidad 
en el tiempo libre. Será los 
lunes 2 y 9 de marzo, de 18 

a 21 h. Preinscripciones: del 
14 al 27 de febrero. Curso 
gratuito.
• Potencialidades de la ju-
ventud en dificultad social: 
confianza, acompañamien-
to y estrategias. Curso de 
especialización que se im-
partirá los jueves del 5 de 
marzo al 30 de abril en ho-
rario de 18 a 21 h. Las pre-
inscripciones se realizarán 
del 14 al 26 de febrero. Pre-
cio: 17 euros.
• Motivación de equipos. 
Curso que se realizará los 
martes del 17 al 31 de mar-
zo, de 18 a 21 h. Las preins-
cripciones serán del 28 de 
febrero al 10 de marzo. Pre-
cio: empadronados, 22,5 
euros; trabajadores en Al-
cobendas, 27 euros; y resto, 
49,50 euros.
• Sensibilización en Acoso, 

‘Bullying’ y ‘Ciberbullying’ 
dirigida a educadores y 
educadoras en el ámbito 
del Ocio y el Tiempo Libre. 
Se realizará el martes 21 de 
abril, de 17:30 a 19:30 h. 
Las preinscripciones serán 
del 27 de marzo al 15 de 
abril. Taller gratuito.
Puedes informarte e inscri-
birte en estos cursos a través 
de imaginalcobendas.org o, 
presencialmente, en Imagi-
na. También cuentas con el 
whatsapp 674 609 503.

IMAGINA | Información e inscripciones: en imaginalcobendas.org

Los nuevos cursos de la 
Escuela de Animación

BREVES. CABARET. La Asociación Juvenil 
Mayus Atacados presenta Champs de Fo-
llies, El Cabaret. Se trata de una batalla 
en el tiempo, en la que vivir una expe-
riencia diferente y decidir la mejor época 
musical. 
Déjate llevar por el espectáculo y parti-
cipa en el concurso para demostrar tus 
conocimientos eurovisivos. Podrás ganar 
un estupendo premio. 
La cita es este sábado, 25 de enero, a las 
19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
La entrada es gratuita y se pude recoger 
en taquilla desde las 18 h (hasta comple-
tar aforo). 

JUEGOS CLÁSICOS. La asociación juvenil 
Clandestino trae de vuelta ¡Mueve ficha! 
El último viernes de cada mes, entre las 
18 y las 21 h, organizará una tarde de jue-
gos temática en la que, si tienes entre 14 
y 30 años, estás invitado a participar. 
Podrás divertirte participando en parti-
das de juegos clásicos como el Trivial, el 
Pictionary, el Uno... y muchos más. Pue-
des llevar a ese miembro de la familia 
que es un as en estos juegos.
La próxima cita con la iniciativa ¡Mueve 
Ficha! será el viernes 31 de enero en la 
sede del Consejo de la Juventud de Alco-
bendas (Casa de las Asociaciones).
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BREVES. TALLER DE  
‘MINDFULNESS’. La Aseso-
ría Psicológica de Imagina 
organiza este taller gra-
tuito que enseñará a los 
participantes los aspectos 
teóricos básicos para acer-
carse a la atención y cono-
cer de qué forma podemos 
gestionar nuestra vida co-
tidiana, ya sea estudian-
do, relacionándonos con 
los amigos o familiares, 

cuando nos sentimos ten-
sos o nerviosos e, incluso, 
cuando estamos comien-
do. El objetivo es aprender 
más sobre uno mismo. 
El taller está dirigido a jó-
venes de 16 a 25 años y se 
realizará el miércoles 12 de 
febrero, de 17 a 20 h. Si te 
interesa, debes inscribirte 
a través de la web de Imagi-
na (imaginalcobendas.org) 
desde el jueves 23 de enero.

PUERTAS ABIERTAS DE  
WASLALA. La Asociación Ju-
venil Waslala organiza una 
jornada de puertas abier-
tas para todos los públicos 
este sábado, 25 de enero, 
de 11 a 21 h. Si tienes in-
terés en asistir o quieres 
contactar con la asocia-
ción, la encuentras en la 
c/ Libertad 35. Teléfono 91 
654 74 35, waslala.net, co-
rreo waslala@waslala.net.

Universidad Popular Miguel Delibes
MIÉRCOLES EN ABIERTO
• 29 de enero, a las 18 h, en la sala poliva-
lente El Cubo. Conferencia Benito Pérez Gal-
dós: tiempo y espacio, impartida por Diana 
Manrique y Carmelo Hernando, con motivo 
del centenario de la muerte del escritor. 
NUEVOS CURSOS: 
• Excel imprescindible. Del 17 de febrero al 
24 de junio, lunes y miércoles, de 12 a 14 h. 
Precio: 99,33 euros. 
• Lenguaje de programación Java. Del 17 
de febrero al 24 de junio, lunes y miércoles, 
de 19 a 21 h. Precio: 99,33 euros.
• Programación en Python. Del 18 de febrero 
al 25 de junio, los martes y jueves, de 17 a 19 
h. Precio: 99,33 euros.
• Desarrollo web con HTML5, CSS3 y JAVAS-
CRIPT. Del 17 de febrero al 24 de junio, lunes 
y miércoles, de 10 a 12 h. Precio: 99,33 euros.
Estos cursos requieren conocimientos de 
Windows.
Matrícula: abierta para empadronados y, 
desde el 27 de enero, para el resto. 
• Español para extranjeros. Del 17 de fe-
brero al 25 de junio. Cursos avalados por el 
Instituto Cervantes, en diferentes niveles, 
días y horarios. Antes de hacer la matrícula, 
es necesario realizar una prueba de nivel, 
que se puede recoger en la Universidad 
Popular o descargar en alcobendas.org. Se 

debe entregar en la Universidad Popular o 
enviar por correo a upa@aytoalcobendas.
org. Los profesores se pondrán en contacto 
con los interesados para indicarles su nivel, 
posible horario y cómo hacer la matrícula. 
Precio: 112 euros. Matrícula: abierta.
PLAZAS LIBRES EN LOS SIGUIENTES CURSOS:
• Photoshop. Del 9 de enero al 12 de marzo, 
martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Requiere 
conocimientos de Windows. Precio: 50 euros.
• Word a fondo. Del 9 de enero al 31 de marzo, 
martes y jueves, de 12 a 14 h. Requiere cono-
cimientos de Windows. Precio: 74,50 euros.
• Autocad 3D básico-medio. Del 5 de febre-
ro al 17 de junio, lunes y miércoles, de 9:30 
a 11 h (precio: 76 euros), o del 6 de febrero 
al 18 de junio, martes y jueves, de 17:30 a 
18:30 h (precio: 50,67 euros). Requiere co-
nocimientos de Autocad 2D. 
Matricula: abierta.
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACIÓN 
EN INGLÉS ENGLISH CUBED
Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra única y diferente. Gratuito. 
Requisitos: ser mayor de 16 años y tener 
buenos conocimientos de inglés. 
Fecha: viernes 31 de enero, de 19 a 20:30 h. 
Matrícula: desde el 28 de enero. 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: en la 
Universidad Popular Miguel Delibes, 
de 9 a 14 y de 16 a 20 h, y en el SAC.
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Esta semana se presentaba 
la II Carrera de las Empresas 
Ciudad de Alcobendas, que 
se celebrará el domingo 16 
de febrero.
Una prueba por equipos que 
este año –y para cumplir con 
una de las demandas de los 
propios corredores– viene 
con una novedad importan-
te, dos distancias a elegir: 
cinco y 10 kilómetros.
Esta semana tuvo lugar la 
presentación de una carrera 
que tiene como padrino de 
lujo al que está considerado 
como el mejor velocista es-
pañol de todos los tiempos, 
el atleta olímpico Ángel Da-
vid Rodríguez. “Me mueve 
el atletismo, me mueve Fun-
dal y me mueve Alcobendas, 
una ciudad que es la envidia 
de muchas otras en lo que 
se refiere al deporte, a apo-
yar esta prueba”, decía Ro-
dríguez, quien añadió que 
esta carrera “es una forma 
de promocionar el depor-
te en equipo, que significa 
ayuda, piña, unión”.

En la presentación estuvie-
ron también presentes el 
vicealcalde de Alcobendas, 
Miguel Ángel Arranz, y la 
concejal de Deportes, Ma-
ría Espín.

Inscripciones: 
hasta el 14 de febrero
Con el lema “Alcobendas tra-
baja y corre en equipo”, se 
mantiene el formato del pa-
sado año, es decir, equipos 
que pueden ser mixtos, de 
entre cuatro y seis corredo-
res (de la misma empresa o 

compañeros de running), en 
los que es el cuarto integran-
te quien marca el tiempo en 
meta, fomentando así el es-
píritu de equipo. El año pa-
sado fueron más de 300 los 
participantes y este año se 
espera superar ese número. 
La prueba está organizada 
por Fundal, con el apoyo 
del Ayuntamiento y la di-
rección técnica del club lo-
cal Ecosport.
Inscripciones e información 
disponible: en carreradela-
sempresasalcobendas.org.

ATLETISMO | Es una prueba por equipos que se celebrará el domingo 16 de febrero

Ángel David Rodríguez, el mejor velocista 
español, padrino de la ‘Carrera de las Empresas’

BREVES. TENIS DE MESA. El Club Alco-
bendas TM ha participado con nueve 
jugadores de la escuela del club en el 
Torneo de Promoción, celebrado en 
Villalba. 
Dos de sus jugadores obtuvieron me-
dalla: Chloe Marcos (plata, en benja-
mín femenino) y Sergio Miguel Jorque-
ra (plata, en infantil masculino). 
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Las tiradoras del CREA, al Campeonato de España
El domingo 19 de enero se 
disputó la última jornada 
de la Liga Iberdrola de es-
grima, la máxima categoría 
nacional. El joven equipo 
del Club Recreativo Esgri-
ma Alcobendas (CREA) for-
mado por las tiradoras 
Paula Zugasti, Alicia Torre-
go, Helena Linares y Can-
dela Lozano logró la victo-
ria en los tres encuentros 
disputados. Con este re-
sultado, han finalizado en 
cuarta posición y obtienen 

el pasaporte para el Campeonato de España sénior, por primera vez en la historia del club.  
Por su parte, el segundo equipo del club disputaba los playoffs de la Liga Plata, la 
segunda división nacional. María Steinberg, Sandra Medina, Paula Luke, Martina 
Torrego y María Ranninger dieron la campanada al deshacerse de todos sus rivales 
y proclamarse campeonas de la liga y conseguir el ascenso a la División Oro, la Liga 
Iberdrola. Además de las competiciones oficiales, durante el fin de semana, el CREA 
organizó el Torneo Nacional Absoluto de Espada Femenina, en el que la tiradora lo-
cal Paula Zugasti logró la medalla de plata. También se organizó la II Fase Territorial 
M15 y de Veteranos, en el que los tiradores del CREA consiguieron seis medallas: 
cuatro de oro, una de plata y una de bronce.

RUGBY. El Lexus Alcobendas cayó en la pa-
sada jornada ante el Ordizia (sin encajar 
ni un solo ensayo y en un encuentro en el 
que no le acompañó la suerte), lo que le 
ha hecho perder el liderato. Este domingo 
26, en Las Terrazas (12 h), el equipo gra-
nate recibe al Adro Energía de Santander.

BALONCESTO. El NCS Alcobendas (Liga 
EBA) comenzó la segunda vuelta con una 
importante victoria frente al CD Estudio 
por 90-69. Este sábado 25, a las 19 h, 
recibe al Isober Básket Azuqueca en el 
Pabellón Antela Parada. El equipo feme-
nino, el Pacisa (LF2), también se impuso 
en su cita liguera al Ibaizábal por 76 a 64.

BALONMANO. El BM Alcobendas finalizó la 
primera vuelta de División de Honor Pla-
ta con un empate de oro en Málaga ante 
el Conservas Alsur Antequera (22-22). 
Comienza la segunda vuelta visitando al 
Barça B. Habrá que esperar al 17 de fe-
brero para volver a verlos jugar en el Pa-
bellón de los Sueños.
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DEMANDA
Cuidado de niños, coci-
na, plancha, jornada por 
horas. 632 708 871.
Chica lleva niños al co-
legio, recepcionista, 
telefonista, dependien-
ta, auxiliar de farmacia, 
auxiliar de clínica o como 
teleoperadora. 679 690 
287.
Cuido personas mayores 
y labores del hogar, por 
horas. 640 268 216.
Interna, externa o por 
horas, limpieza, cocina, 
plancha y cuidado de 
personas mayores o ni-
ños. 632 055 505.
Interno, externo o por 
horas, cuidado de perso-
nas mayores y limpieza. 
602 672 443.
Externa, por horas, para 
cuidado de niños y per-
sonas mayores. 603 264 
744.
Jardinero, cuidado de 
personas mayores, pin-
tar pisos, colocar tarima, 
laminado y limpieza ge-
neral de pisos, guarda 
en chalés y garajes. 643 
522 972.
Señora cuida personas 
mayores y acompañante 
en hospitales. 650 435 
818.
Ingeniera da clases de 
matemáticas, física, quí-
mica y Java Phyton, base 
de datos, sistemas de in-
formación. 658 461 613.
Busco trabajo por horas. 
622 838 986.
Limpieza de portales, 
oficinas, cuidado de ni-
ños y personas mayores. 
643 692 932.
Cuidado de niños, per-
sonas mayores, plancha 
por horas o media jorna-
da. 633 863 725.
Camarero con experien-
cia. 650 010 929.

Limpieza y cuidado de 
niños por horas. 678 858 
523.
Ayudante de cocina con 
experiencia. 643 147 
007. 
Cuido niños y personas 
mayores, limpieza por 
horas o a tiempo com-
pleto. 646 430 173.
Busco trabajo por horas 
por la mañana martes y 
jueves, tardes de 15 a 18 
h. 646 740 095.
Limpieza de pisos, cole-
gios, portales, cuidado 
de niños y personas ma-
yores, plancha y cuidado 
de mascotas. 663 874 
930.
Señora con coche propio 
cuida personas mayores 
y niños por las mañanas. 
687 638 415.
Cuido personas mayores 
y niños, limpieza de co-
medores, oficinas. 605 
045 916.
Auxiliar de geriatría cui-
da personas mayores, 
aseo, limpieza, acompa-
ñamiento. 639 508 875.
Busco trabajo de limpie-
za a media jornada. 722 
319 812.
Interna o externa cuida 
personas mayores o ni-
ños. 613 010 243.
Limpieza de hogar, coci-
na, plancha y cuidado de 
personas mayores. 653 
316 706.
Peluquera, estilista, ayu-
dante de cocina y limpie-
za. 631 358 517.
Busco trabajo para plan-
char. 631 773 570.
Chica para labores del 
hogar y cuidado de ni-
ños. 640 132 920.

VIVIENDAS
VENTA

Chalé adosado de es-
quina en La Cabrera, 3 
dormitorios, 2 baños, 
cocina, salón y jardín con 
barbacoa. 659 222 046. 
Piso de 90 m, 2 habita-
ciones, 2 baños y 2 pla-
zas de garaje, cerca de 

Renfe Valdelasfuentes. 
620 121 698.
Chalé de 4 habitaciones, 
4 baños, jardín y garaje. 
500.000 €. No agencias. 
630 656 649.
Chalé a estrenar en 
Valdetorres del Jarama 
o cambio piso en Alco-
bendas o San Sebastián 
de los Reyes. Tiene 120 
m construidos y 600 m 
de parcela en el casco 
urbano del pueblo, zona 
muy tranquila. 659 574 
904.

ALQUILER
Piso en el Vellón, 120 m, 
3 dormitorios, 2 baños, 
cocina, salón amuebla-
do, zona tranquila, bien 
comunicado. 660 831 
501.
Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastián de 
los Reyes para persona 
sola, amueblado, con 
calefacción. Unos 750 
€, preferible alejado del 
casco antiguo. 639 657 
089.
Habitación para chica 
sola. 685 129 877.

VEHÍCULOS
Mercedes Avantgarde, 
diésel 270 CDI, 170 cv 
203 kw, gris metalizado, 
año 1992, máximo equi-
pamiento. 6.000 €. 655 
583 223.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
Plaza Rosa Chacel. 663 
776 144.
Vendo plaza de garaje en 
c/ Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Alquilo plaza de garaje 
para coche y moto, en-
trada por c/ Hechizo, 
urbanización privada con 
portero. 245 €/mes. 687 
767 600.
Alquilo plaza de garaje 
amplia con vigilancia en 

Plaza Félix Rodríguez de 
la Fuente. 616 522 725.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Melilla. 40 €. 660 
725 448.
Alquilo dos plazas de 
garaje grandes en c/ 
Dolores Ibárruri. 91 293 
92 36.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Marqués de la Val-
davia. 627 877 812.
Alquilo plaza de garaje 
en zona de Fuente Lucha. 
605 045 916.
Compro plaza de garaje 
en zona c/ Marqués de la 
Valdavia con Avenida de 
España. 675 092 460.
Se traspasa bar recién 
reformado con freiduría 
y con entrada para dis-
capacitados en c/ Sala-
manca. 657 110 773.

 VARIOS
Dormitorio antiguo, años 
50, estilo salomónico, ar-
mario, mesillas, cómoda 
con espejo, butaca y des-
calzadora a juego. 699 
296 452.
Vestido de novia, marca 
Novíssima, talla 42, muy 
bonito y sofá con respal-
do reclinable y asientos 
abatibles con dos cojines 
a juego, en muy buen es-
tado. 629 693 282.
Mesa de madera con 4 
sillas, económico. 663 
776 144.
Silla de ruedas eléctrica, 
scooter mediana, batería 
21 amperios, ruedas ma-
cizas, asiento giratorio, 
desmontable, color rojo, 
bien cuidada. 637 691 
931.
Espejo con marco clási-
co, 94x75 cm. 636 044 
007.
Triángulos de coche, 
guantes de obra, lámpa-
ra, tejas de cemento pla-
nas, maletas, un olivo, 
una escalera de tijera y 
décimos de lotería para 
coleccionistas del el año 
1979. 669 517 135.

Ayudante de peluque-
ría. Jornada completa. 
Incorporación inmedia-
ta. Alcobendas. 91 229 
31 31.
Empleada doméstica 
interna para atender a 
dos personas mayores 
válidas, con buenas 
recomendaciones. Al-
cobendas. 639 121 917.
Auxiliar administrativo 
con inglés bilingüe y 
experiencia mínima de 
1 año. Jornada parcial 
de mañana. Contrato 
indefinido. San Se-
bastián de los Reyes. 
lealma@lealma.com
Cocineros y ayudantes 
de cocina con expe-
riencia mínima de 1 
año para restaurante. 
Jornada completa. Las 
Tablas. 630 911 406.
Profesor/a de Ciencias 
de ESO y Bachillerato 
con experiencia mínima 
de 1 año e inglés alto 
para impartir clases. 
Jornada parcial de tar-
de. Alcobendas. info@
metodoteselas.es
Oficiales de fontanería 
de 1ª y 2ª. Experiencia 
mínima de 3 años y 
carné de conducir. Co-
nocimientos de inglés 
o alemán para el oficial 
de 1ª. Jornada comple-
ta. Holanda. fnavarrete@
deuitlener.es 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.  

org, dentro de la sec-
ción Empresas, Empleo 
y Comercio, en Bolsa 
de Empleo. 



FARMACIAS  
DE URGENCIA

Hasta el 31 de enero

- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 

- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes(excepto si es 
festivo o entre festivos), de 10 a 13 h (sólo para 
trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

Atención telefónica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel DelibesPROGRAMACIÓNMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. 
PURO TEATRO. Rámper, vida y muerte de un payaso. Jueves 30 
de enero, a las 20 h. Entradas agotadas.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/ Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
EXPOSICIONES. De lunes a sábado, de 11 a 20 h.
- Tuttifrutti, de Juan Carlos Bracho. Hasta el 1 de febrero.
- El cuerpo (en la mirada), de Ángeles Agrela. Hasta el 1 de  
  febrero.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN:
- Imágenes transferidas. Obras de la Fundación Museo del  
  Grabado Español Contemporáneo. Del 31 de enero al 21 de  
  febrero.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91 658 71 10. 
EXPOSICIÓN: 
- Árboles, jardines... sombras, de Pablo Barcia. Hasta el 31  
  de enero.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Avenida Olímpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87. 
- Tardes de Baile de Mayores. Viernes 31 de enero, a las 18 h. 
- Noche de Baile de Salón. Gala especial Virgen de la Paz. 
Viernes 31 de enero, a las 22 h. 

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para  
poder reciclar más fácilmente.
• Hasta el 26 de enero, se encuentra en el 
aparcamiento de la calle Huelva, junto al 
recinto ferial. 
• Del 27 de enero al 9 de febrero, estará 
en la calle Blas de Otero con la calle Rosa-
lía de Castro (entorno del Ayuntamiento). 

Actividad del ‘Programa Integra’
• Charla asesoría ‘Empleadas 
de hogar’. Lunes 27 de enero, a 
las 17:3o h, en el Centro Cívico  
Distrito Centro.
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VIERNES 24 
DE 9 A 15 H. PABELLÓN 
DE LOS SUEÑOS Y 
CEIP FEDERICO GARCÍA 
LORCA 
DÍA MULTIDEPORTIVO 
Organiza: Fundal.

11 H. PLAZA  
DEL PUEBLO 
DEGUSTACIÓN DE 
MIGAS Y GACHAS 
Y vino. Organiza: 
Hermandad Nuestra 
Señora de la Paz.

18:30 H. DESDE LA 
IGLESIA DE SAN PEDRO 
PROCESIÓN DE LA 
VIRGEN DE LA PAZ 
Recorrerá la Plaza del 
Pueblo, Constitución, 
Orense, Marqués de 
la Valdavia, Libertad 
y Marquesa Viuda de 
Aldama, finalizando en 
la iglesia en San Pedro, 
donde se oficiará una 
misa. Habrá cantos 
en los motetes, suelta 
de palomas, subasta 
de andas, cetros y 
banderas, y fuegos 
artificiales.

SÁBADO 25 
13 H. PLAZA DEL PUEBLO 
DEGUSTACIÓN DEL 
VINO DEL MILAGRO 
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la 
Paz.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
CHARLA TAICHI 
Charla demostración 
sobre el taichi y sus 
beneficios físicos y 
mentales, idóneos 
para el sistema de 
vida occidental. 
Entrada gratuita. 
Organiza: Asociación 
de Tai Chi Taoísta.

19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
CONCIERTO BIG BAND 
De la Escuela de 
Música y Danza. 
Acceso libre.

20 H. LA ESFERA 
CONFERENCIA MARIANA 
Conferencia de 
Mariano Troncoso 
sobre el camino 
mozárabe, que arranca 
en Sevilla y enlaza con 
la Ruta de la Plata. 
Al final, tentempié. 
Organiza: Xuntanza de 
Galegos.

21 H. LA ESFERA 
CONCIERTO  
DJ´ SOFÍA CRISTO 
La dj´ Sofía Cristo 
conecta con el público 
haciéndole bailar 
con electro house, 
bigroom y future 
house. A partir de 14 
años. Entrada gratuita.

DOMINGO 26 
12:30 H. PLAZA  
DEL PUEBLO 
ESPECTÁCULO DE CALLE 
Concierto-verbena-
fiesta con Titiriteros de 
Binéfar. La ocasión de 
bailar, cantar y pasar 
un rato divertido.

18 H. LA ESFERA 
TARDE DE BAILE  
DE MAYORES 
Hasta las 21 h. Entrada 
libre.

19 H. TEATRO AUDITORIO 
CONCIERTO POR LA PAZ 
Entrega del XXVII 
Premio de la Paz a 
los Valores Humanos 
a la Hospitalidad de 
Nuestra Señora de 
Lourdes de Madrid 
y actuación del gran 
cantaor de flamenco 
José Mercé. Entradas: 
15 y 20 euros.

MIÉRCOLES 29 
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR  
MIGUEL DELIBES 
MIÉRCOLES EN ABIERTO: 
BENITO PÉREZ GALDÓS: 
TIEMPO Y ESPACIO 
Conferencia impartida 
por Diana Manrique y 
Carmelo Hernando, con 
motivo del centenario 
de la muerte del 
escritor. Entrada libre.

20 H. EST_ART  
(C/ LA GRANJA,4) 
CONFERENCIA 
La muerte en la 
literatura, del escritor 
Leoncio López Álvarez.

VIERNES 31 
18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
Hasta las 21 h, Tarde 
de Baile de Mayores y, 
desde las 22 h, Noche 
de Bailes de Salón-
Gala Especial Virgen 
de la Paz, amenizada 
por la Asociación de 
Bailes El Pisotón. 
Entrada libre.

18:30 H. CASA  
DE LAS ASOCIACIONES 
CINE FÓRUM  
PARA LECTORES 
Se proyecta Asesinato 
en el Orient Express, 
de Kenneth Branagh. 
Entrada libre. Organiza: 
Asociación Paréntesis.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
CINE V.O: LA PROMESSE 
Premiada cinta franco-
belga de los hermanos 
Dardenne. Entrada 
libre. Organiza: Cine 
Invisible.

20 H. TEATRO AUDITORIO 
MUSICAL ETERNAL, 
TRIBUTO A MECANO 
Entradas: 12 y 10 
euros. Organiza: 
Hermandad Nuestra 
Señora de la Paz.

La vida del célebre payaso Rámper, en ‘Puro Teatro’ 

Puro Teatro presenta el próximo 
jueves, 30 de enero, Rámper, vida y 
muerte de un payaso. El mago Imanol 
Ituiño escribe y dirige esta obra que 
interpreta el actor y también mago 
Juan Paños, un homenaje a Ramón 
Alvárez Escudero, el célebre payaso, 
equilibrista y músico de los años 20 
y 30. Tras la Guerra Civil, nada volvió 
a ser lo mismo. Una hermosa función 
llena de ingenio, ternura y amor. Las 
localidades están agotadas.
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