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GRACIAS
Gracias a las personas que 
durante los días de confi na-
miento han llevado las redes 
sociales de las mediatecas 
de Alcobendas. Nos han he-
cho más llevadero el encierro 
con sus recomendaciones de 
lectura, sus explicaciones so-
bre la plataforma ebiblio, los 
vídeos (he reconocido a algu-
nos de los trabajadores), los 
fragmentos galdosianos, los 
rincones de lecturas y mucho 
más. ¡Muchas gracias! Pero 
como asistente con mi hija 
a los cuentos de Alcobendas 
en pañales he echado de me-
nos cuentacuentos virtuales 
como sí he visto han hecho 
otras bibliotecas de las que 
también soy seguidora. Ese 
dinero del presupuesto que 
se han ahorrado con la sus-

pensión de los cuentacuen-
tos podría haberse utilizado 
para contratar versiones 
online que podíamos haber 
disfrutado todos desde casa 
sin las limitaciones de aforo 
que tanto sufrimos cuando 
queremos asistir a las de las 
bibliotecas. Ha quedado de-
mostrado que en los tiempos 
que corren la comunicación a 
través de aplicaciones como 
Facebook o Instagram, entre 
otras, son imprescindibles y 
cada vez más necesarias. 
Lucía Martín

CAMINO ESCOBARES
Me parece estupendo que se 
haya mejorado el Camino Es-
cobares para poder pasear. 
Ahora solo falta, para que se 
mantenga en condiciones, 
que se instalen algunas pa-

peleras en el recorrido, pues-
to que no hay ninguna. Y ya 
de paso, a ver si se vuelven 
a colocar las papeleras reti-
radas de los paseos entre la 
rotonda Moscatelares y los 
miradores, en las zonas ajar-
dinadas. Gracias.
José Luis Rodríguez Gil

MEJORA DE LA LIMPIEZA
Felicitar a nuestro alcalde 
Rafa y a Miguel Ángel de 
cómo ha mejorado nuestra 
ciudad en muchas cosas, 
pero hoy me voy a referir a 
la limpieza. Desde que está 
este equipo de gobierno, 
absolutamente nada que ver 
con el anterior gobierno mu-
nicipal, jardines y rotondas 
de césped perfectamente 
arreglados, pero voy a rese-
ñar la Avenida de Fernando 

Horario de 8:30 a 14:30 h y de 16 a 19 h. de lunes a viernes.   

Cita previa

“Lo hacemos por ti. Gestiona desde casa” 

91 296 90 88
(desde móviles o desde fuera de Alcobendas)

Toda la información municipal en un clic o una llamada de teléfono.
Trámites telefónicos. 

Trámites ‘online’. Consúltelos en la web y 
compruebe si puede realizar el suyo de manera telemática. 

Si necesita ayuda contacte con nosotros a través del 010.
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Alonso, estaba de ‘hierbajos’ in-
decente, limpian hasta las ‘hier-
becitas’ que salen en las mismas 
aceras. Esta avenida no se ha vis-
to así casi nunca. Aceras, zonas 
peatonales y zona industrial han 
mejorado muchísimo. Ahora se 
ven brigadas de limpieza en esta 
tarea, antes no se veían. Y por 
supuesto, felicidades al concejal 
correspondiente de este cometi-
do, y a los equipos de limpieza, 
un aplauso. Rafa y Miguel Ángel: 
seguid así que os necesitamos 
no solo para la limpieza, sino 
para resto de temas pendientes. 
No estábamos acostumbrados a 
“esto”. Gracias. 
Luis M.

DESCUBRIENDO  
‘LOS CARRILES’
En estos tiempos de confina-
miento, de horarios restringidos 
y paseos por tu municipio, he 
visto mucha gente que ha des-
cubierto el paraje de ‘Los Carri-
les’. Corriendo, paseando, en 
bici, hemos podido disfrutar de 
esta primavera explosiva, de la 

naturaleza salvaje, de aire puro 
en un lugar excepcional, aquí en 
Alcobendas. Tenemos la suerte 
de tener un enclave de alto va-
lor ecológico, fundamental para 
cumplir con la futura Ley de 
Cambio Climático y Transición 
Energética para ciudades de 
mas de 50.000 habitantes y so-
bre todo para la salud de nues-
tra gente, un auténtico pulmón 
que tenemos que cuidar y prote-
ger. Salvemos ‘Los Carriles’ de la 
especulación urbanística.
Iñaki Hurtado

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Sorteo de plazas de colonias
Los colegios en los que la demanda haya sobrepasado las pla-
zas disponibles, según las indicaciones sanitarias dadas ante la 
COVID-19, serán sometidos a sorteo. Para el mismo, las solici-
tudes se colocarán alfabéticamente, agrupándose por familias, 
sacándose un número que coincidirá con uno de los integrantes 
de la lista y, a partir de él, se cubrirán las plazas en ese centro.
Todas las solicitudes no atendidas en el centro de preferencia 
se recolocarán en otros colegios en los que haya plazas dis-
ponibles, siguiendo las preferencias manifestadas telefónica-
mente por las propias familias, que serán llamadas desde el 
servicio de Juventud.
El sorteo para los colegios que tengan exceso de demanda 
se realizará el martes 16 de junio, a las 10 h, ante la feda-
taria pública Gloria Rodríguez, secretaria general del Pleno 
del Ayuntamiento de Alcobendas y secretaria del PBS.
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El ejecutivo local de PSOE y 
Ciudadanos celebra su pri-
mer aniversario al frente del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, tras su toma de pose-
sión el 15 de junio de 2019. 
Uno de los ejes de trabajo 
de este primer año ha sido 
solventar la situación de co-
lapso que padecía la admi-
nistración y garantizar su co-
rrecto funcionamiento. Esto 
se ha traducido en una ges-
tión municipal más eficiente, 
participativa y transparente. 
Además, en todo momento 
se ha buscado el consenso 
y el diálogo con el resto de 
los grupos que conforman la 
Corporación –y con otras ad-
ministraciones– con el obje-
tivo de mejorar la calidad de 
vida de Alcobendas. 
Estos 365 días han estado 
marcados en gran parte por 
la crisis social y sanitaria 
provocada por la COVID-19, 
en la que el Gobierno de 
Alcobendas ha adoptado 
numerosas medidas econó-
micas y sociales de carácter 

extraordinario para priorizar 
la seguridad de los vecinos 
y vecinas, salvar empleos 
y cuidar de las familias. En 
todo momento se ha garan-
tizado el funcionamiento de 
la administración, gracias a 
la puesta en marcha de 500 
puestos de teletrabajo y a 
las labores de la plantilla 
municipal que continuó pre-
sencialmente.
Entre las decisiones que 
el Gobierno de PSOE-Ciu-
dadanos ha tomado se 
encuentra el reparto de 
270.000 mascarillas en 
todos los domicilios de 
Alcobendas; la modifica-
ción del calendario fiscal; 
no girar los recibos de las 
actividades municipales 
paralizadas, como el Abo-
no Deporte; una campaña 
de limpieza y desinfección 
intensiva de calles y espa-
cios públicos; y la puesta 
en marcha del Plan ReAc-
tiva Alcobendas, orientado 
a pymes, autónomos y em-
presas de la ciudad. 

Por otro lado, en este primer 
año de mandato, se ha dado 
cumplimiento a diferentes 
acuerdos adoptados en el 
Pacto de Gobernabilidad, 
como la rebaja de la presión 
fiscal; la apuesta firme por 
la regeneración política y la 
participación vecinal, para 
lo que se ha reservado un 
espacio semanal para que 
los concejales atiendan a la 
ciudadanía; la eliminación 
de privilegios políticos, con 
acciones como la supresión 
del coche oficial del alcal-
de; la reactivación de la 
Comisión Municipal de Sos-
tenibilidad o la solicitud de 
un nuevo colegio público a 
la Comunidad de Madrid. 
Otros hitos de este primer 
aniversario del Gobierno  
han sido los primeros pa-
sos para la gestión conjun-
ta con San Sebastián de los 
Reyes, la puesta en marcha 
del mayor proyecto de vi-
vienda pública en los últi-
mos 13 años, la celebración 
de un homenaje a todas las 
corporaciones locales de 
Alcobendas o la participa-
ción de nuestra ciudad en la 
Cumbre Mundial del Clima y  
en los mayores foros de in-
novación del mundo. 
El alcalde de Alcobendas, 
Rafael Sánchez Acera, 
hace un balance positivo 
de este primer año: “He-
mos recuperado la visión 
estratégica a medio y largo 
plazo para la ciudad. Tam-
bién hemos conseguido 

BALANCE | Se ha solventado el colapso que vivía la Administración municipal

Primer año del Gobierno local de coalición
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ACUERDO DE GOBIERNO PSOE-CIUDADANOS: COMPROMISOS CUMPLIDOS

1. Solución a los atascos: se ha solicitado a la 
Consejería de Transportes la construcción ur-
gente de la variante de la A-1 y de un carril bus 
hasta su conexión con la M-30.

2. Vivienda asequible: puesta en marcha de una 
promoción de 400 alojamientos dotacionales 
con precios a partir de 400 euros mensuales. 

3. Limpieza: tres nuevas máquinas de hidrolim-
pieza y fregado actúan en las aceras y calles de 
forma permanente en toda la ciudad, comple-
mentando el servicio municipal.

4. Seguridad y Movilidad: mejora de la seguri-
dad en los distritos y redacción del Plan PIMA, 
dirigido a mejorar la movilidad y la sostenibili-
dad en el municipio. 

5. Cuentas saneadas: amortización de la deuda 
del Ayuntamiento. En materia impositiva, se ha 
situado el recibo del IBI en el mínimo legal posi-
ble, al igual que la cuota del IVTM.

6. Cultura: difundir nacional e internacional-
mente la marca Alcobendas, ciudad de la foto-
grafía, con la apertura de la Sala Permanente de 
la Colección Pública de Fotografía. 

7. Educación Pública: inversión de un millón de 
euros para las obras de mejora y acondiciona-
miento de los 14 colegios públicos de Alcoben-
das, el doble que en 2019. 

8. Igualdad: se ha reactivado el Pacto Social por 
el Fin de la Violencia contra las Mujeres, con el 
objetivo de revitalizarlo y lograr una mayor par-
ticipación y compromiso social.

9. El Distrito Centro, más accesible: las calles 
Miraflores, León, Real Vieja, Marqués de la Val-
davia, La Paz y Las Huertas disponen de aceras 
más anchas para los peatones.

10. Desarrollo Económico y Transparencia: nue-
va bolsa de empleo más eficiente. Alcobendas, 
reconocida como la ciudad más transparente de 
la Comunidad de Madrid. 

11. Deportes: renovación de las 150 máquinas 
de la sala fitness de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes por máquinas más modernas, a tra-
vés de una inversión de 881.000 euros.

12. Participación: se ha impulsado un nuevo 
modelo de participación ciudadana que favore-
ce una interlocución real entre los responsables 
públicos y la ciudadanía.

13. Empleo Público: convocatoria de una Oferta 
Pública de Empleo con 59 plazas, frente a las 11 
convocadas por los anteriores gobiernos.

14. Bienestar Social: puesta en marcha de Espa-
cio Norte, dirigido a apoyar a los niños de 6 a 12 
años con actuaciones de refuerzo socioeducati-
vo, de ocio y de tiempo libre.

algunos de los objetivos 
que nos marcamos al ini-
cio y resuelto demandas 
históricas de los vecinos, 
como limpiar las aceras o 
mejorar el mantenimien-
to de nuestros parques y 
espacios públicos. Somos 
un Gobierno cercano y con 
vocación de servicio públi-
co. Ha sido un año intenso 
y especialmente complejo 
por la crisis de la COVID-19. 
Todavía hay mucho por ha-
cer y centraremos esfuer-

zos para la reactivación 
social y económica de la 
ciudad. Seguiremos traba-
jando por la Alcobendas de 
hoy y de mañana”. 
Por su parte, el vicealcal-
de, Miguel Ángel Arranz 
Molins, ha declarado que, 
en este primer año, el Go-
bierno PSOE-Ciudadanos 
“hemos puesto en el centro 
de nuestras políticas a los 
ciudadanos de Alcobendas, 
poniendo a su servicio una 
policía más cercana; devol-

viendo la cultura a nuestras 
calles; centrándonos en las 
personas que peor lo están 
pasado; así como articulan-
do políticas de vivienda pú-
blica adaptadas a la reali-
dad de los nuevos modelos 
de familia de Alcobendas”. 
Arranz ha finalizado asegu-
rando que este Gobierno 
“está avanzando en la re-
generación democrática y 
en la mejora de la transpa-
rencia del Ayuntamiento de 
Alcobendas”.
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Alcobendas rendirá un 
homenaje a los vecinos y 
vecinas fallecidos por la 
pandemia de la COVID-19 
en un acto que tendrá lugar 
el próximo miércoles, 17 de 
junio, a las 20:30 h, en el 
parque Valdelasfuentes.
Debido a las limitaciones 

establecidas por el Estado 
de Alarma, el acto tendrá 
un carácter restringido, con 
asistencia reservada a fami-
liares de las víctimas. Aque-
llos familiares que estén 
interesados en participar 
deben ponerse en contac-
to con el Ayuntamiento a 

través del teléfono 91 659 
76 00 (extensiones 5625 y 
5626) o del correo electró-
nico protocolo@aytoalco-
bendas.org para confirmar 
su asistencia. 

‘Jardines de la Memoria’
En el homenaje, el parque 
Valdelasfuentes será re-
nombrado como Jardines de 
la Memoria, como recuerdo 
permanente a las víctimas 
de la pandemia de la CO-
VID-19, y se inaugurará la 
escultura Isla de Luz, de Da-
niel Ibarzabal, artista vecino 
de Alcobendas. El artista 
explica que esta escultura 
de acero “pretende ser un 
lugar para la memoria en un 
espacio de armonía y paz”. 

COVID-19 | Será un acto de carácter restringido, con asistencia reservada a familiares de las 
personas fallecidas 

El 17 de junio, homenaje a los alcobendenses 
fallecidos por la COVID-19

Escuela de verano  
de la Casa de la Mujer
Talleres gratuitos digitales.
• Dímelo con arte: 29 de junio y 1, 6 y 8 de 
julio, de 10 a 12 h. Teoría, técnicas creativas 
y reflexión sobre la forma de expresarnos. 
• Reprograma tus emociones: 30 de ju-
nio y 2, 7 y 9 de julio, de 10 a 12 h. Estra-
tegias de gestión emocional y programa-
ción neurolingüística. 
• Placeres con-sentidos: 30 de junio y 2, 
7 y 9 de julio, de 17 a 19 h. Herramientas 
clave sobre amor y relaciones afectivas, 
salud y sexualidad. 
• Una cuestión de salud: Descubriendo 
el malestar invisible: 13, 15, 20 y 22 de 
julio, de 10 a 12 h. Hablaremos de alimen-

tación, estrés, hábitos, etc. y los denomi-
nados malestares de género. 
• Sin ti, no soy nada... ¿o sí?: 14, 16, 21 y 
23 de julio, de 10 a 12 h. Taller práctico para 
desmontar ideas y mitos sobre el amor. 
• ¡Me siento bien!: 14, 16, 21 y 23 de julio, 
de 17 a 19 h. Técnicas para gestionar el es-
trés, comunicación asertiva, cómo identi-
ficar las emociones y mejorar el bienestar. 
Inscripción: abierta. A través del teléfono 
010 o del 91 296 90 88 (desde móviles o 
desde fuera de Alcobendas).Una vez rea-
lizada la inscripción, tendrá que enviar un 
correo para recibir las claves del curso.
Más información y asesoramien-
to tecnológico: en el correo pre-
vencionvg@aytoalcobendas.org. 
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Aprovechando que el vier-
nes 5 de junio era el Día 
Mundial del Medio Am-
biente, el Ayuntamiento 
de Alcobendas y Ecovidrio 
han puesto en marcha una 
campaña para concienciar 
a la población e incentivar 
el reciclado de envases 
de vidrio en la ciudad. La 
entidad propone a los ve-
cinos aumentar en un 10% 
la cantidad de residuos de 
envases reciclados durante 
el mes de junio, superando 
las 126 toneladas del mis-
mo mes de 2019. Para ello, 
cada ciudadano debería re-
ciclar al menos cuatro enva-
ses de vidrio.
Para fomentar la participa-
ción y animar a la ciudada-
nía a superar este reto, se 
van a instalar 24 iglús con 
vinilos de diseños exclusi-
vos realizados por Agatha 
Ruiz de la Prada. El alcal-
de, Rafael Sánchez Acera, 
acompañado de los ediles 
de Medio Ambiente, Cris-
tina Martínez, y de Centro, 
Alberto Polo, no se ha perdi-
do el momento de la instala-
ción de uno de estos conte-
nedores junto a la Avenida 
de España, en la confluencia 
con la calle Marquesa Viuda 
de Aldama. 
En el caso de que Alcoben-
das consiga incrementar en 
un 10% el vidrio reciclado en 
junio, los iglús agathizados 
se quedarán en la ciudad de 

manera permanente. “Es-
tos contenedores le dan un 
poco de alegría a la ciudad 
y conciencian al ciudadano 
de la importancia de reci-
clar, del mensaje del cambio 
climático y de una economía 
colaborativa. Es un reto para 
la ciudadanía que se puede 
superar, porque todos los 
vecinos tienen un contene-
dor muy cerca de casa”, su-
braya la concejala de Medio 
Ambiente.
En 2019, los vecinos reci-
claron 1.623 toneladas de 
envases de vidrio, es decir, 
que cada vecino recicló una 
media de 13,9 kilos de este 
material. Todo el vidrio que 
se deposita en los contene-
dores se recicla al 100% y 
se utiliza para la fabricación 
de nuevos envases. Cuan-
do llevamos una botella al 
iglú, luchamos contra el 
cambio climático: disminu-
ye la emisión de CO2 en la 

fabricación de envases al 
ahorrar energía y se evita la 
extracción de materias pri-
mas de la naturaleza. Se-
gún los datos de Ecovidrio, 
más del 70% de los enva-
ses de vidrio que se utilizan 
en España se reciclan.

MEDIO AMBIENTE | Se reta a los vecinos a incrementar un 10% los envases reciclados en junio

24 ‘iglús’ con diseños de Agatha Ruiz de la 
Prada para fomentar el reciclaje de vidrio

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de 
la ciudad para poder re-
ciclar más fácilmente.
• Hasta el 14 de junio, se 
encuentra en la Avenida 
de Bruselas, 37 (entorno 
de la base de Policía Local 
de El Soto de la Moraleja).
• Del 15 al 28 de junio, 
estará en la Avenida de 
Pablo Iglesias, esquina 
con la calle Felicidad, 
junto a la plan-
ta de recogida 
neumática de 
residuos.
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Durante la pandemia por el 
coronavirus nos hemos en-
contrado con héroes anóni-
mos, y muchos de ellos son 
trabajadores sociales, que 
han hecho un sobresfuerzo 
para que ningún vecino se 
quede atrás en esta grave 
crisis sanitaria y social pro-
vocada por la COVID-19.
Esta semana, el vicealcal-
de, Miguel Ángel Arranz, y 
la concejal de Protección 
Social, Inma Puyalto, han 
querido agradecer perso-
nalmente a todo el área de 
Servicios Sociales su gran 
implicación y conocer las 
nuevas necesidades y pro-
gramas surgidos a raíz de 
la crisis. Por ello, se ha lle-
vado a cabo una reunión de 
trabajo donde se ha hecho 
un primer diagnóstico de la 
gestión de la pandemia.
El vicealcalde ha puesto en 
valor el trabajo realizado y 

ha informado de que “en 
Alcobendas, aun en confi-
namiento, los profesiona-
les del Trabajo Social han 
dado 3.213 citas, lo que su-
pone un incremento de más 
del 60% respecto al mismo 
periodo del año anterior. 
Somos uno de los pocos 
ayuntamientos de Madrid 
que ha atendido a sus veci-
nos en un plazo máximo de 
24 horas, gracias al sobres-
fuerzo de nuestros trabaja-
dores”. Arranz ha señalado 
que, después de esta crisis 
sanitaria sin precedentes, 
“ahora las administracio-
nes locales nos enfrenta-
mos a una crisis económica 
y social que toca de lleno 
a nuestras familias. Por 
eso, el equipo de gobier-
no PSOE-Ciudadanos tie-
ne claro que se apostará e 
invertirá más en nuestros 
Servicios Sociales, para 

que ningún vecino se que-
de atrás”.
Durante esta reunión, la 
dirección del área les ex-
plicó muchos de los pro-
gramas con los que ya se 
está trabajando y otros que 
surgieron nuevos a raíz de 
la pandemia. Además de 
las ayudas de emergencia 
(730) y los repartos de ali-
mentos a través del progra-
ma Llenamos la despensa, 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas también ha articu-
lado una serie de ayudas, 
como el ingreso de cien eu-
ros por niño a aquellos be-
neficiarios de las ayudas de 
comedor, y pondrá en breve 
en marcha Espacio Norte, 
dirigido a apoyar a niños de 
6 a 12 años con refuerzo so-
cioeducativo y de ocio. Esto 
es solo la punta de lanza; 
todas las ayudas se pueden 
consultar a través de la web 
municipal alcobendas.org.
Por su parte, la concejal 
de Protección Social, Inma 
Puyalto, ha explicado que 
“los profesionales de este 
área han trabajado inten-
samente para poder llegar 
a todos los vecinos. No 
solo atendiéndoles telefó-
nicamente, sino también 
con la constante actuali-
zación de la web, para fa-
cilitar el acceso a todos los 
recursos que se han articu-
lado a nivel local, autonó-
mico y estatal”. 

PROTECCIÓN SOCIAL | Todas las ayudas se pueden consultar en la web municipal

Servicios Sociales: objetivo, que nadie se 
quede atrás en esta crisis
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El Ayuntamiento ha iniciado desde hace se-
manas una serie de acciones para la reacti-
vación empresarial de Alcobendas. A través 
de la Concejalía de Empleo y Comercio, se va 
a poner en marcha una línea de subvencio-
nes dirigidas a las empresas de Alcobendas 
más vulnerables por las consecuencias eco-
nómicas de la COVID-19: las microempresas 
y autónomos que obligatoriamente han teni-
do que cerrar su actividad como consecuen-
cia de la entrada en vigor del Real Decreto 
463/2020, de 14 de marzo, y sus sucesivas 
modificaciones y prórrogas, en su caso.
La intención del equipo de gobierno de 
PSOE-Ciudadanos es que nadie se quede 
atrás. Por eso, se van a poner en marcha es-
tas subvenciones de 1.500 euros a cada mi-
croempresa afectada, en un primer momen-
to, hasta que se cubra la partida de 120.000 
euros. Una cantidad que se incrementará 
en los próximos meses cuando el Gobierno 
nacional permita destinar el dinero del su-
perávit del Ayuntamiento.
Según ha explicado el concejal del área, Ro-
berto Fraile, “somos conscientes de la nece-
sidad de articular mecanismos que alivien la 
crisis que viven nuestros autónomos y em-
presas. Esta primera ayuda de 1.500 euros es 
una herramienta más para apoyar a nuestro 
tejido empresarial y comercial”. Fraile ha re-
cordado que, aunque Alcobendas es la terce-
ra ciudad de España en volumen de factura-

ción, ya que en nuestra ciudad se establecen 
numerosas multinacionales, “no nos vamos 
a olvidar de nuestro comercio de proximidad 
y microempresas, que son uno de los pilares 
de nuestro plan ReActiva Alcobendas”.    
Las empresas y autónomos que quieran 
optar por esta ayuda deben contar con me-
nos de 10 empleados y no deben facturar 
más de dos millones de euros anuales. Los 
conceptos a los que se podrá destinar esta 
subvención son: alquiler o gastos hipoteca-
rios del local, compra de nuevos equipos de 
protección contra la COVID-19 y gastos de 
suministros como agua o luz. Esta ayuda 
será compatible con otras, cualquiera que 
sea su naturaleza. 
Los interesados pueden solicitar su ayuda a 
través del formulario Solicitud de Subvencio-
nes a microempresas y autónomos afectados 
por la supresión obligatoria por COVID-19, que 
se podrá descargar de las webs municipales 
alcobendas.org y emprendealcobendas.org.
La convocatoria se publicará en el BOCM 
hoy viernes, 12 de junio. 

EMPLEO | Se trata de subvenciones municipales de 1.500 euros, en un primer momento

Ayudas a microempresas y autónomos que han 
tenido que parar su actividad por la COVID-19

Subvenciones para asociaciones
El 8 de junio se publicó en el BOCM nº 137 
la convocatoria de las subvenciones para 
asociaciones de los ámbitos educativo y 
de participación ciudadana para 2020.
La convocatoria se encuentra expuesta 
en alcobendas.org y en el tablón de edic-
tos del Ayuntamiento de Alcobendas.
Se podrán presentar las solicitudes a tra-
vés de alcobendas-participa.org, hasta el 8 
de julio, inclusive. Las asociaciones cuen-
tan con formación online de la Escuela de 
Participación e Innovación Ciu-
dadana, a la que pueden acceder 
desde la web municipal en el apar-
tado Participación Ciudadana.
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Los trabajadores de Servicios Sociales han 
sido uno de los colectivos que no han parado 
durante el Estado de Alarma para ayudar en 
estos momentos a los que más lo necesitan. 
Susana Díaz Pantoja, trabajadora social del 
equipo de atención primaria de Servicios 
Sociales de Alcobendas, explica que la cri-
sis social derivada de la pandemia ha sido 
extraordinaria: centenares de personas con 
necesidades básicas urgentes sin cubrir 
en un espacio temporal muy corto. “Todo 
el equipo hemos dado el máximo, hemos 
doblado jornadas, los teléfonos echaban 
humo... No queríamos que nadie se que-
dara fuera de las ayudas. Nos comprome-
timos a responder en 24 horas todas las 
solicitudes de ayuda”, relata Susana.
Todo el equipo de Servicios Sociales –tra-
bajadores sociales, educadores de calle, 
psicólogos y personal de administración– 
se ha tenido que reinventar de la noche a 
la mañana, trabajar a distancia, teléfono en 

mano, para atender la emergencia social 
que trajo el coronavirus, “con una gran vo-
cación de servicio al ciudadano”, remarca 
esta andaluza.
Durante abril y mayo de 2019, gestionaron 
260 solicitudes; este año, han tramitado 
1.252 demandas en esos mismos meses, con 
un incremento de un 381%. “Hemos tenido 
que activar ayudas de alquiler con apenas 
una llamada de teléfono; hemos ayudado a 
familias con niños sin recursos de la noche a 
la mañana”, cuenta esta trabajadora social. 
Pero no todas las urgencias eran económi-
cas: “Hemos tenido que atender a personas 
con el corazón roto, que habían perdido a sus 
seres queridos, acompañando en el duelo; 
hemos informado a muchas personas de sus 
derechos, de las ayudas y recursos; todavía 
hay muchas personas con un gran brecha di-
gital”, explica Susana.
Nuevas necesidades para un equipo que 
ha continuado atendiendo a mayores de 
70 años, a personas con pocos recursos, 
a personas sin hogar... o repartiendo ali-
mentos cada semana a las familias más 
vulnerables. Esta trabajadora social no se 
quiere olvidar del apoyo prestado por aso-
ciaciones, colectivos y redes de vecinos. 
“La respuesta de todos ha sido excepcio-
nal; daba cierto alivio saber que se ayuda-
ba a personas a las que no podíamos llegar. 
Hemos atendido las peticiones al máximo 
de nuestras posibilidades, aunque somos 
conscientes de que se ha podido quedar 
gente fuera y no todo el mundo ha podido 
recibir todo lo que necesitaba”, dice ape-
sadumbrada, y confiesa que esta crisis, en 
el plano personal, “nos ha tocado mucho”.
La reconstrucción social continúa, ahora 
informando del Ingreso Mínimo Vital, para 
que todos los vecinos salgan de esta crisis 
“de la mejor forma posible, con la máxima 
inclusión”.

COVID-19. GENTE QUE NOS CUIDA | Susana Díaz Pantoja, trabajadora social

“Hemos atendido las peticiones  
al máximo de nuestras posibilidades”
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El Ayuntamiento ha llegado a un acuerdo 
con la empresa Valoriza, gestora del esta-
cionamiento regulado de la ciudad, para 
que a todos aquellos vecinos que utilicen 
las aplicaciones habilitadas para la obten-
ción de tique en zona azul no se les aplique 
un incremento del 10% por ese servicio on-
line, como ocurría hasta la fecha.
Esta medida, que en principio se aplicará has-
ta el 31 de diciembre de este año, pretende 
un doble objetivo: por una parte, potenciar 
los medios telemáticos para la obtención de 

los tiques de aparcamiento, evitando mani-
pular los parquímetros como medida higiéni-
co-sanitaria; y por otro, potenciar la actividad 
comercial de la zona regulada en línea con el 
Plan ReActiva Alcobendas.
Es una medida pionera en la gestión del 
aparcamiento, que, junto con la ampliación 
en 15 minutos extras del estacionamiento, 
convierte a la ciudad en la única que ha 
implementado medidas de este tipo para 
dinamizar el comercio y garantizar la rota-
ción lo máximo posible, intentado reducir 
lo que los usuarios deben abonar por utili-
zar las zonas azules.
Las aplicaciones Presto Parking y Blinkay, 
habilitadas para obtener los tiques en Alco-
bendas y en otras ciudades como Madrid, 
enviarán correos electrónicos a los usua-
rios de nuestra ciudad para advertir de que 
no se aplicará comisión por la gestión de 
los tiques en la zona azul de Alcobendas. 
Además, se anunciará a través de las redes 
sociales institucionales y también con la 
inserción de anuncios en los parquímetros 
distribuidos por la vía pública, para que to-
dos los usuarios puedan beneficiarse tanto 
del pago con móvil sin aplicar comisión, 
como de los 15 minutos extras añadidos a la 
hora final que conste en los tiques obteni-
dos para estacionar en la zona azul.

CIUDAD | Esta medida se mantendrá hasta el 31 de diciembre de 2020 

Obtener el tique de la zona azul a través de 
las aplicaciones habilitadas no tendrá recargo 
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Más de 115.000 son los me-
tros cuadrados gestionados 
en la actualidad por la Socie-
dad de Gestión del Patrimo-
nio Inmobiliario Municipal del 
Ayuntamiento de Alcobendas 
(Sogepima). Una entidad 
que se puso en marcha hace 
ahora 30 años con el objetivo 
de crear y gestionar un patri-
monio inmobiliario público 
que hace posible, mediante 
su arrendamiento, obtener 
ingresos para las arcas mu-
nicipales (que en 2019 fueron 
14.242.541,53 euros). 
En Sogepima se ocupan de 
la comercialización, admi-

nistración y mantenimiento 
integral de ese patrimonio, 
compuesto por espacios 
muy diversos y destinados 
a muy distintos usos. Des-
de minialmacenes de poco 
más de seis metros cua-
drados, hasta edificios de 
oficinas de 24.000 metros 
cuadrados; desde peque-
ñas naves para autónomos, 
trasteros o aparcamientos, 
hasta viviendas sociales o 
edificios en los que se alo-
jan grandes multinaciona-
les: Acciona, Leroy Merlin, 
Arrow, Nationale-Nederlan-
den, NEC...

“A lo largo de estos años, 
hemos ido gestionando los 
productos inmobiliarios 
que la ciudad ha ido nece-
sitando”, explica Julia Pé-
rez de la Rasilla, gerente de 
Sogepima. “Las pequeñas 
naves para autónomos, los 
minialmacenes o los traste-
ros han tenido mucho éxi-
to, como también los espa-
cios para acoger a grandes 
empresas. Quiero también 
destacar la gestión de vi-
viendas sociales, porque 
requiere flexibilidad y mu-
cha dedicación para buscar 
soluciones a las necesida-
des de las familias”. 
Nada de ello hubiera sido 
posible “sin un equipo abso-
lutamente implicado y volca-
do en ofrecer un trato perso-
nalizado y cercano a todo el 
mundo: ciudadanos, autóno-
mos, empresas, administra-
dores, comercializadoras...”.

ANIVERSARIO | Compuesto por espacios muy diversos y destinados a diferentes usos

Sogepima: 30 años de actividad gestionando  
el patrimonio inmobiliario municipal

Todo el equipo de Sogepima, en una 
celebración antes de la crisis de la 
COVID-19.

SOGEPIMA EN CIFRAS

• 71.370 m2 de oficinas en el Parque Em-
presarial La Moraleja, Arroyo de la Vega, 
Parque Comercial Río Norte, PAE Casa-
blanca y Alcobendas 2000.
• 5.774 m2 de naves industriales, con 
superficies entre 50 y 150 m2, en el PAE 
Casablanca.
• 6.042 m2 de locales comerciales en el 
Parque Comercial Río Norte, PAE Casa-

blanca y Paseo de la Chopera.
• 2.000 m2 de pequeños almacenes,,-
con superficies entre 7 y 16 m2, en el PAE 
Casablanca.
• 1.254 plazas de aparcamiento en abo-
nos mensuales en 14 aparcamientos y 
127 plazas en rotación en el Centro de 
Arte Alcobendas.
• 212 viviendas de adjudicación social.



14 | SIETEDÍAS

BREVE. UN SOLO CARRIL AL 
TRÁFICO EN LOS TÚNELES POR 
TAREAS DE MANTENIMIENTO.  
La próxima semana, se 
restringirá la circulación 
a un solo carril en ambos 
sentidos en el túnel del 
Paseo de la Chopera y en 
el de la Avenida de España 
que conecta con la Aveni-
da de la Transición Espa-

ñola, para la realización 
de las tareas anuales de 
mantenimiento. Los traba-
jos comenzarán el lunes 
15 de junio en el túnel del 
Paseo de la Chopera y, se-
gún las previsiones, se ex-
tenderán al de la Avenida 
de España el martes 16, 
prolongándose, al menos, 
hasta el jueves. 

Los operarios realizarán 
trabajos de limpieza de 
las rejillas del saneamien-
to, de eliminación de ma-
las hierbas, de limpieza y 
reposición de bombillas, 
de sellado de grietas, de 
mantenimiento de señales 
horizontales y de limpieza 
de pavimentos horizonta-
les y verticales. 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de 
la Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 
124) los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO  
FS012000068 Móvil iPhone rojo con funda  
  de silicona roja.  
FS012000076 Móvil BQ Aquaris E4.5 negro  
  con estuche negro.
FS012000105 Móvil Xaomi blanco con funda  
  de silicona transparente.
FS012000106 Móvil Huawei negro. 
FS012000031 Móvil Alcatel negro.
FS022000010 Móvil Samsung negro con  
  funda de silicona marrón.
FS022000103 Móvil BQ negro con funda de 
  libro negra. 
FS022000025 Móvil Huawei negro con funda 
   de libro negra.
FS022000056 Móvil Xaomi blanco/champán 
  con funda transparente.

FS022000032 Móvil Samsung negro.
FS022000131 Móvil Samsung visagra rojo. 
FS022000052 Móvil Nokia antiguo azul y  
  datáfono Motorola. 
FS022000116 Cascos inalámbricos Wotto  
  negros.
FS022000099 Reloj Xaomi deportivo negro.
FS022000120 Reloj plateado marca Steel  
  black con cadena extensible.
FS022000118 Reloj deportivo negro 
MK1120.
FS022000119 Reloj de señora rojo marca  
  Gogoey.
FS012000032 Reloj de señora dorado marca  
  Emporio Armany.
FS022000042 Móvil Q6 negro con funda de 
  silicona negro.

Para poder recuperar el objeto, hay que 
acreditar su propiedad. 
Horario de la Oficina Municipal de 
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de 
lunes a viernes. 

Horario de las terrazas
Por la orden 311/2020 de la Consejería de Justicia, Interior y Víctimas de la Comunidad de 
Madrid, se ha modificado el horario de funcionamiento de las terrazas, como medida de 
flexibilidad y complementaria al plan de dinamización de la economía madrileña tras la 
entrada de la región en la fase I del plan para la transición hacia una nueva normalidad. 
Desde el 1 de junio, fecha de publicación en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid, 
y hasta el 15 de octubre del presente año, el horario general de apertura y cierre de las 
terrazas es de 8 de la mañana a 1:30 de la madrugada. Además, la orden también contem-
pla la posibilidad de ampliar el horario de cierre hasta las 2:30 h. Esta normativa ha sido 
adoptada por el Gobierno regional ante la situación de excepcionalidad de la COVID-19. 
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‘Invisibles’: fotografías e historias de abandono 
animal, maltrato, dolor y... también de esperanza
Rodolfo, Voltereta, Betina, 
Vida, Álex, Adele... Detrás de 
cada uno –perros, gatos, loros 
o visones– hay una historia de 
abandono, maltrato, dolor… 
pero también hay historias de 
amor, adopción y esperanza. 
Andrés López ha retratado las 
vidas de estos y otros muchos 
animales, a los que quiere dar 
visibilidad en la exposición In-
visibles. Buscando una segun-
da oportunidad. Esta muestra 
ha sido la primera en inaugu-
rarse en el Centro de Arte Alco-
bendas tras el confinamiento.
Desde hace cinco años, el pro-
yecto Invisibles –del estudio 
fotográfico Fotopets y el fotó-
grafo Andrés López– recorre 
perreras, centros de protección 
animal y refugios retratando 
a estos animales, para ayudar 
con sus fotografías a encon-
trarles un nuevo hogar y, sobre 
todo, devolverles la dignidad, 
convertirlos en animales visi-
bles y crear conciencia y educa-
ción con mensajes y campañas. 
Han fotografiado más de 5.000 
animales hasta ahora, y siguen 
trabajando. Esta exposición 
recoge 32 retratos fotográfi-
cos de animales sin hogar y 
algunas de las imágenes más 
representativas del proyecto 
Invisibles que han sido realiza-
das en albergues y en protecto-
ras de animales españolas.
La exposición Invisibles. Bus-
cando una segunda oportuni-
dad puede visitarse hasta el 
sábado 5 de septiembre, de 
lunes a sábado, de 11 a 20 h.
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Detrás de @samova_acuarelas se esconde Santiago Monforte, un arquitecto de profesión 
curtido por afición en el dibujo y en la acuarela. Su pintura, siempre acuarela, es figurati-
va, con mayor o menor grado de realismo, pero siempre con un trabajo bastante riguroso 
de soporte, un buen encaje a lápiz del motivo hecho con esmero, gusto y precisión. Las 
temáticas predominantes son el paisaje y, también, motivos urbanos. El color en gamas 
cromáticas equilibradas, que combinan manchas fundidas y pinceladas en seco, es carac-
terístico de su obra. 
Bajo el título Planeta tierra. Evoca-
ciones, podemos disfrutar de las 
acuarelas de Santiago Monforte 
del 17 de junio al 25 de julio en el 
Centro Cultural Anabel Segura. Ve-
remos algunos de los lugares más 
hermosos de nuestro planeta, la 
Tierra. La inauguración de la expo-
sición tendrá lugar el próximo miér-
coles, 17 de junio, a las 19:30 h.  

Ayudas para rehabilitación en 
edificios y viviendas del Centro
REANUDADO EL PLAZO PARA PRESENTAR 
SOLICITUDES 
Ayudas a la ejecución de obras de rehabi-
litación en edificios y viviendas, previstas 
dentro del programa Fomento de la rege-
neración y renovación urbana y rural, del 
Plan Estatal de Vivienda 2018-2021 (R.D. 
106/2018, de 9 de marzo), en la área Zona 
Centro de Alcobendas.
• Plazo de solicitud: una vez derogada la 
suspensión de plazos administrativos, se 
reanuda el plazo para presentar las soli-
citudes en el Área de Alcobendas hasta el 
14 de agosto de 2020.
• Conceden: Ministerio de Fomento, Co-
munidad de Madrid y Ayuntamiento de 
Alcobendas, con la colaboración de la Em-
presa Municipal de la Vivienda (Emvialsa).
• Objeto de las ayudas:
- Adecuar las viviendas unifamiliares y 
edificios de viviendas a los estándares 
previstos por la normativa vigente.
- La mejora de la eficiencia energética y 
sostenibilidad en viviendas.
- El fomento de la conservación, de la 
mejora de la seguridad de utilización y 

de la accesibilidad en viviendas. El rango 
de actuación es muy amplio, tanto en el 
exterior como en el interior de las vivien-
das, por lo que se anima a los ciudadanos 
a informarse sobre las diferencias.
• Quién puede solicitar: principalmente, 
comunidades de vecinos y propietarios 
de edificios o viviendas de tipología re-
sidencial que se encuentren dentro de la 
área denominada Zona Centro de Alco-
bendas, y que las obras de rehabilitación 
hayan finalizado con fecha posterior al 1 
de enero de 2018 o prevean realizarlas en 
los próximos 2 años.
• Cuantía de las ayudas:
- Hasta el 40% del coste de la interven-
ción con carácter general.
- Hasta el 75% del coste de la interven-
ción en determinados casos.
MÁS INFORMACIÓN
- En Emvialsa (c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7-lo-
cal; teléfono 91 490 08 92), de 9 a 14 y de 
17 a 19:30 h, de lunes a jueves, y de 9 a 
14, los viernes. Debido a la crisis sanita-
ria, para poder ser atendido presencial-
mente en la oficina, debe solicitar 
cita previa.
- En la web de la Comunidad de 
Madrid.
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Alcobendas continúa elaborando su Mapa 
Sonoro Literario con el escritor Camilo José 
Cela y sus obras. Las mediatecas municipa-
les invitan a los vecinos y vecinas a partici-
par en su elaboración. Es muy sencillo, solo 

hay que leer un fragmento de alguna de las 
novelas de Camilo José Cela, grabarlo en 
formato mp3 y enviarlo al correo electróni-
co mediatecas@aytoalcobendas.org.
Con los audios recibidos, crearemos el 
mapa sonoro de la calle de nuestra ciudad 
que lleva el nombre del escritor, académico 
y premio nobel Camilo José Cela. 
El Mapa Sonoro Literario es una iniciativa 
que pretende recuperar el sentido perdi-
do de las calles, aportar viveza a nuestra 
ciudad y dar a conocer los diversos autores 
y leer sus textos a través de este callejero 
literario. Hasta el momento, ya se ha hecho  
con las calles que llevan los nombres de la  
poetisa Gloria Fuertes y del universal Mi-
guel de Cervantes.

Tras hacerlo con las calles que llevan el nombre de Gloria Fuertes y Miguel de Cervantes

Con el escritor Camilo José Cela, continúa el 
‘Mapa Sonoro Literario’ de Alcobendas

BREVE. SEMINARIO DE FOTO-
GRAFÍA IMPARTIDO POR RO-
SELL MESEGUER. El Máster 
PhotoEspaña PIC.A lanza el 
seminario online Estrategias 
metodológicas para el desa-
rrollo de un proyecto foto-
gráfico, impartido por Rosell 
Meseguer, artista visual y 

doctora en Bellas Artes. 
El seminario abordará la 
idea, el desarrollo, la es-
tructuración, la visibiliza-
ción, el patrocinio y las 
conclusiones de un pro-
yecto fotográfico. Se estu-
diarán los medios necesa-
rios para la confección de 

la estructura base de un 
proyecto. 
El seminario tendrá lugar 
el sábado 20 de junio, de 
10 a 14 h. Las plazas son 
limitadas y las inscripcio-
nes se realizan de forma 
telemática en la web muni-
cipal alcobendas.org. 

Circo sin carpa con la asociación Scimmie Volanti
Este fin de semana, muchos vecinos y veci-
nas han podido disfrutar desde sus ventanas 
y balcones del arte circense de la asociación 
Scimmie Volanti. Los paseos de Fuente Lucha 
y Valdelasfuentes, la calle Arce y la zona alta 
de Marqués de la Valdavia fueron los escena-
rios de este espectáculo de circo en la calle, 
sin carpa, que podemos ver completo en el 
canal YouTube municipal. Estuvieron ameni-
zados con la música del grupo Tomaccos.                               

© Gabi Merz Photo
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El Ayuntamiento pone en 
marcha los Talleres crea-
tivos de verano para ado-
lescentes. Son más de 60 
plazas, que se distribuyen 
entre magia científica, gra-
fiti y artes urbanas; robóti-
ca e inteligencia artificial, 
y ocio en inglés, como una 
opción para la diversión y el 
aprendizaje en las mañanas 
de julio; este año, más ne-
cesario que nunca después 
del confinamiento. 
Los talleres, que se realiza-
rán en distintos espacios 
de la ciudad, van dirigidos a 
chicos y chicas nacidos en-
tre 2003 y 2008 y se desa-
rrollarán de lunes a viernes, 
de 10:30 a 13:30 h (excepto 
el taller de magia científica, 
que será de 10:30 a 12:30 
h). Además, han sido es-
pecialmente seleccionados 
por su idoneidad para ase-
gurar las mejores condicio-
nes de seguridad para los 
participantes. 
El Ayuntamiento está tra-
bajando para adoptar las 
medidas y realizar las adap-

taciones organizativas ne-
cesarias a la situación oca-
sionada por la pandemia, 
teniendo siempre en cuenta 
las recomendaciones sani-
tarias marcadas por el Go-
bierno y por la Comunidad 
de Madrid para las diferen-
tes fases de desescalada en 
las que nos encontremos 
en cada momento.
Además, este año, los obje-
tivos de los talleres irán ali-
neados con los de la Agenda 
global 2030 para el desarro-
llo sostenible, un plan de ac-
ción, aprobado por la ONU, 
que abarca las esferas eco-
nómica, social y ambiental. 
 
Taller ‘La magia científica’
Realizarás experimentos 
científicos variados mien-
tras das respuesta a los 
enigmas que se te plan-
tean. Descubre cómo es ser 
un investigador. Durante 
las sesiones, se van a tra-
bajar diversas ramas de la 
ciencia con el objetivo de 
que los asistentes com-
prendan la importancia de 

cuidar el medio ambiente y 
fomentar el desarrollo sos-
tenible, así como aprender 
ideas de educación para la 
salud dentro de un clima 
de igualdad y respeto. Este 
taller se realiza en colabo-
ración con la Universidad 
Popular Miguel Delibes. 
Fechas y edades: del 6 al 
10 de julio, para jóvenes de 
15 a 17 años, y del 13 al 17 
de julio, para los de 12 a 14 
años.
Lugar: Universidad Popular 
Miguel Delibes.

Taller ‘Grafiti y otras artes 
urbanas: intervenir la 
calle’
Para aprender a mirar tu 
ciudad desde un punto de 
vista diferente y artístico, 
intervenir en tu entorno 
más cercano o aprender 
técnicas artísticas para 
cambiar la calle. Conocerás 
materiales, herramientas y 
las motivaciones de los y las 
artistas, hombres y muje-
res, internacionales, nacio-
nales y madrileños. El taller 
finalizará con la realización 
de un mural colaborativo 
para que te conviertas en 
un experto grafitero o grafi-
tera. Este taller se realiza en 
colaboración con el Centro 
de Arte Alcobendas. 
Fechas y edades: del 6 al 10 
de julio, para jóvenes de 12 
a 14 años, y del 13 al 17 ju-
lio, para los de 15 a 17 años.
Lugar: Centro de Arte Alco-
bendas.

IMAGINA | Las inscripciones se deben realizar ‘online’

‘Talleres creativos de verano para adolescentes’
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Taller ‘Weareables con 
microbit’
Wearable hace referencia 
al conjunto de aparatos y 
dispositivos electrónicos 
que se incorporan en algu-
na parte de nuestro cuerpo. 
Algunos ejemplos son los 
relojes inteligentes, las za-
patillas de deporte con GPS 
incorporado o las pulseras 
de actividad que controlan 
nuestro estado de salud. 
Diseñaras dispositivos wea-
rables, programando la pla-
ca micro:bit para dar vida a 
nuestros complementos.
Fechas: del 20 al 24 de julio. 
Edad: de 12 a 17 años.
Lugar: Sala Conect@ (Casa 
de las Asociaciones).

Taller ‘Robótica e  
Introducción práctica a la 
Inteligencia Artificial’
Aprenderás conceptos bá-
sicos mediante prácticas 
sencillas con sensores, ac-
tuadores y pequeños pro-
gramas, usando técnicas 
tan actuales como entre-
nadores de modelos para 
la detección de voz, texto o 
imágenes.
Fechas: del 27 al 31 de julio.
Edad: de 12 a 17 años.
Lugar: Sala Conect@ (Casa 
de las Asociaciones).

Taller ‘English Last Minute’
Espacio de ocio en inglés 
que acercará a los jóvenes a 
Europa: dinámicas, conver-
saciones informales y un am-
biente distendido en inglés, 
en compañía de voluntarios 
europeos que participan a 
través del programa Cuerpo 
de Solidaridad Europeo. 
Fechas y edades: del 24 de 
junio al 3 de julio, para jó-
venes de 12 a 14 años, y del 
6 al 17 julio, para los de 15 a 
17 años. 
Lugar: Espacio Miguel De-
libes, con posibilidad de 
hacer salidas dentro de la 
ciudad.

Inscripciones 
El precio de los cursos es 
de 45 euros para empadro-
nados; de 52,50, para tra-
bajadores en Alcobendas; y 
de 82,50, para el resto, ex-
cepto el taller English Last 
Minute, que es gratuito.
Los empadronados pueden 
hacer la inscripción desde 
15 junio y los trabajadores 
en Alcobendas, desde 24 
junio (en caso de quedar 
plazas disponibles). La 
inscripción en la actividad 
English Last Minute co-
mienza el día 15 junio tam-
bién para los trabajadores.

La inscripción se realizará 
en la web municipal alco-
bendas.org a través del 
trámite Inscripción Talleres 
creativos. Aquellas perso-
nas que no tengan medios 
técnicos para realizar esta 
gestión podrán llamar al 
Servicio de Atención Ciuda-
dana (teléfono 010). 
La inscripción para el taller 
English Last Minute será en 
la web de Imagina (imagin-
alcobendas.org). 
La autorización materna/
paterna se aportará en el 
mismo plazo de inscrip-
ciones a través del trámite 
Aporte de documentación 
que encontrará en alcoben-
das.org, y ha de incluir una 
declaración jurada acerca 
de las condiciones de salud 
del participante. Los tra-
bajadores en Alcobendas, 
además, deberán justificar 
su condición de trabajador 
en el municipio.
Las actividades se podrían 
suspender si no alcanzan 
la ocupación del 50% de 
las plazas. Además, dada 
la situación de emergencia 
y en cumplimiento de las 
posibles recomendaciones 
y medidas establecidas por 
las autoridades sanitarias, 
existe la posibilidad de sus-
pender la actividad. En am-
bos casos, se devolvería el 
importe. El número de pla-
zas está supeditado a las 
fases de desescalada.
Para cualquier duda o con-
sulta, se pueden dirigir al 
correo electrónico oij@ima-
gina.aytoalcobendas.org o 
al teléfono 010 del Servicio 
de Atención Ciudadana.



Campaña ‘ReVive los comercios 
de Alcobendas’ con mil bonos con 
descuentos de 10 euros
INSCRIPCIONES PARA LOS COMERCIOS
Organizada por el Ayuntamiento, en cola-
boración con la Asociación de Empresarios 
de Alcobendas AICA y Alcobendas Hub, 
para promocionar el comercio de la ciudad.
Del 22 de junio al 31 de julio o hasta el mo-
mento en el que se canjeen los mil bonos 
ofertados (en caso de que esto ocurriera 
antes de la fecha señalada), el cliente podrá 
descargarse a través de la web habilitada 
para la campaña un bono de descuento de 
10 euros, que podrá canjear en una compra 
superior a 30 euros en uno de los estableci-
mientos adheridos a la promoción. 
Inscripción de comercios: gratuita. Hasta 
el 15 de junio, en alcobendas.org.  
Toda la información y las bases: en la 
web alcobendas.org.  
Contacto: para cualquier duda o aclara-
ción, en el teléfono 91 654 14 11 o en el 
correo electrónico info@reactiva-alco-
bendas.es.

Escuela de Música y Danza
PLAZAS NUEVAS CURSO 2020/2021
Siempre que la situación sanitaria lo permi-
ta, la oferta de plazas vacantes para niños 
y niñas nacidos en 2016 es la siguiente:
• Música y Movimiento 1 (44 plazas). Los 
no admitidos en el sorteo generarán una 
lista de espera que tendrá prioridad en la 
matrícula del curso 2021/2022. Esta lista 
caduca en mayo de 2022; desde ese mo-
mento, las vacantes para niveles superio-
res se convocarán públicamente.
Preinscripciones: del 15 al 22 de junio, 
ambos inclusive, de forma telemática o 
presencial con cita previa (*).
A partir del 15 de junio, se podrá descar-
gar la solicitud en alcobendas.org, en el 
apartado Educación/Escuelas de Música y 
Danza, y en redes sociales (Facebook: Es-
cuela Municipal de Música y Danza), y en-
viar el archivo una vez cumplimentado (a 
excepción del número de preinscripción) 
al correo emusicaydanza@aytoalcoben-

das.org. Adjudicado el número en secre-
taría, se le informará por el mismo medio.
Sorteo: martes 1 de septiembre, a las 18 
h. No podrán asistir las familias por mo-
tivos de seguridad, pero será grabado y 
colgado en las redes oficiales. Es impres-
cindible estar empadronado al menos 
tres meses antes a la fecha de celebra-
ción del sorteo.
Matriculación: del 3 al 9 de septiembre, 
telefónica o presencial con cita previa (*).
En caso de declararse una nueva emer-
gencia sanitaria, la escuela se reserva el 
derecho de la enseñanza online.
(*) La secretaría atiende en el siguiente ho-
rario: lunes, de 9:30 a 13:30 h; martes, miér-
coles y jueves, de 10 a 13:30 y de 19 a 21; y 
viernes, de 10 a 12, en el teléfono 91 659 76 
00 (en la extensión 2802 para el horario de 
mañana y en la 2821 para el de tarde).

Anuncios para la sección  
‘De Todo un Poco’
SietedíaS va poco a poco retomando sus 
secciones habituales y va a empezar a 
publicar de nuevo la página de anuncios 
por palabras De Todo un Poco. Si desea 
poner un anuncio en esta sección, pue-
de hacerlo online, a través de la web del 
Ayuntamiento, en el enlace http://comu-
nicacion.alcobendas.org/anuncios. Debi-
do a la emergencia sanitaria, no se podrán 
presentar anuncios presencialmente.
REQUISITOS: estar empadronado en Alco-
bendas (a excepción de las ofertas de em-
pleo). Las demandas de empleo solo pue-
den publicarlas personas dadas de alta en 
la Bolsa de Empleo Municipal (correo elec-
trónico bolsaempleo@aytoalcobendas.
org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 
2301 y 2303). Para los anuncios de piso, lo-
cal, garaje, trastero... hay que disponer en 
Alcobendas de alguna propiedad sujeta a 
pago del IBI. Se rellenará un solo formula-
rio por cada anuncio y se deberán cumpli-
mentar todos los datos solicitados. 
Los anuncios solo se publicarán 
una vez en el mes, a excepción de 
las ofertas de empleo.
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El Departamento de Juven-
tud del Consejo de Europa 
ha reconocido y publicado 
en su web el trabajo que 
ha realizado la Oficina de 

Información Juvenil de Ima-
gina ante la situación de 
Estado de Alarma. Este de-
partamento es el encarga-
do de elaborar directrices, 
programas e instrumentos 
legales para el desarrollo 
de políticas de juventud co-
herentes y efectivas a nivel 
local, nacional y europeo. 

‘Guía online COVID-19’
El reconocimiento del De-
partamento de Juventud del 

Consejo de Europa hace una 
referencia especial a la pu-
blicación de la Guía online 
COVID-19 de Imagina, que re-
coge una gran cantidad de re-
cursos de interés y menciona 
la adaptación de los servicios 
de las asesorías psicológica y 
legal en línea, publicaciones 
de ocio, salud y bienestar, así 
como también la información 
y difusión a través de los gru-
pos de whatsapp para em-
pleo, cursos y ocio.

IMAGINA | Reconocida y publicada por el Departamento de Juventud del Consejo de Europa

La ‘Guía online COVID-19’ de Imagina, ejemplo 
de buena práctica de política juvenil europea

Cursos de verano de la Universidad Popular Miguel Delibes
La Universidad Popular Miguel Delibes ha modificado este año sus tradicionales 
cursos de verano para atender las nuevas demandas educativas: refuerzo gratuito a 
alumnos de 4º de ESO y tres cursos relacionados con la formación online.
- CONOCE LA PLATAFORMA ‘MOODLE’ (ORIENTADO AL PROFESORADO). Del 6 al 10 y 
del 13 al 17 de julio, de lunes a viernes, de 9:30 a 11:30 o de 12 a 14 h. Requiere cono-
cimientos de Windows. Precio: 22,97 euros.
- ‘HERRAMIENTAS GOOGLE’ PARA PROFESORES. Del 6 al 10 y del 13 al 17 de julio, de 
lunes a viernes, de 9:30 a 11:30 o de 12 a 14 h. Requiere conocimientos de Windows. 
Precio: 22,97 euros.
- CURSO EXPRESS DE EDICIÓN DE VÍDEO ‘ONLINE’. Del 13 al 17 de julio, de lunes a 
viernes, de 12 a 14 h. Requiere conocimientos de Windows; un equipo con Intel Core 
i15 o similar y 8 GB Ram sería suficiente; y tener cuenta de gmail. Precio: 22,97 euros.
- REFUERZO CONTENIDO SECUNDARIA. Del 6 al 16 de julio, de lunes a jueves, de 10 
a 12 h. Curso gratuito.
- TALLER INTENSIVO DE ESCRITURA CREATIVA. Del 6 al 10 de julio, de lunes a viernes, 
de 11 a 13 h. Precio: 22,97 euros.
Inscripciones: empadronados, a partir del 18 de junio; no empadronados, a partir del 
23 de junio, en los teléfonos 010 o 91 296 90 88 (para llamadas desde móvil o desde 
fuera de Alcobendas) del Servicio Atención Ciudadana. El pago se realizará con tar-
jeta. Si necesita hacer la inscripción de forma presencial, es necesario solicitar cita 
previa en los teléfonos anteriores de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h.
También se puede hacer la inscripción presencial en la Universidad Popular 
Miguel Delibes, solicitando cita previa de 9 a 14 h, de lunes a viernes, en el 
teléfono 91 662 60 62.
El 2 de julio se podrán anular los cursos que no tengan un 50% de inscritos. 



22 | SIETEDÍAS

Durante los meses de julio, 
agosto y septiembre, a los 
usuarios que sigan dados 
de alta en el Abono Deporte 
solo se les cobrará la mitad 

de la cuota mensual. Se trata 
de una medida adoptada con 
motivo de la situación actual. 
A esta promoción se une 
que, también durante los 

meses de julio y agosto, 
no se cobrará la inscrip-
ción a las personas que 
se den de alta en el Abono 
Deporte.
Además, en agosto perma-
necerán abiertas todas las 
instalaciones deportivas y 
se mantendrán las clases 
abiertas en el Polideportivo 
Municipal José Caballero y 
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. 
Más información sobre es-
tas promociones y sobre las 
actividades: en la web mu-
nicipal alcobendas.org, en 
el apartado Deportes.

ACTUALIDAD | Para todos los abonados que sigan dados de alta

Promoción del 50% de descuento en el Abono 
Deporte de julio, agosto y septiembre

Inscripciones para la  
‘Campaña de Verano’ de deportes
• Natación, actividades deportivas y cam-
pus: a partir del 16 de junio; no empadro-
nados: a partir del 25 de junio.
• Actividades de abonados: a partir del 
18 de junio.
Solo se realizarán inscripciones telefó-
nicas a través del 91 658 71 10 (departa-
mento de Usuarios).
Programa completo de actividades, hora-
rios y más información: en alcobendas.org.

Preinscripción en competiciones 
locales
Hasta el 26 de junio, está abierto el 
plazo para que los clubes de catego-
rías sénior y veteranos de fútbol, fútbol 
7, fútbol sala y baloncesto que hayan 
participado en la temporada 2019-2020 
tramiten la preinscripción de cara a la 
nueva temporada. 

Siempre que queden plazas libres, a par-
tir del 1 de julio se abrirá el plazo para 
equipos nuevos. La tramitación será te-
lemática. 
El impreso se puede solicitar en el correo 
electrónico competiciones.pmd@aytoal-
cobendas.org o descargar en la web mu-
nicipal alcobendas.org, en la sección De-
portes-Competiciones.

Solicitud de espacios de  
entrenamiento
Hasta el 30 de junio, está abierto el plazo 
para la solicitud de espacios para entre-
namientos de la temporada 2020/2021. 
La tramitación será telemática. 
El impreso de solicitud se puede solicitar 
en el correo electrónico competiciones.
pmd@aytoalcobendas.org o descargar 
en la web municipal alcobendas.
org, en la sección Deportes-Com-
peticiones.
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El próximo lunes, 15 de junio, abrirán las 
piscinas de verano del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero. Con el objetivo de 
limitar el aforo para garantizar la seguridad 
sanitaria, se han organizado dos turnos. 
Los usuarios deberán elegir entre turno 
de mañana, de 10 14 h; o de tarde, de 16 

a 20. El periodo entre las 14 y las 16 h se 
destinará a limpieza y desinfección de las 
instalaciones. Los usuarios que dispongan 
de bono o quieran sacar entrada puntual 
podrán acceder mediante cita previa tele-
fónica (91 658 71 10), o bien, directamente, 
en las instalaciones del polideportivo, con 
antelación suficiente para poder gestionar 
las entradas. Los usuarios del Abono De-
porte pueden reservar en la web municipal. 
Entre las normas fundamentales que se 
deben cumplir están la obligatoriedad de 
usar mascarilla en todo uso no deportivo; 
la necesidad de llevar agua para hidratar-
se, puesto que las fuentes estarán fuera de 
servicio, y que las únicas duchas permitidas 
serán las de acceso a las piscinas.
La información actualizada sobre el uso 
de las piscinas estará en alcobendas.org.

INSTALACIONES | Habrá dos turnos para garantizar las medidas de seguridad

El lunes 15 de junio abren las piscinas de 
verano del Polideportivo Municipal

BREVE. EL CLUB BALONMA-
NO ALCOBENDAS ha anun-
ciado que “debido a la difí-
cil situación que atraviesa 
la entidad”, el Helvetia BM 
Alcobendas no continuará 
en la División de Honor fe-
menina. El Club agradece 
“el esfuerzo de las juga-
doras y cuerpo técnico y 
el apoyo de la afición. Co-
mienza una nueva etapa, 
en la que esperamos po-
der seguir contando con 
el gran apoyo de Helvetia 
Seguros para el desarrollo 
del club y de las catego-
rías más jóvenes, con un 
nuevo proyecto que ten-
drá que ofrecer la próxima 
Junta Directiva”. 

50º aniversario de la AD Alcobendas
La Agrupación Deportiva Alcobendas, club decano de 
la ciudad, cumple 50 años. Por este aniversario tan 
especial, acompañados por el presidente de la Fe-
deración Madrileña de Fútbol, fueron recibidos en el 
Ayuntamiento por el alcalde, Rafael Sánchez Acera; 
la concejal de Deportes, María Espín; y el vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz.



Por favor, respete las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

LOS 
LUNES 

Plaza de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes
Avda. Miguel de Cervantes
   De 9:00 a 14:00 h
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