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Cerca de 5.000 plazas en 
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para el próximo curso 

Más de 56,2 millones 
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a la ciudadanía
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homenajea a Miguel 
Ángel Blanco 

La Policía Local 
renueva su flota de 
vehículos patrulla
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GRACIAS A LAS LEONES 
SOLIDARIAS DE 
ALCOBENDAS Y SANSE
A Alberto, por sus donaciones 
y enseñanzas; a Charley, que 
nos donó cientos de metros 
de material y pantallas pro-
tectores; a Fecsa y sus em-
pleados, que nos diseñaron, 
cortaron y empaquetaron 
generosamente todo el mate-
rial que les entregamos; a los 
donantes, que nos ofrecieron 
dinero y pudimos comprar 
más material para continuar 
haciendo mascarillas; y sobre 
todo a LAS LEONES DE ALCO-
BENDAS Y SANSE, que con 

sus máquinas de coser y sus 
ganas hicieron posible hacer 
una a una más de 33.500 
mascarillas reutilizables; al 
llegar a esa cifra dejamos de 
contarlas. Fuimos de los pri-
meros en llegar a los hospi-
tales Infanta Sofía e Infanta 
Leonor, residencias de mayo-
res, minusválidos, enfermos 
del Covid, niños, centros de 
salud, Guardia Civil, Policía, 
personal sanitario, funda-
ciones de ayuda a los más 
desfavorecidos, comedores 
sociales, bancos de alimen-
tos, Cáritas, pymes para que 
pudieran abrir sus negocios 

cuando no podían adquirir 
mascarillas por ningún sitio. 
Hemos enviado paquetes de 
mascarillas allí donde eran 
necesarias por todo el país, 
repartimos en comercios, ve-
cinos y población en general. 
Nos sentimos orgullosos/
as de haber participado jun-
to a todos/as vosotros/as, 
aportando nuestro granito de 
arena para cortar la cadena 
de transmisión por contagio 
del virus Covid. Por todo ello, 
muchas gracias a todos/as. 
Amanda y José Antonio, 
coordinadores de Mascari-
llas Solidarias

Programas municipales de  
ampliación del horario escolar
El Ayuntamiento continúa con los progra-
mas municipales de ampliación del hora-
rio escolar (Los Primeros en el Cole, Las 
Tardes del Cole, Días Laborables No Lec-
tivos de septiembre y Tardes de septiem-
bre) con el objeto de facilitar la concilia-
ción entre los horarios laboral y escolar 
de las familias.
La oferta está abierta a todos los centros 
públicos de segundo ciclo de Educación In-
fantil y Educación Primaria de Alcobendas.
Para todos los usuarios interesados en 
participar en cualquiera de los programas 
durante el curso 2020-2021, es imprescin-
dible formalizar una nueva inscripción, 
ya que no habrá reserva de plaza como 
en años anteriores. Las inscripciones se 
realizarán exclusivamente de forma tele-
mática. Aquellas personas que no tengan 
medios técnicos para realizar esta gestión, 
excepcionalmente, podrán llamar a los te-
léfonos del Servicio de Atención Ciudada-
na 010 (llamada local) o 91 296 90 88 (des-
de fuera de Alcobendas o desde móviles).
El primer día de utilización del servicio en 
los colegios se ha de entregar obligato-

riamente el formulario de consentimiento 
informado, que se podrá descargar des-
de el trámite de inscripción a través de la 
web municipal alcobendas.org. 
Periodo de inscripción para todas las 
actividades: abierta. Para Días Labora-
bles No Lectivos de septiembre (del 1 al 
7 de septiembre) y Tardes de septiembre, 
la inscripción está abierta hasta el 21 de 
agosto.
Será obligatorio el uso de mascarilla para 
los responsables de entregar o recoger 
a los participantes en el programa. La 
participación en las actividades se reali-
zará en grupos estables de convivencia; 
no obstante, será obligatorio el uso de 
mascarillas para mayores de 6 años y re-
comendable para menores de esa edad 
cuando no se pueda mantener la distan-
cia social de 1,5 metros. 
En el programa Los Primeros en el Cole, 
debido a la necesidad de adoptar las me-
didas de prevención e higiene frente a 
la COVID-19 indicadas por la Comunidad 
de Madrid para la reapertura de centros 
educativos, se suprimirán los de-
sayunos. Los niños deberán acu-
dir al centro educativo habiendo 
desayunado previamente.
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TRABAJO EXTRA EN LA 
RENOVACIÓN DEL DNI
Quería reconocer la labor que la 
Policía Nacional hace en Alcoben-
das siempre. Pero concretamente 
quería reconocer a su área admi-
nistrativa, ya que, a causa de un 
problema informático, han tendi-
do que hacer un trabajo desco-
munal, renovando el doble de car-
nés DNI de lo que en estas fechas 
habría sido habitual. Y, encima, 
en condiciones COVID. Gracias 
por vuestro trabajo e implicación. 
Estamos orgullosos del funciona-
miento de esta comisaría.
Rafael Jiménez

GRACIAS
Leo varias cartas agradeciendo 
a las personas honestas que de-
vuelven carteras robadas. Tris-
temente, no fue mi caso. Como 
todos dicen, el dinero es lo de me-
nos , no llevaba más que 5 euros, 
pero las tarjetas, ohh. No sé qué 
puedan hacer con ellas, porque 
se anulan enseguida, pero inten-
tar recuperarlas es muy compli-
cado, sobre todo ahora con el Co-
vid-19. No tienen vergüenza. 
Una vecina

LIMPIEZA E HIGIENE
EN LAS CALLES
Es cierto que la ciudad está algo 
más limpia, pero quiero llamar la 
atención del Ayuntamiento en el 
sentido siguiente: la mayoría de 
los dueños de perros recogen los 
excrementos cuando los anima-
les hacen sus necesidades en la 
vía pública, pero no veo a ningún 
dueño de perro echar agua sobre 
la meada que echa el animal en la 
calle, mobiliario urbano, señales, 
fachadas, ruedas de vehículos, 
plantas de jardines o cualquier 
otro lugar que se les ocurra. Evitar 

eso también es cuidar la ciudad 
y tener higiene. En noviembre de 
2017 el Ayuntamiento repartió 
2.000 botellas para este menester 
y recomendó usarlas. Parece que 
no es suficiente la recomendación. 
También es limpieza e higiene no 
tirar sistemáticamente colillas 
desde la ventana de las casas 
siempre sobre la acera o la calle, 
habiendo lugares donde hay de-
cenas de ellas . 
PLM

MEDIANA CON FLORES
Llevamos viviendo en Alcobendas 
desde hace casi 50 años y nunca 
he querido vivir en otro sitio. La 
verdad, tiene todos los servicios 
que podemos necesitar. Eso es 
indiscutible, aunque siempre hay 
algo en que mejorar. Es una mara-
villa, entre otras cosas, lo bonitas 
que están las medianas de las ca-
rreteras, por ejemplo, la del Paseo 
de la Chopera, llenas de flores du-
rante todo el año. Vivimos en Fuen-
te Lucha, en la calle de la Suerte, 
un barrio nuevo, pero con una 
mediana de tierra. ¿Sería mucho 
pedir que arreglaran dicha media-
na y pusieran un poco de verde y 
flores? Espero que no. Una vecina 
muy agradecida de antemano. 
VG

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.
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Tras el paréntesis obliga-
torio durante los meses 
de abril y mayo por el con-
finamiento, el alcalde de 
Alcobendas, Rafael Sán-
chez Acera, ha retomado 
sus encuentros semanales 
con los vecinos y vecinas 
de la ciudad. En las últimas 
semanas ha recibido a 25 

personas en su despacho, 
mediante cita previa, ga-
rantizándose siempre las 
medidas de seguridad y 
distancia social. 
Desde que el primer edil 
pusiera en marcha esta ini-
ciativa hace un año, se ha 
reunido con un total de 127 
personas, así como con aso-

ciaciones, colectivos locales 
y empresas. El objetivo es 
fomentar la participación 
vecinal y mantener un con-
tacto permanente con la 
ciudadanía, “quien tiene 
mucho que aportar y contri-
buir en la mejora de nuestra 
ciudad y quien, tras la crisis 
de la COVID-19, necesita de 
una atención directa y cerca-
na de su Ayuntamiento”, ha 
asegurado Sánchez Acera.
Cualquier persona que 
quiera reunirse con el alcal-
de en este espacio sema-
nal –en horario de mañana 
o de tarde– puede ponerse 
en contacto con él median-
te un correo electrónico a 
rsanchez@aytoalcobendas.
org o con una solicitud en 
el Registro Municipal. 

El primer edil retoma sus encuentros semanales con los vecinos finalizado el confinamiento

El alcalde se reúne con más de un centenar 
de vecinos en el primer año de mandato

Universidad Popular Miguel Delibes
NUEVOS CURSOS 2020-2021
Abierto el periodo de matriculación de 
los nuevos alumnos de Secundaria.
En el próximo curso, parte de las clases se-
rán online y se seguirán los protocolos sani-
tarios que las autoridades vayan indicando.
Para matricularse, deberán cumplir los re-
quisitos y, previamente, aportar la docu-
mentación, de lunes a viernes, de 9:30 a 13 
h, y los días 21 de julio y 3 de septiembre, 
también en horario de 16 a 20:
- Tener 18 años a 31 de diciembre o, si no, 
poseer contrato de trabajo o ser deportis-
ta de alto nivel o alto rendimiento.
- Es necesario tener dispositivo electrónico 
con acceso a internet y correo electrónico.
- Los menores tendrán que recoger en la 

UPMD documentación adicional que ten-
drán que presentar.
- Entregar una fotocopia del DNI/NIE/
pasaporte sin recortar y la documenta-
ción académica actualizada. Si ya ha sido 
alumno de la Universidad Popular, solo 
deberá presentar fotocopia del DNI e in-
dicar esta situación.
- Notificar datos bancarios y DNI del titular.
Inscripción: en la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, de 9 a 14 h, de lunes a vier-
nes. También se pueden hacer las inscrip-
ciones en los teléfonos 010 (llamada local) 
o 91 296 90 88 (llamada desde móvil o des-
de fuera de Alcobendas) del SAC. 
Información: en el teléfono 91 662 
60 62, en el correo upa@aytoalco-
bendas.org y en alcobendas.org.
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Más de 56,2 millones de  
euros dedica a diversos 
servicios a la ciudadanía 
el proyecto de Presupues-
to Municipal para el año 
2020, que asciende en total 
a 176,2 millones. Incluye 
actuaciones relacionadas 
con la educación; la aten-
ción a mayores, jóvenes e 
infancia; las prestaciones 
sociales; la promoción de 
la igualdad, la cultura y el 
deporte, o la atención ciu-
dadana, entre otras. 
Para hacer frente a la si-
tuación social surgida por 
la crisis sanitaria de la CO-
VID-19, el Ayuntamiento 
incrementó en 1,2 millones 
de euros la partida destina-
da a ayuda económica de 
emergencia social. Con este 
aumento, la cifra que se de-
dicará a la cobertura de los 
servicios sociales alcanza 
los 6,2 millones. 
El presupuesto incluye un 
fondo de contingencia para 
atender necesidades im-
previstas, especialmente 
importante en situaciones 
económicas como la que vi-
vimos en la actualidad, que 
asciende a 187.526 euros.

Atención a mayores, 
jóvenes e infancia
Casi 3,4 millones de euros 
se dedican a los servicios 
dirigidos a las personas 
mayores (servicio de co-

mida, mantenimiento del 
centro de día para personas 
dependientes, asistencia 
a domicilio, ayudas para 
adaptación domiciliaria, 
programas de ocio y activi-
dades terapéuticas...); 2,1 
millones, para atención a 
la juventud, la infancia y 
la adolescencia (colonias, 
ocio nocturno, proyectos 
Pecera y Akuario para niños 
y adolescentes en situación 
de vulnerabilidad, Consulta 
Joven de Sexualidad...); y 
942.000 euros, a atención 
a las víctimas de violencia 
de género y al programa de 
igualdad de oportunidades 
entre mujeres y hombres. 
El presupuesto total del Pa-
tronato de Bienestar Social 
es de 16.691.947 euros.

Educación y cultura
El gasto fijado para ofrecer 
a la ciudadanía una progra-
mación cultural de calidad 
asciende a 5,8 millones, 
que se destinarán a las 
mediatecas municipales, el 
Centro de Arte Alcobendas, 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas y el apoyo a 
las asociaciones culturales 
y las casas regionales. 
El mantenimiento de los 
servicios educativos tiene 
también un peso importante 
en el presupuesto. Se des-
tinan más de 3,6 millones a 
las escuelas infantiles mu-

nicipales; 1,97 millones, a la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes; 2,2 millones, a la 
Escuela Municipal de Músi-
ca y Danza; y 640.000 euros, 
al Centro de Formación e In-
serción Laboral. A ayudas de 
comedor, libros y material 
escolar se destinan 460.000 
euros y a los programas de 
conciliación, absentismo 
escolar y mejora del rendi-
miento, 30.000 euros. 
El presupuesto del Patro-
nato Sociocultural suma 
21.380.735 euros.

Deportes
Más de 8 millones se desti-
nan al mantenimiento de las 
instalaciones deportivas (Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero, Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, Pabellón 
Distrito Centro...), 1,8 millo-
nes, al Servicio de Medicina 
Deportiva, y 402.ooo euros, 
a subvenciones a las asocia-
ciones deportivas. Las cuen-
tas municipales para el año 
2020 recogen actuaciones de 
mejora en las instalaciones 
deportivas por valor de más 
de 1,9 millones (cerramiento 
de la pista 4 de hockey sobre 
patines, reforma de la zona 
termal del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero, reno-
vación de pistas de skate...). 
El presupuesto del Patronato 
Municipal de Deportes as-
ciende a 18.185.280 euros. 

Tras incrementar en 1,2 millones de euros la partida destinada a ayuda económica de  
emergencia social, la cifra destinada a servicios sociales alcanza los 6,2 millones

El Presupuesto Municipal 2020 se vuelca en 
los servicios que se prestan a la ciudadanía
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Segittur, organismo de-
pendiente del Ministerio 
de Industria, Comercio y 
Turismo, hizo entrega esta 
semana a Alcobendas del 
certificado que acredita a la 
ciudad como Destino Turís-
tico Inteligente. 
Para obtener esta distin-
ción, Alcobendas se ha so-
metido a una auditoría por 
parte de Segittur en la que 
se ha corroborado que la 
ciudad cumple en un gran 
porcentaje (43%) con los 

objetivos y ejes necesarios 
para pertenecer a la Red de 
Ciudades Destino Turísti-
co Inteligente. Entre otras 
cosas, se han valorado los 
recursos físicos (hoteles, 
restauración, salas para 
congresos…); la cercanía 
con el distrito financiero de 
Madrid; las infraestructuras 
o la cercanía al Aeropuerto 
Adolfo Suárez Madrid-Ba-
rajas. También se han valo-
rado positivamente los re-
cursos culturales, la red de 

transporte interior, la oferta 
de ocio, las instalaciones 
deportivas o el comercio. 
Se trata de que Alcobendas 
es una ciudad no solo a la 
que venir “para alojarse, 
sino también para quedar-
se un tiempo y disfrutarla”, 
destacaba el presidente de 
Segittur, Enrique Martínez.
Segittur ha emitido a su 
vez un diagnóstico y pro-
puesto un plan de acción 
estratégico para que Alco-
bendas llegue a alcanzar 
el 100% de los objetivos 
incluidos en los ejes. Dicho 
plan permitirá adaptar la 
ciudad plenamente a los 
retos del turismo, así como 
contribuir a su conversión 
hacia un nuevo modelo en 
la gobernanza, la tecnolo-
gía, la sostenibilidad y la 
accesibilidad.

ACTUALIDAD | Otorgado por Segittur, organismo dependiente del Ministerio de Turismo

Alcobendas recibe la certificación como 
‘Destino Turístico Inteligente’

Locales comerciales disponibles
La Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa) tiene locales comerciales disponi-
bles en la calle Capitán Francisco Sán-
chez, 19, con 129,52 m2 y la posibilidad 
de adjudicación en régimen de alquiler, 
alquiler con opción a compra o venta.
Precios con IVA incluido: 8,30 euros/
m2 para alquiler y para alquiler con 
opción a compra, y 1.337,96 euros/m2 

para venta.
La información completa con su locali-
zación, descripción, instalaciones, pla-
nos y condiciones de adjudicación la 
pueden retirar en las oficinas de Emvial-
sa (c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7; teléfono 91 
490 08 92) o a través de la web 
del Ayuntamiento de Alcoben-
das alcobendas.org, en el apar-
tado Vivienda.

El alcalde, Rafael Sánchez Acera; el 
vicealcalde, Miguel Ángel Arranz; y 
el concejal de Desarrollo Económico, 
Roberto Fraile, junto al presidente de 
Segittur, Enrique Martínez. 
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El Parque Víctimas del Te-
rrorismo fue el lunes 13 
de julio el escenario de un 
homenaje a Miguel Ángel 
Blanco –y a todas las vícti-
mas del terrorismo– cuando 
se cumplían 23 años del 
asesinato del concejal po-
pular a manos de la banda 
terrorista ETA. El alcalde 
en funciones, Miguel Ángel 
Arranz, pidió a las perso-
nas congregadas en el acto 
que “no olvidemos nunca a 
todas las víctimas del terro-
rismo. Recordarlas es el me-
jor homenaje que podemos 
hacerles. Debemos también 
preservar la única narración 
posible de la historia, la que 
se basa en la verdad, justi-
cia y dignidad”. 
Durante el homenaje, el 
alcalde en funciones, el 
comisionado para la Aten-
ción a las Víctimas del Te-
rrorismo de la Comunidad 
de Madrid, Ignacio García 
de Vinuesa, y los portavo-
ces de los grupos políticos 
del Ayuntamiento, Cristina 

Martínez (PSOE), Ramón 
Cubián (PP) y Fernando 
Montenegro (VOX), leyeron 
un manifiesto de la Funda-
ción Miguel Ángel Blanco, 
especialmente dirigido a 
los jóvenes que no cono-
cen quién fue Miguel Ángel 
Blanco, titulado La Resis-
tencia de la Dignidad. “Os 
necesitamos para seguir 
recordando a las víctimas y 
para construir una sociedad 
en la que no tenga cabida 
ni la práctica ni la justifica-
ción de la violencia política, 
para no caer en el riego del 
sectarismo, el fanatismo 
identitario o la exclusión 
del diferente… Todas las 
víctimas necesitan ser res-
petadas, no humilladas, y 
defendidas en su derecho a 
la Justicia y a la Verdad. La 
defensa de la democracia 
es tarea de todos, también 
vuestra. Os necesitamos 
para continuar esta tarea”, 
señala el manifiesto. 
Alcobendas se adhirió en 
2012 a la Red de Ciudades 

Amigas de la Fundación Víc-
timas del Terrorismo y man-
tiene un convenio de cola-
boración con la fundación 
por la que aporta 1.000 eu-
ros a su fondo asistencial.
Ángel Sánchez Sanguino, 
segundo teniente de alcal-
de, afirmó que “los ayunta-
mientos podemos y debe-
mos comprometernos en 
jugar un papel clave en la 
prevención, en la interven-
ción más inmediata frente al 
terrorismo o en el solidario y 
necesario acompañamiento 
de las víctimas. Alcobendas 
siempre estará en los home-
najes, porque no hay mayor 
traición que olvidar a los 
que se les arrebató la vida 
injusta y cruelmente”.
El alcalde en funciones y el 
segundo teniente de alcal-
de fueron los encargados 
de depositar una corona 
de laurel junto al monu-
mento a las víctimas del 
terrorismo, a la vez que so-
naban las voces de la Coral 
de Alcobendas. 

CIUDAD | Homenaje al concejal ejecutado por ETA y a todas las víctimas del terrorismo

Alcobendas recuerda a Miguel Ángel Blanco 
en el 23º aniversario de su asesinato 
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La puesta en marcha de so-
luciones innovadoras para 
Alcobendas, la importancia 
de la tecnología y la digi-
talización o la movilidad 
sostenible en las ciudades 
inteligentes son algunas de 
las bases de Digital Innova-
tion HUB. 
En la primera sesión de este 
nuevo centro de innovación 
han participado el viceal-
calde, Miguel Ángel Arranz; 
los concejales de Innova-
ción, Roberto Fraile; Obras 
y Mantenimiento de la 
Ciudad, Cristina Martínez; 
y Seguridad y Movilidad, 
Aitor Retolaza; y miembros 
de la Asociación de Empre-
sarios AICA y de Alcoben-
das HUB.
En la jornada se ha estable-
cido un plan de acción en 
tres fases: en la primera, se 
identificarán los problemas 
y posibles soluciones a los 

mismos; en la segunda, se 
validarán dichas soluciones 
con todo tipo de agentes e 
interlocutores de la ciudad, 
y en la tercera, se presen-
tarán estas soluciones a 
los futuros miembros del 
centro para que desarrollen 
dichas soluciones. 
El concejal de Innovación, 
Roberto Fraile, ha declara-

do que en esta primera se-
sión de innovación “hemos 
evaluado los problemas 
de movilidad de Alcoben-
das y hemos puesto sobre 
la mesa algunas posibles 
soluciones. Se trata del 
primer paso para el lanza-
miento de un nuevo centro 
de innovación con el que 
pretendemos reforzar el 
ecosistema empresarial de 
la ciudad y aportar solucio-
nes innovadoras que mejo-
ren Alcobendas”.
Por su parte, el vicealcalde 
ha declarado que “con este 
nuevo centro de innovación 
que ahora proyectamos, 
Alcobendas seguirá sien-
do un referente dentro del 
ámbito de la innovación, 
así como de la sostenibili-
dad, apoyando realidades 
medioambientales que su-
pondrán un mayor desarro-
llo de la ciudad”.

ALCOBENDAS HUB | El centro comienza evaluando soluciones para una movilidad sostenible 

En marcha, ‘Digital Innovation HUB’, soluciones 
innovadoras para mejorar Alcobendas 

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar 
más fácilmente.
• Hasta el 26 de julio, se encuentra en la calle Marqués 
de la Valdavia, a la altura de la Plaza de la Artesanía.
• Del 27 de julio al 9 de agosto, estará en la Avenida de 
Bruselas, 37 (entorno de la base de policía de El Soto 
de la Moraleja).
• Del 10 al 23 de agosto, estará en el aparcamiento de 
la calle Huelva, junto al recinto ferial.
• Del 24 de agosto al 6 de septiembre, estará 
en el aparcamiento de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.
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El Ayuntamiento ha reser-
vado una partida de medio 
millón de euros en los pre-
supuestos municipales del 
2020 para acometer una 
reparación estructural en el 
Museo Nacional de Ciencia 
y Tecnología (Muncyt). Así lo 
ha anunciado el alcalde, Ra-
fael Sánchez Acera, en una 
visita al museo para conocer 
las medidas de seguridad 
establecidas para evitar con-
tagios por COVID-19. Acom-
pañado por el vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz, y por 
la concejal de Obras, Cristi-
na Martínez, realizaron un 
recorrido por el centro, que 
reabrió sus puertas el mar-
tes 7 de julio, y conocieron 
de primera mano la reforma 
que se realizará próxima-
mente en las instalaciones 

de este espacio dedicado a 
la ciencia y a la innovación. 
La intervención consiste 
en mejorar el sistema de 
impermeabilización de la 
cubierta del Muncyt, con 
el fin de evitar las filtracio-
nes y goteras que se vienen 
produciendo en el interior 
del museo. Asimismo, esta 

obra en el ala sur del edifi-
cio servirá para aumentar 
el aforo de la cubierta con 
las máximas garantías de 
seguridad y con el objetivo 
de ofrecer otro espacio más 
para actividades formativas 
y de difusión de conoci-
miento científico para todo 
tipo de público. 
“Es un orgullo que Alcoben-
das sea sede de un centro 
nacional que divulga el co-
nocimiento científico y la in-
novación tecnológica. Este 
Gobierno invertirá 500.000 
euros en revitalizar sus ins-
talaciones, porque tenemos 
el firme compromiso de se-
guir apoyando la ciencia y 
de acercarla a los vecinos y 
vecinas, especialmente a la 
infancia y la juventud, por-
que estoy convencido de 
que podemos despertar su 
interés y motivar nuevas vo-
caciones científicas y tecno-
lógicas que sean clave para 
el futuro”, ha asegurado el 
alcalde.

Alcobendas invertirá 500.000 euros para 
realizar obras de mejora en el Muncyt 

Visita del ministro Pedro Duque
El ministro de Ciencia e Innovación, Pedro Duque, ha visi-
tado esta semana la sede de Alcobendas del Museo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnología (Muncyt). “Es muy importante 
que este museo reabra sus puertas y recupere su actividad 
adaptado a la nueva normalidad, porque el desarrollo de la 
ciencia no puede parar”, destacó Pedro Duque.
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Obras de mejora en el Distrito Norte
Continuando con la ronda de visitas a los distritos, ayer, jueves 16 de julio, el vice-
alcalde, Miguel Ángel Arranz, se reunió con el concejal del Distrito Norte, José María 
Tovar, para conocer algunas de las actuaciones que se están llevando a cabo en este 
distrito de cara al verano, además de visitar las instalaciones de la concejalía –ubi-
cada en Espacio Miguel Delibes–, que está abierta a la atención del público, siempre 
con cita previa y manteniendo la distancia de seguridad.
Asimismo, durante la visita al distrito, vio las obras que se están llevando a cabo 
en la calle Manuel de Falla, desde Isaac Albéniz hasta Calderón de la Barca. En 

esta zona, cerca de la estación 
del metro Manuel de Falla, existe 
un paso peatonal sobre césped 
realizado en pizarra, que se está 
sustituyendo por un suelo anti-
deslizante, respondiendo así a 
las demandas vecinales, ya que la 
pizarra es un material deslizante.
También comprobó los trabajos 
de mejora de la accesibilidad a la 
calle Burgos y los que se realizan 
en la Avenida de la Zaporra.

Horario de 8:30 a 14:30 h y de 16 a 19 h. de lunes a viernes.   

Cita previa

“Lo hacemos por ti. Gestiona desde casa” 

91 296 90 88
(desde móviles o desde fuera de Alcobendas)

Toda la información municipal en un clic o una llamada de teléfono.
Trámites telefónicos. 

Trámites ‘online’. Consúltelos en la web y 
compruebe si puede realizar el suyo de manera telemática. 

Si necesita ayuda contacte con nosotros a través del 010.
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En las últimas semanas, se 
están realizando diversas 
obras con el objetivo de se-
guir mejorando los barrios 
de Alcobendas. Así, en la ca-
lle Pintor Murillo, en el Dis-
trito Centro, se ha ampliado 
una acera, trasladando una 
plaza de aparcamiento para 
personas con movilidad re-
ducida, lo que facilita el ac-
ceso de los peatones y, tam-
bién, del camión que realiza 
la recogida de residuos en 
los contenedores próximos.
Por otra parte, se han eje-
cutado diversas mejoras en 
el Distrito Norte. Además de 
supervisar los trabajos de la 
hidrolimpiadora-fregadora 
en las calles Los Sueños y 
Los Deseos, el concejal del 
distrito, José María Tovar, y 
la concejal de Obras, Cristi-
na Martínez, visitaron otras 
actuaciones. Así, estuvieron 
comprobando la restaura-
ción de la pasarela de acce-
so a la calle Burgos –en el 
barrio de La Zaporra–, des-
de la calle Manuel de Falla. 
También la mejora realizada 

en otro murete en esta mis-
ma calle, en la rotonda con 
la calle Constitución. En am-
bos casos se han restaurado 
los poyetes y se han pintado 
las superficies de un vistoso 
color magenta.

Pavimento antideslizante 
por pizarra
Asimismo, en este momento 
se encuentra en ejecución la 
sustitución de varios cami-
nos de pizarra en la zona ver-
de situada en la calle Manuel 
de Falla esquina con Isaac 
Albéniz. La actuación, soli-
citada por los vecinos, con-
siste en la sustitución de los 
paseos de pizarra por pavi-
mento de baldosa granalla-
da, lo que mejorará la acce-
sibilidad, ya que se eliminan 
irregularidades, así como la 
seguridad, porque es un ma-
terial antideslizante.
La obra tiene un coste apro-
ximado de 32.000 euros y 
una duración de seis sema-
nas, con lo que está previs-
to que concluya a mediados 
de agosto.

Mejoras en el carril bici
Por otra parte, y dentro de 
las labores de manteni-
miento de los carriles bici 
existentes en el municipio, 
se está procediendo a la 
reparación de los labios 
de las grietas que se han 
producido por el paso del 
tiempo en el asfalto de la 
calle Carlos Muñoz Ruiz. 
Se van a emplear unas seis 
toneladas de mezcla bitu-
minosa en caliente. Esta 
actuación tendrá continui-
dad en otros tramos de 
carril bici del entorno de 
Valdelasfuentes.

Mejoras en los distritos Centro y Norte: 
pavimentos más seguros y más accesibilidad
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Un total de 16 vehículos 
nuevos sustituirán a los 
que hasta la fecha estaba 
utilizando la Policía Local 
para las tareas de patru-
llaje en los distritos de la 
ciudad. Los vehículos son 
de la marca Renault, mode-
lo Scenic, y permiten a los 
agentes tener una posición 
más alta que la de un coche 
tipo turismo, facilitando así 
los patrullajes y comproba-
ciones policiales desde un 
plano diferente. 
La nueva flota presenta no-
vedades importantes. Por 
una parte, son modelos 
automáticos que facilitan 
la conducción a los agentes 
y les permite poder prestar 
más atención al exterior. 
Por otra, están rotulados 
siguiendo las recomenda-
ciones de Batennburg en 
la Unión Europa. Esta nor-
mativa unifica la imagen de 
los servicios de emergen-

cia para facilitar la identi-
ficación de los vehículos y, 
sobre todo, incrementan la 
seguridad de manera muy 
evidente por tratarse de 
elementos reflectantes de 
última generación, añadien-
do una labor preventiva con 
la que antes no se contaba. 
Además, los coches patrulla 
irán equipados con el nuevo 
sistema de comunicaciones 
LTE, propiedad del Ayunta-
miento de Alcobendas, que 
posibilita la interconexión 
de todas las bases de datos 
policiales, geoposicionar 
los vehículos y a los agen-
tes y aplicar la tecnología 
más novedosa en materia 
de seguridad preventiva.
De los 16 vehículos que se 
ponen en servicio, seis de 
ellos están dotados con kit 
para detención con mam-
para de seguridad en la 
parte trasera y preinstala-
ción de cámara de vídeo a 

bordo para poder visualizar 
en todo momento a los de-
tenidos que se trasladan en 
el vehículo.
Se renueva también el co-
che de la Patrulla Ecológica 
con un modelo Rav4 híbri-
do de la marca Toyota, muy 
apropiado para el desarro-
llo de las tareas que esta 
unidad de protección del 
medio ambiente realiza en 
todo el término municipal 
de Alcobendas.
El Ayuntamiento ha adqui-
rido esta flota mediante 
renting por un periodo de 
cuatro años, una modalidad 
de adquisición que permite 
su renovación en un tiempo 
prudencial, lo que posibili-
ta que la Policía Local, que 
presta su servicio de mane-
ra continuada las 24 horas 
del día, los 365 días del año, 
tenga medios a su disposi-
ción adecuados para el ser-
vicio público de seguridad.

SEGURIDAD | El Ayuntamiento los ha adquirido en la modalidad de ‘renting’ por cuatro años

La Policía Local renueva su flota de vehículos
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La convivencia entre ve-
cinos ha de basarse en el 
respeto mutuo, la respon-
sabilidad, la tolerancia y la 
cooperación. Todos esta-
mos obligados a cumplir lo 
dispuesto en la Ordenanza 
para la convivencia de Alco-
bendas. La infracción de las 
normas indicadas en esta 
ordenanza, así como la falta 
de colaboración con la Poli-
cía Local en esta materia, 
conlleva sanciones de has-
ta 3.000 euros. Para man-
tener una buena relación 
vecinal, siga las siguientes 
pautas:
1. Respete el descanso de 
sus vecinos. Actividades 
que perturban la tranqui-
lidad y el descanso (reali-
zar fiestas, arrastrar mue-
bles, gritar, reparaciones 
domésticas...) ocasionan 
conflictos entre vecinos y 
más si se producen en ho-
rario nocturno (a partir de 
las 22 h). La ordenanza de 
ruidos prohíbe realizar fies-
tas –a cualquier hora– que 
excedan los límites tolera-
bles de buena convivencia 

vecinal, así como efectuar 
obras en el domicilio, mu-
danzas o desplazamientos 
de muebles desde las 22 
hasta las 8 h, en días labo-
rables; desde las 22 hasta 
las 9, los sábados; y desde 
las 22 a las 10, los domin-
gos y festivos. 
2. Sea tolerante con los 
demás. Las conductas dis-
criminatorias o abusivas 
que conlleven violencia físi-
ca, moral o psicológica son 
sancionadas por nuestra 
ordenanza de convivencia.
3. Respete las zonas co-
munes de su urbanización. 
No tire basura (papeles, 
chicles, etc.) en el portal o 
en las escaleras, no rompa 
mobiliario comunitario, no 
deje la bolsa de basura en 
el rellano. La ordenanza de 
limpieza obliga a depositar 
la basura en el contenedor 
a partir de las 21 h. Respete 
las normas de la piscina de 
su comunidad. 
4. Cuide de que sus anima-
les domésticos no moles-
ten a los demás. La orde-
nanza de animales prohíbe 

mantener animales en te-
rrazas, jardines o patios en 
horario nocturno cuando 
ocasionen molestias a los 
vecinos y su tenencia en el 
domicilio está condiciona-
da a no causar problemas 
al resto de vecinos (ladri-
dos continuos, que no de-
positen cacas o pises en 
zonas comunes, etc.) y limi-
tada de acuerdo a lo esta-
blecido en los estatutos de 
la comunidad. 
5. Los niños deben desarro-
llar actividades en lugares 
adecuados y bajo la super-
visión de sus padres. Jugar 
a la pelota golpeando la 
pared de un vecino, o usar 
impropiamente o vociferar 
en la piscina en horarios in-
debidos es causa común de 
conflictos entre vecinos.
5. No se aproveche de es-
pacios comunitarios como 
privados. Dejar carritos de 
bebé o bicicletas en por-
tales, instalar el aparato 
de aire acondicionado en 
la fachada o estacionar su 
coche pegado al del vecino 
dificultando que pueda en-
tra son formas frecuentes 
de aprovecharse privativa-
mente de una zona común.
7. No riegue plantas o tien-
da ropa en los balcones 
manchando la ropa de sus 
vecinos. Está prohibido re-
gar de 7 a 24 h en verano y 
de 8 a 22 en invierno. Ade-
más, no se puede tender 
ropa o sacudir alfombras o 
manteles a la vía pública. 

CIUDAD | Consejos para evitar conflictos en las comunidades de vecinos

La buena convivencia depende de todos
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das y la oficina de atracción 
de inversiones, Alcobendas 
HUB, participarán en el pri-
mer evento de startups a 
nivel nacional, Startup Olé 
2020, con el objetivo de 
atraer talento al ecosistema 
emprendedor de la ciudad.  
En la cita, que tendrá lugar 
del 9 al 11 de septiembre 
en Salamanca, se reunirán 
cientos de emprendedores 
de startups, grandes com-
pañías, aceleradoras, inver-
sores e instituciones públi-
cas y privadas nacionales e 
internacionales para poner 
en valor el emprendimiento 
y crear sinergias.
Uno de los puntos fuertes 
del encuentro será la mesa 
redonda organizada por el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das en la que el concejal de 
Innovación, Transformación 
Digital y Desarrollo Económi-
co, Roberto Fraile, moderará 
un debate sobre la innova-
ción en movilidad sostenible 
y donde también participará 

la asociación de empresarios 
AICA con su plataforma de 
movilidad interempresas.

Asistencia ‘online’
Startup Olé 2020 se presen-
ta con una gran novedad: 
los interesados podrán 
asistir al evento sin mover-
se de sus casas a través de 
plataformas virtuales.
“Seguimos reforzando la 
presencia de Alcobendas 
en los mayores eventos de 
inversión nacionales e in-
ternacionales. A la vuelta 
del verano, asistiremos a 
Startup Olé, uno de los más 
importantes encuentros de 

innovación empresarial de 
España. Allí presentaremos 
las ventajas que supone 
invertir en nuestra ciudad: 
baja fiscalidad y una loca-
lización inmejorable, entre 
otros. Este año, además, 
presentaremos nuestros 
planes para mejorar la mo-
vilidad sostenible de la ciu-
dad”, dice el concejal, Ro-
berto Fraile.
Asimismo, durante esta 
edición de Startup Olé, Al-
cobendas contará con un 
estand para informar a los 
emprendedores de las posi-
bilidades que ofrece nues-
tra ciudad.

DESARROLLO ECONÓMICO | El evento será en Salamanca del 9 al 11 de septiembre

Alcobendas apuesta por el emprendimiento y 
la movilidad en ‘Startup Olé 2020’

Mercadillo Municipal
Durante julio, agosto y septiembre, el ho-
rario de venta al público del mercadillo 
municipal pasa a ser de 8:30 a 13:30 h.

Curso de la Casa de la Mujer
• Arreglos domésticos. Del 23 de julio al 20 
de agosto, los martes y jueves, de 16 a 18 h. 
Repasamos las tareas de casa y te damos 

trucos e ideas para facilitar tu autonomía 
en el hogar. Curso digital gratuito dirigido 
a mujeres y hombres mayores de 16 años.
Inscripción: abierta, en los teléfonos 010 
(llamada local) o 91 296 90 88 (llamada 
desde móvil o desde fuera de Alcoben-
das) del SAC. 
Más información y asesoramien-
to tecnológico: en el correo conci-
lia@aytoalcobendas.org.



Queremos atenderle 
con la mayor seguridad posible

Consulte nuestros trámites online en alcobendas.org y compruebe si 
puede realizar el suyo sin necesidad de acudir a la oficina.

Si tiene algún síntoma compatible con Covid-19, por favor, 
no permanezca en la sala de espera y contacte con su 
centro de salud.

Es obligatorio el uso de mascarillas en mayores de 6 años (*)

Ponemos a su disposición solución de hidrogel para la 
desinfección de manos. Utilícela antes de ser atendido.

Mantenga la distancia social de seguridad en la sala de espera.

La atención será preferentemente individual, excepto que 
la tramitación lo requiera.

En caso de que necesite cumplimentar algún impreso, le 
agradecemos que utilice su propio bolígrafo.

Siga las señales marcadas en el suelo de entrada y salida. 

Si necesita desechar mascarillas o guantes, utilice las 
papeleras de pedal situadas en las puertas de salida.

La sala de espera y el resto de las instalaciones del servicio 
son desinfectadas diariamente.

Recuerde que continuamos a su lado en alcobendas.org y en los teléfonos 
010 o 91 296 90 88 (desde móviles o desde fuera de Alcobendas).

(*) Excepto por causas de salud justificadas o situaciones de discapacidad o dependencia.
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El impulsor de la iniciativa 
Mi tienda Viene, Manuel 
Vicente, fue recibido hace 
unos días por los conceja-
les de Comercio, Roberto 
Fraile, y del Distrito Centro, 
Alberto Polo. El objetivo era 
agradecerle su trabajo en 
favor de los comercios de 
proximidad de Alcobendas. 
Manuel Vicente es un ve-
cino de Alcobendas que, 

de manera totalmente al-
truista, puso en marcha 
esta plataforma durante el 
confinamiento. De manera 
gratuita, los vecinos podían 
encontrar geolocalizados 
más de 50 establecimien-
tos –con información sobre 
productos, servicios, hora-
rios...– y, a través de ella, 
contactar para recibir en  
casa esos productos.

Mi tienda Viene se aloja en 
alcobendas.org, dentro de 
la sección ReActiva el co-
mercio de Alcobendas.
Ahora que ya se han vuelto 
a abrir las puertas de los 
establecimientos de nuevo, 
el concejal de Comercio, Ro-
berto Fraile, ha agradecido 
en nombre de toda la ciudad 
a Manuel Vicente “su gene-
rosidad y ayuda en los mo-
mentos más difíciles para el 
pequeño comercio, cuando 
la mayoría tuvo que cerrar. 
Su actitud ha sido siempre 
la de continuar ayudando a 
sus clientes y a los vecinos 
de Alcobendas”. Manuel Vi-
cente es experto en marke-
ting y comunicación y está 
especializado en el sector 
comercio. Desde hace años, 
desarrolla su labor profe-
sional a través de su empre-
sa locomunico.com.

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través 
de la Concejalía de Empleo, continúa po-
niendo en marcha iniciativas y medidas en-
caminadas a mejorar la empleabilidad de 
sus vecinos.
En este sentido, recientemente, se ha lle-
gado a un acuerdo con la plataforma de 
formación online gratuita Coursera. 
Esta plataforma ofrece más de 3.000 cur-
sos en castellano y en inglés, ofrecidos 
por las más prestigiosas universidades y 

centros de formación del mundo. La oferta 
formativa está a disposición de los deman-
dantes de empleo inscritos en la Bolsa de 
Empleo Municipal. La inscripción es gratui-
ta y se puede hacer hasta el 30 de septiem-
br; los cursos se podrán realizar hasta el 31 
de diciembre.
Toda la información sobre estos cursos y la 
plataforma se encuentran en alcobendas.
org, en el apartado Empleo y pinchando en 
el banner Plataforma de formación online.

ACTUALIDAD | Fue recibido por los concejales de Comercio y del Distrito Centro

Agradecimiento al impulsor de ‘Mi tienda Viene’ 
por su ayuda altruista al pequeño comercio 

EMPLEO | El Ayuntamiento ha llegado a un acuerdo con la plataforma ‘Coursera’

Formación gratuita ‘online’ en castellano e inglés
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Con el inicio del nuevo curso escolar, el 
próximo mes de septiembre se pone en 
marcha el servicio municipal de transporte 
escolar a los institutos. El Ayuntamiento y 
la empresa de autocares Sanfiz han elabo-
rado un protocolo de actuación con medi-
das dirigidas a prevenir la propagación de 
la COVID-19. 
Es muy importante la colaboración de las 
familias y del alumnado usuario del servi-
cio en el cumplimiento de las normas para 
conseguir que este servicio municipal se 
desarrolle de forma segura para todos, 
para los alumnos y para sus familias, para 
los conductores y para los monitores de los 
autobuses. 
Las normas, de obligado cumplimiento, se 
podrán ir adaptando a la evolución de la 
pandemia, conforme a lo que dictaminen 
las autoridades sanitarias.
Al inicio del curso escolar, los agentes tuto-
res informarán a los usuarios de la obliga-
toriedad de respetar todas las normas hi-
giénicas y preventivas frente a la COVID-19.

Uso de mascarilla y gel hidroalcohólico
Los alumnos que tengan síntomas sospe-
chosos de COVID-19 (fiebre, tos y/o dificul-
tad respiratoria) no podrán hacer uso del 
servicio de transporte. 
Es obligatorio el uso de mascarilla, que se 
deberá llevar puesta durante todo el desa-
rrollo de la ruta escolar. El usuario que no 
la lleve tendrá prohibido el acceso al auto-
bús. Excepcionalmente, se entregará una 
mascarilla al alumno que carezca de ella y 
se avisará del incidente a los padres o tu-
tores para evitar que vuelva a suceder. La 
reiteración en este comportamiento puede 
acarrear la expulsión de la ruta escolar.
Los monitores ofrecerán gel hidroalcohóli-
co a los usuarios de la ruta antes de subir 
al vehículo. 

Los autobuses serán limpiados y desin-
fectados antes de cada nueva puesta en 
servicio mediante la nebulización de pro-
ductos de amplio espectro homologados 
por el Ministerio de Sanidad. Además, 
cuentan con sistemas que garantizan la 
renovaciones completas del aire entre tres 
y seis minutos.

Plataforma de transporte escolar
Los usuarios y las familias podrán hacer 
el seguimiento a tiempo real del trayecto 
que realizan los autobuses del servicio 
de transporte escolar a través de la web 
municipal y de la APP Alcobendas (en el 
apartado Aplicaciones y Rutas Escolares). 
Es importante que los padres o tutores 
faciliten sus correos electrónicos para 
que la Plataforma del Transporte pueda 
enviarles los avisos y las incidencias que 
puedan ocurrir.

Obligatoriedad del uso de mascarilla, desinfección de vehículos, uso de gel hidroalcohólico...

Medidas de seguridad frente a la COVID-19 
en el servicio municipal de transporte escolar  
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La situación de las pymes 
del comercio de Alcobendas, 
claves en nuestro ecosiste-
ma empresarial, está siendo 
complicada como conse-
cuencia de la crisis sanitaria 
provocada por la COVID-19. 
Ante esta situación, el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
está llevando a cabo una 
serie de medidas encami-
nadas a su reactivación, a 

la que se sumará la creación 
de un marketplace de los co-
mercios de Alcobendas, que 
verá la luz en septiembre.
Esta plataforma tiene como 
objetivo ayudar a reducir el 
impacto de la crisis, a la vez 
que se fomenta la transfor-
mación tecnológica de los 
comercios y se contribuye 
al aumento del consumo 
local. La iniciativa unificará 

establecimientos comercia-
les, servicios y hostelería, 
convirtiéndose, además, en 
su escaparate virtual hacia 
el exterior.
Formar parte del marke-
tplace será gratuito hasta 
el 31 de diciembre de 2020 
y, posteriormente, tendrá 
un coste de 60 euros al 
año, que incluirá el mante-
nimiento del portal y sopor-
te técnico.
Además, dispondrá de su 
propia pasarela de pago,  
podrá gestionar sus envíos   
y no habrá comisión por las 
ventas realizadas.
Todos los interesados en 
formar parte del marketpla-
ce de Alcobendas deben 
enviar un correo con sus 
datos de contacto a promo-
cioncomercial@aytoalco-
bendas.org.

DESARROLLO ECONÓMICO | Ya está abierto el plazo para inscribirse

El Ayuntamiento crea una plataforma de venta 
‘online’ para el comercio y la hostelería local

Aparcamiento subterráneo del 
Parque de Cataluña
PLAZAS DISPONIBLES
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de 
la Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa), comercializa 160 plazas de garaje en 
venta, arrendamiento y arrendamiento con 
opción a compra. Plazas disponibles distri-
buidas en cuatro entreplantas y con acceso 
peatonal desde el Parque de Cataluña.
La superficie de las plazas es de 2,20 m por 
4,50 m (precios con IVA incluido: 60,50 eu-
ros, en arrendamiento, y 15.125 euros, en 
venta) y de 2,40 m por 5 m (precios con IVA 
incluido: 72,60 euros, en arrendamiento, y 

18.755 euros, en venta). También hay pla-
zas para personas con movilidad reducida y 
plazas con preinstalación para la recarga de 
vehículos eléctricos. 
En arrendamiento con opción a compra, se 
considera parte como pago a cuenta del va-
lor de la finca, siempre que se ejercite por 
parte del adjudicatario la opción a compra.
Información más detallada sobre condi-
ciones de acceso, características de las 
plazas, precios, etc: en las oficinas de 
Emvialsa (c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7; te-
léfono 91 490 08 92), de lunes a 
viernes, de 9 a 14 h, o a través de 
la web municipal alcobendas.org, 
en el apartado Vivienda.
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Durante los meses más calurosos del año, 
debemos tomar una serie de medidas es-
peciales para garantizar el bienestar de 
nuestros perros y gatos. El calor intenso 
es su mayor enemigo y puede tener con-
secuencias muy graves, como el temido 
golpe de calor, que es una reacción que se 
produce cuando sube la temperatura cor-
poral del animal de manera muy brusca y el 
organismo no es capaz de compensarla, lo 
que se traduce en una disfunción multior-
gánica que puede provocar la muerte. 
Para que nuestros animales disfruten de un 
verano sin riesgos, el Servicio de Salud del 
Ayuntamiento de Alcobendas recomienda:
• Que nuestra mascota tenga siempre agua 
fresca y limpia, cambiándola con frecuen-
cia si es necesario. Una buena idea es po-
ner varios cuencos con agua por la casa 
para facilitarle la hidratación.
• Darle de comer por la mañana temprano 
y al final del día, y mejor alimento húmedo, 
que le ayudará a estar hidratada. 
• Mantener la piel y el manto en óptimas 
condiciones a través del cepillado regular,  
que le ayudará a combatir el calor. No de-
bemos rasurarla, ya que puede quemarse.
• Protegerla del sol y utilizar crema solar 
específica para ella, que le aporte la pro-
tección adecuada sobre todo en las zonas 
más sensibles, como las puntas de las ore-
jas, el hocico y otras zonas expuestas a la 
luz solar. Las mascotas de piel rosa o de 

pelo claro pueden ser vulnerables. Ade-
más, se debe tener precaución en la ciudad 
o en la playa con las posibles quemaduras 
en las almohadillas de las patas, al estar en 
contacto con el asfalto o arena caliente. 
• Evitar paseos a las horas de más calor y 
los ejercicios excesivos. Si el perro sale con 
bozal, utilizar los de tipo canasto, que son 
los que le permiten jadear. Si damos pa-
seos por el campo, hay que tener precau-
ción con las espigas, ya que pueden clavar-
se y migrar bajo la piel.
• Eliminar los parásitos externos y prevenir 
sus picaduras; tener el plan de vacunas y 
desparasitaciones al día.
• Nunca dejar a nuestras mascotas ence-
rradas en lugares calurosos, especialmen-
te en el coche, incluso con las ventanillas 
bajadas. Pueden sufrir un golpe de calor 
con un desenlace fatal. El calor, la hume-
dad y la ansiedad por el encierro son siem-
pre una pésima combinación.

SALUD | Para mantenerlas en condiciones óptimas de salud

Consejos para cuidar a tu mascota en verano

Horario de verano de las mediatecas municipales
Siempre con las condiciones establecidas para garantizar la seguridad sanitaria.
• Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura: cerradas del 1 de agosto al 2 de sep-
tiembre.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: permanecerá abierta durante todo el verano, 
excepto el festivo 15 de agosto, en su horario habitual: de 10 a 21 h, de lunes 
a sábado. La sala infantil permanecerá cerrada.
• Mediateca Miguel Delibes: permanecerá abierta en agosto de lunes a vier-
nes, de 10 a 14 h.
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CORAL DE ALCOBENDAS. Ofrece 
dos conciertos en el Parque de 
Asturias-Cantabria. El primero 
es hoy, viernes 17 de julio, a 
las 20:45 h, con canciones in-
fantiles arregladas para coro. 
Y el próximo viernes, día 24, 
también a las 20:45 h, ofrece 
un segundo concierto dirigido 
a todos los públicos, especial-
mente a las personas mayo-
res, con canciones populares 
españolas y latinoamericanas. 
El acceso a ambos conciertos 
es libre, hasta completar afo-
ro, y es obligatorio el uso de 
mascarillas.

BANDA MUNICIPAL. Ofrece su 
segundo concierto de verano 
mañana sábado, 18 de julio, 
a las 20:45 h, en el Parque 
de Asturias-Cantabria, con 
un programa variado con pa-

sodobles clásicos y taurinos, 
obras de repertorio, así como 
un pequeño homenaje a En-
nio Morricone, compositor re-
cientemente fallecido. Acceso 
libre, hasta completar aforo, y 
uso obligatorio de mascarillas.
Además, la Banda busca 
componentes. Tienen plazas 
de flauta, oboe, clarinete, 
saxofón, trompa, trompeta, 
trombón, tuba, violonche-
lo y percusión. Si te quieres 
apuntar, puedes llamar a los 
teléfonos 610 383 579 (Teo) 
o 652 204 335 (Sergio).
 
ESZENA. Nos ofrece la opor-
tunidad de disfrutar de dos 
clases abiertas de ballet y de 
flamenco mañana sábado, 
18 de julio, a las 20 h, en el 
espacio exterior del Centro 
de Arte Alcobendas. Esta ac-

tividad estaba programada 
inicialmente para conmemo-
rar el Día Internacional de la 
Danza, que se celebra el 29 
de abril y que no pudo rea-
lizarse por la pandemia. La 
actividad finalizará con dos 
breves actuaciones de dan-
za. Se garantizarán todas las 
medidas de distanciamiento 
y seguridad conforme a la si-
tuación actual. Acceso libre, 
hasta completar aforo, y uso 
obligatorio de mascarillas.

SEMBLANZAS. Organiza el sá-
bado 25 de julio, a las 20 h, 
en el exterior de Espacio Mi-
guel Delibes, una actuación 
de danza de distintas disci-
plinas con música en directo. 
Acceso libre, hasta comple-
tar aforo, y uso obligatorio 
de mascarillas.
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VÍCTIMAS COVID-19 | Daniel Ibarzabal, escultor y autor de la escultura de homenaje 

“Isla de Luz’ es para ellos y ya es de ellos”

Desde hace unas semanas, Alcobendas cuen-
ta con un espacio dedicado a las víctimas de 
la COVID-19, los Jardines de la Memoria. En el 
centro se alza Isla de Luz, una escultura crea-
da por el artista y vecino de nuestra ciudad 
Daniel Ibarzabal.
¿Qué pensó cuando le pidieron que crease 
una escultura de homenaje a las víctimas de 
la COVID-19?  
Muchas emociones de golpe: sorpresa, orgu-
llo, agradecimiento, qué buena idea... Desde 
un punto de vista artístico, una oportunidad de 
hacer mi primera obra pública; desde el lado 
más personal... una enorme responsabilidad.
¿Qué quiere evocar en los familiares?
La escultura es para ellos y ya es de ellos. Por 
lo tanto, lo que cada uno interprete estará 
bien. La idea es que la escultura no es solo 
la materia sólida, sino la suma que esta hace 
con el espacio. Y yo intento representar en 
ese vacío las ausencias, las personas que nos 
han dejado... y en el hierro, los recuerdos, su 
memoria. Espero y deseo que esta Isla de luz, 
que es como se llama la escultura, sea un lu-
gar de memoria y un espacio de armonía.
Usted nació en Zumárraga, Guipúzcoa, pero 
lleva más de 20 años en Alcobendas.
Efectivamente, llevo 30 años en Madrid, de los 
cuales, 20 en Alcobendas. Es donde vivo con 
mi familia, donde han ido al colegio y se han 

criado mis hijos. Y, por lo tanto, es un enorme 
orgullo y gran honor tener una escultura en un 
lugar tan especial, en casa, en Alcobendas.
¿Cómo fueron sus inicios en el mundo del arte?
Cuando conocí al padre de Patricia, mi mujer, 
el pintor y poeta Manuel Padorno. Estudié 
Económicas y siempre he desempañado esta 
labor profesional, pero durante años estuve 
hablando con Manuel. Escuchándole aprendí 
mucho y, sin duda, él fue quien me introdujo 
en este mundo. Tuve la oportunidad de via-
jar, de visitar museos y galerías, de conocer 
a artistas consagrados y más jóvenes con él 
como guía excepcional.  
La escultura es donde se encuentra más có-
modo, ¿por qué?
Un día empecé con mi hija Lorea, muy pe-
queña, a moldear con barro en la cocina. A 
modo de juego. Sin saberlo, estaba dando 
mis primeros pasos en la escultura. Seguí 
con el barro, experimenté con la madera, 
pero yo quería trabajar con el hierro. A través 
de un amigo que tenía una pequeña fragua 
familiar, empecé a aprender el oficio: forjar, 
soldar,  manejar la radial, repasar, pulir, etc. 
Y, desde entonces, casi 20 años ya, sigo con 
el máximo respeto, con todas las influencias, 
buscando mi propio camino en la escultura 
como mi medio de expresión.
Aunque también se mueve en otras facetas, 
como el grabado…
El grabado es una disciplina maravillosa. Qui-
zá poco valorada y muy desconocida. A mí me 
encanta trabajar la plancha de cobre o cinc y 
conseguir relieves y texturas nuevas.
¿Cómo definiría su obra?  
No creo que me corresponda a mí hacerlo. 
Nos movemos en el mundo del arte abstrac-
to. Yo no aspiro a mostrar la vida tal y como 
es, sino a crear otra realidad, cambiar de 
perspectiva y de ideas preconcebidas. Para 
mí, tiene que entrar primero por los sentidos 
y, solo después, por la razón. Mi propósito 
es crear una obra lo suficientemente abierta 
para que cada uno la interprete como quiera.
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El Bulevar Salvador Allende 
se ha convertido a lo largo 
de estos años en uno de 
los espacios de fotografía 
al aire libre más importan-
tes de la Comunidad de 
Madrid. En él han expuesto 
autores de la relevancia de 
Cristina García Rodero, Joan 
Fontcuberta, Alberto García 
Alix, Nicolás Muller, Chema 

Madoz o Carlos Pérez Si-
quier, entre muchos otros.
Ahora le toca el turno al 
fotógrafo madrileño José 
María Díaz-Maroto con 
su exposición: Una (otra) 
manera de mirar, que aca-
ba de inaugurarse y que 
se podrá visitar hasta el 
próximo mes de enero. 
La muestra –que forma 

parte del programa oficial 
del Festival PHotoESPA-
ÑA 2020– incluye 31 foto-
grafías en blanco y negro 
realizadas entre 1983 y 
2004. Fotógrafo viajero y 
documentalista de la coti-
dianidad, el artista nos re-
gala miradas, situaciones 
y paisajes que nos llevan a 
territorios comunes y tocan 
nuestras emociones.
“Estas fotografías realiza-
das a lo largo de 25 años 
representan mi forma de 
mirar, el lado más sincero, 
donde coinciden de lleno 
mis intereses internos: na-
turalidad, curiosidad y la 
ausencia de denuncia so-
cial. A modo de cronista, sin 
pretensiones, con pasión, 
pero sin pose ni artificio. No 
hay manipulación. Retrato 
la vida tal cual”, dice José 
María Díaz-Maroto.

FOTOGRAFÍA | La exposición está incluida en ‘PHotoESPAÑA 2020’

Díaz-Maroto, en el Bulevar Salvador Allende: 
“retratos de la vida tal cual, sin pose ni artificio”

Ayudas en materia educativa  
para el curso 2020-2021
Ya se ha publicado en el BOCM la convoca-
toria de ayudas en materia educativa (para 
la adquisición de libros de texto y material 
didáctico escolar y para el comedor escolar) 
para el curso 2020-2021. Las solicitudes se 
podrán presentar hasta el 31 de julio. 
Las solicitudes y los documentos que 
procedan deberán presentarse priorita-
riamente en alcobendas.org, a través del 
trámite Convocatoria de ayudas en mate-
ria educativa para el curso 2020-2021 (el 
trámite web se puede hacer a través de 

ordenador, tableta o móvil. Si la solicitud, 
cumplimentada y firmada, es fotografiada 
o escaneada desde un teléfono móvil, el 
trámite web es sencillo de realizar desde 
ese dispositivo).
Solo excepcionalmente, si fuese inviable 
presentarlo a través de la sede electrónica, 
se hará de manera presencial en las ofici-
nas del Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC). Para ello, deberá solicitar cita previa 
en los teléfonos 010 (llamada local) o 91 
296 90 88 (llamada desde móvil o 
desde fuera de Alcobendas).
Toda la información sobre las ayudas 
está disponible en alcobendas.org.



Joan Fontcuberta 
Googlegrama 8. 2005.
Inyección de tinta.
156x109 cm.

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



No tengo tiempo: 
Premios Nacionales de Fotografía 
en la Colección Alcobendas
Del 11 de febrero al 5 de septiembre de 2020. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

JOAN FONTCUBERTA   
(Barcelona, 1955). Premio Nacional de Fotografía 1998

Otras obras en la Colección:
• Ixis. Serie Hokusa. 1993.
• Cerezos en flor. Serie Hokusa. 1993.
• A.S.-M.N. 24/04/99. Serie Lactogramas. 1999.
• J.R.-I.G. 05/05/99. Serie Lactogramas. 1999.
• S.C.-C.R. 10/06/99. Serie Lactogramas. 1999.
• Orogénesis. Turner. 2003.
• Orogénesis. Gainsborough. 2004.
• Googlegrama 7. 2005.

Fontcuberta conecta, con sus googlegramas, dos universos 
dispares: el buscador Google y la tradición del mosaico. En este 
caso, se trata de una “Postal de playa paradisíaca en la isla de 
Phuket, Tailandia, recompuesta mediante un programa freeware 
de fotomosaico concectado on-line al buscador Google. El resul-
tado final se compone de 10.000 imágenes disponibles en Inter-
net, localizadas aplicando como criterio de búsqueda las palabras 
tsunami, ola gigante, maremoto, cataclismo, catástrofe natural, 
apocalipsis”.
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La música cubana va a ser 
protagonista de dos con-
ciertos que se van a cele-
brar este domingo, 19 de 
julio, a las 21 h, en la plaza 
roja (Espacio Miguel Deli-
bes) y el domingo 26 de ju-
lio, también a las 21 h, en el 
Parque de la Comunidad de 
Madrid. La música cubana 
posee gran diversidad de 
géneros y estilos musicales, 

desde la contradanza hasta 
la habanera, pasando por 
el son, el danzón, la guara-
cha, la rumba, la conga, el 
bolero, el mambo y el cha-
chachá, entre otros. En los 
conciertos que el Ensamble 
Camerístico Brindis de Sa-
las ofrecerá en Alcobendas 
se interpretarán algunos de 
estos géneros de la música 
tradicional cubana (Celia 

Laguna, al piano, y Alejan-
dro L. Domínguez Morales, 
al violín).
Y el viernes 31 de julio, a 
las 21 h, en la Plaza de los 
Juegos Reunidos (Arroyo de 
la Vega) esta misma forma-
ción camerística ofrecerá 
un concierto de música del 
cine. La música ha estado 
siempre presente en el cine 
y ha sido parte importantí-
sima de él y Ensamble Ca-
merístico Brindis de Salas 
interpretará algunas de es-
tas maravillosas y conoci-
das bandas sonoras (Celia 
Laguna, al piano, y Alejan-
dro L. Domínguez Morales, 
al violín).

OCIO | Los domingos 19 y 26 de julio y el viernes 31 de julio

Música cubana y de cine en 
tres conciertos de verano

‘#musicaydanzadesdemicasa’: la música en el confinamiento
Desde el 22 de abril, el alumnado y el profesorado de la Escuela Municipal de Música y 
Danza han mostrado en las redes sociales de la escuela su trabajo diario durante el confi-
namiento: cada día, en un montaje de varios vídeos, la música y la danza han sido prota-
gonistas y han acercado acordes, movimientos y melodías a los hogares de Alcobendas.
Con más de 800 vídeos y con la participación de más de 800 alumnos, sin faltar nunca a 
la cita diaria, todos los instrumentos, todos los estilos musicales y de danza, solistas y 
actuaciones corales nos han hecho el confinamiento más llevadero.
Han celebrado conciertos de 
un balcón a otro, conmemo-
rado San Isidro y San Juan, 
creado coreografías corales 
y, como colofón, realizado un 
concierto presencial en el Par-
que de Asturias-Cantabria.
Todos los vídeos se pueden 
ver en las cuentas de Face-
book y Twitter de la Escuela 
Municipal de Música y Danza. 

Todos los conciertos se 
llevarán a cabo siguien-
do todas las medidas de 
seguridad y con uso obli-
gatorio de mascarilla.
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La tercera cita del programa 
municipal Cine de Verano 
llega esta noche con la pelí-
cula de animación japonesa  
El tiempo contigo. 
Y el próximo viernes, 24 de 
julio, le toca el turno a Men 
in Black: International, 
adaptación cinematográfi-
ca de los cómics de Lowell 

Cunningham. Los hombres 
de negro siempre han pro-
tegido la Tierra de la escoria 
del universo. En esta nueva 
aventura, se enfrentarán a 
su mayor amenaza hasta la 
fecha: un topo en la organi-
zación MIB. Película no re-
comendada para menores 
de 7 años.

Gratuitas y con aforo limi-
tado, las proyecciones son 
a las 22 h en las pistas de-
portivas del colegio Parque 
de Cataluña (entrada por la 
calle Islas Fidji). 

Próximas películas
• 31 de julio: El Gordo y  
el Flaco.
• 7 de agosto: El Parque  
mágico.
• 14 de agosto: Mascotas 2.
• 21 de agosto: Padre no 
hay más que uno.
• 28 de agosto: La mujer de 
la montaña. 

OCIO | El viernes 24 de julio, a las 22 h, en las pistas deportivas del CEIP Parque de Cataluña

‘Men in Black: International’, en ‘Cine de Verano’

Escuela de Música y Danza
PLAZAS NUEVAS CURSO 2020/2021
Siempre que la situación sanitaria lo permi-
ta, se ofrecen plazas nuevas en talleres:
- Hasta 3 años: Bebés. 
- Hasta 8 años: Musicoterapia. 
- Desde 9 años: Danza (española: lunes y 
miércoles, de 17:30 a 18:30 h; clásica: lunes 
y miércoles, de 17:30 a 18:30; contemporá-
nea: martes y jueves, de 17:15 a 18:15).
- Para mayores de 14 años: Música Actual 
(guitarra eléctrica, bajo eléctrico, voz, bate-
ría teclado), Danza (español, clásico y con-
temporáneo), Canto e Informática Musical.
Agrupaciones: consultar el plan de estu-
dios en alcobendas.org/Educación/Escue-
la de Música y Danza.
Preinscripciones: del 1 al 4 de septiembre, 
ambos inclusive, de forma presencial con 

cita previa (*), que se solicitará por correo 
electrónico en emusicaydanza@aytoalco-
bendas.org, rellenando el impreso que se 
podrán descargar en alcobendas.org.
Sorteo: 7 de septiembre, a las 18 h. No ha-
brá público, pero será grabado y colgado 
en las redes oficiales. Es imprescindible 
estar empadronado al menos tres meses 
antes de la fecha de celebración del sorteo. 
Matriculación: del 8 al 11 de septiembre, tele-
fónica o presencialmente con cita previa (*).
En caso de declararse una nueva emergen-
cia sanitaria, la escuela se reserva el dere-
cho de la enseñanza online.
(*) Secretaría. Atención telefónica: de 9 a 
13 h, del 26 de junio al 3 de julio, y de 10 
a 12 h, del 6 al 9 de julio. Atención 
presencial: previa cita en el teléfo-
no 91 659 76 00 (extensión 2802). 

Es obligatorio el uso de 
mascarillas y mantener la 
distancia de seguridad. 
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Este fin de semana, conti-
núa la Muestra de Títeres 
y Teatro en el Centro Mu-
nicipal La Esfera con dos 
nuevas propuestas, ambas 
a cargo de la compañía Fes-
tuc Teatre. 
Mañana, sábado 18, a las 
20:30 h, nos presenta Adiós 
Peter Pan, un espectáculo 
de títeres y actores que nos 
muestra el vínculo entre 
los niños y sus abuelos. A 
María, una niña con mucha 
imaginación, le encantan 
los cuentos, las historias y 

las aventuras que le explica 
su abuelo, con el que pasa 
todas las tardes jugando a 
ser Peter Pan. Pero una no-
che, los niños perdidos se la 
llevarán al País de Nunca Ja-
más, donde vivirá las aven-
turas en primera persona. 
La segunda cita es el domin-
go 19, a las 20: 30 h, con 
La habichuela mágica, una 
adaptación del conocido 
cuento Jack y la habichuela 
mágica. En este espectáculo 
de títeres y música en direc-
to, Lina y su familia se verán 

obligados a abandonar su 
casa por culpa de problemas 
económicos, y Lina se llena 
de coraje para emprender 
un viaje en busca de una ha-
bichuela mágica que trepa 
hasta más allá del cielo don-
de hay un ogro y su tesoro... 

OCIO EN FAMILIA | El sábado y el domingo, en el Centro Municipal La Esfera

‘Muestra de Títeres y Teatro’ con las historias 
de Peter Pan y la habichuela mágica 

Subvenciones a asociaciones culturales
QUE REALICEN ACTIVIDADES DURANTE EL AÑO 2020 
Se informa a las asociaciones culturales legalmente registradas en este Ayuntamien-
to que hasta el 10 de agosto de 2020, inclusive, según convocatoria publicada en el 
BOCM del 10 de julio de 2020, podrán presentar la documentación necesaria en el 
Registro General del Ayuntamiento prioritariamente por vía electrónica.
La convocatoria se encuentra íntegramente expuesta en el Tablón de Edictos del 
Ayuntamiento, en la Casa de las Asociaciones y en el Centro Cívico Distrito Centro, y 
en la web municipal alcobendas.org.
El Servicio de Apoyo Sociocultural de la Casa de las Asociaciones pone a disposición 
de las asociaciones que lo soliciten una asesoría personalizada para resolver cualquier 
tipo de consulta sobre dicha convocatoria, con cita previa a través del correo electróni-
co asociaciones.psc@aytoalcobendas.org o del teléfono 91 653 73 78. 
Presentación de documentación: por registro electrónico, a través de 
www.alcobendas-participa.org y de www.alcobendas.org/TramitesWeb.
Más información: en la Casa de las Asociaciones (teléfono 91 653 73 78).

Es obligatorio el uso de 
mascarilla y respetar 
las normas de seguri-
dad y prevención mar-
cadas por el personal 
de la actividad. 
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Imagina quiere informarte 
de todas las convocatorias 
dirigidas a jóvenes y que 
puedes encontrar en su web. 
En imaginalcobendas.org,  
cuentas con la sección Con-
vocatorias, que recoge toda 
la información sobre pre-
mios, concursos, certáme-
nes, voluntariado, cursos, 
becas, actividades... que 
pueden interesarte.
- Concurso de fotografías 
‘Veraneo con salud’ de la 
Federación Mujeres Jóve-
nes. Esta iniciativa está 
enmarcada en el proyecto 
No seas PRESA de la talla 
para concienciar sobre el 
respeto y la visibilidad de 
la diversidad de todos los 
cuerpos. La campaña in-
cluye un concurso de foto-
grafías, que estará abierto 
en el perfil de Instagram @
federacionmujeresjovenes 
y en la página de Facebook 
Federación Mujeres Jóve-
nes. Dirigidos a jóvenes 
mayores de 18 años. Plazo: 
hasta el 31 de agosto. 
- Premio JÓVENES máshu-
mano. Es una iniciativa de 
la Fundación máshumano, 
cuyo objetivo principal es 
fomentar y apoyar el talen-
to socialmente responsable 
en los jóvenes para hacer 
frente a los nuevos retos 
sociales a los que nos en-
frentamos y, en concreto, a 
los Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles de la Agenda 

2030. Si tienes entre 14 y 30 
años y una solución –como 
mínimo, en fase de prototi-
pado– que dé respuesta a 
una de las categorías que 
proponen, preséntate hasta 
el 30 de septiembre.
- Ashoka España busca jó-
venes changemakers. As-
hoka, entidad que apoya 
la innovación social de los 
jóvenes, lanza esta con-
vocatoria para jóvenes de 
12 a 21 años comprometi-
dos con la sociedad y que 
hayan puesto en marcha 
iniciativas que resuelven 
problemas sociales. Los jó-
venes pueden nominarse a 
sí mismos o a alguien que 
cumpla las características 
de un joven changemaker. 
Plazo: hasta el 19 de julio.
- Concurso ‘Manga 2020’. 
Convocado por Norma Edi-
torial. El objetivo del mismo 
es presentar una idea para 
el posterior desarrollo de un 
manga de 160 páginas. Pla-

zo: hasta el 23 de agosto. 
- XIII Certamen de Literatu-
ra Joven ‘Javier Espinosa’. 
El certamen tiene tres mo-
dalidades: novela, cuento 
o relato breve, y poesía. 
Pueden participar jóvenes 
con edades entre 14 y 30 
años, inclusive, siempre 
que sus obras –en lengua 
española–, sean inéditas y 
no hayan sido premiadas 
en otros certámenes. Plazo: 
hasta el 14 de septiembre. 
- Becas de la Fundación 
Renta 4 para universitarios 
vulnerables por COVID-19. 
La Fundación Renta 4 convo-
ca un plan extraordinario de 
becas destinado a jóvenes 
que se hayan visto afectados 
directamente por la crisis de 
la COVID-19 y cuya situación 
económica les impida hacer 
frente a los gastos asociados 
a los estudios. Plazo: hasta 
el 15 de septiembre. 
Infórmate en imaginalco-
bendas.org. 

IMAGINA | Puedes conocer todos los detalles en imaginalcobendas.org

No te pierdas todas las convocatorias para 
jóvenes que hay este verano
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Imagina tramita todos los 
carnés diseñados para ha-
cer la vida más fácil a los 
jóvenes. ¿Los conoces? Son 
estos:
• Carné Joven Europeo. 
Ofrece a los jóvenes de 14 
a 30 años servicios y venta-
jas en alojamientos, trans-
portes, cultura, comercios 
y actividades de ocio. Tam-
bién te da derecho a un 
seguro de viajes con cober-
tura en cualquier parte del 
mundo: asistencia médica, 
localización de equipajes, 
envío de efectivo, etc. Este 
seguro entra en vigor au-
tomáticamente desde el 
momento que adquieres el 
Carné Joven.

Para gestionarlo en Imagina 
(te lo llevas en el momento 
y gratis), debes aportar el 
formulario cumplimentado 
y presentar DNI, pasaporte 
o tarjeta de residencia (no 
hace falta fotocopia). 
• Carné Internacional de 
Estudiante. Si este año te 
vas a vivir o estudiar al ex-
tranjero, puedes gestionar 
este carné válido para más 
de 135 países con descuen-
tos en transportes, activi-
dades culturales, museos, 
monumentos, exposiciones 
y alojamientos, así como 
para acceder a actividades 
y promociones organizadas 
por TIVE e ISIC España. Di-
rigido a estudiantes a partir 

de 12 años, tiene un precio 
de nueve euros. Más infor-
mación: en la web isic.es.
• Carné de Alberguista. 
Con él se tiene acceso a to-
dos los albergues de la Red 
Española de Albergues Ju-
veniles (más de 300 en Es-
paña y más de 4.000 en 90 
países de todo el mundo). 
También te ofrece múltiples 
descuentos y promociones, 
que puedes consultar en la 
web de la REAJ.
• Carné Teacher. Válido 
para más de 135 países, 
ofrece descuentos en trans-
portes, actividades cultura-
les, museos, monumentos, 
exposiciones y alojamien-
tos, así como para acceder 
a actividades y promocio-
nes organizadas por TIVE e 
ISIC España. Tiene un pe-
riodo de validez de un año 
desde la fecha de expedi-
ción. Se entrega en el mo-
mento. Más información: 
en www.isic.es/docente/ 
Para realizar la tramitación 
de cualquiera de estos car-
nés, debes pedir cita con 
la Oficina de Información 
Juvenil de Imagina en el te-
léfono 91 659 09 57. 

JÓVENES | Hay muchos distintos y con grandes ventajas

Infórmate y tramita tus carnés 
a través de Imagina

Universidad Popular Miguel Delibes
Si necesita contactar con la Universidad 
Popular Miguel Delibes para solicitar in-
formación u otras gestiones, puede ha-
cerlo de las siguientes maneras:
- Por teléfono: 91 662 60 62 (de 9 a 14 h).
- Por correo electrónico: 
upa@aytoalcobendas.org.
- Presencial: de 9 a 14 h.
Cerrada por vacaciones del 25 de julio al 
1 de septiembre, ambos inclusive. 

Consulta ciudadana sobre la ORA
Hasta el 24 de julio, se pueden hacer las 
aportaciones al borrador de la Ordenanza 
reguladora del Servicio de ordenación y 
regulación del aparcamiento de vehículos 
en la vía pública por rotación. Fase de au-
diencia de la consulta de la ordenanza para 
dar cumplimiento a lo señalado en 
el artículo 133 de la Ley 39/2015.
Toda la información: en la web  
municipal alcobendas.org.
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El martes 1 de septiembre 
se abrirán las inscripciones 
en las escuelas deporti-
vas municipales del curso 
2020/2021 para los empa-
dronados en Alcobendas, 
que contemplan una oferta 
cercana a las 5.000 plazas 
en 50 actividades diferentes 
programadas por el Ayun-
tamiento con las entidades 
deportivas locales.
En primer lugar, será el 

turno para inscribirse en 
natación. Posteriormente, 
desde el jueves 3 de sep-
tiembre, se podrá realizar 
la inscripción en el resto 
de escuelas deportivas y, a 
partir del miércoles 9, para 
las actividades del Servicio 
de Medicina Deportiva. Los 
no empadronados deberán 
inscribirse a partir del mar-
tes 15 de septiembre.
La oferta está dirigida a 

todo tipo de público: bebés, 
jóvenes, adultos y mayo-
res de 65 años. Se ofrecen 
siete actividades infantiles 
abiertas a bebés desde los 
24 meses hasta los 6 años, 
22 para niños y niñas de 6 
a 17 años, 18 escuelas para 
jóvenes y adultos, y tres 
actividades especiales para 
mayores de 65 años.
Las inscripciones se pueden 
realizar de forma presencial 
en los departamentos de 
Usuarios del Polideportivo 
Municipal José Caballero y 
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes y por teléfono, 
en el SAC, a través del 010 
(si llama desde Alcobendas) 
y del 91 296 90 88 (para lla-
madas desde móviles o des-
de fuera de Alcobendas).
La información sobre hora-
rios, precios y pruebas de 
nivel requeridas está dispo-
nible en la web municipal  
alcobendas.org.

DEPORTES | Las inscripciones podrán realizarse a partir del 1 de septiembre

El Ayuntamiento ofrece medio centenar de 
escuelas deportivas para el próximo curso 

BREVES. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ATLE-
TISMO. Alcobendas será una de las cuatro 
sedes madrileñas en las que se disputará 
el Campeonato de España de Atletismo. 
Concretamente, en la pista de atletismo 
del Polideportivo Municipal José Caba-
llero se celebrarán las pruebas de altura, 
longitud y triple. Vallehermoso, Getafe y 
Moratalaz son las otras sedes.

CONCURSO DE PONIS. Este fin de semana 
se celebra el Concurso Nacional de Salto 

con Ponis Nivel 2 en las instalaciones de 
Hípica La Moraleja. El concurso se desa-
rrollará en dos jornadas y participan jine-
tes de 6 a 16 años y es preparatorio para 
el Campeonato de España de Ponis.

NATACIÓN SOLIDARIA. Los nadadores David 
Alcolado, Adrián Izaguirre y Javier Izagui-
rre afrontarán el sábado 1 de agosto el 
reto de nadar más de 30 kilómetros por el 
río Ebro en la UltaEbreSwim Marathón y lo 
harán en nombre de Apama.
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DEMANDA
Limpieza en casas, re-
sidencias y cuidado de 
niños. 642 212 454.
Cuido personas mayores 
y limpieza. 616 943 920.
Tareas del hogar, cuida-
do de personas mayores 
o niños, media jornada 
o jornada completa. 633 
875 007.
Auxiliar de servicios, 
repartidor, clases de in-
glés nativo, limpieza y 
cuidado de niños. 643 
808 570.
Universitario da clases 
de refuerzo de prima-
ria, ESO, bachillerato e 
inglés. También cuido 
niños. Tengo titulación 
de monitor de tiempo 
libre y experiencia. 609 
629 683.
Limpieza de cristales en 
casas y oficinas. Pintura 
en pisos. 605 006 577.

Profesor de informática, 
doy clases de paquete 
Office, de manejo de or-
denador a niveles usuario 
o avanzado. 628 517 703.
Busco trabajo por horas, 
por las mañanas, por las 
tardes o fines de sema-
na, limpieza, plancha, 
cocina y cuidado de ni-
ños. 638 049 101.
Licenciado da clases de 
matemáticas, física, quí-
mica e inglés. 607 036 
289.

VIVIENDAS
VENTA

Casa a una hora de Alco-
bendas. 17.550 €. Tam-
bién se alquila. 375 €. 
652 123 278.
Piso luminoso, tercera 
planta, dos terrazas, dos 
habitaciones grandes, 
salón, cocina y baño, aire 
acondicionado y ventanas 
nuevas, bien ubicado cer-
ca de Renfe. 691 296 345.

ALQUILER
Habitación a persona 
sola. 320 €, con gastos 
incluidos. 638 485 258.
Habitación para una per-
sona en casa de tres ha-
bitaciones y dos baños.  

300 €, gastos incluidos. 
606 625 306.
Casa de 4 habitaciones 
y otro piso con opción a 
compra. 652 123 278.
Habitación en piso com-
partido, con derecho a 
todos los servicios, bue-
na situación. 669 591 
872.

VEHÍCULOS
Citroën Xsara 1.9 D, 
siempre en garaje. 652 
123 278.
Mercedes 270 Avantgar-
de Cdi, 170 cv, en buen 
estado, con ITV, todos 
los extras, junio 2002, 
240.184 kilómetros, ba-
tería y ruedas nuevas. 
655 583 223.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
c/ Fayón, cerca de Renfe. 
692 024 385.
Vendo parcela de 700 m 
en urbanización El Coto 
(Guadalajara), llana y bien 
situada dentro de la urba-
nización. 628 340 190.
Vendo local para hacerlo 
vivienda. 652 123 278.

Alquilo plaza de garaje 
en c/ Marqués de la Val-
davia. 625 462 994.
Traspaso plaza de garaje 
de residente con opción 
de compra definitiva en 
Paseo de la Chopera. 
7.740 €, según tasación 
del Ayuntamiento. 636 
390 399.
Alquilo trastero en c/ 
Daoiz, acceso directo 
con 4 m y altura. 628 984 
925.
Alquilo plaza de garaje 
en Plaza de la Encina es-
quina a c/ Miraflores. 618 
962 544.
Alquilo plaza de garaje 
en Plaza de Pablo Picas-
so, junto a Renfe. 60 €. 
682 205 874.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Marqués de la Val-
davia. 696 975 762.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Maestro Barbieri. 
686 721 844.

VARIOS
Dos sillas de ruedas 
eléctricas, en perfecto 
estado, juntas o por se-
parado, económicas. 635 
287 879.
Bicicleta seminueva mar-
ca Trek modelo 4300, 14“ 
35.5 cm mountain bike 
24 velocidades, cuadro 
de aluminio, frenos y 
ruedas nuevas. 635 287 
879.
Libros TCAE del IES Juan 
de Mairena. 616 943 
920.
Ordenador portátil y mó-
vil moderno grande. 652 
123 278.
Rollo de plástico de 
burbujas grandes, unos 
40 m, para embalar en 
mudanzas, de 1,50 m de 
ancho. 650 223 769.
Contenido de segunda 
vivienda, menaje de ho-
gar, lámparas, ropa de 
cama, objetos de deco-
ración, libros, ropa de 
señora y caballero. 679 
760 566.

Director de proyecto 
de despliegue de fibra 
óptica. Ingeniería téc-
nica con más de 5 años 
de experiencia. Nivel 
de alemán fluido. Se 
valorará inglés. Lugar 
del puesto de trabajo: 
Alemania. Contrato 
por proyecto de obra y 
servicio de 2 a 3 años. 
Contacto: marianne.
bolz@shoots.es
Instalador eléctrico In-
dustrial. Instalaciones 
eléctricas en general. 
Enseñanza de grado 
medio de formación 
profesional. Jornada 
completa, posibilidad 
de trabajar en jorna-
da nocturna. Contrato 
eventual por circuns-
tancias de la produc-
ción. ingenieria.electro-
nics@gmail.com
Informático experto en 
paquete Office. Capaci-
dad de resolución de inci-
dencias. Contrato indefini-
do. Jornada completa los 
viernes de 8 a 15 h. rrhh@
empresariosdealcoben-
das.com.
Asesor comercial con 
experiencia en la com-
pra-venta y tasación de 
vehículos de ocasión. 
Interesados: enviar cv 
a rrhh@cochesycoches.
net.
Higienista dental. 
Jornada completa. 
Para clínica dental en 
Alcobendas. Enviar cv 
a direcciondentalcom@
gmail.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 

han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
ción Empresas, Empleo 
y Comercio, en Bolsa 
de Empleo.

ANUNCIOS EN SIETEDÍAS
A partir del próximo 24 de julio, SietedíaS cierra por vacaciones, por lo que 
desde entonces NO SE RECOGERÁ ningún anuncio.
La recogida de anuncios se reiniciará el 31 de agosto, para ser publicados a 
partir de septiembre.
El primer número de SietedíaS que llegará a sus domicilios tras el verano se 
distribuirá el 11 de septiembre.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá 
hacerlo:
Online, a través de la web del Ayuntamiento, en el enlace http://comunica-
cion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas 
de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en 
la Bolsa de Empleo Municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcoben-
das.org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios 
de piso, local, garaje, trastero..., disponer en Alcobendas de alguna propiedad 
sujeta a pago del IBI. Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados. Los anuncios solo se publi-
carán una vez en el mes, a excepción de las ofertas de empleo.
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