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DIA DE LOS MAYORES

El 1 de octubre es el Dia In-
ternacional de los Mayores;
por ello quisiera acercar mi
voz hacia todas las personas
mayores de Alcobendas que
este aho no van ha poder
celebrar su dia. El covid-19
ha introducido en nuestras
vidas algo diferente.

Es de real importancia re-
marcar que los mayores, al
igual que todos los ciudada-
nos, mantienen el derecho al
disfrute de vivir en contextos
donde sean tratados con el
mayor de los respetos.
Considero que actualmente
asi lo hace nuestra ciudad,
Alcobendas, a quienes des-

de este escrito quisiera dar
mi sincero agradecimiento,
pues los ancianos son una ri-
queza, no se pueden ignorar.
Vaya por delante mis felicita-
ciones a todos los mayores
de Alcobendas en este su
dia, 1 de octubre de 2020.
Carlos Carrasco

SIN SECADORES DE PELO
EN EL POLI

¢Entonces es posible ir a la
piscina pero no es posible
secarse el pelo por el Covid?
¢Permiten inscribirse en acti-
vidades acuaticas a los nifos
pero no advierten que no va
a ser posible secarse el pelo
a la salida? ¢Y cuando llega

el frio, qué hacemos? ¢Salir
con el pelo mojado a la calle?
Como bien decia otra perso-
na que preguntaba lo mismo
que yo el pasado jueves en el
control de acceso de la pisci-
na, con tanta precaucién, no
nos vamos a morir del Covid,
pero nos moriremos de una
pulmonia.

Pablo G.

LOS ANIMALES Y

SUS DUENOS

Lo primero es decir que no
tengo nada en contra de los
perros ni de los animales en
general, side los duefos que
no recogen sus cacas, que
no son pocos, y los que los

Servicio Municipal de Mayores

Se puede contactar con los centros munici-
pales de mayores a través de los teléfonos
de los mismos para solicitar:

- Informacién y asesoramiento general a
personas mayores, sus familiares y/o cui-
dadores

- Servicio de comida a domicilio.

- Préstamo de productos de apoyo-ayudas
técnicas.

- Asesoria juridica (atencion telefénica).

- Asesoramiento de la terapeuta ocupacio-
nal (atencion telefonica).

- Apoyo psicoldgico (atencion telefonica).

- Asesoramiento a cuidadores (atencion te-
lef6nica).

El Servicio de Podologia esta citando vy
atendiendo las citas que quedaron pen-
diente desde el mes de marzo, por estricto
orden. Posteriormente, se abrira solicitud,
de lo que se informara previamente.

La orden 668/2020, de la Consejeria de Sa-
nidad (Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid n? 149, de 20 de junio), por la que
se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19, impide la realizacion de

actividades grupales en los centros de ma-
yores. Las actividades programadas seran
adaptadas para poderlas realizar de forma
telematica.

El 5 de octubre se realizaron los sorteos
de las actividades para el dltimo trimestre
del ano (octubre, noviembre y diciembre).
Las listas definitivas estan publicadas en la
web municipal. A las personas inscritas y
que hayan sido agraciadas en el sorteo se
les ird avisando telefénicamente.
Teléfonos de contacto:

- Servicio de Mayores: 91 241 41 00.

- Centro de Mayores de la calle Orense: 91
241 42 00.

EXPOSICION FOTOGRAFICA

Durante estos dias, y para celebrar el Dia
Internacional de las Personas de Edad, se
puede ver en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes una exposicién con fotografias que
nos muestran la vida de personas mayores
en Alcobendas. Las imagenes también se
pueden ver en alcobendas.org, en el apar-
tado Mayores, y en la galeria foto-

grafica de Comunicacion on-line,

asi como en la cuenta de Facebook

del Ayuntamiento.




PAGINA ABIERTA

han utilizado durante el confina-
miento de la pandemia para salir
a la calle cuando han querido y
ahora los dejan abandonados en
casa, en las terrazas, etc.
Cuando ellos se van y los anima-
les estan ladrando como deses-
perados a todo lo que pasa por
delante hasta que regresan, que
eso puede ser... por la tarde, no-
che al dia siguiente o pasado el
fin de semana, parece ser que les
valen para dar una vuela al par-
que, pero nada mas, y tenemos
que sufrirlo los vecinos que no
tenemos animales porque pen-
samos que es una responsabi-
lidad Gnica y exclusiva de quien
decide tenerlos. Site llegan unos
vecinos asi, olvidate de tu vida
anterior, no hay ninguna calidad
de vida en estar escuchando la-
drar algin perro constantemen-
te, ni para esos animales ni para
las personas que lo sufrimos.

Sé que hay aparatos que inhiben
el ladrido y los educa, aunque lo
ideal para todos seria que no los
dejaran solos si tanto los quie-
ren. Por eso, pido al Ayuntamien-
to que haga algo para solucionar
en lo posible estos problemas,
que no tenfan por qué perjudi-
carnos a los que no tenemos ani-
males, ya que el civismo en estas
personas parece que no existe.
Gracias.

F. L.

CUIDEMOS NUESTROS
PARQUES

Queria quejarme del estado en
el que han dejado el parque de
la Avenida Olimpica con la Vega
durante estos meses atras de
verano.

Después del confinamiento, mu-
cha gente decidi6 dar fiestas,
y no es una molestia hasta que

terminan al dia siguiente y te en-
cuentras con restos de comida,
confeti y, lo mas asqueroso de
todo, compresas llenas de san-
gre entre los arbustos.

Pese al empefio del Ayuntamien-
to por limpiarlo todo, es impo-
sible pasear con los perros sin
encontrarse todavia huesos de
pollo y plasticos brillantes de
confeti por todas las zonas de
césped, especialmente junto al
parque del barco y la Pagoda.
Por favor, pido que entre todos
respetemos. Porque, igual que
esas personas han hecho fiestas,
también pueden recogerlo todo
para que todos podamos disfru-
tar de un paseo y de sentarnos
en compaifia de nuestros canes
en el césped sin encontrar todo
tipo de basuras.

Y por favor, a todas las personas
que tenemos mascotas, recojan
también sus cacas, que eso ni si-
quiera tendria que ponerlo aqui,
tendria que ser una responsabili-
dad de los duefos.

Cuidemos entre todos nuestros
parques de Alcobendas, por favor.
Un vecino de Alcobendas

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

SIETEDIAS | 3

@mD |
—0/ 4
SietediaS

Revista municipal de Alcobendas

“uln,'

. Edita:
Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE:
RAFAEL SANCHEZ ACERA

Redaccidn y publicidad:

Plaza Mayor, 1, 32 planta.

28100 Alcobendas (Madrid).
Teléfono: 91659 76 00.
comunicacion@aytoalcobendas.org

Director:

Luis M. Ndfiez

Responsable de Publicaciones:
Marisa Martinez

Redaccion:

Juan Carlos Herrdiz

Susana Longarela
Responsable de Prensa:
Carmen Rodriguez
Responsable de Administracion:
Maribel Cifuentes

Disefio:

Ricardo Calonge

Marta Sanz

Fotografia:

Carmen Martinez

David Villar

Correccion de textos:

Pedro . Gomez

Apoyo a Redaccion:

Maria Montilla

Myriam Sabador

Colaborador en Fotografia:
Javier Arcenillas

Preimpresion digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Litofinter.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depésito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 45.000 ejemplares.
Distribucidn gratuita.

Suscribase a Sietediasdigital en
www.alcobendas.org

Impreso en papel reciclado.

EXCELENCIA 5007
Eulon'i B




4 | SIETEDIAS

| Miguel Angel Arranz Molins, vicealcalde de Alcobendas

“Hemos dejado de lado nuestras diferencias
politicas para centrarnos en salvar vidas”

Alcobendas cumple la pri-
mera semana con medidas
de restriccion de movilidad.
éComo valora el comporta-
miento de la ciudadania?

En primer lugar, tengo que
agradecer la gran respon-
sabilidad de la mayoria de
los vecinos de Alcobendas
frente a esta pandemia.
Nuestra prioridad en estos
momentos es la salud; por
lo tanto, insistir en: el uso
de mascarilla, mantener la
distancia social y reducir al
méaximo posible los despla-
zamientos, y, para cumplir
con todas estas recomenda-
ciones, contamos con nues-
tra Policia Local y la Policia
Nacional colaborando en
tareas de vigilancia del cum-
plimiento de las mismas.
Todo el equipo de gobierno
del Ayuntamiento lo tene-
mos claro, tenemos que sal-
var empleos, familias y em-

presas cuanto antes vy, para
ello, tenemos que doblegar
la curva de la pandemia.

Sin duda, para conseguir es-
tos dos grandes objetivos,
estamos trabajando con una
actitud ejemplar de lealtad
y trabajo de todos las areas
del equipo de gobierno
PSOE-Cs y los partidos de
la oposicion, volcados sin fi-
sura, conjuntamente con el
equipo técnico del Ayunta-
miento formado por sanita-
rios, en doblegar la curva de
esta pandemia, porque en
estos momentos es funda-
mental transmitir a nuestros
vecinos que somos capaces
de dejar nuestras diferen-
cias politicas a un lado para
centrarnos en ellos.

éQué balance hace del pri-
mer mes de ‘vuelta al cole’
conviviendo con la situa-
cion de pandemia?

Ha sido un trabajo trans-

versal donde muchos de-
partamentos han estado
implicados. Hemos contra-
tado profesionales de la
salud para mayor apoyo
sanitario en los colegios,
ademas de realizar mejoras
para adaptar las aulas a la
realidad de la situacién. Por
todo ello, y gracias a la gran
implicacién de profesores
y familias, a dia de hoy, la
practica totalidad de las
aulas de nuestro municipio
permanecen abiertas sin
alertas de contagios. Para
ello hemos contado con la
ayuda de nuestro Servicio
de Proteccién Civil, Policia
y servicio de mantenimien-
to de Seromal. Igualmente,
hemos trabajado en parale-
lo para garantizar al maxi-
mo posible de sus presta-
ciones los programas de
prolongacion de horarios
para dar alternativa de con-
ciliacion a las familias.
éComo ha sido posible
mantener o bajar impues-
tos en 2020 manteniendo
la calidad de los servicios
piblicos?

Rebajar la presion fiscal es
una promesa electoral de
Ciudadanos que se incorpo-
r6 al acuerdo de Gobierno
Cs-PSOE. Quiero recordar
que lo primero que hicimos
al llegar al Gobierno fue
amortizar 13 millones de eu-
ros de deuda y reducir cual-
quier tipo de gasto super-



fluo, siempre garantizando
la calidad de todos nuestros
servicios y nuestra competi-
tividad como un municipio

empresarial referente en
Espafa.
“Estamos preparando

un protocolo para im-
pedir la ‘okupacion’
ilegal de viviendas y
agilizar los desalo-
jos, en colaboracion
con todas las partes
implicadas”

En esa ocasion, fuimos pre-
visores 'y responsables,
como lo somos en esta, man-
teniendo el IBl en el minimo
legal posible, manteniendo
una menor presion fiscal v,
todo ello, sin renunciar a las
necesidades reales que tie-
nen en estos momentos las
familias de Alcobendas.

Esta politica de responsabi-
lidad y previsién econdémica
nos permite poder encarar

unos presupuestos enfoca-
dos a una inversién social
sin precedentes para ayu-
dar a los que peor lo estan
pasando durante esta crisis
de la COVID-19. Ademas, no
renunciamos al progreso y
desarrollo de nuestra ciu-
dad pese a la situacién que
estamos viviendo; es por lo
gue vamos a invertir mas de
12 millones de euros en me-
joras en nuestro municipio.

Ademds de vicealcalde, es
en la actualidad el conce-
jal de Urbanismo. {Qué se
estd haciendo para rebajar
el precio de la burbuja de la
vivienda y facilitar nuevas
tipologias acordes con las
familias?

La vivienda asequible en
Alcobendas es un tema que
ocupa y preocupa a este
equipo de gobierno. Es por
lo que, desde el primer mi-
nuto de legislatura, nos pu-
simos a trabajar para adap-
tar esta carencia de los 12
anteriores afos de gobierno
en nuestra ciudad. Ya he-
mos entregado las primeras

SIETEDIAS | 5

30 viviendas en régimen de
alquiler con unos precios en
torno a 500 euros mensua-
les y ya tenemos en proyec-
to otras 480 viviendas con
similares caracteristicas dis-
tribuidas por todo el térmi-
no municipal.

También, dentro de nuestra
firme apuesta por la vivien-
da plblica, hemos conse-
guido generar un parque
de mas de 4.000 viviendas
con algln tipo de proteccién
plblica en la zona norte de
nuestra ciudad como con-
tinuacién natural del desa-
rrollo de Fuente Lucha, para
desarrollar a medio plazo.
Hablando de vivienda. ¢Es
la ‘okupacion’ilegal un pro-
blema en la ciudad?
Nuestra obligacién es que
no lo sea o erradicar el exis-
tente, puesto que es un
delito. En estas dltimas se-
manas estamos preparando
un protocolo para impedir la
‘okupacién’ ilegal de vivien-
das y agilizar los desalojos
en colaboracién con todos
las partes implicadas. Al-
cobendas es un espacio de
respeto por la legalidad vy
la propiedad privada de los
vecinos, ademas de ser un
espacio de convivencia pa-
cifica, por lo que no cabe la
‘okupacién’.

Seremos todo lo duros que
nos permita ser la ley con las
mafias y los okupas de mala
fe hasta erradicar esta injus-
ticia, y en paralelo, ofrecere-
mos apoyo a las familias de
buena fe que necesiten una
ayuda puntual para el pago
de su alquiler, suministros
basicos, etc.



Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA
FS032000039
FSo032000040
FS022000125
FS032000061
FS032000037
FS032000042
FS032000060
FS032000061
FS032000072
FS032000049

FS022000127

FS032000055

CONCEPTO
Pulsémetro deportivo.
Reloj de caballero Festina.

Pulsera  plateada  con
corazones.

Reloj pulsémetro negro
deportivo.

Esclava de plata con
inscripcién nombre de mujer.
Anillo de plata.

Cadena de oro con virgeny
chapa grupo sanguineo y
nombre de varén.

Reloj pulsémetro negro
deportivo.

Teléfono Samsung con funda
de madera biho.
Pendientes con forma de
corazén.

Reloj pulsémetro
deportivo MI.
Teléfono Samsung azul.

negro

FS032000027
FS032000021
FSo52000069
FSo52000067
FS062000100
FS062000029
FS062000069
FSo52000072
FSo52000075
FSo52000074
FSo62000009

FS0620000101

FSo62000007

Samsung Galaxy A8 negro
ddos con funda silicona negra.
Alianza oro con inscripcién.
Teléfono Huawei blanco.
Teléfono iPhone amarillo.
Teléfono Huawei negro con
funda silicona transparente.
Teléfono LG azul oscuro con
funda de libro negra.
Teléfono LG negro con funda
de silicona azul.

Teléfono Huawei negro con
funda de silicona negra.
Teléfono Huawei negro con
funda de silicona negra.
Teléfono Huawei negro con
funda de silicona marrén.
Teléfono  iPhone  negro
(pantalla rota).

Teléfono iPhone blanco con
funda de silicona selva.
Linterna tactica negro.

Para poder recuperar el objeto, hay que
acreditar su propiedad. Horario de la
Oficina Municipal de Objetos Perdidos:
de 8 a 14 h, de lunes a viernes.
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Ayudas municipales en
materia educativa
para el curso 2020/2021

LISTADOS DE ADMITIDOS Y EXCLUIDOS
Estan publicados en el Tablén de Edictos
Digital del Ayuntamiento y en el apartado
de tramites de la web municipal los listados
de admitidos y excluidos de estas ayudas.
Los excluidos dispondran hasta el 29 de
octubre para su subsanacién. Esta se pre-
sentara en el Servicio de Atencién Ciuda-
dana (SAC), previa cita. Si finalizado este
periodo no se ha presentado subsanacion,
se tendra por desistida la solicitud. El estar
admitido en un tipo de ayuda no implica es-
tar admitido en otra.

IMPORTANTE para los solicitantes de ayu-
das de libros de texto y material didactico
escolar: los admitidos deben presentar en
el SAC (previa cita), hasta el 29 de octubre,
las facturas de libros de texto y material
didactico escolar y el certificado de esco-
larizacion. Las facturas tienen que ser a
nombre del solicitante, estar conformes a

la legislacion vigente, indicando nombre o
razén social del vendedor, domicilio, NIF
o CIF, nimero de unidades e importe total
con indicacion del IVA.

En el caso de que el alumno admitido esté
escolarizado en un centro docente sosteni-
do con fondos publicos de Alcobendas, la
Delegacion de Educacion pedira el certifi-
cado de escolarizacién directamente al cen-
tro que figura en la solicitud. Si se hubiera
producido algln cambio de escolarizacion,
sera el solicitante quien tendra que aportar
el certificado.

Aquellos solicitantes excluidos deberan
presentar, junto con la subsanacién, las
facturas y el certificado escolar para poder
ser tenidas en cuenta si procede la subsa-
nacion.

Para asegurarse la cita previa en el SAC, se
aconseja solicitarla lo antes posible a tra-
vés de la web municipal o en los teléfonos
del SAC o10 (llamada local) o 91

296 90 88 (llamada desde fuera

de Alcobendas o méviles).
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| Las obras ya han comenzado y duraran tres meses

El Ayuntamiento invierte 174.000 euros
en remodelar el Pasaje de la Radio

Ya han comenzado las
obras de remodelacion del

viviendas que la delimitan.

garajes de la zona. Los tra-
bajos consisten, fundamen-
talmente, en la sustitucion
del pavimento y de la capa
de impermeabilizacion que
protege al aparcamiento
de la lluvia; nuevo solado
de las escaleras de acce-
so al pasaje desde la calle
Salamanca vy la instalacion
de una nueva barandilla de
proteccién; la renovacin
completa del sistema de
recogida y evacuacion de

Pasaje de la Radio, una
calle peatonal del Distrito
Centro que conecta la calle
Marquesa Viuda de Alda-
ma con la calle Salamanca
y que sirve de acceso a las
viviendas y locales comer-
ciales de los bloques de

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera, ha comprobado in
situ cébmo se estan desa-
rrollando las obras, que
van a servir para ofrecer
un nuevo aspecto a este
histérico pasaje peatonal
y para resolver los proble-
mas de filtraciones de los

aguas pluviales y de la ace-
ra colindante de Marquesa
Viuda de Aldama, y la colo-
cacién de mobiliario urba-
no, bancos y papeleras.

Los trabajos tienen un pre-
supuesto de 174.251 euros
y el plazo de ejecucion es
de tres meses.

Mas de 3.000 bombillas led sustituiran las viejas

bombillas de vapor de sodio

Estd a punto de concluir la sustitucion de
més de 3.000 luminarias de la ciudad cam-
biando las viejas bombillas de vapor de so-
dio por nuevas bombillas led. Este cambio
supone un ahorro del 70% en la factura
energética y una reduccién de 480 tonela-
das de emisiones contaminantes, ademas
de un mayor confort luminoso para la ciu-
dadania.

El Ayuntamiento ha invertido en este pro-
yecto 1.500.000 euros, financiado con apo-
yo del Instituto para la Diversificacién y
Ahorro de la Energia, e incluye, ademas de
las nuevas 3.090 bombillas, la instalacién

de un sistema de telegestion que controla
el flujo luminoso punto por punto con po-
sibilidades de sensorizacion y telemedida
y otras funcionalidades, de acuerdo a las
necesidades del ciudadano con el entorno.
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| Las nuevas oficinas estan situadas en el nimero 38 de la Avenida de Bruselas

El Grupo MASMOVIL estrena nueva sede en
Alcobendas y lanza pruebas de servicios 5G

El operador de teleco-
muniaciones  MASMOVIL
trasladé recientemente su
sede en Alcobendas de la
Avenida de la Vega a un
edificio situado en el na-
mero 38 de la Avenida de
Bruselas. El Grupo MAS-
MOVIL lanz6 el pasado
septiembre pruebas de
servicio sin coste adicional
de la tecnologia 5G para
sus clientes de Yoigo de 15
ciudades espaiioles, entre
ellas Alcobendas.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera, y el concejal de In-
novacién y Transformacion
Digital, Roberto Fraile, visi-
taron el miércoles 7 de oc-
tubre las nuevas oficinas
del grupo, donde realiza-
ron una prueba del servicio

5G, que ofrece, entre otros
beneficios, una mayor ve-
locidad de navegacion vy
una menor latencia. “En-
cuentros como el de hoy
manifiestan la firme dispo-
sicion del Ayuntamiento de
Alcobendas a caminar ha-

cia la digitalizacion, a se-
guir consolidando nuestro
ecosistema empresarial y
a seguir atrayendo nuevas
inversiones que mejoren
la calidad de vida de nues-
tros vecinos y vecinas”,
manifestd el alcalde.

Reunion sobre los dispositivos policiales de control

En la primera semana de restricciones de movilidad para todo el municipio de Alcoben-
das, el vicealcalde, Miguel Angel Arranz, y el concejal de Seguridad, Aitor Retolaza, se
han reunido con los mandos de la Policia Local y de Proteccion Civil para conocer de pri-
mera mano los dispositivos de control e informacién en las nuevas restricciones deriva-
das de las pandemia por la COVID-19. El vicealcalde ha trasladado a todos los miembros

de ambos cuerpos el agradeci-
miento del equipo de gobierno
de PSOE-Ciudadanos “por la
gran labor que estan realizando
en estos momentos tan com-
plicados para nuestra ciudad”.
Ademas, durante la reunion, se
abord6 la cooperacion existente
entre Policia Nacional y Policia
Local a la hora de realizar contro-

les de trafico de vehiculos.




ORDEN 1274/2020, de 1 de octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
adoptan medidas especificas temporales y excepcionales por razén de salud
publica para la contencién de la COVID-19 en Alcobendas.

Serestringe la entrada y salida de personas en el término municipal de Alcobendas
salvo para aquellos desplazamientos, adecuadamente justificados, que se produz-
can por alguno de los siguientes motivos: cumplimiento de obligaciones laborales
o legales; asistencia a establecimientos sanitarios y educativos; retorno al lugar de
residencia habitual; asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, perso-
nas con discapacidad o personas especialmente vulnerables; para desplazarse a
entidades financieras y de seguros; para realizar actuaciones requeridas o urgentes
ante los dérganos publicos, judiciales o notariales; para realizar renovaciones de
permisos y tramites administrativos inaplazables y examenes o pruebas oficiales
inaplazables; y por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

La circulaciéon por carretera y viales que transcurran o atraviesen el término
municipal esta permitida cuando tengan origen y destino fuera del mismo.

Se permite la circulacion de personas residentes dentro del municipio, siempre
respetando las medidas de proteccion, si bien se desaconsejan los desplaza-
mientos y realizacion de actividades no imprescindibles.

OTRAS MEDIDAS
e Grupos maximo de 6 personas en espacios publicos y privados.

e Parques publicos y zonas para mascotas: abiertos. Zonas infantiles: cerradas
temporalmente.

e Establecimientos abiertos al publico: 50% de aforoy cierre a las 22 h (excepto
farmacéuticos, meédicos, veterinarios, de combustible y otros considerados
esenciales).

e Hosteleria y restauracion: 50% de aforo en espacios interiores y exteriores y
no esta permitido el consumo en barra. Distancia de 1,5 metros respecto a las
sillas asignadas a las demas mesas. Cierre a las 23 h y admision de clientes
hasta las 22 h, excepto servicios de comida a domicilio. Mismo aforo y horario
para los locales de juegos y apuestas.

e Instalaciones deportivas: 50% de aforo
en espacios interiores y 60% en espa-
cios exteriores. Practica deportiva en
grupos: maximo 6 personas.

e Lugares de culto: 1/3 de su aforo,
distancia interpersonal de 1,5 metros y
uso de mascarilla.

A

Fuente: Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
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| De manera ‘online’ y también mediante cita previa

Formacion, asesoramiento, Agencia de
Colocacion... Alcobendas impulsa el empleo

Los datos de empleo de Al-
cobendas en septiembre
han sido positivos, con 172
desempleados menos con
respecto al mes anterior. Sin
embargo, la situacion actual
sigue siendo complicada v,
por ello, el Ayuntamiento
continda con sus programas
y acciones para la promo-
ciény elimpulso delempleo.

Dadas las circunstancias, el
Club de Empleo continua su
actividad en formato online.
Actualmente, a través de este
programa, se estan ofrecien-
do talleres para apoyar en la
blsqueda de empleo sobre
temas como la marca perso-
nal, LinkedIn, la bdsqueda de
empleo en el entorno digital,
las entrevistas de trabajo...
En lo que va de aio, 105 per-

BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

sonas han pasa-

do por uno o mas talleres y
un 37% de los participantes
ya esta trabajando.

Por otra parte, el Ayunta-
miento cuenta con platafor-
mas online con cursos gratui-
tos que abarcan una amplia
tematica vy, especialmente,
las habilidades digitales.

En el Portal de Empleo estan
publicadas las ofertas que
se gestionan en la Bolsa de
Empleo Municipal y que ne-
cesitan candidatos en estos
momentos. Los interesados

pueden inscribirse directa-
mente en alcobendas.
org, apartado Empre-
sas, Empleo y Comer-
cio, donde también
pueden actualizar su
curriculo.
El pasado afio, se gestio-
naron 1.619 puestos y 371
personas encontraron tra-
bajo. Hasta septiembre, 186
personas han conseguido
un empleo a través de este
servicio.
Mas informacion: en redes
sociales (Facebook: Bolsa
de empleo-Agencia de Co-
locacion Alcobendas; Twi-
tter:  @ALCBDS_Empleo;
Instagram: @empleo_alco-
bendas; y LinkedIn: Agen-
cia de Colocacion Alcoben-
das), en alcobendas.org y
presencialmente, mediante
cita previa llamando al telé-
fono 91 659 76 oo.

Oferta de empleo piblico aiio 2020

14 PLAZAS DE POLICIA LOCAL para el
Ayuntamiento de Alcobendas (funciona-
rio de carrera).

- Se requiere: estar en posesion del titulo
de Bachiller, técnico o equivalente.

- Tasas por derecho de examen: 8,95 euros.
- Sistema de seleccion: concurso-oposi-
cién en turno libre.

4 PLAZAS DE POLICIA LOCAL para el
Ayuntamiento de Alcobendas (funciona-
rio de carrera).

- Se requiere: estar en posesion del titulo
de Bachiller, técnico o equivalente.

- Tasas por derecho de examen: 8,95 euros.
- Sistema de seleccion: concurso por el
sistema de movilidad.

PRESENTACION DE SOLICITUDES PARA
AMBAS CONVOCATORIAS: desde el dia
07/10/2020 hasta el 05/11/2020 (ambos
inclusive), en los lugares indicados en las
bases aprobadas segln los decretos de
la Concejalia de Recursos Humanos nu-
meros 8.347 y 8.348, respectivamente,
de 23 de septiembre de 2020, que estan
expuestas en el tablén de edictos

del Ayuntamiento de Alcobendas.
También pueden consultarse en
alcobendas.org.




Universidad Popular Miguel Delibes
Para personas mayores de 16 afos.

e PHOTOSHOP: CONCEPTOS BASICOS
(Presencial). (Ref. 606.17). Se vera el re-
toque y creacidon de imagenes con Pho-
toshop (edicién, composicion, pintura
digital...). Del 27 de octubre al 22 de
diciembre, los martes y jueves, de 20 a
21.30 h. Precio: 37,33 euros. Se requie-
ren conocimientos del entorno Windows.
Plazo de matricula: desde el 13 de octu-
bre, para empadronados y, desde el 19 de
octubre, para no empadronados.
PLAZAS LIBRES

® Herramientas Google. Del 1 de octubre al
11 de febrero, martes y jueves, de 17 a 19
h. Precio: 99,33 euros. Se requiere conoci-
mientos del entorno Windows.

e Dibujo con Autocad 2D. Del 5 de octubre
al 10 de febrero, lunes y miércoles, de 9:30
a 11 h (precio: 76 euros) o del 1 de octubre
al 11 de febrero, martes y jueves, de 17:30 a
18:30 h (precio: 50,67 euros).

Es necesario tener de dispositivo electréni-
€0, acceso a internet y correo electrdnico.
INSCRIPCIONES: en la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes, de lunes a viernes, de
9a14yde16a20h (atencién presencial)
y en el Servicio de Atencién Ciudadana,
teléfonos o10 (llamada local) 0 91 296 90
88 (llamadas desde fuera de Alcobendas
o moviles), de lunes a viernes, de 8:30 a

14:30 y de 16 a 19 h (atencion telefonica).
Mas informacion: en el teléfono 91 662
60 62, en el correo electrénico upa@
aytoalcobendas.org y en la web munici-
pal alcobendas.org.

FORMACION ONLINE

La Universidad Popular Miguel Delibes con-
tinGa impartiendo cursos online que com-
plementan a los presenciales, con la venta-
ja de evitar desplazamientos y permitiendo
ampliar la oferta de estudios. Cuentan con
herramientas que establecen una comuni-
cacion fluida, siendo posible estar conec-
tado con el profesorado con la inmediatez
que supone el uso de internet y, por tanto,
el acceso al estudio desde cualquier lugar.
Espafiol para extranjeros, Montaje de video
con Shotcut, Uso de la tableta grdfica, Pho-
toshop, lllustrator, After Effects, Iniciacion a
la grabacion de videos y muchos otros cur-
s0s ya se pueden estudiar sin salir de casa.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Mdvil no esta operativo
en estos momentos por haber sufrido
un acto vandalico. Tardara unos dias en
poder volverse a utilizar en la Avenida de
Pablo Iglesias con ¢/ Felicidad (junto a la
planta de recogida neumatica)

donde, una vez reparado, estara

hasta el 18 de octubre.




| Afasame trabaja en ello desde hace 25 afios

Defendiendo los derechos del
colectivo de salud mental

El 10 de octubre se celebra
el Dia Mundial de la Salud
Mental. En nuestra ciudad,
la Asociacién de Familia-
res y Afectados de la Salud
Mental (Afasame) trabaja
desde hace 25 afios con
personas con enfermedad
mental en Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes.

Convocan el X
Concurso de Fotografia Ciu-
dad de Alcobendas. Se po-
dra presentar, hasta el 27 de
noviembre, en la Casa de las
Asociaciones, una (nica se-
rie de tres fotografias con la
tematica Retratos del confi-
namiento. Pueden participar
personas aficionadas o pro-
fesionales mayores de edad.
Se otorgaran dos premios de
700 y 400 euros en material
fotografico y las series de
fotografias premiadas, junto
con las ocho finalistas, se-
ran expuestas en el Centro
Cultural Anabel Segura. Se
pueden consultar las bases
en sus cuentas de Facebook
e Instagram y en el blog de
Artistas del Pueblo.

Realizan actividades de re-
habilitacion psicosocial
(piscina, pintura, deporte,
talleres de lo mas variado),
colaboran estrechamente
con las instituciones pa-
blicas y, como nos apun-
tan, “buscamos encontrar
nuestro sitio viviendo en
sociedad. Defendemos los

Las casas
de Andalucia, Asturias, Casti-
lla-La Mancha, Castilla y Le6n,
Extremadura, Murcia y Xuntan-
za de Galegos convocan su XIX
Certamen de Poesia. Los tra-
bajos deben estar escritos en
castellano, ser poemas origi-
nales, inéditos y no premiados
en otro concurso. Los origina-
les deben presentarse hasta el
31 de octubre en formato pdf
y, exclusivamente, de forma
digital, en el correo electroni-
co cm.laesfera@aytoalcoben-
das.org, como media de pre-
vencion frente a la COVID-19.
Premios: 1.000 euros para el
primero y 400 euros para el
accésit y el premio de Poesia
Popular, ademas de placa con-
memorativa para todos ellos.
Bases: en alcobendas.org.
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derechos del colectivo de
la salud mental buscando
que aumenten los recursos
para dar cobertura a las ne-
cesidades que demandan
las personas, denunciando,
sobre todo, la falta de per-
sonal sanitario y centros
destinados a la salud men-
tal (psiquiatras, psicélogos,
centros residenciales...)”.
Este afio quieren centrarse
principalmente en perso-
nas jovenes que tienen di-
ficultades (acoso, violencia
escolar, dificultades de re-
lacion, brotes psicéticos en
fase temprana, etc.).

Si estas pasando un mal
momento, tengas la edad
que tengas, puedes contac-
tar con la asociacién a tra-
vés de su correo afasame@
yahoo.es.

Cancela el
espectaculo A diez pasos de
la fama, que tenia previsto
representar este sabado, 10
de octubre.

Cancela su
actuacion musical Mujeres
con Raiz, programada para
este sabado, 10 de octubre.

Pospone hasta
que se acaben las restriccio-
nes por la COVID-19 el Tras-
tillo, que iba a celebrar este
domingo, 11 de octubre.

Pospo-
ne hasta que se acaben las res-
tricciones por la COVID-19 su
Paseo del Arte y la Artesania,
que tenia programado para
este domingo, 11 de octubre.
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Diversos servicios municipales contribuyen al bienestar y la proteccion de los derechos de las nifias

Este domingo, 11 de octubre, celebramos el
‘Dia Internacional de la Niia’

€2 DIA INTERNACIONAL

:r @

En 2011, la Asamblea Ge-
neral de las Naciones
Unidas (ONU) determind
designar el 11 de octubre
como Dia Internacional
de la Nifia. Para conme-
morar el mismo, Imagina
te propone un juego. éSa-
bes que hay nifas que,
persiguiendo sus suefios,
han sido capaces de cam-
biar el mundo y conseguir
grandes retos? Si tienes
entre 7 y 12 afios, puedes
participar en esta activi-
dad interactiva en la que
estas ninas cuentan sus
historias y ponen a prueba
tu agilidad visual, tu me-
moria, tus conocimientos
y tu rapidez con juegos y
pruebas divertidas. Si te
animas a conocer a estas
nifias, encontraras el jue-
go en la web municipal
alcobendas.org.

‘Amiga de la Infancia’

Alcobendas, como Ciudad
Educadora y Ciudad Amiga
de la Infancia, pone a dis-
posicién de las ninas, de
las adolescentes y de sus
familias —y también de la

DE LAS NINAS

poblacién joven e infantil-
servicios para contribuir a
su bienestar y proteger sus
derechos.

El Servicio de Promocién de
la Igualdad tiene como mi-
sion lograr la igualdad en-
tre los géneros, empoderar
a todas las mujeres y nifas
y eliminar toda forma de
discriminacion y violencia
contra ellas.

Este servicio esta ubica-
do el Punto Municipal de
Atencion a la Violencia de
Género, que presta, entre
otros, servicio psicologi-
co infanto-juvenil a hijos
e hijas de las victimas de
violencia de género, asi
como a adolescentes vic-
timas directas de la violen-
cia machista. Esta ubicado
en la Casa de la Mujer (c/
Malaga 50, teléfono 91 654
37 87).

Por otra parte, el Servi-
cio de Juventud, Infancia
y Adolescencia ofrece en
su Centro Joven Imagi-
na diversas alternativas
educativas y saludables
de ocio y formacién en el
tiempo libre para adoles-

centes y distintas aseso-
rias gratuitas, como son la
de Estudios; la Psicologica
(teléfono 600 727 064); la
Consulta Joven de Sexuali-
dad, que ofrece atencion,
orientacion sexual y aten-
cién ginecoldgica espe-
cializada; la Juridica (te-
léfono 679 657 872), o la
de Naturaleza, sin olvidar
la Oficina de Informacion
Juvenil, que cuenta con
informacién especializada
para jovenes a partir de 12
afnos.

En el espacio Alcobendas
Ciudad Educadora de al-
cobendas.org, se puede
acceder a todos los servi-
cios dirigidos a la infancia
y a sus familias desde los
ambitos del ocio, el arte y
la cultura, los deportes o
la salud infantil y adoles-
cente, sin olvidar los con-
tenidos psicopedagégicos
para estos momentos de
pandemia.

Cooperacion al desarrollo
Actuando desde lo local
para llegar a lo global y
mejorar las condiciones de
vida de las nifias en otros
paises, Alcobendas tiene
en marcha proyectos de
cooperacion al desarrollo
con una marcada perspec-
tiva de género en nifas y
jovenes en la India, Guate-
mala, Etiopia, Nicaragua y
Sierra Leona.
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| Alcobendas recupera la actividad de las artes escénicas

El pablico regresa al Teatro Auditorio
con todas las medidas de seguridad

La divertida obra Cenicienta
Siglo XXI abri6 la programa-
cion familiar del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
(TACA) el pasado 3 de octu-
bre. Mafana, sabado 10, sera
el turno de la programacion
de adultos, con un gran mon-
taje del Centro Dramatico
Nacional: Shock (el Condor
y el Puma). De esta manera,
reabre sus puertas el TACA,
recuperando una actividad
que se suspendi6 el pasado
mes de marzo.

Y vuelve con la nueva progra-
macién para la temporada
octubre-enero, “una progra-
macién muy especial, ya que
este afio celebra su 252 ani-
versario, 25 anos de ser un
referente en la vida cultural
de Alcobendas y de toda la
region”, sefiala Rosario Ta-
mayo, concejal de Cultura.
La programacién e informa-
cién de los espectaculos esta
disponible en la web del tea-

tro (teatro.alcobendas.org),
aunque la concejal “desta-
caria Jauria, que ha recibido
muchos premios de teatro
y, con su puesta en escena,
recuperamos un titulo que
tuvo que suspenderse la pa-
sada primavera; Esperando
a Godot, con la actuacion
de nuestro querido Pepe
Viyuela; el recital de Maite
Martin, un concierto de bo-
leros y canciones de amor, o
la 6pera de las 6peras, Don
Giovanni, y el Concierto de
Afo Nuevo, ademas del jazz
de Myriam Latrece”.

El regreso del pdblico a los
espectaculos llega con unas
medidas de seguridad e hi-
giene muy exigentes. Todas
las actuaciones en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas cuentan con gran-
des protocolos de seguridad
anti-COVID-19, con entradas
y salidas escalonadas, mas-
carillas obligatorias, gel hi-

droalcohélico... todo lo que
recoge la normativa vigente,
mantenimiento de la distan-
cia de seguridad y desinfec-
cién de todos los elementos
antes de cada funcién, y con
el aforo limitado.

“Se ha demostrado que el
plblico estd deseando vol-
ver y que la responsabilidad
ciudadana puede funcionar
perfectamente si tiene la
certeza de que son sitios
seguros”, asegura Rosario
Tamayo. La gente ha ido a
los espectaculos sin miedo
y con responsabilidad y con-
ciencia social.

“No hay precedente de tan-
to tiempo de silencio en las
artes escénicas”, comenta,
“por eso, la reapertura es
muy importante, ya que son
muchos los espectaculos
qgue se han visto afectados
por la crisis sanitaria”.
Alcobendas es cultura segu-
ra. Te esperamos en el TACA.
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| ‘Premio Max a la mejor direccion de escena’. El viernes 16 de octubre

‘El Shock (El Condory el Puma)’, espectaculo
de teatro documental dirigido por Andrés Lima

Latina: los Chicago Boys,
Milton Friedman, Kissinger,
Nixon, Chile 1973, golpe de
estado en Argentina, Mario
Kempes, Videla, etc.

Es un montaje de gran for-
mato y duracién (2 horas y
45 minutos) que adapta de
una forma muy libre el libro
de la periodista canadiense
Naomi Klein La Teoria del
Shock. El género de esta

Dirigida por Andrés Lima,
Premio Nacional de Teatro,
y tras recibir el Premio Max a
la mejor direccion de escena,
llega a Alcobendas Shock (El
Condory el Puma).

Se trata de una produccién
del Centro Dramaético Na-
cional y Check.In en la que
seis actores (Ernesto Alte-

rio, Ramon Barea, Natalia
Hernandez, Maria Morales,
Paco Ochoa y Juan Vinuesa)
dan vida a varias decenas
de personajes reales vy fic-
ticios que hacen un reco-
rrido por la segunda mitad
del siglo XX con todos sus
momentos mas convulsos,
especialmente en América

obra ha sido descrito como
teatro documental.

La cita con Shock (El Condor
y el Puma) es el préximo
viernes, 16 de octubre, a las
20 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. Las
entradas (12 y 18 euros) se
compran en taquillas muni-
cipales y en giglon.com.

Devolucion de entradas

La solicitud de la devolucién de las entradas
compradas en efectivo de los espectaculos
de marzo a mayo de 2020 cancelados por la
COVID-19 se realiza de manera presencial
en la oficina del Servicio de Atencion Ciuda-
dana situada en el Distrito Norte (Espacio
Miguel Delibes; Avenida de la Magia 4). Es
necesario pedir cita previa: online, en la al-
cobendas.org, o llamando al teléfono 91 659
76 00 (extensiones 2811y 7735),de 9 a 15 h.
Documentacion a presentar: las entradas
originales y el documento Reclamacion De-
volucion de Entradas Pagadas en Metdlico,
que se puede descargar de alcobendas.org
o cumplimentarlo el mismo dia de la cita en
la oficina del SAC.

La solicitud se realiza los dias habiles has-
tael 16 de octubre,de10a14yde16a20h.

Certamen artistico
‘Pon fin a la Violencia de Género’

El proyecto municipal Pon fin a la Violencia
de Género convoca este certamen artisti-
co, dirigido a todas las personas de 14 a
22 ahos que residan en Alcobendas o que
estudien en un centro escolar de la ciudad,
para sensibilizar en materia de prevencién
contra la violencia de género y buscar su
implicacién en la difusiéon de un mensaje
claro contra este tipo de violencia.
Modalidades: mdsica, cortos, microrrela-
toy pintura.

Inscripcion: en el correo electrdnico pre-
vencionvg@aytoalcobendas.org.
Presentacion de obras: hasta las

24 h del 8 de noviembre.

Bases: en alcobendas.org.
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Gerardo Vielba

COLECC] O N DE Florista en Saint-Lazare. 1962

Plata en gelatina.

FOTOGRAFIA 37,8x27,5 cm
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[ ] GERARDO VIELBA
(Madrid, 1921-1992)

Otras obras en la Coleccion:

e \eraneo. Santander. 1960

Nirios del Louvre. Paris. 1962

e Pequerio atleta. Alicante. 1966

Paseo en el muelle al atardecer. Santander. 1973

Viaja por seis dias a Paris, en abril de 1962. Su paseo fotografico
por un Paris de llovizna, renegrido e incansable, se resuelve
Menos en secuencias que en imagenes independientes. Esta
presenta a una florista, junto a un quiosco de prensa, anuncios y
un coche detras, en plastica objetivacion de la efimera realidad a
la que ella, con su mirada baja, parece ajena como persona. La
fotografia animica de Vielba nos transmite que hay mas realidades
que la que aparece enmarcada en una imagen.

Desde su rincdn prudente, vy el discreto visor de su Rolleiflex, se
muestra sigiloso para no interrumpir el ensimismamiento de la
florista —ella también flor— con su manojo de flores y pensamientos
intimos. Vielba sabe detectar lo especial en lo cotidiano, lo inusual
en un alma gemela a la que se asoma en silencio. Su estilo es de
quietud o serena elegancia. La sensible mirada de la melancolia
aprecia captarla en otros seres.

Cabe destacar que, en la hoja de contactos, la imagen completa era
mucho mayor que el encuadre que el fotografo selecciond al positi-
varla. Se puede decir que Vielba decidio, con gran intuicion, descartar
mucha mas cantidad de informacion visual que la que proporciona el
recorte enmarcado, de modo que potencia en el espectador la
mirada hacia el plano intimo de la escena: una mujer con sus flores.

Foto no foto
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021.
Sala Permanente.

ol

. Horario de la sala de exposiciones:
B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS De lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Domingos vy festivos, cerrado.



Tras realizar una visita guiada a la exposicién ‘Foto No foto’

Taller de ‘cianotipias’ en
familia, en el Centro de Arte

El programa Cultura en Fa-
milia nos propone una vi-
sita guiada a la exposicion
Foto No fotoy a un taller de
cianotipias. El plan es para
el sabado 17 de octubre.

Primero se realizard un re-
corrido por la muestra Foto
No foto, una seleccién de
imagenes de la Coleccion

de Fotografia Alcobendas
que trasciende de la foto-
grafia, acercando esta a
otras disciplinas de las ar-
tes plasticas.

Después de la visita, se
realizard un taller de cia-
notipias, un antiguo proce-
so fotografico monocromo
que consigue una copia del
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original en un color azul
cian. Después de aplicar la
emulsion sobre un soporte,
lo expondremos al sol para
que surja la magia.
Siguiendo todas las norma-
tivas y restricciones sani-
tarias, solo habra un pase
para garantizar la seguri-
dad. Sera a las 11:30 h, para
ninos y ninas de 5 a 12 anos,
que deberan ir acompana-
dos por un adulto y todos
provistos de mascarilla.

La actividad, que tendra
lugar en el Centro de Arte
Alcobendas, es gratuita.
El plazo para realizar las
inscripciones comienza el
martes 13 de octubre, en
los teléfonos del SAC o1o
(llamada local) y 91 296 90
88 (llamada desde movil
o desde fuera de Alcoben-
das), hasta cubrir las 18
plazas disponibles.

Las mediatecas municipales admiten de nuevo donaciones de documentos en buen estado

Una segunda oportunidad para los libros

A partir de hoy, viernes 9 de octubre, las
mediatecas municipales vuelven a admitir
donaciones de documentos. El personal de
este servicio los revisara minuciosamente
y decidira, segln su estado de conserva-
ciébn y su contenido, si es pertinente que
pase a formar parte de la coleccion de las
mediatecas o se destina al envio a asocia-
ciones, ONG, bibliotecas escolares u hote-
les medicalizados.

Los criterios de admision de donativos son:
- Solo se aceptaran documentos en buen
estado de conservacion.

- No se admiten libros de texto, ni enciclo-
pedias, obras de referencia obsoletas, ni
soportes en desuso (cederrén, VHS...).

- No se recogen folletos, mapas, revistas,

fotocopias, ni ningln otro tipo de repro-
duccioén.

- En el caso de obras de materias (no fic-
cioén), se aceptan Gnicamente las obras
modernas cuyo tema esté actualizado.

Las donaciones pasan a ser propiedad de
las mediatecas, quienes podran utilizar el
fondo como consideren oportuno, reser-
vandose el derecho a determinar su ubi-
cacién, tratamiento técnico y, en su caso,
expurgo o donacion a terceros.

Los documentos pueden entregarse en
cualguiera de las cuatro mediatecas en su
horario de apertura vy, siempre, en caja o
bolsa bien cerrada, ya que deberan guar-
dar un periodo de cuarentena antes de ser
gestionados.
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Y muestra de ‘photopoemas’ sobre el empoderamiento de
las personas jovenes como agentes activos del cambio social

‘I Certamen Poesia en Pie’

Con motivo de la Semana de
la Juventud de Alcobendas y
en colaboracién con Imagina
y el Consejo de la Juventud
(CJA), las mediatecas muni-
cipales convocan el / Certa-
men Poesia en Pie: Muestra
de PhotoPoemas, dirigido a
jovenes de 14 a 30 afios.

Un photopoema es una ima-
gen de creaci6n propia, ori-
ginal e inédita, acompafada
por unos versos escritos o

recitados. La tematica de
los que se presenten al cer-
tamen debe estar relaciona-
da con el empoderamiento
de las personas jovenes
como agentes activos de
cambio social. Se pueden
editar uno o varios photo-
poemas, con texto poético,
incorporando misicay com-
binandolo con iméagenes u
otras animaciones digitales.
La duracién no puede exce-

der de 33 segundos y deben
ser presentados en formatos
compatibles para ser visio-
nados desde Instagram vy
WhatsApp. Los photopoe-
mas seleccionados seran di-
fundidos durante la Semana
de la Juventud en las redes
municipales y en otros even-
tosinstitucionales. El sdbado
24 de octubre, en el Centro
Municipal La Esfera, dentro
del programa de actos con
motivo del 352 aniversario
del Consejo de la Juventud
de Alcobendas, tendra lugar
una exhibicién de 22 traba-
jos seleccionados.

Los trabajos se pueden en-
viar del 9 al 17 de octubre
a la cuenta de Instagram
@imagina_alcobendas o al
whatsapp de Imagina 674
609 503.

Las bases del certamen se
pueden consultar en la web
imalginacobendas.org.

Mercadillo Municipal

Ellunes 12 de octubre, que es dia festivo, se
celebrara el mercadillo. Horario: de 9 a 14 h.

‘Escuela de otoiio’ de la Casa de la
Mujer. Plazas libres

CURSO ESCUELA FEMINISTA.

En este curso sacaremos un tema de ac-
tualidad en cada sesion y reflexionare-
mos sobre él, recuperando lo que dijeron
ya otras mujeres al respecto.

Fechas: del 1 de octubre al 3 de diciem-
bre, los jueves, de 18 a 20 h.

Taller gratuito online.

Dirigido a mujeres y hombres mayores de
16 anos.

Informacion e inscripcion: abierta, en
los teléfonos o010 (Illamada local) y 91
296 90 88 (desde mavil o desde fuera

de Alcobendas) del Servicio de Atencidn
Ciudadana.

IES Francisco Giner de los Rios

Clases gratuitas de aleman para alum-
nos de 62 de Primaria interesados en in-
corporarse en 12 de ESO a la Seccion Lin-
giiistica de Aleman de nuestro instituto.
Grupos reducidos bajo estrictas medidas
higiénico-sanitarias.

Horario:

- Martes, de 17:30 a 18:30 (grupo 1).

- Miércoles, de 17:30 a 18:30 (grupo 2).
Fecha de inicio: 20 de octubre.
Informacién e inscripcion: hasta el 15
de octubre, a través de la web de

su seccion de Aleméan (https://
dptoalemaniesginer.wixsite.com/
seccionalemanginer).
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| Del 19 al 24 de octubre, en colaboracion con el Consejo de la Juventud de Alcobendas

Alcobendas celebra la ‘Semana de la Juventud’

La Semana de la Juventud
tiene en esta edicion un
caracter completamente di-
ferente debido a la pande-
mia. Esta vez se van aincor-
porar actividades online, se
han primado actividades
sin grandes convocatorias
o donde no destaca lo pre-
sencial y se busca, sobre

Photopoemas, dirigido a
jovenes de 14 a 30 afnos y
organizado por Mediate-
cas; entrevistas radiofo-
nicas; la presentacion del
estudio realizado por el
Consejo de la Juventud de
la Comunidad de Madrid
sobre el impacto de la
COVID-19 en

los recursos y servicios de
juventud de nuestra comu-
nidad; el popular descuen-
to paraelcineyentradas de
teatro, vy, si la situacion
sanitaria lo permite,

un concierto en

el Centro Mu-

nicipal La

Esfera.

todo, la participacién so-
cial. Esta organizada en co-
laboracion con el Consejo
de la Juventud de Alcoben-
das (CJA).

Entre la programacion, te-
nemos un Certamen de

o

Yy

| Recogida de entradas y vales descuento: del 15 al 23 de octubre, en Imagina

Ciney teatro a precios jovenes

Con motivo de la Semana de la Juventud,
Imagina va a distribuir entre los jévenes 600
entradas de cine con precio reducido.

Si quieres conseguir tu entrada de cine por
tres euros, debes estar empadronado en
Alcobendas y acercarte por Imagina, previa
cita, que puedes solicitar rellenando el for-
mulario que encontraras en la web de Imagi-
na imaginalcobendas.org. En esta ocasién y
para evitar aglomeraciones, se podran retirar
las entradas reservadas por otras personas
presentando los DNI correspondientes.

También hay vales con hasta un 80% de des-
cuento para que los jévenes puedan asistir al
Teatro Auditorio y ver los espectaculos Maes-
trissimo (jueves 29 de octubre), Tempus Fugit
(sdbado 28 de noviembre), Jauria (viernes 11
de diciembre) y Rodrigo Cuevas (viernes 22
de enero). Se podra recoger un vale por per-
sonay sera necesario presentar el DNI. Poste-
riormente, los vales se canjearan en la taquilla
del Teatro Auditorio (c/ Blas de Otero, 4; telé-
fono 91 659 77 21) de martes a viernes, de 18
a 20 h, en las fechas senaladas en cada vale.
Larecogida de entradas de cine y descuentos
de teatro se realizara en Imagina (c/ Ruperto
Chapi, 18) del 15 al 23 de octubre, de lunes a
jueves,de11a14yde 17 a20h,ylos viernes,
solo por la mahana. Tanto las entradas como
las tarjetas descuento son para jovenes de 14
a 30 aflos empadronados en Alcobendas. No
olvides traer el DNI.

Inférmate en imaginalcobendas.org.



Kia continda apoyando la practica del deporte en Alcobendas

Kia Motors Iberia y la Fundacion Deporte Alcobendas (Fundal) han renovado por cuarto
afio consecutivo el convenio de colaboracién por el que la compaiia automovilistica sigue
impulsando junto a la fundacién los habitos de vida saludable. Fruto de ello es el patroci-
nio de Kia en eventos como El Deporte Conquista la Calle, el Torneo de Pddel Solidario y
la Carrera de las Empresas Ciudad de Alcobendas. El convenio, por otra parte, permite a

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby
(Division de Honor) defendera su titulo
como campe6dn de la Copa del Rey el do-
mingo 18 de octubre, en Burgos, frente al
SilverStorm El Salvador. La Liga arranca el
25 de octubre.

BALONMANO. El equipo masculino del Club
Balonmano Alcobendas (Division de Honor
Plata) suma su segundo triunfo de dos po-
sibles en un magnifico arranque liguero.
Victoria en el Pabellon de Los Suefos fren-
te al Iberoquinoa Antequera (30-28). Alco-
bendas es lider antes de visitar al Zamora
Rutas del Vino este sabado, a las 19 h.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| Club Patin Alco-
bendas (OK Plata Grupo Sur) tiene como
fecha inicial de liga este sabado, 10 de
octubre, a las 20 h. Visitara al Sant Felit
y luego recibira al Santa Maria del Pilar
en casa.

VOLEIBOL. E| Feel Volley Alcobendas (Liga
Iberdrola) no ha podido comenzar la com-
peticién esta semana por la situacién sani-
taria. El siguiente partido programado, Ma-

los trabajadores de Kia acceder
al abono deporte en las mismas
condiciones que los empadro-
nados en Alcobendas. La firma
tuvo lugar en la sede espanola
de Kia (c/ Anabel Segura, 16).
La concejala de Deportes, Maria
Espin, y la directora gerente de
Fundal, Mayte Pinto, suscribie-
ron el acuerdo con Enrique Mon-
tes, director de Recursos Huma-
nos de Kia Motors Iberia.

drid Chamberi-Feel Volley, es este sabado,
alas 19:30 h, en el Estadio Vallehermoso.

BALONCESTO. E| Pacisa Alcobendas (Liga
Femenina 2, grupo B) también ha visto
aplazado su debut liguero. En principio,
las jugadoras de Javi Portela se estrena-
ran este sabado, a las 19:30 h, en el An-
tela Parada, frente al Tecnigen Sevilla. El
NCS Alcobendas (Liga LEB Plata) afronta
el primer partido de su historia en LEB
Plata este sabado, 10 de octubre, en la
cancha del Zentro Basket Madrid.

WATERPOLO FEMENINO. El equipo femeni-
no del Waterpolo Brains acaba de lograr
un merecido y luchado ascenso a Primera
Divisién Nacional al imponerse por 12-2 al
Waterpolo Chiclana.
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Bolsa empleo

Costurera con expe-
riencia en maquinas de
coser, que sepa hacer
patrones.  Incorpora-
cion inmediata. Hora-
rio: de 9 a 14 h. Alco-
bendas. 91658 89 72.

Oficial de peluqueria
de caballeros. Se pre-
cisa seriedad y gran
experiencia como pelu-
quero-barbero. Jorna-
da de lunes a viernes,
en horario comercial.
Salario muy superior
al convenio. Madrid.
o0zonooscar@gmail.com
Montador de puertas
armarios y suelos en
madera.  Experiencia,
camé de conducir B.
Contrato por obra vy
servicio. Jornada com-
pleta de 8 a 18 h. 677
313 585.

Técnico  informatico.
Limpiar base de datos.
Con gran capacidad de
concentracion y deta-
llista. Contrato eventual
por circunstancias de
produccién. Jornada in-
diferente. Alcobendas.
K pascual@nbusinessclub.
com

Extras de Alcobendas
de entre 18 y 50 afios
para rodaje de la serie
Parot, la noche del 16 a
17 de octubre, en el Par-
que Jardin de la Vega.
Contratoy alta en Segu-
ridad Social. Salario: 47
€ brutos, jornada 8 h+1
(horas extras pagadas
aparte si las hubiera).
onzaparot@gmail.com.
Incluir fotos actuales,
tallas (altura, camisa,
pantalon y zapatos) y
datos de contacto.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA
Limpieza de colegios,
hospitales, portales, pi-
s0s, ayuda a domicilio, ta-
reas del hogar, cuidado de
personas mayores, nifios
y mascotas. 663 874 930.
Ingeniero quimico da
clases particulares de
matematicas, fisica, qui-
mica para alumnos de
ESO, Bachillerato y Se-
lectividad. 637 341 982.
Clases a domicilio de es-
pafiol para extranjeros,
latin y lengua espafiola
de ESO y Bachillerato.
639 644 513.

Asistenta de hogar, ofi-
cinas, colegios y cuidado
de personas mayores o
nifios de lunes a domin-
0. 627 188 244.

Profesora nativa por la
Universidad de Oxford
da clases a domicilio,
online, a profesionales y
estudiantes, dando én-
fasis a la conversacion,
prepara examenes de
Cambridge, Trinity, apo-
yo escolar. 666 976 914.
Fildloga da clases de

ANUNCIOS EN SIETEDIAS

francés a todos los nive-
les. 665 430 039.
Interna, externa, limpie-
73, cuidado de nifios y
personas mayores, Co-
cina y plancha también
noches. 631 419 122.
Limpieza en general,
portales, cuidado de per-
sonas mayores y nifios.
656 570 967.

Limpieza en general y
reponedor en supermer-
cados. 620 781 754.
Chica trabaja en labores
delhogar, cocinay cuida-
do de personas mayores
y nifios. 653 395 069.
Clases de refuerzo y apo-
yo educativo; aprendiza-
je desde el juego. Precio
negociable en funcion de
las necesidades de cada
situacion. 697 963 121.
Sefiora trabaja por la tarde
y fines de semana en lim-
pieza, plancha y cuidado
de personas. 651549 052.
Limpieza, plancha, co-
cina por horas, media
jornada o jornada com-
pleta. 608 356 348.
Interna, externa, limpie-
za, plancha, cocina, cui-
dado de nifios y personas
mayores. 631001 886.
Externa, limpieza, plan-
cha, cuidado de nifios,
por horas y fines de se-
mana. 699 800 575.
Clases de inglés hablado
y escrito, a nifios y adul-
tos, disponibilidad de
horario, desde nivel A1 a
B2. 696 256 584.
Profesor de alemén titu-
lado da clases online y
posibilidad de presencial,
todas las edades y niveles,

preparacion de examenes,
ademés inglés, espanol,
filosoffa, historia, apoyo
escolar. 699 728 753.

VENTA

Piso de 96 m en Taver-
nes de la Valldigna (Va-
lencia), dos bafios, tres
habitaciones, a 100 m de
la playa. Cambio por par-
cela o chalé en la zona
norte de Madrid, valo-
rando diferencia. Acepto
alquiler con derecho a
compra. 659 574 904.
Apartamento, casa en el
centro y casa de pueblo.
652123 278.

ALQUILO

Apartamento en San Se-
bastian de los Reyes, con
ascensor, aire acondicio-
nado, exterior, con te-
rraza de 45 m. 650 €, no
agencias. 626 848 442.

Habitacion  individual
para persona no fumado-
ra, bien comunicada, en
comunidad tranquila, sin
mascotas. 300 €, gastos
incluidos, agua, luz y ac-
ceso a wifi. 639 081 670.

Citroén Xsara Picasso
2.000 cc HDI, afio 2004,
168.000 kilémetros. 676
152 130.

Mitsubishi ASX 4x2, afio
2011, muy bien cuidado.
9.500€. 630331 732.
Citroén Xsara 1.9 D. 652
123 278.

Toyota Aygo, afio 2013,

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra
hacerlo online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comu-
nicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de [as ofertas
de empleo). Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas
dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal (correo electrdnico bolsaem-
pleo@aytoalcobendas.org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., disponer de alguna propie-
dad en Alcobendas sujeta a pago del IBI.

5 puertas, —gasolina,
consumo muy bajo, muy
buen estado. 3.900 €.
603 125 052.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de
la Fuente, facil acceso,
gastos de comunidad: 77
€ trimestrales. 13.000 €.
91653 67 29.

Alquilo plaza de garaje
grande en c/ Fayon, cer-
cade la comisaria y de la
estacion de tren de cer-
canias. 646 790 021.
Alquilo o vendo local con
aire acondicionado, luz
y agua, en buena zona.
666 841 266.

Alguilo plaza de garaje
en Fuente Lucha, cerca
de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes.35 €.
615 691 439.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Fuego, esquina a
¢/ Faydn, amplia, de facil
acceso. 626 598 243.
Alquilo plaza de garaje
amplia, con capacidad
para coche y moto, en ¢/
Fuego. 626 323 036.
Alquilo plaza de garaje
para moto en c/ Travesia
de Huesca. 659 713 743.

Perdido agaporni en zona
La Gran Manzana, de co-
lor amarillo, con la cabe-
zanaranjay la cola azuly
verde. 652 293 343.
Contenido nuevo y se-
minuevo por venta de
segunda vivienda, me-
naje de hogar, ldmparas,
cuadros, objetos decora-
tivos, ropa de cama, ropa
de sefiora y caballero y
libros recientes de diver-
sos autores. 679 760 566.
Libro de mdsica 22 ESO,
y Tecnologfa 3° ESO, IES
Agora, muy buen estado.
600 747 355.



Reuniones y encuentros
familiares o de amistades

Antes del encuentro
o ) Durante el encuentro
No acudir si se tienen sintomas

0 sospecha de COVID-19; si se Saludar evitando el frente a

esta esperando el resultado de un test, o frente, sin besos ni abrazos.
si se esta en aislamiento o en cuarentena. Lavarse las manos con aguay jabon
Respetar el nimero de personas que o con gel hidroalcoholico.

permite la situacion en cada momento. ~ Mantener la distancia de seguridad
el espacio, la mesa..., manteniendo al entre personas.

menos 1,5 metros de distancia. Usar mascarillay quitarla solo

Mejor si es al aire libre o en espacios con  Mientras se consume (guardarla en

ventilacién continua, con ventana o con  una bolsa de papel o de tela).
la puerta abierta. Lavarse las manos antes y después

de usar la mascarilla o tras utilizar
el cuarto de bano.
No alargar mucho el encuentro.

e En la mesa
Poner la mesa una sola persona y después de haberse lavado las manos.
Servir los platos y bebidas de forma individual.
No compartir vasos, cubiertos, fuentes de ensalada, de pan, picoteos, jarras de agua, etc.
Una sola persona, con mascarilla, se encarga de retirar la mesa. O bien cada
comensal retira lo suyo.

Protégete, protégenos.
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