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Ya se están realizando 
los test de antígenos a los vecinos 

de ‘La Chopera’ y ‘Miraflores’

Alcobendas Rugby, 
campeón de la  
Copa del Rey

El Pleno aprueba las 
Ordenanzas Fiscales y 
Precios Públicos 2021

El viernes 30 
comienza la ‘Muestra 
Local de Teatro’
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AGRADECIMIENTO 
DE LA AECC
Después de algún tiempo al 
frente de la representación 
local de la AECC en Alcoben-
das, todos los miembros que 
hemos formado parte de la 
Sede Local se despiden de 
esta labor, dando paso a 
nuevos representantes que 
cogerán las riendas para 
seguir ayudando a las per-
sonas con cáncer y sus fami-
lias y concienciando sobre la 
importancia de la prevención 
y los hábitos de vida saluda-
bles en nuestra localidad. 
Queremos agradecer al 
Ayuntamiento a lo largo de 
estos años su ayuda y apo-
yo en todos los proyectos 
que les  hemos propuesto. 
Al Punto de Información del 
Voluntariado de Alcobendas 
y a todos los voluntarios que 
han participado en eventos, 
cuestaciones, loterías… de 
una manera cordial y desin-
teresada. Al Departamento 
de Apoyo a las Asociaciones 
del PBS, siempre informán-
donos, haciendo de enlace 
con los departamentos del 
Ayuntamiento cuando lo 
hemos necesitado y dando 
salida a todas nuestras so-
licitudes. Por último, damos 
las gracias a Salud de Alco-
bendas por su colaboración 
en todas las campañas de 
prevención que hemos lleva-
do a cabo. 
Ahora otros vendrán y desea-
mos que los sigáis apoyan-
do en esta causa como es el 
cáncer.  
Muchísimas gracias a todos. 
AECC. Junta Local de 
Alcobendas.

EN DOMINGO NO,  
POR FAVOR
Grúas, radiales, motores, 
martillos. Cla, cla, ñiii, ñiii, 
ruum, ruum, pum, pum. La 
construcción de toda una 
urbanización genera mucho, 
mucho estrépito, continuo, 
atronador, insistente. Según 
la normativa municipal, pa-
rece que esta actividad se 
puede desarrollar los siete 
días a la semana. Y así lo 
hacen. Doce horas diarias 
ininterrumpidas los días la-
borables, desde las 8 de la 
mañana, algo menos los sá-
bados y domingos. 
En la nueva edificación del 
Paseo de Fuente Lucha, fren-
te al Parque del Océano, el 
machaque no ha parado 
desde hace más de un año, 
ni en los tiempos de confina-
miento total, y muchos veci-
nos contiguos, bloque con 
bloque, estamos hartos y lo 
que es peor, nos está afec-
tando a la salud tanta tortura 
ruidosa, teniendo en cuenta 
que ahora hacemos más vida 
en los hogares por razones 
obvias. 
Tienen derecho a construir. 
Vale. Y los vecinos tenemos 
derecho a la salud, y por tan-
to a descansar. Al menos los 
domingos. Los domingos no 
hagan ruido, por favor. 
Vecinos de Aldora III

PETICIÓN AL AYUNTAMIEN-
TO DE ALCOBENDAS
Hola, muy buenos días, soy 
una ciudadana de Alcoben-
das. Me gustaría hacer una 
petición: por favor, pongan 
bolsas para recoger las ne-
cesidades de los perros en 

las papeleras de los parques 
de Alcobendas, especial-
mente en el parque Jardín 
de la Vega, porque paseo 
todos los días al perro. En 
Madrid centro, La Castella-
na, El Encinar de los Reyes y 
La Moraleja lo tienen, y me 
parecen muy prácticas. Así 
no tenemos que ir muchos 
ciudadanos al Ayuntamien-
to todos los días a pedir bol-
sas, ni acercarme hasta La 
Moraleja a cogerlas. Lo pido 
por mí y por todos los ciuda-
danos de Alcobendas. Mu-
chas gracias por su atención 
y que pasen buena semana.
Ana Riva

BADENES PARA LA 
CALLE CAMILO JOSÉ CELA
Cada día transito la calle Ca-
milo José Cela en su tramo 
descendente. Allí se encuen-
tran una escuela infantil, 
un parque infantil y varias 
comunidades de vecinos a 
las cuales se incorpora en 
breve una más. Es una zona 
de paso de una grandísima 
cantidad de niños peque-
ños. La velocidad a la que 
transitan los vehículos por 
esta calle es muy superior a 
la permitida pese al semáfo-
ro a media calle y pese a la 
recién estrenada mediana. 
Son medidas insuficientes. 
Casi cada día se producen 
problemas de tráfico debido 
a la velocidad desmesurada 
de muchos vehículos y a la 
conducción agresiva. Es ne-
cesario colocar mínimo dos 
badenes en los tramos de la 
Escuela Infantil Valdelaparra 
y del parque El Hormiguero 
(separados del semáforo) 
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antes de que tengamos que la-
mentar que no se haya hecho. 
Gracias.
Ana S.

APERTURA DE LOS  
PARQUES INFANTILES
Hola, me llamo Sara y quiero 
que me dejéis el parque del es-
pacio abierto para que yo pue-
da gestionar el parque y puedan 
pasar todos los niños cumplien-
do las normas y si queréis abrir 
otros parques y se propone mas 
gente para ayudar bien, yo solo 
quiero el parque del espacio. 
Pero solo pueden pasar seis ni-
ños y por familias y obligatorio 
mascarilla.
Sara (7 años)

NAVIDADES DIFERENTES 
PERO IGUAL DE ESPECIALES
Somos vecinos de Alcobendas. 
Hoy ha llegado a nuestras ma-
nos un propuesta que nos pare-
ce encantadora. En estos tiem-
pos que corren, con el año tan 
duro que hemos vivido todos, 
somos conscientes de que es-
tamos haciendo esfuerzos por 
llevar la situación, pero también 
sabemos que los niños se están 
llevando en muchos casos la 
peor parte y, además, se están 
portando como unos campeo-
nes. Al principio, sin poder ir al 
cole, dejando de tener contac-
to con sus amiguitos, cerrando 
los parques y ahora se quedan 
sin su noche mágica del año. 
Evidentemente, sabemos que 
es por un bien mayor, pero hay 
que reconocer que ellos son 
unos héroes en estos días, no 
rechistan para ponerse la mas-
carilla, se lavan las manos más 
que los mayores, han cambiado 
todo su mundo y aún así tienen 

ganas de sonreír y vivir. Por esta 
razón, me atrevo a hacer exten-
sible esta propuesta a todos los 
vecinos de Alcobendas. Esta 
Navidad, llenemos de luz nues-
tras casas, ¡decoremos nuestros 
balcones y ventanas por fuera! 
Para que los padres puedan dar 
una vuelta con sus hijos, ya sea 
en coche o andando y disfrutar 
de las luces y la magia de la 
Navidad reflejada en la ilusión 
de los más pequeños. Que ha-
gamos un poco especial esta 
Navidad 2021 para que, aunque 
ellos no puedan ver en su día a 
su rey mago favorito llegando 
a Alcobendas, se lleven este 
regalo que es muy sencillo de 
parte de todos los vecinos. Por 
ellos también merecen nuestro 
aplauso. 
Un abrazo y felices fiestas a to-
dos de la familia Rivero-Martín. 
Aunque aún queda un poquito. 
Miguel Rivero Portero y 
Olivia Martín Tojeira

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

AVISO
Al cierre de esta edición, se des-
conocen las nuevas medidas 
sanitarias que se pondrán en 
marcha a partir del sábado 23 de 
octubre, una vez decaiga el Esta-
do de Alarma.  



En una sesión extraordina-
ria, el Pleno de la Corpo-
ración del Ayuntamiento 
de Alcobendas aprobó el 
viernes 16 de octubre las 
Ordenanzas Fiscales y Pre-
cios Públicos para 2021, 
congelando, una vez más, 
los impuestos del próximo 
ejercicio fiscal. Esta conge-
lación supone una bajada 
efectiva de los impuestos 
en Alcobendas y el cumpli-
miento de uno de los prin-
cipales compromisos del 
pacto de gobierno suscrito 
entre PSOE y Ciudadanos. 

Alivio fiscal para familias 
y ayudas a las empresas
El objetivo de estas orde-
nanzas es ayudar a las fa-
milias y a las empresas de 
la ciudad y reactivar la eco-
nomía en Alcobendas. Para 
ello, con carácter general, 
se congelan los impuestos 
y, prácticamente, todas las 
tasas y los precios públicos 
de los servicios municipa-
les prestados directamente 
por el Ayuntamiento o por 
mediación de los patro-
natos municipales. Todo 
ello responde a la política 
fiscal del equipo de go-
bierno PSOE-Ciudadanos, 
basada en la reducción de 
la carga tributaria, la con-

tención del gasto público y 
la mejora de la eficacia y la 
eficiencia en la gestión del 
presupuesto.
El segundo teniente de al-
calde y concejal de Hacien-
da, Ángel Sánchez Sangui-
no, ha señalado que “uno 
de los principales objeti-
vos del gobierno formado 
por PSOE y Ciudadanos es 
reactivar la economía y la 
ciudad, siendo conscientes 
de las dificultades de la si-
tuación sanitaria actual. 
Las administraciones públi-
cas debemos poner todo de 
nuestra parte para ayudar a 
familias y empresas a salir 
adelante, sin dejar a nadie 
atrás”.

Incentivos fiscales para 
emprendedores
Las Ordenanzas Fiscales 
2021 recogen descuentos 
adicionales para ayudar a 
las personas emprende-
doras que comiencen sus 
negocios; incentivos fis-
cales para la instalación 
de nuevas empresas; una 
nueva bonificación en el 
Impuesto de Actividades 
Económicas (IAE) ligada 
al mantenimiento del em-
pleo de hasta el 15%; una 
nueva bonificación en el 
Impuesto de Bienes In-

muebles (IBI) de hasta el 
50% para las actividades 
económicas que fomen-
ten la creación de nuevos 
puestos de trabajo, y una 
simplificación de los re-
quisitos para obtener la 
tarjeta de estacionamien-
to para comerciantes en la 
zona ORA.

Durante 2021, se aplicará 
una reducción del 50% de 
la cuota a las empresas que 
pagan la tasa del Centro 
Municipal de Empresas y, 
durante 12 meses, los ser-
vicios de promoción de em-
pleo que se presenten en el 
centro El Bulevar tendrán 
una cuota del 1%.
También se va a modificar 
la tasa por tramitación de 
licencias, con la aplicación 
de una reducción del 50% 

El Ayuntamiento de Alcobendas congela los 
impuestos y precios públicos de 2021

CRÓNICA DEL PLENO

La contención fiscal 
para el ejercicio 2021 
busca ayudar a las fa-
milias y a las empre-
sas locales y cumple 
uno de los principales 
compromisos del pac-
to de gobierno entre 
PSOE y Ciudadanos.  
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CRÓNICA DEL PLENO

para las personas desem-
pleadas que pongan en 
marcha una actividad eco-
nómica abriendo un esta-
blecimiento de hasta 300 
metros cuadrados.
Se añadirá una nueva bo-
nificación de entre el 5 y 
el 15% en el Impuesto de 
Actividades Económicas 
(IAE) para empresas con 
un importe neto en la cifra 
de negocios de entre 1 y 5 
millones de euros, con un 
rendimiento negativo su-
perior a 10.000 euros y con 
mantenimiento del empleo. 

La bonificación será del 5% 
para un mantenimiento del 
empleo desde el 50%; del 
10%, para las que manten-
gan entre un 50 y un 80%; 
y del 15%, para las empre-
sas con más de un 80% de 
mantenimiento de puestos 
de trabajo.

Impuesto de Bienes 
Inmuebles (IBI)
En el caso del Impuesto de 
Bienes Inmuebles (IBI), la 
modificación de las próxi-
mas ordenanzas fiscales 
contempla una bonifica-

ción de hasta el 50% de la 
cuota íntegra a los inmue-
bles en los que se desa-
rrollen actividades econó-
micas de especial interés 
o utilidad municipal por 
fomento del empleo y que 
hayan suscrito convenio 
con el Ayuntamiento de Al-
cobendas, siempre que se 
establezcan por primera 
vez en el municipio o que, 
si ya lo están, amplíen sus 
instalaciones dando lugar 
a la creación de nuevos 
puestos de trabajo. 
Las bonificaciones previs-
tas son:
- 20%, cuando se creen al 
menos 10 puestos de tra-
bajo.
- 30%, cuando se creen más 
de 10 y menos de 20 em-
pleos.
- 40%, cuando se creen más 
de 20 y menos de 30 pues-
tos de trabajo.
- 50%, en los casos de crea-
ción de más de 30 puestos 
de trabajo.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno Mu-
nicipal será el jueves 29 de octubre, a las 
10 h, en el salón de sesiones. El orden del 
día se puede consultar en alcobendas.
org. La sesión plenaria se podrá seguir en 
la crónica que se hace a través de Twitter 
en @ALCBDS_Pleno #PlenoAlcobendas, 
por streaming y en el canal YouTube del 
Ayuntamiento.

Curso ‘Innovación en el uso y op-
timización de las redes sociales’
DIRIGIDO A ‘MICROEMPRESAS’ 
Objetivos: aprender a utilizar el social se-
lling para conseguir contactos de calidad 

y generar una buena reputación digital; 
conocer las bases del branding personal y 
aprender a crear una marca personal como 
emisarios/as de la empresa; aprender a uti-
lizar las redes LinkedIn y Twitter como he-
rramientas de social selling; y conocer otras 
herramientas adicionales y el blog como ge-
nerador de contenidos.
Fecha: del lunes 9 al jueves 12 de noviem-
bre, de 17 a 20 h, en el Centro de Nuevas 
Tecnologías Conect@. 
Inscripción: en el correo desarrolloeco-
nomico@aytoalcobendas.org y en alco-
bendas.org, dentro del apartado 
Empresas, Empleo y Comercio, en 
Formación empresarial y comercial.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Servi-
cio de Salud Municipal, está 
llevando a cabo una intensa 
campaña de inspección en 
el sector de la hostelería y 
la restauración de la ciudad 
(bares, cafeterías y restau-
rantes), cuya finalidad es 
verificar que se están cum-
pliendo con las medidas sa-
nitarias establecidas en las 
órdenes publicadas por la 
Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid. 
Para superar esta pande-
mia, es fundamental que 
protejamos la salud y la se-
guridad de todas las perso-
nas que forman parte de la 
cadena alimentaria, desde 
la producción alimentaria 
hasta el consumidor. La 
campaña en el sector de la 
hostelería tiene por objeto 
el control de las medidas 
para la contención de la 

COVID-19 en núcleos de po-
blación correspondientes a 
determinadas zonas bási-
cas de salud del municipio 
de Alcobendas, como con-
secuencia de la evolución 
epidemiológica.
Esta campaña se inició a fi-
nales de septiembre, cuan-
do Alcobendas entró a for-
mar parte de los municipios 
de la Comunidad de Madrid 
con restricciones de movi-
lidad entre los ciudadanos, 
en concreto en las áreas de 
salud Chopera y Miraflores, 
continuando durante este 
mes de octubre, cuando se 
han ampliado las restriccio-
nes de movilidad en todo el 
municipio.
En esta campaña de inspec-
ción se está verificando que 
se cumplen: 
- La limitación de aforos 
actuales del 50% en el in-
terior del establecimiento 

y del 60% en terrazas, y la 
eliminación del consumo 
en barra. 
- La distancia entre mesas 
de 1,5 metros (la distancia 
será entre las sillas asigna-
das a las demás mesas).
- Un número máximo de 
seis comensales por mesa, 
comprobando también que 
se está cumpliendo con los 
protocolos de limpieza y 
desinfección (L+D) de los 
locales. 

Cumpliendo las medidas
Se han visitado hasta la 
fecha más de 50 estable-
cimientos de hostelería y 
restauración, con un alto 
grado de cumplimiento 
de las medidas sanitarias 
frente a la COVID-19. Hay 
que decir que, aunque el 
sector de la hostelería en 
Alcobendas está sufrien-
do las consecuencias de la 
actual situación epidemio-
lógica, un alto porcentaje 
de los establecimientos de 
restauración están cum-
pliendo con las medidas 
decretadas por la Comuni-
dad de Madrid.
En cualquier caso, en las 
ocasiones en las que, du-
rante la inspección, se de-
tectan incumplimientos, se 
requiere la subsanación in-
mediata del problema y se 
realizan posteriores visitas 
de comprobación.

SALUD | Se están inspeccionando bares, cafeterías y restaurantes para comprobar que 
cumplen con las medidas sanitarias marcadas por la Comunidad de Madrid

Campaña de control frente a la COVID-19 en 
los establecimientos de hostelería 
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Desde el lunes 19 de octu-
bre, la Comunidad de Ma-
drid realiza en el Centro Mu-
nicipal La Esfera las pruebas 
masivas de antígenos entre 
la población de las zonas 
básicas de salud La Chope-
ra y Miraflores. Los vecinos 
de ambas áreas están reci-
biendo un SMS con el hora-
rio y el día en el que deben 
hacerse la prueba. Si alguna 
persona no puede acudir a 
la hora indicada en la cita, 
será atendido a otra hora, 
pero solo en el día en que 
había sido citado.
Los test se realizarán du-
rante 20 días, de 9 a 21 h, 
de lunes a domingo, y se 

espera llegar al máximo nú-
mero de ciudadanos para 
mapear la incidencia real 
de la COVID-19 en el muni-
cipio. El Ayuntamiento ha 
solicitado que se extiendan 
las pruebas a los vecinos 
de la zona básica de salud 
Marqués de la Valdavia 
para conocer su situación. 
La Policía Local y Protec-
ción Civil han organizado 
un dispositivo especial 
para que las jornadas se 
desarrollen con normalidad 
y se respeten los aforos y 
las distancias de seguri-
dad, tomando, además, la 
temperatura y dispensan-
do gel hidroalcohólico. Un 

equipo del Servicio Ma-
drileño de Salud (Sermas) 
formado por 12 personas, 
entre personal sanitario y 
administrativo, se encarga 
de la toma de muestras.
Desde los servicios so-
ciales municipales se han 
articulado recursos para 
que se puedan cumplir las 
cuarentenas en óptimas 
condiciones.
El vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz, ha animado a los 
ciudadanos que reciban su 
citación a que se acerquen 
a hacer el test, “es rápido, 
indoloro y los resultados se 
dan en pocos minutos. Con 
ese gesto, están ayudando 
a sus familias y vecinos, 
ya que la detección es fun-
damental para doblegar la 
curva de contagios. Con es-
tos test masivos, desde las 
administraciones vamos a 
conseguir tener una radio-
grafía clara de la situación 
epidemiológica de la ciu-
dad y así se podrán tomar 
las medidas necesarias 
para derrotar al virus lo an-
tes posible”.

COVID-19 | Los vecinos de estas zonas están recibiendo una citación por SMS 

Comienzan a realizarse los test de antígenos 
a la población de ‘La Chopera’ y ‘Miraflores’



Cada vez
somos más los
que reciclamos
para que el mundo
funcione mejor.
Súmate y recicla.

que reciclamosque reciclamos
para que el mundopara que el mundo
funcione mejor.funcione mejor.funcione mejor.funcione mejor.

recicla.
funcione mejor.funcione mejor.
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PAM 2020-23 | Cristina Martínez, concejal de Medio Ambiente, Mantenimiento y Obras

“Alcobendas será en 2023 más sostenible, 
limpia, habitable y con mayor calidad de vida”

Cristina Martínez señala la 
mejora de la limpieza viaria 
de Alcobendas como uno de 
los principales objetivos del 
equipo de Gobierno munici-
pal y así lo recoge el Plan de 
Acción Municipal (PAM). 
Alcobendas necesita recu-
perar los niveles de limpie-
za perdidos en los últimos 
años. Estamos implantando 
la hidrolimpieza en toda la 
ciudad, un servicio nuevo 
que no existía, y aumentan-
do el número de operarios 
que realizan tareas de ba-
rrido. Se van a reforzar los 
servicios de recogida de 
residuos y a modernizar de 
manera progresiva los conte-
nedores, empezando por los 
del Polígono Industrial, que 
llevan más de 20 años sin re-
novarse. Estamos trabajando 
en la redacción de una or-
denanza que incluya nuevas 
medidas de concienciación 
de la ciudadanía para evitar 

prácticas que afectan a la 
limpieza, como, por ejemplo, 
la obligatoriedad por parte 
de los propietarios de ‘regar’ 
los orines de sus mascotas.
Alcobendas pertenece a la 
Red de Entidades Locales 
para desarrollar los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030. ¿Qué medi-
das verdes están previstas?
Debemos ser pioneros en 
sostenibilidad y lucha con-
tra el cambio climático. Au-
mentar la masa arbórea de 
la ciudad es un compromiso 
firme de este gobierno con 
proyectos como la creación 
de un pulmón verde en el an-
tiguo vertedero o la recupe-
ración del arroyo de la Vega. 
En este mandato se realizará 
la progresiva sustitución a 
tecnología led del alumbrado 
público de todo el municipio 
y la dotación de sistemas in-
teligentes de riego para re-
ducir el consumo de agua.

¿Cuáles son las principales 
obras previstas en el PAM??
Hemos iniciado muchas, 
pero me gustaría destacar 
dos: la reforma de la calle 
Constitución y la del Parque 
de la Comunidad de Madrid, 
que se convertirá en un nue-
vo espacio de referencia del 
Distrito Centro. Otras actua-
ciones previstas son la cons-
trucción de un pabellón en 
el CEIP Parque de Cataluña, 
la ampliación de la recogida 
neumática de residuos o la 
remodelación del Paseo de 
la Chopera entre la Avenida 
de España y la calle Jacinto 
Benavente.  
El desafío del PAM es conse-
guir una ciudad más soste-
nible y habitable. ¿Será así 
la Alcobendas de 2023?
Para hablar de la Alcoben-
das del futuro tenemos que 
potenciar las políticas inte-
grales de sostenibilidad. La 
Unión Europea marca la pau-
ta en cómo deben ser esas 
estrategias globales viables 
de mejora medioambiental, 
social y económica que, de 
manera fehaciente, revier-
tan en la calidad de vida de 
nuestros vecinos y vecinas 
a medio y largo plazo. Para 
conseguir una Alcobendas 
más sostenible, amable, 
habitable y con mejor movi-
lidad en 2023, trabajamos 
con objetivos trasversales 
que afectan a prácticamente 
todas las áreas municipales.
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PAM 2020-23 | Rosario Tamayo, concejal de Cultura

“Queremos que la cultura salga al encuentro 
de los vecinos en calles, plazas y parques” 

En el Plan de Acción Munici-
pal (PAM), la concejalía de 
Cultura ha hecho especial 
énfasis en el programa ‘Cul-
tura en la Calle’. ¿Se trata 
de un efecto colateral de la 
pandemia por la COVID-19?
Es verdad que con las cir-
cunstancias actuales y si-
guiendo las recomendacio-
nes de Sanidad, preferimos 
organizar las actividades en 
la calle para evitar conta-
gios. Sin embargo, cuando 
redactamos el PAM, ya te-
níamos claro que queremos 
hacer de las manifestaciones 
culturales algo cotidiano en 
Alcobendas, que se respire 
en nuestras calles, plazas y 
parques. De hecho, el circo, 
la música, el teatro, la danza 
o la literatura van a salir al 

encuentro de los vecinos de 
Alcobendas en su día a día.
Me gustaría recordar y agra-
decer que, durante esta pan-
demia, todo el equipo de 
Cultura se está esforzando al 
máximo para que los vecinos 
sigan disfrutando de la oferta 
cultural con todas las garan-
tías sanitarias; es la respon-
sabilidad de mi concejalía y la 
del equipo de gobierno. Sabe-
mos que si la cultura se recor-
ta, se empobrece el porvenir.
¿El objetivo de su concejalía 
es que Alcobendas sea la 
‘Ciudad de la Fotografía’?
Uno de ellos, pero uno de los 
más importantes. Acabamos 
de abrir una Sala Permanente 
para la Colección de Fotogra-
fía Alcobendas en el Centro 
de Arte Alcobendas, puesto 

que no entiendo que seme-
jante riqueza –una de las más 
importantes de España– se 
encontrase guardada en los 
almacenes. Estamos trabajan-
do, además, en darla a conocer 
dentro y fuera de España. El si-
guiente paso es potenciar aún 
más esta colección y la marca 
Alcobendas, Ciudad de la Fo-
tografía con la adquisición de 
nuevas piezas, así como po-
ner a la fotografía como punto 
central en el diseño de las acti-
vidades culturales.
Además, en el PAM se ha con-
templado la “renovación” del 
Centro de Arte Alcobendas 
como uno de los objetivos…
Así es. Queremos que el Cen-
tro de Arte sea eje cultural 
y social de la zona Centro y 
estamos renovando toda la 
línea expositiva, alejándonos 
de exposiciones conceptuales 
que pocas personas de Alco-
bendas entienden o valoran. 
El Centro de Arte Alcobendas 
es de todos los vecinos y quie-
ro que, sea cual sea la edad o 
formación, puedan disfrutar 
del arte, porque ni el arte ni la 
cultura son aburridos. 
¿Cuál es el proyecto que más 
ilusión le hace?
Uno de los que más, por nove-
doso y por todo lo que va a su-
poner para Alcobendas, es la 
Escuela de Circo que el próxi-
mo año inauguraremos en el 
Invernadero. Será pionera en 
el ámbito nacional, aunando 
formación y espectáculo.
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El alcalde, Rafael Sánchez Acera, ha visitado el Parque de la Comunidad de Madrid junto 
a la concejal de Obras, Cristina Martínez, y el edil del Distrito Centro, Alberto Polo, para 
conocer cómo será su remodelación, contemplada en el Plan de Acción Municipal (PAM). 
Con el proyecto en la mano, los representantes municipales han supervisado el futuro 
proyecto, pensado para modernizar esta gran zona verde de la ciudad con la implantación 
de nuevas tecnologías y ampliando y mejorando los lugares de esparcimiento de que 
ahora dispone. 
También se ha contempla-
do la renovación de las edi-
ficaciones existentes y la 
creación de un gran espacio 
diáfano para ferias, exposi-
ciones, arte efímero y activi-
dades culturales al aire libre. 
“El objetivo es que con es-
tas y a otras actuaciones se 
convierta en un parque mo-
derno y sostenible en pleno 
corazón de Alcobendas”, ha 
manifestado el alcalde. 

CONCURSO ‘#FOTOPORELPLANETA’. La Asociación 
Vámo a Salvá el Mundo impulsa este concurso de 
fotografía medioambiental para estimular y pre-
miar a los autores que sean capaces de sorpren-
der, emocionar y trasladar una visión propia del 
mundo que les rodea expresando con sus imáge-
nes lo malo y lo bueno de nuestro entorno. Toma la 
mejor foto, envíala a la asociación por mensaje pri-
vado de Instagram y/o Facebook, consigue el ma-
yor número de interacciones en tus fotos y gana 
uno de los tres premios. Bases: en www.vamoa-
salvaelmundo.org/concurso-fotografia-vasm/.

Cambio de hora
Este fin de semana se cambia la hora 
y entramos en el horario de invierno.
La noche del sábado al domingo, 
a las 3 de la madrugada debemos 
retrasar el reloj a las 2.
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Debido a la crisis sanitaria 
de la COVID-19, el pequeño 
comercio se encuentra ante 
una situación de auténtica 
supervivencia, afrontado 
un escenario en el que la 
mayoría no obtiene ingre-
sos, o son mínimos, por lo 
que resulta difícil mante-
nerse sin tener actividad. A 
eso hay que añadirle que el 
comercio local carece en su 
mayoría de la infraestruc-
tura suficiente para llevar a 
cabo un desarrollo adecua-
do de venta online.
Para ayudarlos a salir de 
esta grave situación, el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das pone en marcha Mar-
ketplace Alcobendas (www.
comercioalcobendas.com), 
un nuevo canal de venta 
online cuyo único objetivo 
es ayudar a todos los esta-
blecimientos del municipio, 
–comercios, servicios, hos-

telería…– a promocionar 
sus productos y servicios 
intentando reducir el im-
pacto económico y empre-
sarial de la crisis, a la vez 
que se fomenta la transfor-
mación tecnológica de los 
comercios de siempre y se 
potencia la economía local.

Escaparate virtual
El próximo lunes, 26 de oc-
tubre, Alcobendas encien-
de un nuevo escaparate y el 
sector comercial y de servi-
cios de la ciudad levanta la 
persiana de este proyecto, 
Marketplace Alcobendas, 
que necesita de la complici-
dad de todos nosotros, los 
clientes del comercio local, 
para que sea un éxito.
El concejal de Comercio e 
Innovación, Roberto Fraile, 
ha declarado que “fomen-
tar la transformación digital 
de nuestros comercios es 

prioritario para este equipo 
de gobierno PSOE-Ciudada-
nos, y por eso impulsamos 
esta plataforma online. 
Confiamos en que este nue-
vo canal de venta ayude a 
nuestros comercios a supe-
rar la difícil situación actual 
y sea complementario a 
otras ayudas que estamos 
impulsando”.

El comercio de siempre, 
ahora ‘online’
El comercio que da vida a 
nuestras calles se redefine, 
se rediseña, se reinventa 
y, con Marketplace Alco-
bendas, se digitaliza, pero 
mantiene la misma esencia 
y la misma cercanía y con-
fianza que siempre nos ha 
ofrecido. Detrás de la pan-
talla y sin moverte de casa, 
encontrarás la sonrisa de 
siempre dispuesta a ayu-
darte en lo que necesites. 
Esa persona que, si no tie-
ne lo que quieres, lo busca, 
ofreciéndote los productos 
y servicios que necesitas: 
desde unos zapatos, a una 
camiseta para jugar al fut-
bol, o desde una lámpara, 
a una botella de vino para 
celebrar lo que tú quieras.  
Anímate y busca, desde 
el próximo lunes, en este 
nuevo espacio digital todo 
lo que te brinda el comer-
cio local, el más cercano, 
el más sostenible. www.co-
mercioalcobendas.com.

COMERCIO | Encuentra en www.comercioalcobendas.com todo lo que necesitas

El 26 de octubre comienza ‘Marketplace’, nueva 
plataforma de venta ‘online’ del comercio local 
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Con diferencias, debido al 
momento que estamos vi-
viendo, pero continuando 
con el objetivo de ayudar y 
dar impulso al comercio lo-
cal, el Ayuntamiento, en co-
laboración con AICA, pone 
en marcha la Campaña de 
Dinamización Comercial de 
Navidad 2020-2021.
Para promover la atracción 
y fidelización de los clien-
tes, se convocará un sorteo 
a través de las redes socia-
les en el que podrán partici-
par todos aquellos clientes 
que realicen compras entre 
el 23 de noviembre y el 15 
de diciembre.
Para ello, los clientes debe-
rán etiquetar a tres perso-
nas en la publicación de la 
campaña que aparecerá en 
el perfil de Instagram @co-
mercio_alcobendas y subir 
a su perfil de Instagram una 
foto del establecimiento 
donde realizan la compra, 
diciendo por qué compran 
en ese comercio. 

Los comercios que quieran 
participar pueden adherirse 
a la campaña inscribiéndo-
se entre el 26 de octubre y 
el 8 de noviembre, rellenan-
do el formulario que encon-
trarán en alcobendas.org.

‘Concurso de Escaparates’
Otro clásico que vuelve, y 
son ya 30 años celebrán-
dose, es el Concurso de Es-
caparates de Navidad. Este 
año, eso sí, los ganadores 
serán elegidos por el pú-
blico a través de las redes 
sociales del departamento 

de Comercio. 
Los tres escaparates más 
votados recibirán un trofeo. 
Este año, como novedad, 
el establecimiento ganador 
del primer premio tendrá 
una publicación especial en 
la revista SietedíaS. Todos 
los inscritos tendrán que 
tener preparados sus es-
caparates el miércoles 9 de 
diciembre. Para inscribirse 
–del 23 de octubre al 8 de 
noviembre– deben rellenar 
el formulario que encon-
trarán en la web municipal 
alcobendas.org.

DESARROLLO ECONÓMICO | Abierto el plazo de inscripción para los comercios

Campaña de dinamización del comercio local, 
esta Navidad, a través de las redes sociales

Ayudas de la Comunidad de  
Madrid para pymes afectadas por 
la COVID-19
Continúa abierta la convocatoria de 
ayudas para pymes afectadas por la CO-
VID-19 de la Comunidad de Madrid. Se 
trata de un apoyo directo a empresas que 
hayan experimentado un descenso de 
sus ventas durante el 2º trimestre de este 
año 2020. Esta ayuda puede destinarse a 

necesidades de liquidez.
El plazo de presentación de solicitudes 
terminará el 30 de noviembre –o cuando 
se agoten los fondos destinados a ella– y 
las propuestas se van a evaluar por orden 
de presentación de solicitudes comple-
tas, por lo que es conveniente presentar 
la solicitud lo antes posible. 
Más información: en el Portal del 
Ciudadano de la Comunidad de 
Madrid (www.madrid.org).
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Una nueva combina-
ción de plantas, acero 
corten y láminas de 
agua convierten el jar-
dín vertical del Bulevar 
Salvador Allende en 
un atractivo elemen-
to del paisaje urbano 
que embellece un pa-
seo por esta importan-
te vía del Distrito Cen-
tro. El Ayuntamiento 
de Alcobendas acaba 
de renovar las espe-
cies de este jardín de 
43 metros cuadrados.
El diseño paisajístico 
está inspirado en el 
movimiento del tráfico 

que discurre por el Bulevar y en las luces que se inician junto al jardín, pensado para ser 
contemplado en movimiento, desde el coche. La composición vegetal está formada por 
plantas de diferentes especies, elegidas teniendo en cuenta factores como la exposición 
solar, la zona climática, la rusticidad y su capacidad de adaptación.

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 28 de octubre: conferencia El color del arte, impartida por Manuel Díaz, doctor en 
Biología Molecular y Bioquímica. Hará un repaso histórico por los descubrimientos 
y usos de los diferentes pigmentos que se han utilizado en el arte a lo largo de los 
siglos. 
Hora: a las 18 h (apertura de puertas, a las 17:45 h).
Lugar: Sala Polivalente ‘El Cubo’.
Entrada libre, con aforo limitado y uso obligatorio de mascarilla.

CONTRA EL CÁNCER DE MAMA. La cascada de 
los Jardines de la Memoria, en Valdelas-
fuentes, se iluminó de rosa el lunes 19 de 
octubre, Día Mundial Contra el Cáncer de 
Mama, como símbolo del compromiso de 
Alcobendas en la lucha contra este tumor, 
el más frecuente en las mujeres. En España 
se diagnosticaron más de 33.300 nuevos 
cánceres de mama en 2019, con una tasa de 
supervivencia a 5 años superior al 90%.
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Nueva convocatoria de ‘Startup Alcobendas’

Plataforma de Innovación 
donde colaborar ‘startups’ y 
grandes compañías
El miércoles 21 de octubre, 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas presentó una nue-
va convocatoria de Startup 
Alcobendas, que, en esta 
ocasión, tiene una impor-
tante novedad: va a ser una 
Plataforma de Innovación en 

la que se pondrá en contacto 
a las grandes compañías del 
municipio que quieren afron-
tar ‘retos empresariales’ con 
un conjunto seleccionado de 
startups.
En concreto, para las star-
tups, este proyecto supon-

drá la posibilidad de partici-
par en pruebas con grandes 
compañías y recibir difusión 
comercial, y a las grandes 
empresas les dará la opción 
de solucionar problemas es-
pecíficos, además de inno-
var y optimizar recursos.
La plataforma fue presen-
tada en un evento público 
online por el alcalde, Rafael 
Sánchez Acera, y el concejal 
de Innovación y Empleo, Ro-
berto Fraile, quien ha señala-
do que “Startup Alcobendas 
es una iniciativa clave para 
el impulso del emprendi-
miento en nuestra ciudad. 
En esta nueva convocatoria 
reforzamos la conexión de 
las startups con el tejido em-
presarial de la ciudad, con la 
mirada puesta en la reactiva-
ción económica”.
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Entregado el premio a la ganadora del festival ‘CREA Arte’, 
que impulsa la creación artística y el comercio local
El viernes 16 de octubre, 
el alcalde, Rafael Sánchez 
Acera, hizo entrega de su 
diploma a la ganadora del 
premio del festival CREA 
Arte. Se trata de Marta Go 
Sa, por su intervención en 
el comercio Lola Gala. El ju-
rado ha valorado en la obra 
su “estilo de línea continua 
y su bidimensionalidad –sa-
cando la obra al espacio pú-
blico–, además del carácter 
de performance de la inter-
vención: la artista llenó de 
personas el espacio normalmente sin vida del escaparate para poder hacer retratos de 
las personas que normalmente habitan el comercio”.
La iniciativa municipal CREA Arte tiene el objetivo de contribuir a la creación artística en el 
espacio público y dinamizar la zona comercial del Distrito Centro. Por ese motivo, desde 
hace una semanas, en los escaparates o fachadas de 25 comercios locales se puede ver 
la obra de otros tantos artistas urbanos, que han plasmado rostros, formas de todo tipo 
y colores, paisajes, naturaleza, agua, representaciones oníricas, figuras humanas, perso-
najes infantiles... y todo lo que su mano y su imaginación alcanzaban. 

Festividad de Todos Los Santos
PARQUE CEMENTERIO DE LA PAZ
Informa a las familias de que, debido a las 
excepcionales circunstancias que estamos 
viviendo, en cumplimiento con las restric-
ciones existentes y posiblemente futuras de 
asistencia de personas, el Parque Cemen-
terio de La Paz se ve obligado a suspender 
este año los actos presenciales (ceremo-
nia religiosa y civil, suelta de palomas…) 
que tradicionalmente organiza el 1 de no-
viembre. En su lugar, pone a disposición de 
las familias los siguientes servicios:  Misa 
online en la web parcesa.es. Se emitirá el 1 
de noviembre, a las 12 h. Servicio de puesta 
de flores en la unidad de enterramiento.
- Servicio de limpieza de lápidas.
Este año no habrá el tradicional servicio de 
autobuses gratuitos hasta el cementerio.
Se recomienda a los usuarios que, en la medi-

da de lo posible, eviten las visitas al cemente-
rio y que, en caso de acudir, procuren hacerlo 
de forma escalonada durante los días previos 
y posteriores al 1 de noviembre para evitar 
aglomeraciones y esperas para entrar por las 
posibles limitaciones de aforo que pueda ha-
ber. En este sentido, la dirección del Parque 
Cementerio de La Paz se reserva el derecho 
de control o restricción de acceso a sus ins-
talaciones para garantizar la seguridad de los 
visitantes. El actual escenario puede ser ob-
jeto de cambios por parte de las autoridades 
sanitarias, cuyas directrices necesariamente 
deberá acatar el Parque Cementerio de La Paz.
Más información: teléfono 91 904 40 00.
CEMENTERIO MUNICIPAL NUESTRA SEÑORA 
DE LA PAZ (c/ Begonia, 277)
Se aplicará la resolución 551/20 de 
la Dirección General de Salud Públi-
ca para las visitas al cementerio.
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Esta semana, el vicealcalde 
de Alcobendas, Miguel Ángel 
Arranz, acompañado por la 
concejal de Bienestar Social, 
Inma Puyalto, visitó las insta-
laciones de Apama, asocia-
ción que atiende a personas 
con discapacidad y a sus fa-
milias, siendo referente en la 
zona norte de Madrid. 
Durante la pandemia, desde 
Apama se han seguido lle-
vando a cabo las mismas ac-
tuaciones, como la atención 
temprana, el servicio de 
ocio, el centro ocupacional, 
diferentes tipos de terapias, 
incluidas en las que partici-
pan animales, siempre con 
el máximo cumplimiento de 
las medidas higiénico sa-
nitarias, así como de aforo, 
ventilación y limpieza.
El vicealcalde ha manifes-
tado que “si la actitud de 
los vecinos de Alcobendas 
en estos días de pandemia 
tiene un gran mérito, la de 

nuestro chicos de Apama es 
ejemplar y toda una lección 
de vida”, y es que continúan 
realizando salidas de ocio y 
tiempo libre, completamen-
te adaptados e integrados a 
la nueva realidad.
Además, Arranz ha señala-
do que “la gran familia de 
Apama nos recuerda dia-
riamente que juntos somos 

capaces de afrontar y supe-
rar cualquier reto, nos re-
cuerda cada día que juntos 
somos más fuertes, y solo 
nos queda darles la enhora-
buena por su labor”.
Por su parte, Inma Puyalto ha 
recordado que “los excelen-
tes profesionales de la aso-
ciación se enfrentan cons-
tantemente a nuevos retos. 
Y eso es así porque los niños 
que empezaron en Apama 
hace ahora 39 años son ya 
adultos con necesidades di-
ferentes y requieren nuevos 
recursos. De ahí la impor-
tancia del proyecto Vida In-
dependiente o el Servicio de 
Ocio”. Puyalto ha añadido 
que “es compromiso de este 
equipo de gobierno impulsar 
todas las actividades enca-
minadas a mejorar la calidad 
de vida de nuestros vecinos 
y, en especial, de los más 
vulnerables”.

Apama continúa sus actividades con todas las 
medidas de seguridad frente a la COVID-19

Certamen artístico  
‘Pon fin a la Violencia de Género’ 
El proyecto municipal Pon fin a la Violencia de Género 
convoca este certamen artístico, dirigido a todas las per-
sonas de 14 a 22 años que residan en Alcobendas o que 
estudien en un centro escolar de la ciudad, para sensi-
bilizar en materia de prevención contra la violencia de 
género y buscar su implicación en la difusión de un men-
saje claro contra este tipo de violencia. 
Modalidades: música, cortos, microrrelato y pintura.
Inscripción: en el correo electrónico
prevencionvg@aytoalcobendas.org.
Presentación de obras: hasta las 24 h del 8 de 
noviembre. Bases: en alcobendas.org.



Cursos para asociaciones
Cursos presenciales con grupos muy re-
ducidos, cursos semipresenciales y cur-
sos online.
• JUSTIFICACIÓN DE SUBVENCIONES. 
Toda la información necesaria para rea-
lizar la justificación de gastos (facturas, 
memoria justificativa, gastos subvencio-
nables y no subvencionables) relaciona-
dos con la tramitación de las convocato-
rias de subvenciones municipales para 
asociaciones de las diferentes áreas. In-
cluida la posibilidad de realizar la memo-
ria justificativa telemáticamente a través 
de la Plataforma de Subvenciones en la 
web municipal. Fecha: miércoles 18 de 
noviembre, de 18 a 21 h, en la Casa de las  
Asociaciones.
• GESTIÓN DE CONFLICTOS. Nos acer-
caremos a los conceptos de asertividad 
y empatía y a algunas herramientas bá-
sicas para una gestión adecuada de con-
flictos. Fecha: jueves 19 de noviembre, 
de 18 a 20 h. Curso online. Se necesita 
conexión a internet para acceder a la pla-
taforma. Colabora: Asociación Mediar y 
Convivir (Asimecom).
• REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
(RCP) Y USO DEL DESFIBRILADOR. Taller 
teórico-práctico. Se abordarán aspectos 
básicos relacionados con situaciones 
de emergencia para saber cómo actuar 
ante una persona que sufra una parada 
cardiorrespiratoria, atragantamientos o 
hemorragias dentro del Soporte Vital Bá-
sico, así como pautas ante la situación 
de la COVID-19. Fecha: sábado 28 de no-
viembre, de 10 a 13:30 h, en la Casa de las  
Asociaciones. Colabora: Asociación Es-
pañola de Enfermos DAVD-DAI (Displasia 
Arritmogénica del Ventrículo Derecho).
• COMUNICIACIÓN EMOCIONAL. Apren-
deremos a identificar lo que sentimos y 
necesitamos comunicar, excluyendo jui-
cios, culpas y violencia. De esta forma, 
podremos formular peticiones adecua-
das para facilitar que los demás puedan 
responder a nuestras necesidades. Fe-
chas: del martes 24 al jueves 26 de no-

viembre, de 18 a 20 h. Curso online. Se 
necesita conexión a internet para acce-
der a la plataforma. Colabora: Asociación 
Mediar y Convivir (Asimecom).
• RECURSOS DIGITALES PARA MANTE-
NER ACTIVA TU ASOCIACIÓN. Recorrido 
por diversos recursos digitales gratuitos 
que puedan facilitar el trabajo de la junta 
directiva y la participación activa de so-
cios y socias: recabar información para 
la toma de decisiones; comunicar y com-
partir información con agilidad; trabajar 
sobre un mismo documento para avan-
zar en la elaboración del proyecto anual 
o en la redacción de un acta; disponer 
de un calendario común para planificar 
reuniones o actividades; hacer reunio-
nes virtuales u organizar actividades por 
plataformas de videoconferencias, etc. 
Fechas: martes 1 y miércoles 2 de diciem-
bre, de 18 a 20 h. Curso online. Se nece-
sita conexión a internet para acceder a la 
plataforma.
• TRAMITAR EL CERTIFICADO ELECTRÓ-
NICO DE UNA ASOCIACIÓN. En breve, los 
procedimientos telemáticos serán la úni-
ca opción para realizar cualquier trámite 
con las administraciones públicas: pre-
sentación de declaraciones, solicitud de 
subvenciones, actualización de la junta 
directiva... y eso implica el uso del certifi-
cado electrónico. Es imprescindible el uso 
de portátil propio, pues el trámite debe 
efectuarse en su totalidad en el mismo 
ordenador. Los asistentes dispondrán de 
tutorías online posteriores para finalizar 
su tramitación. Fechas: grupo A: lunes 14 
y miércoles 16 de diciembre, de 17 a 19 h; 
grupo B: martes 15 y jueves 17 de diciem-
bre, de 17 a 19 h, en Conect@ (Casa de las 
Asociaciones) y tutorías online.
INSCRIPCIONES: del 26 de octubre al 10 
de noviembre, en la Casa de las Asociacio-
nes (c/ Cáceres, 18; teléfono 91 653 73 78) 
y en c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos. Tienen prioridad en la 
inscripción las asociaciones de 
Alcobendas, aunque están abier-
tos también a otras personas in-
teresadas.
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PARÉNTESIS. Organiza un 
Cinefórum para lectores el 
viernes 30 de octubre, a las 
18:30 h, en sesión online 
por videollamada. Se pro-
yectará la película Cadena 
Perpetua, dirigida por Frank 
Darabont y protagonizada 
por Tim Robbins y Morgan 
Freeman, basada en la nove-
la corta de Stephen King Rita 
Hayworth y la redención de 
Shawshank. Se recomienda 

leerla para participar en el 
cinefórum. Más información 
y confirmación de plaza: en 
el correo asocparentesis@
gmail.com.

CASAS REGIONALES. Las ca-
sas de Andalucía, Asturias, 
Castilla-La Mancha, Castilla 
y León, Extremadura, Murcia 
y Xuntanza de Galegos con-
vocan su XIX Certamen de 
Poesía. Los trabajos deben 

estar escritos en castellano, 
ser originales, inéditos y no 
premiados en otro concurso. 
Los originales se pueden pre-
sentar en formato pdf, hasta 
el 31 de octubre, a las 20:30 
h, en el correo electrónico 
cm.laesfera@aytoalcoben-
das.org. Premios: 1.000 eu-
ros para el primero y 400 eu-
ros para el accésit y el premio 
de Poesía Popular. Bases: en 
alcobendas.org. 

Danza improvisada abierta a la participación del público
La asociación de danza El Saco Roto organiza para este sába-
do 24, a las 12 h, en Espacio Miguel Delibes (Plaza de la Hoja 
Roja) Improvisa tu plaza, un espectáculo de danza improvisada 
abierto a la participación del público. Consiste en un encuentro 
en un espacio urbano donde, utilizando su historia, su arqui-
tectura y el propio ambiente que allí se genera, se facilita una 
experiencia artística basada en la creatividad, el movimiento 
natural de cada persona y la creación colectiva. Entrada libre, 
con aforo limitado. Uso obligatorio de mascarilla.

Papel y pluma asociación 
literaria organiza el sábado 
31 de octubre, a las 11:30 h, 
un espectáculo benéfico en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias con música en directo, 
lectura de textos y proyec-
ción de fotografías. Actuarán 
Guillermo Sánchez González 
al violonchelo y Víctor Tarín al 
piano y se presentará el libro 
Sinfonía de Palabras, publi-

cado por la asociación y cuya 
venta, así como la recauda-
ción del acto, se destina a la 
ONG Manos Unidas. Habrá, 
además, un espacio para la 
difusión de la obra social de 
Manos Unidas. Entradas: 3 
euros (a la venta, en taquilla, 
desde una hora antes).
También se entregará el pre-
mio del III Certamen de Mi-
crorrelatos Papel y pluma.
Quienes no puedan asistir 
pueden colaborar a través 
de fila 0 en la cuenta CC ES15 
0081 0309 7400 0182 0787 
(Ref. Manos Unidas).

Si desea colaborar en la 
compra del libro, estará a la 
venta en las librerías El Soto 
(c/ Constitución, 108, de Al-
cobendas) y Amaya (c/ Javier 
de Miguel, 28, del Distrito de 
Vallecas) al precio de 10 eu-
ros. Los comprados entre el 2 
y el 7 de noviembre serán a 
favor de Manos Unidas. Tam-
bién se puede solicitar en el 
correo papelypluma2011@
hotmail.com al precio 12 
euros, incluidos gastos de 
envío. A favor de Manos Uni-
das, los pedidos entre el 1 y 
el 7 de noviembre.

‘Sinfonía de Palabras’,  
a favor de Manos Unidas



20 | SIETEDÍAS

La Esfera reúne todas las fotografías de ‘Desde mi balcón’
El Centro Municipal La Esfera muestra desde el martes 20 de octubre hasta el lunes 
9 de noviembre las 50 fotografías seleccionadas en la convocatoria Desde mi bal-
cón, impulsada por PHotoEspaña con el fin de que se puedan contemplar en un úni-
co espacio las imágenes captadas por los vecinos de Alcobendas durante los meses 
de confinamiento en la primera ola de la pandemia del coronavirus. 
Fue una llamada a la creatividad y la exploración artística de los ciudadanos que tomó 
como punto de partida las ventanas y los balcones de España, elementos de gran 
significado durante la crisis sanitaria. La llamada de PHotoEspaña logró recopilar más 
de 60.000 fotos, que se mostraron en la red Instagram, y algo más de un centenar 
en nuestro municipio. Los 
expertos del festival rea-
lizaron una selección de 
las miles de instantáneas 
y el medio centenar de 
fot0grafías seleccionadas 
en la ciudad se han exhi-
bido durante este verano 
en el exterior de varios 
emplazamientos –la Ciu-
dad Deportiva Valde-
lasfuentes, los colegios 
Daoiz y Velarde y Valde-
palitos, y La Esfera– y en 
la calle Camino Ancho. 

Oferta de empleo público año 2020
14 PLAZAS DE POLICÍA LOCAL para el 
Ayuntamiento de Alcobendas (funciona-
rio de carrera).
- Se requiere: estar en posesión del título 
de Bachiller, técnico o equivalente.
- Tasas por derecho de examen: 8,95 euros.
- Sistema de selección: concurso-oposi-
ción en turno libre.
4 PLAZAS DE POLICÍA LOCAL para el 
Ayuntamiento de Alcobendas (funciona-
rio de carrera).
- Se requiere: estar en posesión del título 
de Bachiller, técnico o equivalente.
- Tasas por derecho de examen: 8,95 euros.
- Sistema de selección: concurso por el 
sistema de movilidad.
PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES PARA 

AMBAS CONVOCATORIAS: hasta el 5 de 
noviembre de 2020 (inclusive), en los 
lugares indicados en las bases aproba-
das según los decretos de la Concejalía 
de Recursos Humanos números 8.347 y 
8.348, respectivamente, de 23 de sep-
tiembre de 2020, que están expuestas en 
el tablón de edictos del Ayuntamiento de 
Alcobendas. También pueden consultar-
se en alcobendas.org. 

‘Frankristina’, cancelado
El espectáculo Frankristina que estaba 
previsto que se celebrara dentro del pro-
grama Cultura en Familia el sá-
bado 31 de octubre en el Centro 
Municipal la Esfera queda cance-
lado.



Paco Gómez 
Tranvía en el Paseo 
de Extremadura. 1959.
Plata en gelatina. 
45,3x56,7 cm.

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



Foto no foto 
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

PACO GÓMEZ  
(Pamplona, 1918 – Madrid, 1998)

Otras obras en la Colección:
• Paseo Nuevo. San Sebastián. 1957
• San Sebastián. 1957
• Cristo. 1959
• Ciclista en Ibiza. 1960

Paco Gómez fue uno de los integrantes de AFAL (Agrupación 
Fotográfica Almeriense), grupo creado en torno a una revista del 
mismo nombre, editada entre 1956 y 1963, y que aglutinó la nueva 
y heterogénea fotografía española. Supuso una nueva mirada 
sobre la realidad española, directa, fresca, buscando su instante 
preciso: una fotografía palpitante de lo humano.
En Tranvía en el Paseo de Extremadura (1959), vemos esa 
búsqueda poética de la belleza en espacios casi abstractos e 
irreales, intemporales y silenciosos, luminosos en planos claroscu-
ros, que destacan un objeto habitado.
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El Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas retransmitirá por 
primera vez uno de sus es-
pectáculos en streaming (por 
internet y en tiempo real). En 
este caso, se trata de la obra 
Maestrissimo –la última crea-
ción de la compañía de hu-
mor Yllana–, el próximo jue-
ves, 29 de octubre, a las 20 h. 
Los espectadores podrán ver 
este espectáculo a través de 

una página web previo pago 
de cuatro euros.  
El objetivo es llegar a un pú-
blico más amplio y que las 
personas que, por un moti-
vo u otro, no pueden acce-
der en persona al teatro no 
pierdan la ocasión de disfru-
tar de este espectáculo des-
de sus casas. La retransmi-
sión utilizará tres cámaras 
y un realizador en directo 

para ofrecer la máxima cali-
dad de imagen y sonido.

Forma de acceso
Para acceder a la emisión, 
hay que adquirir las en-
tradas en www.wowtick.
es (basta simplemente con 
buscar el evento). Cuando 
el usuario compre la entra-
da, directamente recibirá el 
enlace para visionar el es-
pectáculo. Para la compra 
no hace falta registrarse 
obligatoriamente en la web 
de wowtick, pero sí relle-
nar algunos campos, como 
nombre, apellido, correo 
electrónico y código postal.
Por otra parte, todavía que-
dan entradas (11 y 15 euros) 
para acudir al Teatro Audi-
torio a ver la obra. Se pue-
den comprar en taquilla y 
en giglon.com.

Alcobendas inicia el miércoles 28 de octu-
bre, a las 19 h, un ciclo de proyecciones de 
espectáculos de ópera producidas por el 
Teatro Real de Madrid en pantalla grande y 
con sistemas de alta fidelidad y resolución 
de imagen en el Auditorio Paco de Lucía 
del Centro de Arte Alcobendas. Una forma 
distinta y muy accesible de disfrutar de la 
ópera en calidad máxima.
El programa incluirá un total de seis títulos, 
que se proyectarán los últimos miércoles 
de mes, y el ciclo se inicia el próximo miér-
coles, 28 de octubre, con la proyección de 
dos óperas breves: Cavalleria rusticana, de 
Pietro Mascagni, e I Pagliacci, de Ruggero 
Leoncavallo. La dirección musical corre a 
cargo de Jesús López Cobos y la escénica 
es de Giancarlo del Monaco. 
“Además de la programación de Don Giovanni 

en el TACA, con estas proyecciones de ópera 
del Teatro Real queremos dar respuesta a las 
peticiones que los vecinos de Alcobendas 
amantes de la ópera nos han hecho llegar”, 
afirma la concejal de Cultura, Rosario Tamayo.
Las entradas tienen un precio de cuatro 
euros y están a la venta en internet (gi-
glon.com) y en la taquilla del Centro de 
Arte Alcobendas, el mismo día de la pro-
yección, desde las 18 h.

TEATRO | El jueves 29 de octubre, a las 20 horas

‘Maestrissimo’ se podrá ver 
también en ‘streaming’

La primera cita, el 28 de octubre, con Cavalleria rusticana e I Pagliacci, al precio de cuatro euros 

Óperas del Teatro Real en el Auditorio Paco de Lucía  



Exposición al público del acuerdo 
plenario de aprobación provisio-
nal de los proyectos de modifica-
ción de las ordenanzas fiscales y 
precios públicos del ejercicio 2021
En el BOCM nº 255 de fecha 20 de octubre 
de 2020 se ha publicado el Anuncio de ex-
posición al público del Acuerdo Plenario de 
Aprobación Provisional de los proyectos de 
modificación de las ordenanzas fiscales y 
normas reguladoras de precios públicos 
para 2021, aprobados provisionalmente 
por el Pleno Municipal celebrado en sesión 
extraordinaria de fecha 16/10/2020.
Las modificaciones acordadas se aplicarán 
a partir del 1 de enero de 2021, a cuyo efec-
to, y en cumplimiento de lo establecido en 
los párrafos 1 y 2 del artículo 17 del Texto 
Refundido de la Ley Reguladora de las Ha-
ciendas Locales, se expondrán en el Tablón 
de Anuncios de este Ayuntamiento durante 
treinta días, dentro de los cuales los inte-
resados podrán examinar el expediente y 
presentar las reclamaciones que estimen 
oportunas. De conformidad con lo dispues-
to en el párrafo 3 del citado artículo 17, en el 
caso de que no se hubieran presentado re-
clamaciones, se entenderá definitivamente 
adoptado el acuerdo, hasta entonces provi-
sional, sin necesidad de acuerdo plenario.
Los expedientes de los Acuerdos de re-
ferencia se hallan expuestos al público 
en la Intervención de este Ayuntamiento 
–departamento de Rentas y Exacciones– 
a fin de que los interesados legítimos a 
que hace referencia el artículo 4 de la 
Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Proce-
dimiento Administrativo Común de las 
Administraciones Públicas, puedan exa-
minarlos (previa petición de cita llamando 
al 010 desde Alcobendas o al 91 296 90 88 
desde móviles o desde fuera de Alcoben-
das) y presentar las reclamaciones que 
estimen oportunas, contra los mismos, 
ante el Alcalde-Presidente del Ayunta-
miento, en un plazo de treinta días hábiles 
a partir de la publicación de este anuncio 
en el BOCM, es decir desde el 21/10/2020 
al 02/12/2020, ambos inclusive.

Universidad Popular Miguel Delibes 
NUEVOS CURSOS
• Aprende a usar tu tableta gráfica (onli-
ne). Dispositivo que te permite hacer dibu-
jos en cualquier programa de edición grá-
fico. Del 30 de octubre al 18 de diciembre, 
los viernes, de 18:15 a 19:15 h. Precio: 12,50 
euros. Se requiere: tener nociones básicas 
del manejo de ordenador e internet, or-
denador con conexión a internet, tableta 
gráfica y su software instalado, y cuenta de 
correo gmail. Plazo de matrícula: abierto, 
para empadronados y, desde el lunes 26, 
para no empadronados.
• Illustrator: conceptos básicos (online). 
Aprende Adobe Illustrator sin conocimien-
tos previos para crear gráficos vectoriales. 
Del 6 de noviembre al 5 de febrero, los 
viernes, de 16 a 18 h. Precio: 38 euros. Se 
requiere: tener nociones básicas del mane-
jo de ordenador e internet, ordenador con 
conexión a internet, tener instalado el sof-
tware Adobe Illustrator, cuenta de correo 
gmail y se recomienda tener tableta gráfica 
y su software instalado. Plazo de matrícu-
la: abierto, para empadronados y, desde el 
lunes 26, para no empadronados.
PLAZAS LIBRES
• Herramientas Google (presencial). Del 1 
de octubre al 11 de febrero, martes y jueves, 
de 17 a 19 h. Precio: 99,33 euros. Se requie-
re conocimientos del entorno Windows.
• InDesing (presencial). Del 1 de octubre al 
11 de febrero, martes y jueves, de 12 a 14 
h. Precio: 99,33 euros. Se requiere conoci-
mientos del entorno Windows.
• Dibujo con Autocad 2D (presencial). Del 
5 de octubre al 10 de febrero, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11 h (precio: 76 euros). 
Es necesario tener dispositivo electróni-
co, acceso a internet y correo electrónico.
Inscripción: en la Universidad Popular, de 
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h 
(atención presencial) y en los teléfonos 010 
(llamada local) o 91 296 90 88 (llamadas 
desde fuera de Alcobendas o móviles) del 
Servicio de Atención Ciudadana. 
Más información: en el teléfono 
91 662 60 62, en upa@aytoalco-
bendas.org y en alcobendas.org.
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La XXIII Muestra Local de 
Teatro levantará el telón el 
próximo viernes, 30 de oc-
tubre, a las 19 h, con Teatro 
del Otro Día y Criminología 
emocional. 
Los actores de este grupo 
teatral fundado en 2003 ha-
rán reflexionar al espectador 
sobre el uso de la violencia 
en las relaciones interperso-
nales. ¿Podría un proyecto 
de ternura convertirse en 
un escenario para el horror? 
Sobre las tablas del Centro 
Cultural Pablo Iglesias ve-
remos los esfuerzos de un 
equipo de investigación para 
intentar localizar el misterio-
so mecanismo que permite 
que la alegría y la ternura de-
generen hacia la desespera-
ción, la violencia y la muerte.
Esta edición se completa 
con otras 10 representacio-
nes hasta el domingo 29 de 
noviembre, y una novedad 
importante: todos los es-
pectáculos serán gratuitos 
y, por supuesto, seguros.

Entradas gratuitas
Las entradas para las nueve 
funciones del Centro Cultural 
Pablo Iglesias y la sesión de 
clausura en el Centro Mu-
nicipal La Esfera se podrán 
recoger una hora antes de 
su inicio en las taquillas del 
centro donde se lleve a cabo 
la representación. Para la del 
viernes 6 de noviembre en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, las entradas se 
podrán retirar desde el mar-
tes 3 en la taquilla del mismo.
Todas las representaciones 
de la Muestra Local de Tea-

tro serán seguras, ya que 
se han organizado con el 
máximo respeto a las me-
didas sanitarias estableci-
das por la COVID-19: uso 
obligatorio de mascarillas 
en todo momento y guar-
dando la distancia de segu-
ridad obligatoria. Además, 
el público deberá seguir las 
indicaciones del personal 
de la sala, tanto a la entra-
da como a la salida.
Actuarán también en esta 
vigesimotercera edición las 
compañías Blas de Otero 
–con un espectáculo en el 
Teatro Auditorio que contará 
con intérprete de signos para 
personas sordas–, Divarte, 
Tkomún, Lo Más Crudo, Jun-
tacadáveres, Teatro Invisible, 
Huella, Diego el de la Gloria, 
Túnguele y cerrará la mues-
tra Druida con una obra in-
fantil sobre Caperucita.
El folleto con toda la pro-
gramación de la muestra 
se puede descargar en  
alcobendas.org.

CULTURA | Se inaugura el viernes 30 de octubre con Teatro del Otro Día y ‘Criminología emocional’

La ‘XXIII Muestra Local de Teatro’ llega con 
once espectáculos gratuitos y seguros

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil vuelve a estar operativo, una vez 
reparado tras el acto vandálico que sufrió hace unos días. 
De nuevo recorre los distritos de la ciudad para poder 
reciclar más fácilmente.
• Hasta el 1 de noviembre, está en el aparcamiento del Po-
lideportivo Municipal José Caballero.
• Del 2 al 15 de noviembre, se encontrará en la 
calle Marqués de la Valdavia, a la altura de la 
Plaza de la Artesanía. 



26 | SIETEDÍAS

¿Y si fuésemos tan peque-
ños como para meternos 
dentro de una persona y 
vivir una increíble aventu-
ra mientras aprendemos? 
Basados en esa pregunta, 
unos intrépidos aventure-
ros invitarán a los peque-
ños espectadores y a sus 
familias a un extraordinario 
Viaje al centro del cuerpo.
La cita es este domingo, 25 
de octubre, a las 18 h, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. Spasmo Teatro 
pondrá en escena esta re-
presentación para familias 
con niños y niñas a partir de 

los 5 años, en la que utilizan 
el humor gestual para contar 
sus historias. Las divertidas 
escenas mostrarán a un gru-
po de cuatro viajeros que se 
enfrentan a virus y bacterias 
mientras navegan a través 

de nuestros órganos.
Las entradas cuestan 4 y 6 
euros y se sacan en taquilla y 
en giglon.com. El aforo es re-
ducido y las instalaciones y la 
representación cumplen con 
todas las medidas sanitarias.

TEATRO FAMILIAR | Este domingo, 25 de octubre, a las 18 horas

Cuatro aventureros emprenderán un divertido 
‘Viaje al centro del cuerpo humano’

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’. Vuel-
ve fiel a su cita del último fin de semana 
de cada mes y, a partir del viernes 30 de 
octubre y de manera online, pondrá en 
escena el espectáculo Sol, solecito para 
bebés de 10 a 36 meses, a cargo de la 
narradora oral Andrea Ortúzar.
Nos despertamos; cantando con el sol 
saludamos a las nubes, a la lluvia y a 
los gallos que cantan por la mañana 
también a nuestros vecinos, y... cuando 
cae la luna, nos despedimos de los pa-
jaritos, recitamos un poema y cantando 
una nana… ¡nos dormimos con las es-
trellas! Esta sesión se compone de re-
tahílas corporales, nanas, canciones de 
tradición oral, libros, títeres de guante y 
mucha interacción.
Alcobendas en Pañales se realizará de 
manera online a través de las cuentas 
de Mediatecas en las redes sociales @
ALCBDS_Mediatec.

La contadora Andrea Ortúzar nos trae un 
nuevo cuentacuentos: El secreto mejor 
guardado del mundo. Dirigido al público 
infantil de 3 a 7 años, se realizará online el 
sábado 31 de octubre, a partir de las 12 h.
En rima y en verso, un secreto sabe mejor, 
las manos pueden ayudar a contar su trama. 
¿Y si sumamos adivinanzas?... el secreto es 
más jugoso y está listo para ser contado. 
Esta actividad se realizará a través de las 
cuentas de Mediatecas en las redes socia-
les @ALCBDS_Mediatec. 

‘El secreto mejor guardado 
del mundo’... 
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BREVES. SESIÓN DE VOLUNTARIADO Y MOVI-
LIDAD POR ‘SKYPE’. La Asesoría de Progra-
mas Europeos ofrecerá el miércoles 28 de 
octubre, de 18 a 19 h, una sesión informa-
tiva a través de Skype sobre los distintos 
programas de voluntariado y movilidad 
internacional y nacional que pueden so-
licitar los jóvenes de 18 a 30 años. Es-
tos proyectos están financiados por la 
Comisión Europea a través del Cuerpo 
Europeo de Solidaridad. Inscríbete tele-
máticamente en imaginalcobendas.org. Y 
si te interesa conocer en qué tipo de pro-
yectos europeos puedes participar, envía 

un correo electrónico a europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

‘CORNER CAFÉ’ EN NOVIEMBRE. ¿Te intere-
sa practicar inglés en noviembre? Podrás 
hablar la lengua de Shakespeare los lu-
nes 9, 16, 23 y 30 de noviembre, de 18 a 
19 h, por Skype con un pequeño grupo 
de forma participativa y lúdica. Podrán 
apuntarse a este taller de idiomas los jó-
venes de Alcobendas mayores de 16 años 
rellenando el formulario que está dispo-
nible en imaginalcobendas.org. Las pla-
zas son limitadas.

La Semana de la Juventud 
de Alcobendas cierra la pro-
gramación con un concierto 
–totalmente gratuito– en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas lleno de músi-
ca y muchas risas con Ataca 
Paca y la atractiva comedia 
musical improvisada de Al 
Tran Trán Impro. Las invita-
ciones se repartirán el sába-
do 24 de octubre, desde las 
18 h, en la taquilla del teatro.

Ataca Paca
Ataca Paca son músicos y 
cantantes que se retan con-
virtiendo cada una de sus 
actuaciones en un show 
que mezcla la rumba, el fol-
clore latino y americano y 
la música popular que ellos 
mismos versionan. 
El motor del grupo es Si-
mone Rossi, quien eligió a 
cada uno de sus miembros. 
Son músicos y actores de 

mucho nivel, polifacéticos, 
que cuando llegan al grupo 
se transforman.

Al Tran Trán Impro
La compañía Al Tran Trán 
Impro nació en 2009 como 
un formato salvaje de 10 
músicos y actores que ex-
perimentan una forma pro-
pia de hacer música y teatro 
improvisados, siempre con 
un verdadero protagonista: 
el público.
Han provocado risas por 
toda España, Alemania, 
Italia y Sudamérica; cola-
boraron con el programa de 
RNE No es un día cualquie-
ra; grabaron un documental 
para La2 sobre la impromu-
sical; han producido Nóma-
das, estrenada en el Teatro 
Circo Price, y tienen una 
escuela de improvisación 
musical y teatral en Madrid.

IMAGINA | Mañana sábado, 24 de octubre, a las 19 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Un concierto gratuito con música y muchas 
risas para cerrar la ‘Semana de la Juventud’
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Desde el miércoles 14 de octubre, el Servicio 
Público de Empleo Estatal (SEPE) ha simpli-
ficado el procedimiento de inscripción en el 
Sistema Nacional de Garantía Juvenil. Aho-
ra, los jóvenes de 16 a 30 años pueden ac-
ceder a este programa que facilita el acceso 
al mercado de trabajo con un mejor servicio 
y mayores facilidades. Se trata de una ini-
ciativa para que los jóvenes que no trabajan 
ni están integrados en el sistema educativo 
puedan recibir una oferta de empleo, edu-
cativa o de formación, incluida la formación 
de aprendiz o un periodo de prácticas.
Los jóvenes con nacionalidad española o eu-
ropea o con tarjeta de residencia podrán ins-
cribirse telemáticamente en el Sistema de 
Garantía Juvenil y obtener su usuario y con-
traseña sin necesidad de certificado digital o 
DNI electrónico, entregar un formulario por 
registro o enviar un correo electrónico. El 
sistema efectúa una serie de preguntas de 
contraste para comprobar la identidad del 
usuario, requiere contestar a menos cam-
pos obligatorios y rellenar una nueva decla-
ración responsable, que se actualizará cada 

vez que la persona genere un certificado de 
estado. En cambio, introduce como obliga-
torio el nivel de estudios máximo.
La Oficina de Información Juvenil de Imagi-
na te ayuda a realizar tu inscripción en el 
fichero de Garantía Juvenil. Pide cita lla-
mando al teléfono 91 659 09 57 o envía un 
correo a oij@imagina.aytoalcobendas.org.

JUVENTUD | Es una iniciativa que facilita el acceso de los jóvenes al mercado de trabajo

El ‘Sistema Nacional de Garantía Juvenil’ ha 
simplificado su procedimiento de inscripción

En www.alcobendas.org y en la APP Alcobendas

Disponible 24 horas, desde cualquier lugar.

Sistema automático guiado en los
teléfonos 010 o 91 296 90 88

Cita previa
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El domingo 18 de octubre, 
en el estadio San Amaro de 
Burgos, el Lexus Alcoben-
das Rugby lograba una nue-
va hazaña para su palmarés. 
Por segundo año conse-
cutivo, los de Alcobendas 
lograron proclamarse cam-
peones de la Copa del Rey.
Y lo hicieron imponiéndo-
se al SilverStorm El Sal-
vador de Valladolid en un 
magnífico encuentro, en 
el que destacó la labor de 
un jovencísimo debutante 
y canterano del Alcoben-
das Rugby, Javier López (21 
años), que metió todos los 
puntos del partido. Los de 
José Ignacio Tiki Inchausti 
se impusieron por 18 a 21.

Recepción al equipo en el 
Ayuntamiento
“Estamos orgullosos con lo 
que hemos conseguido y 
con ganas de más. Somos 
unos privilegiados por poder 
seguir jugando y tenemos 
hambre de competición y de 
triunfos”, destacaba Matías 
Cabrera, el capitán del equi-
po, en la recepción institu-
cional al Alcobendas Rugby. 

Cabrera agradeció tam-
bién, en nombre de todo el 
club, “el gran apoyo de este 
Ayuntamiento, de todos los 
aficionados y de la ciudad 
de Alcobendas, que se han 
volcado con nosotros”.
“Recibimos en el Ayunta-
miento esta Copa en nom-
bre de una ciudad, Alco-

bendas, que está orgullosa 
de vosotros”, destacaba 
el alcalde, Rafael Sánchez 
Acera, en la recepción. 
El vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz, se dirigió al equipo 
en los siguientes términos: 
“Habéis hecho de Alcoben-
das un referente en el mundo 
del rugby. ¡Muchas gracias!”.

El Alcobendas Rugby, campeón de la  
Copa del Rey por segundo año consecutivo
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BREVE. GIMNASIA RÍTMICA. El viernes 20 de 
noviembre, el equipo alevín del Club Gim-
nástico Alcobendas viajará a Valencia  para 
participar en la Copa Base de Conjuntos.

AJEDREZ. Mañana sábado, 24 de octubre, 
el Club Escuela de Ajedrez de Alcobendas 
celebrará el primero de los tres torneos 
de otoño que tiene previsto para este tri-
mestre. Se trata de un campeonato online 
por sistema suizo a 6-7 rondas (en fun-
ción de los inscritos), con ritmo 5 minutos 
+ 3 segundos de incremento por jugada. 
Información e inscripciones: hasta las 17 
h del mismo día, en la dirección de correo 
fdosacristan@gmail.com.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas (Liga 
Iberdrola) suma dos de dos en liga. Tras 
vencer al Madrid Chamberí, esta vez fue 
el turno del Sayre CC La Ballena. La próxi-
ma cita, mañana, sábado 24, a las 16 h, en 
la pista del DSV Sant Cugat.

ATLETISMO. Éxito absoluto de las atletas 
del Colegio Base en los Campeonatos de 
España sub-18: Jimena Blanco (campeona 
en 2.000 m obstáculos), Inés López (cam-
peona en peso), Celia Rifaterra (campeona 

en salto de altura), Paula Martín (subcam-
peona en 800 m) e Inés López, medalla de 
bronce en lanzamiento de disco.

HÍPICA. Este fin de semana (24 y 25 de oc-
tubre), se celebrará en el Club Hípico La 
Moraleja el Campeonato de la Comuni-
dad de Madrid de Ponis y Escuelas junto 
al Concurso Nacional de Ponis nivel 2. El 
club acoge este campeonato por undéci-
mo año consecutivo.

BALONCESTO. El Pacisa Alcobendas (Liga 
Femenina 2) se impuso al Pozuelo UFV 
por 75-54. Este sábado tratarán de con-
seguir la tercera consecutiva, a las 17 h, 
en la pista del Picken Claret. Por su parte, 
el NCS Alcobendas (Liga LEB Plata) ganó 
un emocionante partido al Morón (82-81). 
Este domingo, a las 18 h, visita Azpeitia 
para medir fuerzas con el Juaristi ISB.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Patín Alcoben-
das (OK Plata Grupo Sur) hizo vibrar a los 
espectadores con una espectacular go-
leada por 8-2 ante el Santa María del Pi-
lar, en lo que fue su primera cita en casa. 
En su siguiente cita, el Alcobendas visita 
a Las Rozas, mañana sábado, a las 20 h.

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas 
masculino (División de Honor Plata) fir-
mó un importante empate frente al Ikasa 
de Boadilla en un partido en el que fue 
mucho tiempo por detrás en el marcador. 
Este sábado, a las 20 h, duelo en la pista 
del Cajasur Córdoba.



TRABAJO
OFERTA 

DEMANDA
Auxiliar de enferme-
ría para residencia o 
cuidado de personas 
mayores u hospitales, 
ayuda a domicilio. 663 
874 930. 
Limpieza en general, jor-
nada completa, de lunes 
a viernes, en hospitales, 
centros comerciales, res-
taurantes, tiendas. 634 
124 558.
Clases de inglés a niños 
de 3 a 8 años. Refuerzo 
escolar, iniciación a la 
lectura y escritura en 
inglés y español. Difi-
cultad de aprendizaje y 
atención temprana. 655 
164 815.
Busco trabajo por ho-
ras, media jornada o 
jornada completa. 608 
356 348.

VEHÍCULOS
Mercedes 270 Cdi 
Avantgarde, 170 cv, en 
buen estado, en gara-

je, diésel, automático, 
asientos de cuero y 
equipado con todos 
los extras, año 2002, 
240.184 kilómetros, ITV 
pasada, ruedas y batería 
nuevas. 655 583 223.

VIVIENDAS
ALQUILO

Habitación grande para 
chicas. 699 800 575.
Habitación a perso-
na no fumadora, no 
se admiten mascotas, 
ambiente tranquilo, 
gastos incluidos, luz, 
gas y acceso a wifi. 604 
374 663.
Habitación en zona 
Fuente Lucha, busco chi-
ca para compartir piso. 
380 € más gastos. 658 
787 642.
Habitación individual en 
piso amplio, dos cuartos 
de baño, bien ubicada, 
persona no fumadora. 
290 €. gastos no inclui-
dos. 648 222 634.

Habitación para chico, no 
fumador. 300 €, gastos 
incluidos. 634 124 558.
Habitación grande, 
amueblada con armario 
empotrado, para una o 
dos chicas, no fumado-
ras, ambiente familiar, a 
partir de noviembre. 620 
989 607.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje 
amplia en c/ Miguel de 
Cervantes, zona Valde-
lasfuentes. 45 €. 630 129 
349.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Fuego esquina a c/ 
Miraflores, garaje vigila-
do. 626 598 243.
Alquilo plaza de garaje. 
606 110 359.
Alquilo plaza de garaje 
en Plaza Rodríguez de la 
Fuente, para coche gran-
de, buen acceso de coche 
y peatón. 91 653 67 29.

VARIOS
Perdido conjunto de 
tres llaves, una grande 
simétrica, una grande 
dentada y otra pequeña 
dentada, el domingo 18 
de octubre por la tarde. 
644 449 705.
Silla de ruedas eléctrica 
casi sin uso, completa 
de accesorios, funcio-
nando perfectamente. 
635 287 879. 
Sillón chaiselonge color 
naranja y piel gris, medi-
das 2,95 m, en muy buen 
estado. 659 786 847.
Sillones de 2 y 3 plazas, 
color negro, en muy buen 
estado. 618 102 408. 
Dos espejos grandes 
de baño, ambos con 
apliques de luz integra-
dos; muebles de baño 
lacados a juego en buen 
estado, son dos arma-
ritos, uno con vitrina, 
estantería y esquinera. 
655 583 223.

Diplomado en Enfer-
mería. Contrato de 
interinidad. Jornada in-
diferente. Alcobendas. 
map181@madrid.org.
Profesor de Francés B1, 
cinco alumnos, viernes 
tarde. Alcobendas. 650 
208 782.
Técnico de licitaciones 
con certificado de dis-
capacidad. Mínimo dos 
años de experiencia. 
Jornada completa. San 
Fernando de Henares. 
rrhh@madintegra.es
Técnico SEM. Especialis-
ta en Google Ads. Nivel 
alto de inglés. Jornada 
completa. Alcoben-
das. administracion@
spainwebmedia.com
Estas son algunas ofer-
tas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Em-
pleo y que no han sido 
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcoben-
das.org, en la sección 
Empresas, Empleo y 
Comercio, en Bolsa de 
Empleo.

ANUNCIOS EN SIETEDÍAS
Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo online, a través de la 
web del Ayuntamiento, en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). 
Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta al 
pago de IBI. 
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos solicitados.

Ayudas municipales en materia 
educativa para el curso 2020/2021
LISTADOS DE ADMITIDOS Y EXCLUIDOS
Están publicados en el Tablón de Edictos 
Digital del Ayuntamiento y en el apartado 
de trámites de la web municipal los listados 
de admitidos y excluidos de estas ayudas. 
Los excluidos disponen hasta el 29 de oc-
tubre para la subsanación, en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC), previa cita 
(deben presentar también las facturas y el 
certificado escolar para poder ser tenidas 

en cuenta si procede la subsanación). 
Los admitidos en las ayudas de libros de texto 
y material didáctico escolar deben presentar 
en el SAC (previa cita), hasta el 29 de octubre, 
las facturas y el certificado de escolarización. 
En el caso de los escolarizados en un centro 
docente sostenido con fondos públicos de 
Alcobendas, la Delegación de Educación pe-
dirá el certificado directamente al centro que 
figura en la solicitud. Si se hubiera 
producido algún cambio de escolari-
zación, será el solicitante quien ten-
drá que aportar el certificado.






