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REVISTA SIETEDIAS

Con la nueva Corporacion
Municipal han cambiado a
mejor bastantes aspectos en
la ciudad, entre otros los co-
lores de la revista SietediaS
que la anterior corporacion
cambi6 al color azul, hasta
casi los jardines en vez de
verdes “tiraban” a azul. Ol-
timamente en dicha revista
han vuelto los colores de
la ciudad, que predominan
blanco y verde. Enhorabuena
por este cambio y que se res-
pete. Muy bien la limpieza y
cuidado de parques vy jardi-
nes. Respecto al distrito Cen-
tro y arreglo de calles, hay
que seguir mejorando.

LM

MAESTROS, GRACIAS

El préximo viernes 27 de
noviembre es el dia del
maestro. Es, por ello, que
queremos felicitar y agrade-
cer a todos los maestros su
valiosa y fundamental labor.
Maxime este curso escolar,

que representa un reto ambi-
cioso, diferente, novedoso y
con continuos desafios a su-
perar, pero a la vez lleno de
satisfacciones personales.

El principal activo del cole-
gio Castilla es su claustro
de profesores, funcionamos
como un equipo, luchando
todos a una, persiguiendo
el mismo objetivo, todos su-
mamos.

En este dia tan especial,
queremos agradecer a todos
nuestros compaferos la gran
implicacion, esfuerzo y dedi-
cacién que demostrais a dia-
rio. No podriamos estar mas
orgullosos de vosotros.

We are Castilla! Porque jun-
tos podemos con todo.
Equipo directivo del

CEIP Castilla

GRACIAS A LAVIDA

La doctora de Atencién Pri-
maria te llama. Tus niveles
de saturacion (medida de
cantidad de oxigeno en la
sangre) son preocupantes.

La cantidad de CO2 en pul-
mones indica algln tipo
de infeccion ((neumonia?).
Todo ello lleva a la sospecha
de que algln intruso quie-
re entrar “a quemarropa”...
Se pone en funcionamiento
un mecanismo salvador. La
doctora de Urgencias saca
tiempo para dedicarte unos
minutos consoladores en
una sala repleta de pacien-
tes. La médica de la UCl hace
un hueco para hablar con
los tuyos. El doctor de Neu-
mologia hace lo posible e
imposible para atenderte dia
y... noche. Las enfermeras,
las chicas de la limpieza, los
celadores... hacen su trabajo
como hormiguitas hacendo-
sas... Las profesionales de
“Atencién al Paciente” po-
nen alas a esas necesidades
de comunicacion de una per-
sona aislada. Mientras tanto,
la vecina del primero piensa
en tu recuperacion y te hace
croquetas. El vecino del se-
gundo se enfada porque no

Cita previa
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PAGINA ABIERTA

le has dicho nada. La del bajo
ya prepara una bolsa artesanal
para que metas el mévil y el mo-
nedero. La peluquera pregunta
por ti porque te vio mal la dltima
vez. Y las integrantes de la que
llamas “cofradia del perro” no di-
gamos... “Y doy gracias a la vida
porque me ha dado tanto..”.
Pero équé es lavida? La vida es...
la doctora familiar, y la de Urgen-
cias, y la de la UCI, y el neumélo-
go, y el grupo de sanitarios que
han dedicado su tiempo, y... los
vecinos que derrochan carifio,
y... los que telefonearon, y... los
que preguntaban por tu estado
de animo, y... Al final interpretas
la vida segln... tus creencias. “Y
el canto de ustedes que es el
mismo canto...”. Gracias.

Ana Parrondo

AGRADECIMIENTO

El pasado 12 de noviembre mi
padre sufrié un infarto en la calle
Constitucién. Queremos agrade-
cer a las personas que ensegui-
da se acercaron a ayudar y a las
que se preocuparon por atender
a los familiares que se desplaza-
ron al lugar. Mil gracias.

Familia Gamarra Collado

SIETEDIAS

Soy un lector regular de la publi-
cacion. Cada semana llega a mi
portal la edicion impresa y me
gusta leerla. Pero vengo obser-
vando desde hace tiempo que
los viernes dejan ustedes en la
garita de porterfa un paqueton
de ejemplares y 5 0 6 dias des-
pués sigue habiendo un montén
parecido. Muy poca gente lee la
edicién impresa. Y yo me pregun-
to: éno sera posible ajustar la ti-
rada para que no terminen en la
papelera miles de ejemplares sin

leer? Debe de ser un gasto im-
portante, a lo bobo.
Alberto Martinez

BICIS SUBSTRAIDAS

Las bicicletas que se robaron
“unas personas” el dia 16 de
noviembre no cuestan mucho,
pero tienen un gran valor senti-
mental. Eran las dos de segunda
mano, pero adn asi nos gusta-
ban mucho y sobre todo salir
con alegria y entusiasmo todos
los dias por la tarde a dar un pa-
seo con mama. Esta mafiana fui-
mos a verlas para ir al cole y nos
hemos encontrado que no es-
tan. Nos quedamos sin palabras
y tristes sin poder entender por-
que “alguien” se las ha llevado.
Mi hermana pequefa no para de
repetir “épor qué, por qué...?”.
La gente cercana nos dice que
“como se nos ocurre dejarlas en
la calle”. Mi madre y nosotros
confiamos en que no se las lle-
varian, ya que valor econémico
no tenfan y en la calle no esta-
ban tiradas, sino atadas en el
parking, y ahora estamos tristes,
desilusionados y sin nuestras
bicis. Esperemos que no le pase
esto a otros nifos.

Adam (7 afios) y

Debanhi (5 afios)

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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| Finalizara antes del inicio del curso 2021/2022

Comienza la segunda fase de ampliacion de

la seccion V del IES Aldebaran

La ampliacion de la seccion
V del IES Aldebaran ha co-
menzado este mes de no-
viembre. Esta segunda fase
de obras en este instituto
de Fuente Lucha concluira
con seis nuevas aulas para
Educacion Secundaria, un
gimnasio y varias aulas es-
pecificas que estaran lis-
tas para el inicio del curso
2021/2022. La inversion de

la Comunidad de Madrid as-
ciende a 2.904.152 euros.

El alcalde de Alcoben-
das, Rafael Sanchez Acera
(PSOE), acompafiado por la
concejal de Educacién, Ana
Sotos (PSOE), y el concejal
del Distrito Norte, José Ma-
ria Tovar (PSOE), ha super-
visado esta semana esta
ampliacion. “Esta segunda
fase es muy necesaria en

un barrio en constante cre-
cimiento poblacional”, ha
explicado el alcalde, quien
ha ofrecido “la colabora-
ciébn permanente con otras
administraciones para me-
jorar la calidad educativa,
especialmente en un curso
tan complejo como este”.

Este centro comenzé a fun-
cionar en 2018 como una
seccion del Aldebaran. Po-
see seis aulas, dos mas
de desdoble, un aula de
informatica y otra de tec-
nologia, dos seminarios y
una pista deportiva. Acoge
a 194 alumnos de primero
a tercero de Educacién Se-
cundaria Obligatoria vy, tras
estas obras, tendra capa-
cidad para 360 alumnos y
completara el ciclo de ESO
con las clases de cuarto.

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 106 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por
el R.D. 6/2015 de 30 de octubre, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacion se
acompafia para que procedan a su retirada de la via publica/depdsito municipal debido a
su estado de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de 15 dias a
partir de la presente publicacion, este Ayuntamiento procedera a realizar los tramites opor-
tunos tendentes a su achatarramiento.

MATRICULA MARCA
M-6421-YP Volkswagen
6176-HGD Opel
3896-GY| Fiat
5744-GXW Hyundai
M-6189-PC Citroén
8676-HTD Lexus
0118-CKS Triumph
5171-FLK Ford

MODELO PROPIETARIO

Golf 1.4 Caliope Alpino, S.L.

Insignia Hichri, Lofti

500 GCG Servicios Auxiliares Espana S.L.
130 Dufort Ponzola, Israel

AZ 1.1 Automecanica Cano S.L.

RX 450H Emadi, Mehdi

TT600 Suraci, Daniel

Transit Garrido Taller y Mensajeria S.A.




CIUDAD | Seran promociones de precios tasados

El Plan de Vivienda contara con mas de
500 viviendas piblicas en alquiler

Esta semana se ha presen-
tado la nueva promocién de
vivienda publica que engro-
sara el parque de vivienda
municipal de Alcobendas.
El edificio, que constara de
39 pisos en alquiler de uno,
dos y tres dormitorios, se
construira en el solar donde
se ubicaba la antigua Uni-
versidad Popular (UPA), en
plena Avenida de Espafia,
y se destinara a los colecti-
vos mas vulnerables, como
jovenes, personas mayores
y familias monoparentales.
Este inmueble serd gestio-
nado por la Empresa Muni-
cipal de Vivienda (Emvialsa)
y tendra unos alquileres de
entre 400y 600 euros.

Al acto de presentacion han
acudido el vicealcalde y
concejal de Urbanismo, Mi-
guel Angel Arranz (Ciudada-
nos), el segundo teniente
de alcalde, Angel Sanchez
Sanguino (PSOE), el edil

de Distrito Centro, Alberto
Polo (PSOE) y el gerente de
Emvialsa, Jes(s Pérez.
Miguel Angel Arranz ha
explicado que “este pro-
yecto se suma a un ambi-
cioso Parque de Vivienda
Piblica para Alcobendas
2019-2023, que supondra
la puesta en el mercado de
mas de 500 viviendas en al-
quiler con precios tasados
para que todos los vecinos
de Alcobendas que deseen
vivir aqui no tengan que sa-
lir de Alcobendas”.

Promocion de

Marqués de la Valdavia
De hecho, en los préximos
meses, se va a proceder a
derrumbar el edificio de la
calle Marqués de la Valda-
via, 47, de propiedad mu-
nicipal, donde la Asociaci6n
Cultural de Alcohélicos de
Alcobendas estaba reali-
zando su labor. Tras detec-
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tarse nuevas necesidades
de esta asociacion, se le ha
cedido un moderno local
también propiedad de Em-
vialsa, por lo que ahora se
encuentran libres tres sola-
res donde se ubicaran otras
26 viviendas gestionadas
por Emvialsa que saldran
al mercado en alquiler con
precios tasados.

El vicealcalde ha recordado
que esta apuesta decidida
por la vivienda accesible
es fruto del acuerdo de Go-
bierno PSOE-Ciudadanos,
en el que se suscribi6é dar
respuesta a una demanda
vecinal que “no ha tenido
cobertura en los dltimos
12 afhos, ya que el anterior
equipo de gobierno no te-
nia entre sus prioridades la
vivienda pablica”.

Inscripciones

Los interesados en solicitar
alguna de estas viviendas
pueden inscribirse en el
Registro Permanente de
Solicitudes de Vivienda
de Emvialsa: bien a tra-
vés de la web municipal
alcobendas.org, dentro de
la seccion Vivienda, en el
apartado Registro abierto
permanente, o en las ofici-
nas de Emvialsa ubicadas
en calle Carlos Muhoz Ruiz,
7, con cita previa, que se
puede solicitar en el teléfo-
no 91 490 08 92, de lunes a
viernes, de 9 a 14 h.



Seromal, 40 aiios de servicio a la ciudad

La empresa municipal de servicios Seromal esta de aniversario: cumple 40 afnos, y, por
ello, esta semana ha tenido lugar un acto conmemorativo, al que han acudido el alcal-
de, Rafael Sanchez Acera (PSOE), el vicealcalde, Miguel Angel Arranz (Ciudadanos) vy la
concejal de Medio Ambiente y Mantenimiento, Cristina Martinez (PSOE). Los tres ediles
han compartido la celebracion con los empleados y han recorrido las instalaciones, para,
finalmente, hacer entrega de una menina conmemorativa, que ha sido recibida por la

gerente de la empresa, Carmen Gémez.

Seromal comenz6 su actividad en 1980 con solo 50 trabajadores, que se ocupaban de te-
mas de construccion y jardineria, fundamentalmente. Ahora, 40 afios después, son 462.
Esta empresa municipal de servicios se ocupa del mantenimiento y limpieza de la ciu-

dad: de los mas de 130.000
m2 de un centenar de edi-
ficios municipales; de los
casi 50.000 m2 de colegios
y escuelas infantiles; de los
mas de dos millones de m2
de redes viarias; de mas de
un millon de m2 de zonas
verdes y de la limpieza dia-
ria de mas de 180.000 m2
de superficie. También se
ocupan de los seis grandes
lagos, de las 4o fuentes or-
namentales o de los 17.000
puntos de luz.

| Se celebro el miércoles 18 de noviembre

‘Reconecta Alcobendas’, un punto de encuentro para
profesionales, empresas y ‘startups’

Medio centenar de profesionales, empren-
dedores, empresas y startups participa-
ron en la jornada virtual de dinamizacién
formativa y de networking empresarial
celebrada el miércoles 18 de noviembre.
El fin de este acto, organizado desde la
Concejalia de Innovacion, Transformacion
Digital y Desarrollo Econdmico, era que
los presentes pudieran alcanzar y desarro-
llar nuevos proyectos y generar redes de
cooperacién y negocio en un espacio de
alto rendimiento empresarial, mediante
una metodologia de reuniones personali-
zadas segln los intereses especificos de
los participantes.

Cada empresa participante dispuso de una

agenda de reuniones personalizada, seglin
los criterios especificados en la inscripcion,
cerrando de seis a 10 entrevistas.

Ademas de los anteriormente menciona-
dos, la jornada tenfa otros objetivos y po-
sibilidades para los asistentes: encontrar
nuevos clientes, socios, proveedores vy
colaboradores para ampliar el negocio; ac-
tualizarse, desarrollar nuevos proyectos y
descubrir nuevas oportunidades; generar
nuevos proyectos entre empresas; la ob-
tencion de nuevos contactos, referencias
y presentacion de los puntos fuertes de la
empresa; y promocionar servicios, produc-
tosy la empresa entre empresarios y profe-
sionales del sector.
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PAM 2020-2023 | Marfa Espin, concejal de Deportes

“Cuidando y fomentando el deporte, protegemos
un derecho fundamental de la ciudadania”

Fomentar el deporte entre
la ciudadania es una de las
piedras angulares de su
concejalia...

Efectivamente. La practica
del deporte es un derecho
fundamental de la ciudada-
nia, y, en este sentido, tra-
bajamos y seguiremos traba-
jando por cuidar y fomentar
el ejercicio fisico desde los
bebés a las personas mayo-
res... porque eso es salud fi-
sica y, también, mental.
Entre otras iniciativas, vamos
a iniciar actuaciones y progra-
mas en colegios e institutos
para que los chavales hagan
deporte y no lo abandonen
en la adolescencia. Vamos
a reforzar los programas de
bienestar de las personas ma-
yores y a poner en marcha un
proyecto de apoyos sociales
con voluntariado para facilitar
lainclusién en el deporte alas
diferentes diversidades.
También vamos a seguir in-
crementando la oferta de

actividades con propuestas
novedosas y adecuadas a la
realidad y a las necesidades
y demandas de la ciudadania.
Otro de sus objetivos es dar
prioridad al deporte de base,
a la cantera. éNo es asi?

El deporte de base —en escue-
las deportivas y clubes— es
fundamental para promover
el ejercicio fisico desde la
infancia y para formar juga-
dores y equipos que puedan
alcanzar la élite.

Para promoverlo, entre otras
cosas, se van a realizar jor-
nadas formativas e informa-
tivas dirigidas a los clubes;
un mapa de uso de instala-
ciones deportivas, y también
se van a regular los criterios
de acceso.

El PAM incluye la construc-
cion de nuevos equipamien-
tos. éDestacaria alguno es-
pecialmente?

Sin duda, la remodelacién y
rehabilitacion integral del ac-
tual velédromo de la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes. Es
un gran espacio al aire libre
situado en una zona accesible
y muy frecuentada por ciuda-
danos de todas las edades.
Vamos a hacer un espacio de
juegosy deportes al aire libre:
parkour, escalada, zonas mul-
tideporte, punk track...

éQue mds obras, rehabilita-
ciones o mejoras se van a
realizar?

Muchas cosas. En el Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero se van a construir un
edificio para gimnasios en el
minifrontén y un médulo de
dos plantas indooren la pista
de atletismo con vestuarios,
y se va a realizar el cerra-
miento de la pista de hockey
sobre patines. En la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes se
van a cubrir los espacios po-
lideportivos, y también hare-
mos nuevos equipamientos
en los distritos, como un
nuevo pabellén en el CEIP
Parque de Catalufa.

También se van a realizar
muchas obras de mejora en
multitud de instalaciones de-
portivas de toda la ciudad: ce-
rramientos, viales, pavimen-
tos, sustitucion de césped,
alumbrados...

Y tan importante o mas que
construir, remodelar o rehabi-
litar las instalaciones y equi-
pamientos va a ser para no-
sotros el mantenimiento de lo
que ya esta hecho para evitar
el deterioro.
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PAM 2020-23 | Alberto Polo Fernandez, concejal del Distrito Centro

“Nos preocupa el corazon de Alcobendas.
Hacemos una politica de calle con el vecino”

El Plan de Accion Municipal (PAM) prevé con
varias actuaciones recuperar y revitalizar el
centro de la ciudad. {Como se va a lograr
este objetivo?

Nos preocupa el corazén de Alcobendas, el
barrio mas antiguo y mas importante de la
ciudad. Es objetivo del equipo de gobierno
revitalizar y dinamizar el comercio y el Distri-
to Centro. Es también prioritaria la limpieza
en las calles, con el incremento presupuesta-
rio mas importante de los Gltimos 12 afios, y
el mantenimiento de parques y jardines, tras
muchos anos de abandono. Ademas, hemos
apostado por sacar la cultura a la calle, dina-
mizando los parques y las plazas.

éQueé recursos y medios se dedican a la lim-
pieza?

Ese incremento presupuestario tan impor-
tante —dos millones de euros— pretende re-
cuperar los estandares de limpieza que se
merecen los vecinos del distrito. Las acciones
concretas son el aumento de la frecuencia de
la limpieza de los contenedores, el incremen-
to de barrenderos y nuevas maquinas hidro-
limpiadoras que friegan con jabén la sucie-
dad de las calles —que ya estan actuando de

forma permanente—y una campana especifi-
ca sobre la recogida de hojas en esta época.
El distrito acoge a gran parte del pequeiio
comercio de la ciudad. éQué planes se han
puesto en marcha?

Los comercios son fundamentales para dina-
mizar el Distrito Centro. Estamos escuchan-
dolos y hemos impulsado, junto a la Conce-
jalia de Comercio, campafias novedosas con
respecto a las que se venian haciendo, siem-
pre las mismas y con poco recorrido comer-
cial, como, por ejemplo. la campaia exitosa
de los cheques descuento.

Con el nuevo equipo de gobierno, ¢ha cam-
biado la relacion con el vecino?

Estamos volcados en la politica de calle, en
una gran cercania con el vecino, que estaba
completamente perdida. Incluso, la gente
se asombra de que el concejal de Centro se
acerque a ver e interesarse por una queja o
problema concreto. He abierto las puertas a
todo el vecino que lo desee, sin limitacion de
horarios y sin ninguna restriccion.

El PAM prevé la remodelacion del Parque de
la Comunidad de Madrid.

Lleva afios abandonado y queremos revitali-
zarlo con juegos infantiles como los que tie-
nen otras zonas de la ciudad. También incluye
una infraestructura cultural en el anfiteatro
para impulsar la cultura en los parques, junto
a las asociaciones, las casas regionales y los
artesanos. Queremos devolver este parque
de nuevo a los vecinos, tras tantos afnos de
abandono.

éQueé otras actuaciones se prevén en el Dis-
trito Centro?

Una prioritaria es la remodelacion de la calle
Constitucién, para convertirla en una calle de
coexistencia, mas amigable para los vecinos
y los comercios de proximidad, con nuevas
luminarias y mobiliario urbano mas moder-
no. El objetivo es revitalizar este eje comer-
cial tan importante para el Distrito Centro.
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El jueves 26 de noviembre comienza el alumbrado navideiio

Este afio, el encendido de las luces de Navidad se adelanta al proximo jueves, 26 de
noviembre, marcando asi el inicio de las fiestas en nuestra ciudad. Desde ese mo-
mento -y hasta el 6 de enero—, las principales avenidas, calles y rotondas de la ciu-

dad se iluminaran con 1.123
motivos navidefios de colo-
res, formas y tamafos dife-
rentes, utilizando en todos
ellos lamparas led de bajo
consumo.

El horario del alumbrado
navideno serd de 18:30a 23
h, excepto los dias 24, 25 y
31 de diciembre y 5 de ene-
ro, que se amplia hasta las
4 de la madrugada, y el 6 de
enero, hasta las 23:30 h.

| La solucién mas eficaz se aplicara después al resto de las calles con el mismo problema

Proyecto piloto para acabar con los resbalones
en las calles con pendiente pronunciada

La Travesia de Sevilla se ha convertido en
una “zona de pruebas” para encontrar la
solucién mas eficaz al problema de los res-
balones de los peatones en calles con pen-
diente pronunciada.

En la mencionada calle, se estan probando
dos tipos de soluciones: en la acera de los
impares, a la altura del ndmero 17, se han
instalado unas laminas antideslizantes
que estuvieron supervisando el alcalde de
Alcobendas, Rafael Sanchez Acera (PSOE),
y el concejal del Distrito Centro, Alberto
Polo (PSOE).

Préximamente, en la acera de los nlimeros
pares, a la altura del 14, se va a sustituir
la baldosa existente por un modelo de te-
rrazo granallado, un pavimento rugoso y
antideslizante que se utiliza en exterior por
ser muy resistente a las heladas y cémodo
para el transito peatonal.

Una vez estén implantadas estas dos pro-
bables soluciones, se hara un seguimiento

s s )

=

de su durabilidad y eficacia con el fin de es-
coger la mas adecuada y aplicarla al resto
de las calles con el mismo problema.

Hasta ahora, los servicios municipales de
Mantenimiento y Obras utilizaban un pro-
ducto antideslizante, pero, a los dos afios
de su aplicacion, perdia efectividad, por lo
que se estan buscando alternativas.
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| Se trata de una iniciativa del Ayuntamiento para apoyar a la hosteleria local

‘Descuentos Gourmet Alcobendas’: bonos de 5
euros para gastar en 23 bares y restaurantes

DESCUENTOS GOURMET
DE ALCOBENDAS

Del 20 de noviembre al 20
de diciembre, en 23 res-
taurantes y bares de Alco-
bendas se podran canjear
los bonos de la campafa
Descuentos Gourmet de
Alcobendas.

Se trata de una iniciativa
del Ayuntamiento, a través
de la Concejalia de Comer-
cio, con el objetivo de dina-
mizar la hosteleria local y
ofrecer a los ciudadanos y
visitantes la posibilidad de
disfrutar de la mejor hoste-
leria local.

A lo largo de ese mes, todo
aquel que quiera disfrutar
de las propuestas de cual-

quiera de los 23 estable-
cimientos adheridos a la
campafia podra descargar
hasta cinco bonos descuen-
to de cinco euros cada uno,
pudiendo utilizar uno de
ellos en consumiciones su-
periores a 15 euros y dos
en consumiciones de mas
de 30 euros. Los descuen-
tos se podran aplicar tanto
en consumicion en el local
como en recogida de pedi-
dos y pago en el estableci-
miento (no se podran apli-
car en envio a domicilio).

Los descuentos pueden
descargarse en www.des-
cuentosgourmetalcoben-

das.es, donde también
se encuentra el listado
completo de los estable-
cimientos adheridos a la
campaina.

Mas informacién: en info@
reactiva-alcobendas.es o en
el teléfono 91 654 14 11.

| Se celebrara los dias 25y 26 de noviembre
‘Feria Virtual del Empleo y el Emprendimiento’:
entrevistas con una veintena de empresas

El miércoles 25 vy el jueves 26 de noviem-
bre se celebra la Feria Virtual del Empleo y
el Emprendimiento. Las personas que visi-
ten la feria podran entrevistarse (de 9:30 a
17:30 h) con los responsables de recursos
humanos de una veintena de empresas:
LucaTic, Excom, Fundacién Aliados por la
Integracién, Shoots, Fundacién Inserta,
CableLink, Fuertes Servicios, Sector Alarm,
NorteHispania Seguros, Olfer, Ricoh, Digi,
Wakkap, Generali Seguros, Sanitas, Bureau
Veritas, Crénica Norte, Engel & Vélkers,
Sum Broker, P&G y Gi Group.

Sobre todo, demandaran perfiles relaciona-
dos con administracién, sanidad, limpieza
de instalaciones, nuevas tecnologias o mar-
keting. Algunas de ellas estaran dirigidas a

personas con certificado de discapacidad.
Para poder optar a estas ofertas, sera nece-
sario estar dado de alta en la Bolsa de Em-
pleo municipal-Agencia de Colocacion.
Ademas de las entrevistas, en la feria ha-
brd ponencias en directo con expertos en
el mercado de trabajo actual. Informaciéony
entradas: en la web alcobendas.org.

FERIA VIRTUAL] ,s: ’

DE EMPI. ll
EMPREN IMI



ACTUALIDAD | Para investigar el cancer testicular y de prostata

El vidrio reciclado son euros
contra el cancer con Ecovidrio

Hasta el lunes 30 de no-
viembre, Ecovidrio tiene
instalados en nuestra ciu-
dad dos contenedores de
vidrio con la campana so-
lidaria Movember: Bigotes
que cambian la historia: en
la plaza de Felipe Alvarez
Gadea y en la calle de José
Hierro, 6, junto a la esta-
cién de Cercanias de Valde-
lasfuentes. Por cada kilo de
envases de vidrio deposita-
do en ellos, Ecovidrio dona-
ra un euro al Grupo Espariol
de Pacientes con Cancer
para la investigacion del
cancer testicular y de pros-
tata. La concejal de Medio
Ambiente, Cristina Marti-

nez (PSOE), ha subrayado
que ahora “todos podemos
ayudar y participar en esta
accién solidaria”.

Contra el cambio climatico
Ecovidrio ha lanzado du-
rante el mes de noviembre
esta campafia en 15 muni-
cipios madrilefios, entre
ellos, también, San Se-
bastian de los Reyes, con
dos contenedores en cada
localidad.

Para Ricardo Sevilla, ge-
rente de zona de Ecovidrio,
“el reciclaje de vidrio tam-
bién tiene su lado solida-
rio”, ademas de contribuir
a cuidar el medio ambiente
y luchar contra el cambio
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climatico. El cien por cien
del vidrio reciclado se uti-
liza para fabricar nuevos
envases, evitando asi la
extraccion de materias
primas, la erosion y la de-
forestacion, el crecimiento
de los vertederos y aho-
rrando energia y emisiones
contaminantes.

MEDIO AMBIENTE | Se plantaran 240 arboles y 4.000 arbustos hasta 2023
Alcobendas y Digi reforestan el antiguo vertedero

Esta semana ha comenzado un proyecto
para iniciar la reforestacion de la antigua par-
cela del vertedero municipal, situada junto a
la carretera de El Goloso, gracias a la colabo-
racion entre el Ayuntamiento de Alcobendas
y la empresa de telecomunicaciones Digi.
Pinos, olmos, enebros y 4.000 arbustos
En cuatro anhos, se reforestara el extremo
noreste de la finca en una superficie de una
hectarea, muy cerca de las viviendas de la
urbanizacién Fuente Lucha, con 8o pinos
pinoneros, 8o olmos y 8o enebros y 4.000
arbustos de aromaticas como tomillo, ro-
mero, espliego, retamay jara. Durante este
mes de noviembre ha comenzado la planta-
cién de los primeros 20 ejemplares de cada
una de estas tres especies arbdreas y un

millar de plantas arbustivas.

El Ayuntamiento de Alcobendas y Digi con-
sideran que esta reforestacion tendra una
reduccion en la huella de carbono, ya que
en los préximos 30 afos absorbera mas de
tres toneladas de CO».




12 | SIETEDIAS

| Se debe aplicar bajo la supervision de un adulto

Uso de gel hidroalcohdlico en la infancia

El Servicio de Salud del Ayuntamiento re-
cuerda que el uso de mascarilla, mantener
la distancia de seguridad y la higiene de ma-
nos son medidas que debemos tomar para
prevenir el contagio del coronavirus. En
esta crisis sanitaria que estamos viviendo,
los nifios y ninas estan siendo un ejemplo
en su comportamiento. Siempre estan pen-
dientes de cumplir las medidas preventivas
y de que las cumplan quienes les rodean.
La higiene de manos es una de las medi-
das mas eficaces en la prevencién de in-
fecciones, también de la COVID-19. Lo mas
adecuado seria hacer un lavado de manos
con agua y jabén, pero hay situaciones en
las que no estan disponibles. En estas oca-
siones, podemos hacer una limpieza de las
manos con gel hidroalcohélico.

No todos los geles son dGtiles para preve-
nir la COVID-19. Debemos asegurarnos de
que tienen actividad viricida y cumplen la
norma UNE-EN 14476, Ademas, deben con-
tener al menos el 60% de alcohol etilico o
isopropilico, y, por contener esta sustancia,
existe riesgo de intoxicacion entre los mas
pequeios de la casa si lo ingieren; en este
caso, estariamos ante una intoxicacion al-
cohdblica que puede ser grave. Si bien un
nino o nifa, si se chupa la mano tras usar
gel hidroalcohélico, no se intoxicara, senti-

ra principalmente picor de boca y gargan-
ta. Para evitar estos accidentes, los adultos
debemos mantener los geles fuera de su
alcance vy, cuando estos los usen, siempre
lo deberan hacer bajo supervision.

Otro riesgo que corren los nifios y nifas
es que, al manipular los dispensadores
de gel, reciban proyeccion del mismo a los
0jos ocasionando quemaduras oculares
que pueden llegar a ser graves.

Los geles hidroalcohélicos también pueden
ocasionar irritacién, sequedad e, incluso,
lesiones de la piel, y, para evitarlas, algu-
nos fabricantes incorporan en la prepara-
cién sustancias hidratantes y protectoras.
Como conclusion, el Servicio de Salud re-
comienda una higiene de manos con agua
y jabon siempre que se pueda, ya que es
mas inocua, mas efectiva y mas econé-
mica; dejaremos el uso del gel hidroalco-
hélico, sobre todo en la infancia, para las
situaciones en las que no tengamos dispo-
nible agua y jab6n; y en el caso de tener
que usarlos con los mas pequefios, nos
aseguraremos de su uso correcto, lo haran
bajo la supervisién de un adulto y utilizare-
mos preparaciones con protectores dérmi-
cos hidratantes.

Jornada ‘Los virus y la COVID-19’

Habréa varias conferencias divulgativas
a cargo de los profesionales del Ser-
vicio de Salud del Ayuntamiento. Se
hablara de las vias de transmision de
los virus, en especial, el que causa la
COVID-19; de las principales medidas
de desinfeccion y de las medidas de
prevencién mas adecuadas.

Fecha: lunes 30 de noviembre, de 9:30
a 14 h, en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias.

Inscripcion: gratuita, en el te-

léfono 91 663 70 01 (extension
4016),de g9 a 14 h.




| Dinamicas y juegos para mejorar la forma fisica

Se reactivan las actividades al aire libre para
las personas mayores de Alcobendas

Desde el comienzo de la
pandemia y siguiendo con
las instrucciones de la Co-
munidad de Madrid, los
centros de personas mayo-
res se han mantenido cerra-
dos vy, con ellos, sus activi-
dades presenciales.

Por ello, desde el Servicio
de Personas Mayores del
Ayuntamiento de Alcoben-
das se han preparado este
Gltimo trimestre del afio
distintas actividades, mu-
chas de ellas de manera on-
line, como, por ejemplo, un
cineférum.

A estas actividades se su-
man ahora las que se reali-
zan al aire libre. Una de ellas
es la gimnasia dirigida a
personas con una buena au-
tonomia. Se realizan en los
parques del municipio ejer-
cicios corporales, dinamicas
y juegos que favorecen una
condicién fisica saludable.

“Desde el servicio se ha re-
formulado la programacion,
para poder seguir ofreciendo
actividades a las personas
mayores de manera segura.
Muy pronto anunciaremos
las actividades del siguiente
trimestre, que seguiran sien-
do innovadoras para poder
llegar a todas las personas”,
ha declarado la concejal de
Personas Mayores, Inma Pu-
yalto (Ciudadanos).
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Ademas de estas activida-
des —y en coordinacién con
la Concejalia de Cultura-,
se vuelven a poner a dis-
posicion de los mayores
de Alcobendas 25 entra-
das de teatro con un 25%
de descuento. Las perso-
nas interesadas podran
sacar la entrada en la web
teatroalcobendas.org y se-
leccionar la opcién mayores
de 65 y pensionistas.

EMPRENDEDORAS

@,

SESIONES INFORMATIVAS ‘ONLINE’ PARA EMPRENDEDORES.
Martes, de 10 a 12 h. Se ofrece informacién sobre la crea-
cion de una empresa o negocio con el objetivo de ayudar
a madurar la idea de negocio y su viabilidad, valorar cémo
darse de alta y conocer subvenciones, ayudas y financia-

cion para emprendedores.

Posteriormente, podran solicitar asesoramiento individual
para ver aspectos particulares de la puesta en marcha de
su negocio y solicitar que les tramiten el alta de su empre-

sa 0 negocio.

Inscripciones: en la web emprendealcobendas.org, pinchando en el aparta-
do Preincubacion de Ideas Emprendedoras y cumplimentando el formulario.
El dia anterior a la sesidn le enviaran un enlace para conectarse a la sesion
informativa online. Las sesiones son gratuitas.
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Curso ‘Alimentacion saludable’, los dias 1y 3 de diciembre

Conoce las claves de una
dieta saludable y equilibrada

Una adecuada alimentacion
es vital, no solo para el nor-
mal desarrollo y funciona-
miento del organismo, sino
también como medio para
mejorar el estado de la sa-
lud y la prevencion de algu-
nas enfermedades.

Para que la dieta sea co-
rrectay equilibrada, debera
tener todos los nutrientes,
en las cantidades suficien-
tes para cubrir las necesi-
dades y mantener la salud.
Por ello, debemos conocer
los fundamentos, habitos
y pautas que permiten ac-
cede a una alimentaci6n
saludable y sostenible a lo
largo de la vida.

El exceso de peso es un pro-
blema de salud pablica en
los paises industrializados,
incluido Espania. El peso ex-
cesivo y la obesidad no solo
constituyen un problema
estético, sino que son facto-
res de riesgo que incremen-
tan la posibilidad de pade-
cer diversas enfermedades.
Para perder peso, hay que
disminuir las calorfas que
comemos y aumentar las
que gastamos. Las dietas
milagro no existen.

No debemos olvidar que,
aunque no existe una dnica
forma ideal de alimentarse,
para que una dieta pueda
considerarse como 6ptima,

deberd ser segura, equili-
brada, saludable, agrada-
ble y econémica.

Siestas interesado en cono-
cer mas sobre este tema, el
Servicio de Salud del Ayun-
tamiento impartira el curso
Alimentacion saludable los
dias 1y 3 de diciembre, de
10 a 12 h, en el Centro de
Arte Alcobendas.

La inscripcion es gratuita,
llamando al Servicio de Sa-
lud (teléfono 91 663 70 o1,
extension 4016) de 9 a 14 h.
El aforo es limitado y obliga-
torio el uso de mascarilla.

‘DIA MUNDIAL DE LA DIABETES’. La casca-
da de Valdelasfuentes se iluminé de co-
lor azul el sabado 14 de noviembre con
motivo del Dia Mundial de la Diabetes.
Bajo el lema “El personal de enfermeria
marca la diferencia”, este afio, el objeti-
vo ha sido crear conciencia en torno al
papel crucial que estos profesionales
juegan en el apoyo a las personas que
viven con diabetes.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno
Municipal sera el jueves 26 de noviem-
bre, a las 10 h, en el salén de sesiones.
El orden del dia se puede consultar en
alcobendas.org. La sesion plenaria se
podra seguir en la cronica que se hace
a través de Twitter en @ALCBDS_Pleno
#PlenoAlcobendas, por streaming y en
el canal YouTube del Ayuntamiento.

Punto Limpio Mavil

¢ Hasta el 29 de noviembre, esta en la
Avenida de Bruselas, 37 (en el entor-
no de la base de la Policia Local de El
Soto de la Moraleja).

¢ Del 30 de noviembre al 13 de
diciembre, se encontrara en el
aparcamiento de la calle Huel-

va, junto al recinto ferial.




| Sunombre se une a los de Alex Webb, Cristina Garcia Rodero, Philip-Lorca diCor-
cia, Pierre Gonord y Graciela Iturbide, ganadores de las anteriores ediciones del premio

Ramon Masats, ‘Premio Internacional de
Fotografia Alcobendas 2020’

El jurado del Premio Inter-
nacional de Fotografia Al-
cobendas 2020 ha elegido
al fotégrafo Ramoén Masats
como ganador de la sexta
edicion de este galardén de
reconocido prestigio interna-
cional. Masats forma parte
de la Coleccién de Fotografia
Alcobendas con una decena
de obras.

“El jurado ha premiado a Ra-
moén Masats por su notable
trayectoria fotografica, ejem-
plar para la creacién fotogra-
fica en Espafa, un valor que
inscribe a nuestro pais en la
gran historia universal de la
fotografia. Hemos valorado
también la gran calidad de su
trabajo, asi como la inmensa
talla humana de este autor
que pronto cumplira los 9o
afos y que en este dltimo
ano todavia ha presentado
una exposicion y una publi-
cacion con material inédito y
con una voluntad innovadora
en sus planteamientos que
actualizan el valor documen-
tal de su archivo”, ha explica-
do Rosario Tamayo (Ciudada-

nos), concejal de Cultura del
Ayuntamiento y miembro del
jurado, compuesto por: Ma-
nuel Borja-Villel (director del
Museo Reina Soffa), la foto-
grafa Cristina Garcia Rodero,
Publio Lopez (académico de
la Real Academia de BBAA
de San Fernando), Laura Te-
rre (doctora en Bellas Artes),
José Maria Diaz Maroto (di-
rector de la escuela PIC.A) y
Paz Guadalix (coordinadora
del Centro de Arte Alcoben-
das).

El nombre de Masats se une
a la lista de los grandes fo-
tégrafos ganadores de las
anteriores ediciones: Alex
Webb (2009), Cristina Garcia
Rodero (2011), Philip-Lorca
diCorcia (2013), Pierre Go-
nord (2015) y Graciela lturbi-
de (2017).

En 1957, con 26 afios, Ramén
Masats llega a Madrid para
dedicarse profesionalmentea
la fotografia y recorre Espafia
trabajando como reportero

para la revista Gaceta llustra-
da. Entre 1958y 1964, publica
en periddicos y revistas como
Mundo Hispdnico, Arriba y
Ya, y, mas recientemente, en
El Pais. En 1962, publica el li-
bro Neutral corner, con textos
de Ignacio Aldecoa; en 1963,
edita Los sanfermines, y en
1964, publica Viejas historias
de Castilla la Vieja, con Mi-
guel Delibes.

Masats ha expuesto en el
Circulo de Bellas Artes, en
el Museo Reina Sofia, en la
Real Fabrica de Tapices o en
la Galeria Marlborough, en
Madrid; en el Palau de La
Virreina, en Barcelona; en el
Palacio de la Magdalena, en
Santander, o0 en las sedes del
Instituto Cervantes en diver-
sas ciudades del mundo.
Ademas del Premio Interna-
cional de Fotografia Alcoben-
das 2020, Masats es Premio
Nacional de Fotografia 2004,
Premio PHotoEspana 2014,
Premio de Cultura de la Co-
munidad de Madrid y Premio
Bartolomé Ros a la Mejor Tra-
yectoria Profesional (2001).
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Dia internacional contra la violencia machista

El Ayuntamiento ha preparado un programa
de actividades con motivo del 25 de
Noviembre, Dia Internacional contra la
Violencia de Género para debatiry hacer
visible la necesidad de que todos, como
sociedad, luchemos contra la desigualdad y la
violencia machista.

El alcalde, Rafael Sanchez Acera (PSOE), ha
reivindicado “una sociedad mas feminista, en

la que nuestras hijas e hijos vivan en igualdad
y con las mismas oportunidades. En la
sociedad que aspiramos ser no tiene cabida

la violencia hacia las mujeres y erradicarla es
una responsabilidad que nos atane individual
y colectivamente. También a las instituciones,
desde donde debemos liderar este camino,
concienciando a toda la ciudadania e

Desde el 23 de noviembre
hasta el 11 de diciembre.
JORNADA ONLINE PARA
PROFESIONALES:

LA VIOLENCIA DE GENERO:
UN MISMO PROBLEMA VISTO
DESDE DIFERENTES PRISMAS.
Visualizacion de ponencias
cortasen las que
profesionales expertas en

la materia profundizaran

en diferentes aspectos de

la violencia de género. Se
hablara de urbanismoy
seguridad en las calles;

de violencia sexual; de la
prevencion en la infanciay la
adolescencia; de la violencia
invisible y cdmo detectarla,
asi como habra una mirada a
la crisis sanitaria que estamos
viviendo con perspectiva de
género, entre otros temas.
Inscripcion:

en alcobendas.org.

Martes 24 de noviembre.
10 h.

MESA DEL PACTO SOCIAL
POREL FIN DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER:

La situacion de las mujeres
durante la pandemia.
Profesionales de diferentes
areas que forman parte del
Pacto Social por el Fin de la
Violencia Contra la Mujer
trabajaran para abordar la
violencia machista.

Casa de la Mujer.

Grupo cerrado.

Miércoles 25 de noviembre.
10:30 h.

ENTREGA DE LOS PREMIOS
DEL CERTAMEN DE JOVENES
PON FIN A LA VIOLENCIA DE
GENERO.

Certamen artistico contra

la violencia de género. A
través de musica, cortos,

impulsando politicas especificas”.

microrrelato y pintura,

se busca encontrar un
mensaje claro de rechazo

de la violencia de género en
todas sus formas. Participan
personas de 14 a 22 anos.
Teatro Auditorio

Ciudad Alcobendas.

Aforo limitado, con invitacion.

LECTURAEN LA

PLAZA MAYOR DEL
MANIFIESTO DEL DIA
INTERNACIONAL CONTRA

LA VIOLENCIA DE GENERO.

12:30 h.

ENTREGA DE MATERIAL
DIDACTICO Y PEDAGOGICO
A LOS COLEGIOS PUBLICOS.
Se entregara en los centros
educativos publicos de
Educacion Primaria la




Coleccion Herstory, una
propuesta coeducativa
para jugary compartir en
familia o en el colegio. Se
trata de una Libreta de
pasatiempos con ejercicios
y retos de siempre: sopas
de letras, crucigramas,
jeroglificos, laberintos,
juegos de pistas... con

un planteamiento
educativo actual desde

la interculturalidad, la
inteligencia emocional y la
perspectiva de género. Se
proponen 11 viajes por la
vida, obra y ensefianzas de
buen trato de 11 mujeres
que forman parte de
nuestra historia, quienes
guiaran en primera persona
este recorrido de forma
lddica y didactica.

18 h.

WEIMAR. LA LUCHA
CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO EN VENEZUELA:
LECCIONES APRENDIDAS.

La Asociacion El Madrid de
las Mujeres presentara a
FeminismolINC, ONG con
presencia en Venezuela

y el Caribe que trabaja

para visibilizar la lucha

de las mujeres contra

la violencia patriarcal

a través de estrategias

de empoderamientoy
conciencia de género, para
lograr su acceso al poder
politico y econdmico. www.
feminismoinc.org. Ponente:
Susana Reina, psicologa,
directora de FeminismoINC
y especialista en
formulacion de politicas
publicas con enfoque de
género.

Inscribete en
madridmujeres@gmail.
comy te enviaremos el
enlace de acceso para este
encuentro online.

17:30 h.

ESCAPE ROOM ONLINE

EN FAMILIA.

Egeria tiene un reto que
cumplir: jdar la vuelta al
mundo en 60 minutos! Pero
no sera una tarea facil, en
cada continente encontrara
pruebas y misterios que
resolver para aprender cuales
son las claves para acabar
con las desigualdades. ;Le
echais una mano? Escape
room virtual dirigido a familias
con menores de 7 a 12 anos.
Esimprescindible que la
actividad se haga en familia:
no podran participar menores
sin estar acompanados por
una persona adulta.
Inscripciones: en el

correo prevencionvg @
aytoalcobendas.org,
especificando el nombre

y las edades de los y las
participantes. Se facilitaran
las claves de conexion. Plazas
limitadas (asignacion por
orden de inscripcion).

Jueves 26 de noviembre.
19 h.

LOTA,

LAS MUJERES DEL CARBON.
Utilizando como lenguaje

la danza folclorica chilenay
espafola, complementado
con interpretacion teatral,
musica en vivoy las letras de
Violeta Parra, Lota, las mujeres
del carbon nos cuenta el
momento histérico del cierre
de la minade la ciudad
chilena de Lota, con una
mirada centrada en la mujer
como pilar de esta sociedad
minera que nos invita a la
reflexion y a la emocion a
través de su tematica tan
vigente y universal.

Teatro Auditorio

Ciudad Alcobendas.
Entrada gratuita,

en www.giglon.com

ELLAS CUENTAN

Monologos originales de
mujeres sobresalientes de la
Asociacion Entre Guiones.
Se realizara online, subiendo
el video con las actuaciones
grabadas.

Ellas cuentan, siempre.
Desde la Asociacion Entre
Guiones, con nuestros textos
originales, visibilizamos

la mujer, de la historia o
actual. Nosotras contamos y
trasladamos a la sociedad la
necesidad de incorporar esta
vision que construira una
ciudadania en IGUALDAD.
http://www.asociacion-
entrequiones.com/

Sabado 28 de noviembre.
17:30 h.

ALCOBENDAS ES MUJER:
ENCUENTRO CON
OIHANE RUIZ.

Entrada con invitacion (a
solicitar en fundacion@
aytoalcobendas.org).
Retransmision en directo
desde www.esalcobendas.

com.
Auditorio Paco de Lucia.
Centro de Arte Alcobendas.

auliny,

B Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS
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| Sdbado 28 de noviembre, desde las 18 horas

‘Una ciudad proyectada para
nosotras’, encuentro con la
arquitecta Oihane Ruiz

Arquitecta contemporanea
de origen vasco, Oihane
Ruiz Menéndez se mueve
a caballo entre la arquitec-
tura y el activismo, muy
implicada con colectivos y
proyectos con una fuerte
vocacion social y transfor-
madora, desde un claro
posicionamiento feminista.
Ruiz Menéndez trabaja el
urbanismo desde perspec-
tivas sociales, disefio de

talleres de analisis del uso
del espacio publico con
mujeres y jévenes, analisis
desde la perspectiva de gé-
nero y evaluacién y redac-
cién de planeamiento. Per-
tenece al HUB de género de
ONU-Habitat.

El préximo sabado, 28 de
noviembre, Oihane Ruiz
Menéndez presentara Una
ciudad proyectada para no-
sotras, ponencia que abrira

un encuentro en el que parti-
ciparan Maribel Orgaz Vigon,
representante de la asocia-
cion El Madrid de las Muje-
res; Violeta Cano Sebastian,
miembro de la Comisién de
Igualdad del Consejo de la
Juventud de Alcobendas; Mi-
guel Angel Arranz (Ciudada-
nos), vicealcalde y concejal
de Urbanismo, y Ofelia Cule-
bradas (PSOE), concejala de
Mujer. El debate tendra lugar
en el Auditorio Paco de Lucia
del Centro de Arte Alcoben-
dasde18a19:30h.

Este encuentro es una acti-
vidad gratuita de la iniciati-
va Alcobendas es, organiza-
da por la Fundacién Ciudad
de Alcobendas.

Para participar de forma
presencial, es necesario
inscribirse en fundacion@
aytoalcobendas.org vy, para
hacerlo de forma virtual,
hay que darse de alta en la
plataforma desde la que se
va a emitir en directo: www.
esalcobendas.com.

Hablando sobre como humanizar la educacion con César Bona

Mas de un centenar de personas de forma presencial y mas de un millar en formato online
siguieron con interés la conferencia de César Bona Humanizar la Educacion, con la que comen-
zaban las actividades de la iniciativa Alcobendas es de la Fundacién Ciudad Alcobendas. Fue-

ron muchas las cuestiones que se aborda-
ron en el coloquio tras la ponencia, como
el papel de la familia en el aspecto mas
emocional de la educacion; la implicacion
de los jévenes y adolescentes en las aulas
como protagonistas de su propio futuro, o
la municipalidad como agente educador...
entre otras. Quienes no pudieron seguirlo
en directo pueden suscribirse a www.esal-
cobendas.com y descargarlo.
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| El miércoles 25 de noviembre, a las 19 horas. Entradas: cuatro euros
‘Tosca’, de Puccini, proxima proyeccion de
opera en el Auditorio Paco de Lucia

Fobbgrado: Javier del Real )

T TeaTRO REaL

Continda el ciclo de proyecciones de es-
pectaculos de 6pera, producidas por el
Teatro Real de Madrid en pantalla grande y
con sistemas de alta fidelidad y resolucion
de imagen, en el Auditorio Paco de Lucia

del Centro de Arte Alcobendas. Una forma
distinta y muy accesible de disfrutar de la
6pera en calidad maxima.

La préxima cita, la segunda, sera el miér-
coles 25 de noviembre, a las 19 h, con uno
de los grandes clasicos de este género:
Tosca, de Puccini. Drama, violencia, pa-
sion... en la Italia convulsa del siglo XIX es
lo que nos traera esta 6pera en tres actos
que gira en torno a la cantante de 6pera
Floria Tosca, quien se sacrificara por salvar
a su enamorado Mario.

El ciclo estd compuesto por seis dperas,
que se proyectaran el (ltimo miércoles del
mes. Las entradas cuestan cuatro euros
y se pueden adquirir anticipadamente a
través de giglon.com y en taquillas muni-
cipales, y en la taquilla del Centro de Arte
Alcobendas, el mismo dia del espectaculo,
desde una hora antes.

| El sdbado 28 de noviembre, con una promocion de ‘2x1’ en la compra de entradas
p p

‘Tempus Fugit’, un viaje frenético por el paso del tiempo

El paso del tiempo y su fu-
gacidad sirven de base a la
compaiiia de danza La Mov
en su nueva obra, Tempus
Fugit, que es un viaje frené-
tico, apasionante —y hasta
doloroso— que representa
el paso de la vida y lo que
se deja a nuestro paso.
Tempus Fugit es belleza,
amor, dolor, risa... Es un re-
corrido marcado por la ma-
sica de Vivaldiy revisionada
por Max Richter.

La Mov es una compaiia
que trabaja desde julio de
2008 bajo la direccion de

Victor Jiménez, exbailarin
de la compafia de Victor
Ullate, pupilo directo de
Maurice Béjart y bailarin
solista de la Opera de Lyon.
Elespectaculo sera el proxi-
mo sabado, 28 de noviem-
bre, a las 20 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.

Las entradas cuestan 11y 15
euros y se pueden adquirir
en las taquillas municipales
y a través de giglon.com.
Para este espectaculo hay
una promocién de 2x1 en la
compra de entradas.
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| The Details y su tributo a The Beatles, Olivia is a ghost y Leon Coeur

Tres conciertos al aire libre, este fin de
semana, en ‘Alcobendas en otono’

i
X

ContinGa Alcobendas en otofio con las
inolvidables canciones de The Beatles en
un concierto de The Details, la banda tri-
buto al mitico grupo inglés mas conocida
de Madrid. Este cuarteto joven asombra
por su fidelidad: armonias a cuatro voces,
arreglos cuidados al maximo, trajes a me-
dida... pero si algo define a este grupo es
la energia de su directo. Con ellos, nadie
se resistira a mover las caderas con Twist
& Shout o a corear los yeah yeah de She
loves you mafiana sabado, 21 de noviem-

bre, a las 13 h, en la Plaza de los Juegos
Reunidos, en Arroyo de la Vega.

El domingo 22 de noviembre, tenemos dos
conciertos en el Parque de Asturias-Canta-
bria. A las 12 h, actda Olivia is a ghost, el gru-
po madrilefio revelacion de 2019 y finalista
en el concurso Capitdn Demo de Radio 3. Son
cuatro jévenes que reforman el post punk de
finales de los 8o convirtiéndolo en mdsica
con mensaje y un soplo de aire fresco.

Y a las 14 h, llega el turno de Leon Coeur,
un grupo que aporta un sonido fresco a la
escena folk con canciones movidas y con
letras trabajadas que abarcan desde cartas
de amor a cancién protesta.

La mdsica seguird sonando en las calles y
parques en Alcobendas en otofio con mas
espectaculos durante las préximas semanas:
-28 de noviembre. Concierto La Claridad y
Concierto Valdivia.

-29 de noviembre: Concierto de la Banda
Municipal.

- 5 de diciembre: Actuacién y taller de ba-
tucada de Bloco do Baliza.

- 6 de diciembre: Trastillo Sarasvati 'y Pa-
seo del Arte.

Universidad Popular Miguel Delibes

MIERCOLES EN ABIERTO

- 25 de noviembre: conferencia Toda una vida entre libros y montaiias, impartida por
Isidoro Rodriguez Cubilla, escritor, divulgador de actividades alpinas y montafiero
experimentado. A las 18 h, en la Sala Polivalente ‘El Cubo’ (apertura de puertas: a las
17:45 h). Entrada libre, con aforo limitado y uso obligatorio de mascarilla.
EXPOSICION EL JINETE AMARILLO

Muestra fotografica de Fidel Raso. Proyecto cedido por la Villa del Libro y la Funda-
cién Jorge Guillén, en colaboracién con la Fundaciéon Miguel Delibes.

Se podra visitar hasta el 23 de diciembre en la Sala Polivalente ‘El Cubo’, de

9 a 20 h, de lunes a viernes. Entrada gratuita, con aforo limitado y uso obliga-

torio de mascarilla.
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[ ] Gabriel Cualladé
, Gitanilla. Sama de Langreo,
COLECCIONDE Asturias. 1978
r Plata en gelatina (bromuro).
FOTOGRAFIA o an gerena (oromurl

ALCOBENDAS
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[ ] GABRIEL CUALLADO
(Masanasa, Valencia, 1925 — Madrid, 2003)
Premio Nacional de Fotografia 1994

Otras obras en la Coleccion:

e Bodega. Sobrepiedra, Asturias. 1958

e Minero asturiano. La Felguera (Asturias). 1958
e José Luis. Asturias. 1975

e Ferroviario vasco. San Sebastian. 1976

Gabriel Cuallado, primer Premio Nacional de Fotografia, fue uno
de los autores fundacionales de la Coleccion de Fotografia Alco-
bendas. Gitanilla era una de sus fotografias preferidas, una
imagen cargada de lirismo y ternura, no exenta de paradoja vital.
Esta gitanilla, sola, flotando sonriente sobre un montén de
basura, nos habla de un fotografo humano, afortunadamente
demasiado humano.

Foto no foto
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021.

ALCOBENDAS

il . ..
= . Horario de la sala de exposiciones:
B Ayuntamiento de P

W ALCOBENDAS De lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Domingos y festivos, cerrado.



ARTISTAS DEL PUEBLO Y
A CONTRALUZ. Convocan el X
Concurso de Fotografia Ciu-
dad de Alcobendas. Hasta el
27 de noviembre, se podra

presentar, en la Casa de las
Asociaciones, una Gnica se-
rie de tres fotografias con
la tematica Retrato del con-
finamiento. Bases: en sus

cuentas de Facebook e Ins-
tagramy en el blog de Artis-
tas del Pueblo.

PARENTESIS. Organiza el vier-
nes 27 de noviembre, a las
18:30 h, por Zoom, un Cin-
eférum para lectores. La pe-
licula sera La historia inter-
minable. Se recomienda leer
el famoso libro de Michael
Ende. Inscripciones: en aso-
cparentesis@gmail.com.

BANDA DE MUSICA. Dentro
del programa Alcobendas en
otofio, organiza el domingo
29 de noviembre, a las 12:30
h, en la Plaza de los Juegos
Reunidos, un concierto apto
para todos los publicos con
un repertorio muy variado.
Entrada gratuita, con control
de aforo y uso obligatorio de
mascarilla.

AECC. Organiza el curso online
Esfiimate del tabaco, trata-
miento médico y psicolégico
en grupo para dejar de fumar
dirigido por la doctora Elena
Segura y el psicélogo Pedro
Aguilar. Grupos: manana, de
10:30 a 12 h, y tarde, de 16 a
17:30 h. Inscripcién: antes del
30 de noviembre, en el teléfo-
Nno 91 046 72 36y en el correo
corredordelhenares@aecc.es.

PARKINSON. La Asociaci6n de
Parkinson Alcosse organiza
el lunes 30 de noviembre, a
las 17:30 h, un curso online
gratuito sobre el autismo,
impartido por la doctora
Carmen Borrue, neuréloga
en el Hospital Infanta Sofia.
Inscripciones: hasta el 29 de
noviembre o hasta completar
plazas. Mas informacién: en
el teléfono 685 632 502.




| Este fin de semana, en la ‘Muestra Local de Teatro’

A escena Teatro Invisible,
Huella y Diego el de la Gloria

Cuarto fin de semana de
la XXIIl Muestra Local de
Teatro, con tres nuevas
propuestas escénicas gra-
tuitas para los vecinos de
Alcobendas en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Hoy, viernes 20, a las 19 h,
Teatro Invisible, formado por
cdmicos con ganas de actuar,

presenta Entre bambalinas,
una comedia sobre las peri-
pecias de una compaiiia tea-
tral en la que la actriz prota-
gonista, una vieja gloria, no
se aprende el papel y el di-
rector, desquiciado, ve como
se le sublevan sus actores.

Estos ‘actores de la tercera
edad’ han adaptado una

obra clasica de la literatura
universal, La funcién debe
continuar, un texto apasio-
nado, conmovedor y con
mucho sentimiento, adap-
tado por su director, Elias
Quino. Pese a la pandemia
-y pese a todas sus dificul-
tades—, sus actores dicen
“la funcion debe continuar”
a las 19 h de mafiana saba-
do, 21 de noviembre.

El fin de semana se com-
pleta con éQuién vive en el
sexto B?, de Diego el de la
Gloria, este domingo, 22
de noviembre, a las 12 h.
La compaiiia nos presenta
a una comunidad de veci-
nos amenazada por la due-
fa del edificio, Pitita, que
lo quiere vender. Se trata
de una obra recomendada
para publico familiar con
ninos mayores de 10 afos.

| Delinvestigador Eduardo Valero, hoy, viernes 20, en el Centro de Arte Alcobendas

La relacion de Madrid con Galdos, en una conferencia

Alcobendas continta celebrando el Afo
Galdds con dos nuevas actividades en los
préximos dias: la conferencia Galdds, hijo
adoptivo de Madrid y el espectaculo de na-
rracién oral Galdés, vivir para saber.

El investigador Eduardo Valero, autor de
la publicacion seriada Historia Urbana de
Madrid, llevara a los vecinos de Alcoben-
das, de la mano de Galdés, a los espacios
qgue habité en la capital y donde tuvieron
innumerables andanzas muchos de sus
personajes, como Fortunata, Ramon Villaa-
mil o Maximo Manso, entre otros. En 2019,
Valero lanzé a través de las redes sociales
una peticién popular para que el Ayunta-
miento de Madrid le nombrase hijo adop-
tivo. Dara esta conferencia hoy, viernes 20

de noviembre, a las 19 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. Sera obligatorio el uso
de la mascarilla.

La segunda actividad para celebrar este
afio galdosiano sera un espectaculo de
narracion oral para adultos a cargo de So-
fia Alainez, del colectivo Volvoreta, titula-
do Galdés, vivir para saber. Sera el jueves
26 de noviembre, a las 19 h, con acceso
abierto online a través de las redes socia-
les @ ALCBDS_Mediatec. Porque, como el
insigne autor escribiera en su gran obra
Fortunata y Jacinta, “mas sabe el que vive
sin querer saber que el que quiere saber
sin vivir”,
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Alcobendas celebra el ‘Dia de la Infancia’

Alcobendas es Ciudad Ami-
ga de la Infancia y hemos
preparado muchas activida-
des por el Dia Internacio-
nal de la Infancia, que se
celebra hoy, viernes 20 de
noviembre.

Si tienes entre 9 y 15 anos
y te gustaria ser candidato
del nuevo Consejo de In-
fancia y Adolescencia (CIA),
aplntate a una de las mi-
siones especiales, sesiones
online donde, jugando y
superando retos, te dare-
mos informacién sobre esta
nueva eleccién de conseje-
ros y consejeras. Recuerda
las fechas de inscripcion:
-Sitienes entre 12y 15 anos,
sesion del viernes 27 de no-
viembre. Inscripciones: has-
ta el 25 de noviembre.

-Si tienes entre 9 y 11 afos,
sesion del 4 de diciembre.
Inscripciones: del 28 de no-
viembre al 2 de diciembre.
- Si tienes entre 12 y 15
afnos, sesion del viernes 11
de diciembre. Inscripcio-
nes: del 4 al 9 de diciembre.
Todas las sesiones seran a
las 17:15, 18:30 y 19:30 h.
Ya puedes ver el video pro-
mocional del CIA en la web
imaginalcobendas.org.

Entre las actividades pro-
gramadas por el Dia de la
Infancia, hay que destacar
el Plenario de alcaldes de la
Red de Infancia y Adolescen-

A
: --jﬂted;ca_

Nos uhe huesTRa cludad

cia, que se celebra online
hoy, viernes 20, a las 12 h.
Se leera un manifiesto ela-
borado por las comisiones
de participacion infantil de
las distintas ciudades, entre
ellas, el CIA de Alcobendas.

Manana, sabado 21, a las
11:30 h, el CIA hara una
plantacién de arboles, un
acto simbélico para cele-
brar que cumple 20 afios,
asi como recordar los 20
derechos mas relevantes
para proteger a la infancia.

Este domingo 22, habra una
jornada de puertas abiertas
en el Parque de Educacion
Vial. Podras aprender con-
sejos basicos de circulacion
vial a cargo de los agentes
tutores de la Policfa Local y
unos personajillos diverti-
dos y juguetones. Si tienes
entre 8 y 12 anos, participa
(con adulto acompafian-

te). Deberas llevar tu bici y

no olvidar el casco. Acceso

gratuito, hasta completar
aforo. Pases: a las 11, 12y
13 h.

El grupo Diego el de la

Gloria presenta <¢Quién
vive en el sexto B?, una
obra para familias con ni-
fios mayores de 10 afos.
Sera este domingo 22, enel
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, a las 12:30 h. Las en-
tradas, gratuitas, se reco-
gen desde una hora antes
en taquilla.

Descarga y escucha Las
Aventuras de Monino re-
corriendo el mundo: audio
cuento “El encuentro en
Madrid”. Publicado en la
web municipal. Una bonita
actividad intergeneracional
donde grandes y pequenos
han disfrutado a través de
esta curiosa fabula.

Hasta el 22 de noviembre,
puedes ver dos exposicio-
nes: Los derechos de la
Infancia, promovida por
UNICEF Comité espaiiol, en
Imagina; y Drawing Sustai-
nable Development, una
muestra sobre los Objeti-
vos de Desarrollo Sosteni-
ble, con los dibujos reali-
zados por los nifios y nifas
de 6 a 12 afios de Alcoben-
das, que se puede ver en
imaginalcobendas.org.
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iAhora pintas ta!

El Consejo de Infancia y Adolescencia, en colaboracién con los proyectos municipales
Pecera y Akuario, ha pintado un mural con el apoyo del colectivo de artistas Boa Mistura.
Se trata de un proyecto denominado Ahora pintas td, en el que nifias, nifios y jovenes
de Alcobendas han estado trabajando en este mural y han reflexionado sobre diferentes
temas como el arte, el futuro, las cosas que nos unen... y, sobre todo, en cual es su papel
en el devenir de la ciudad. El resultado del trabajo es SUENOS y ya lo podemos ver en el
Centro de Arte Alcobendas.

El proyecto Ahora pintas ti se cerrara con otra accion, esta vez protagonizada por los veci-
nos y vecinas. A través de una encuesta online, y en diferentes encuentros, nifios y ninas,
jovenes, adultos y mayores han opinado sobre diversos temas, y, con el resultado de este
proceso participativo, el colectivo Boa Mistura elaborara dos murales que pintara a la vista
de todos en la entrada del Centro de Arte Alcobendas a partir del lunes 30 de noviembre.

‘SUENOS Y DULCES BESOS’. Alcoben-
das en Panales pondré en escena los dias
27y 28 de noviembre, a las 17 h, el espec-
taculo Suefios y dulces besos, una aproxi-
macioén al mundo de los cuentos a través
de la mdsica, la palabra y el movimiento a
cargo de la compania Tatira Teatro. Suefios
y dulces besos es un viaje por el mundo de
las sensaciones y de los estimulos en el
gue el movimiento es el protagonista. Una
invitacion a descubrir el cambio del entor-
no con la magia que nos rodea mediante la
estimulacion de los sentidos de los méas pe-
queios lectores. Alcobendas en Pafales se
realizara de manera online a través de las
cuentas de Mediatecas en las redes socia-
les @ALCBDS_Mediatec.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. La compaiiia Ta-
tira Teatro presenta en Alcobendas el cuen-
tacuentos Los cuidadores de las letras, diri-

gido al publico infantil de tres a siete afios.
Dos personajes de un submundo imagi-
nario que inventan palabras cuidan de las
gue estan desgastadas de tanto usarlas y
encuentran las que se han perdido.

Esta actividad tendra lugar el sabado 28
de noviembre, a partir de las 12 h, y se
realizara de manera online a través de las
cuentas de Mediatecas en las redes so-
ciales @ALCBDS_Mediatec.
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INFANCIA | Domingo 29 de noviembre, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Xocolat’, un espectaculo dulcey
sorprendente para saborear de principio a fin

Teatro Paraiso nos trae una
dulce sorpresa escénica
para pequenas y pequenos
espectadores: Xocolat. Se
trata de un espectaculo dul-
ce y sorprendente, un canto
al placer de vivir, imaginar y
curiosear.

Xocolat nos sit(ia en un es-
pacio limpio y perfecto don-
de se elaboran tabletas de
chocolate. Alli vive una mu-
jer contenta con sus rutinas

y el orden de ese lugar. La
llegada de una nueva com-
pafera, extrovertida, diverti-
da e impulsiva transformara
sus costumbres y su espacio
de trabajo. A la recién llega-
da le aburre la monotonia y
esta decidida a contagiar su
mirada curiosa a esa mujer
tan predecible con la que se
ha encontrado.

Un dia, ambos personajes
cruzan sus miradas al hacer

algo extraordinario: probar,
saborear y disfrutar el cho-
colate. Asi, mientras la ma-
teria cae en sus bocas, el
gusto se refleja en sus ojos
y sus vestidos se llenan de
emociones.

iDe golpe, todo cambia!
Este dulce material se con-
vierte en una provocacion
para sofar. Vuelan juntas
con chocolate entre las ma-
nos, mientras los aromas
inundan el mundo vy detie-
nen el tiempo para sabo-
rear el placer de investigar
y jugar con la materia.

Entradas

No te pierdas Xocolat el do-
mingo 29 de noviembre, a
las 18 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
Las entradas cuestan 4y 6
euros y se pueden adquirir
en taquillas municipales y
en giglon.com.

[ XXXV Muestra del Libro
Infantil y Juvenil

2019
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| Las piezas y videos se emitiran a través de las redes sociales y la web de Imagina

¢Quieres formar parte de Imagina-Tv?

Nace Imagina-Tv, una ini-
ciativa encaminada a ela-
borar y difundir contenidos
audiovisuales producidos
por los propios jovenes.
Un nuevo canal audiovi-
sual cercano en el que los
jovenes puedan contar lo
que ellos quieran contar,
tanto de manera individual
como colectiva.

Desde Imagina buscamos
jovenes de 14 a 30 afios
para realizar piezas, vi-
deos y publicaciones au-
diovisuales que luego se
emitiran en los canales
institucionales de Imagina,
tanto en su web municipal
como en los perfiles que
tiene en las principales re-
des sociales.

Si tienes videos que has
grabado td solo o con tus
colegas, o si te consideras
una persona experta en
la grabacién y montaje de
videos, este proyecto te
interesa. Si quieres llegar
a mas personas y especta-
dores en general, esta es tu
oportunidad. iQuién sabe!,
en breve podrias convertir-
te en una de las personas
del equipo de influencers
de Imagina-Tv.

Animate y participa envian-
do tu video o un enlace de
descarga a imaginatv@
imagina.aytoalcobendas.
org con una muestra de tu
propuesta (recomendamos
videos cortos vy, si tu video

es largo, no mas de 30 mi-
nutos) junto a tu nidmero
de teléfono para contactar
contigo lo antes posible.
Los contenidos de tus vi-
deos pueden ser bailes,
canciones, chistes, mo-
nélogos, reportajes, jue-
gos... Vale todo lo que
te puedas imaginar para
Imagina-Tv.

Con los interesados se
formarad un equipo de ex-
pertos, las personas que
seleccionaran las mejo-
res propuestas para ser
grabadas y emitidas se-
manalmente y disefar las
propuestas de emisién,
grabacion y montaje.

Mas informacién: en Imagi-
na (teléfono 91 659 09 57).

‘CONCIERTO DE SANTA CECILIA’. La
Escuela de Mdsica y Danza organiza el
Concierto de Santa Cecilia, que ofrecera
el sdbado 21 de noviembre, a las 19:30 h,
en el Auditorio Paco de Lucia, coincidien-
do con la festividad de la patrona de los
mdsicos. En este concierto participaran el
alumnado de las especialidades de Piano
y Danza y el Coro Trébole. Las entradas
para esta nueva cita musical de la escuela
se repartiran desde las 18:30 h en el Cen-
tro de Arte Alcobendas.

EXPOSICION SOBRE EL CAMINO DE SANTIA-
GO FRANCES. Hasta el 12 de diciembre,
se puede disfrutar de la exposicion fo-
tografica El camino de Santiago francés
en 3609, de Goyo Gonzalez, en el Centro
Cultural Anabel Segura. Una muestra con
fotografias hechas a ojo de buen cubero,

girando sobre si mismo para no perder un
apice del paisaje, sin artilugios y realiza-
das, las mas de las veces, con una simple
camara de excursionista del siglo pasado.
El autor ha innovado con estas fotogra-
fias, en las que el principio de la imagen
toca el final de ese instante pixelado por
el objetivo.

- Oga 6B - @




ATLETISMO | Se disputara este domingo, 22 de noviembre

Azucena Diaz y Fernando Carro,
entre los grandes atractivos de
la ‘10K Alcobendas’

Este domingo, 22 de no-
viembre, se celebra la ca-
rrera 10k Alcobendas. La
prueba tendra dos partes.
Por un lado, 10 oleadas de
55 corredores cada una,
que forman la carrera po-
pular, y por otro, una Gltima
oleada (a las 10:45 h) que
sera la carrera élite, inclui-
daen el calendario nacional
de la Real Federacion Espa-
fiola de Atletismo. La prime-
ra oleada saldra a la 8:30 h
de la calle Ilusién. Toda la
prueba esta preparada para
garantizar las medidas de
seguridad sanitarias.

Azucena Diaz, la gran
apuesta femenina

Uno de los grandes ali-
cientes de la carrera sera
la presencia de la atleta de
Alcobendas -maratoniana
olimpica y triple campeona
de Espafia de medio mara-
tén— Azucena Diaz.

Junto a ella, lucharan por la
victoria en categoria feme-
nina las madrilenas Clara

Vifaras, subcampeona de
Espafia de 3.000 metros
obstaculos este mismo afio,
y Clara Simal, campeona de
Espafia de maratén en 2017,
la gijonesa Beatriz Alvarez,
subcampeona de Espafia de
3.000 m, o la joven palenti-
na Marta Garcia.

Participacion de lujo en la
carrera masculina

La categoria masculina no se
quedara atras en cuanto a la
nutrida participacion de co-
rredores de nivel nacional e
internacional. A la gran estre-
lla de la prueba, el madrilefo
Fernando Carro, y los cuatro
atletas que le marcaran el rit-
mo de 2:47 por kilémetro en
su intento de rebajar la me-
jor marca espafiola de todos
los tiempos en 10 kildmetros
(27:48): Luismi Martin Berla-
nas, Jeslis Espana, Roberto
Alaiz y Yago Rojo, se suma
una amplia némina de parti-
cipantes de primer nivel.

El madrilefio Jesis Ramos,
subcampedn de Espaia de
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3.000 m en pista cubierta
en 2017 y compafero de
entrenamientos de Carro;
el leonés Jorge Blanco, que
viene de participar en el
campeonato del mundo de
medio maratén de Gdynia
(Polonia); el gallego Alejan-
dro Fernandez, campedn de
Espafa de 10 km en 2015 y
que este afo ostenta la me-
jor marca de los participan-
tes con el tiempo de 28:36
realizado en el 10K Valencia
Ibercaja; o el campedn del
mundo de triatlén en 2002,
Ivan Rafa, son algunos de
los participantes.

Cortes de trafico
Partiendo de la calle llu-
sion, el circuito de la ca-
rrera discurrira por las
vias: Embrujo, Avenida de
Pablo Iglesias, Suerte, Fe-
licidad, Avenida de Camilo
José Cela, Ramén y Cajal,
Huelva, Avenida de Valde-
laparra, Valgrande, Avenida
de la Industria, Cantabria,
Plaza de la Menina, Bulevar
Salvador Allende, Avenida
de la Ermita, Avenida de la
Vega y Jardin de la Vega.

A lo largo de la carrera, se
realizaran cortes parciales
de trafico. Para entrar o sa-
lir de Alcobendas, se reco-
miendan los pasos inferio-
res de la Menina (Paseo de
la Chopera) y de Moscatela-
res (Avenida de Espana-Ca-
rretera de Barajas).

La salida hacia Colmenar
Viejo presentara dificulta-
des parciales en la circula-
cién en la zona de Fuente
Luchay en la parte final de
Marqués de la Valdavia.
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BREVES. VOLEIBOL. E| Feel Volley Alcoben-
das se hizo con la victoria en un duelo de
aspirantes a las primeras plazas. Sobre-
saliente actuacion de las alcobendenses
y triunfo por 3-o ante el Kiele. Este saba-
do, a las 20 h, visita al Arenal Emevé.

AJEDREZ. Mafiana sabado, 21 de noviem-
bre, a partir de las 18 h, el Club Escuela de
Ajedrez Alcobendas celebrara su segundo
Torneo Online Otofio 2020. Se trata de un
torneo por sistema suizo a 6-7 rondas (en
funcion de los inscritos). Informacion e ins-
cripciones: hasta las 17 h del mismo dia, en
la direccion ajedrezalcobendas@hotmail.
com. Los interesados deberan escribir un
correo electrénico, al que se les responde-
ra con la informacion técnica del evento.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| Club Patin Alco-
bendas esta protagonizando un magnifico
arranque de liga: cinco victorias en cinco
partidos. La Gltima, frente al Espanyol por
1-4. El equipo es colider junto al Arenys de
Munt. Mafiana sabado, a las 20 h, recibe al
Alpicat en el Polideportivo Municipal José
Caballero.

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas
masculino se enfrent6 la pasada semana
al Vestas Alarcos, ante el que cay6 por
30-26. A pesar de ello, el equipo es ter-
cero en la tabla. Mafiana sabado, a las
18:30 h, recibe al Amenabar Zarautz en el
Pabellén de los Suefios.

BADMINTON. El préximo domingo, 29 de
noviembre, de 9 a 15 h, en el Pabellon
Amaya Valdemoro del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero se celebrara la sexta
edicion del Torneo Araba de Badminton.
En la competicién participaran 16 parejas
en fases de liguilla y eliminatorias.

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby reto-
ma la actividad este fin de semana. Re-
cibe este sabado, a las 16 h, en Las Te-
rrazas, al Les Abelles. Lo hace como lider
después de dos jornadas disputadas.

El Lexus acaba de reforzarse con los fi-
chajes de Sergio Molinero y Mario Pichar-
die, procedentes de las ligas francesay e
inglesa, respectivamente.

TENIS DE MESA. Esta semana, el Club Te-
nis de Mesa ha celebrado un torneo en el
que han participado jugadores de varias
categorias, desde adultos hasta los inte-
grantes de la escuela. El torneo se ha ce-
lebrado en el CEIP Federico Garcia Lorca.




BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Consultor  financiero
con funciones de ase-
soramiento financiero a
clientes: personas fisicas
y juridicas. Formacion
académica relacionada
con el puesto. Jornada in-
diferente, horario flexible.
Madrid. 637 037 836.
Comercial de ventas VolP/
Mavil con experiencia de
un afio. Camné de conducir.
Vehiculo propio. Jomada
completa. Contrato inde-
finido.  gestionclientes@
grupoamazing.es
Instalador electricista
industrial, oficial de 22
Imprescindible PRL elec-
tricidad (20 h). Jornada
completa. monicapastor@
ingeniasoluciones.net
Cerrajero oficial de 42,
con experiencia minima
de cuatro afios. Cané de
conducir. Jornada com-
pleta. cerrajeriaanvi.sl@
gmail.com

Profesor/a para clases
particulares de matema-
ticas, lengua, biologia
a nifia en 1° de ESO. 2
horas en semana por las
tardes. Alcobendas. 645
150755.

Estas son algunas de las
ofertas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Empleo
y que no han sido cubiertas
con las personas inscritas y
dealta.

Puede consultar mas ofer-
tas en alcobendas.org,
dentro de la seccion Em-
presas, Empleo y Comercio,
en Bolsa de Empleo.

Busco trabajo de limpieza,
plancha y cuidado de nifios,
por horas, por las mafianas,
por las tardes y fines de se-
mana. 638 049 101.

Profesor de matematicas
imparte clases presenciales
a alumnos de 52y 62 de Pri-
maria, ESO y Bachillerato.
685 585 152,

Pedagoga de clases particu-
lares y de apoyo a primaria.
653 472 430.

Logopeda con experiencia en
atencion temprana, retrasos
del lenguaje y dificultades
del aprendizaje. 683 307 975.
Limpieza de casas, clases de
inglés. 643 808 570.
Maestra da clases particula-
res de técnicas de estudio,
apoyo en todas la materias,
estimulacién temprana. 690
161517.

Piso semiamueblado en
zona centro, 3 habitaciones,
salon, cocina independiente,

bafio y 2 terrazas, posibilidad
de plaza de garaje no inclui-
da en el precio. 800 €. 620
283 950.

Piso en zona ¢/ Ramiro Go-
mez Garibay, 3 habitacio-
nes, 32 planta sin ascensor,
amueblado y equipado, para
entrar a vivir. 619 881 495.
Piso en El Vellon, bonito
ddplex, 120 m, amueblado,
recién pintado, plaza de ga-
raje, exterior, soleado. 622
080732.

Habitacidn a chica sola junto
al metro Manuel de Falla, am-
biente familiar, para entrar
en diciembre. 685 129 877.
Habitacion en ¢/ Orense,
para chico solo, no fumador.
300 €, gastos incluidos. 634
124 558.

Habitacion con aseo a chica
no fumadora, piso con tres
habitaciones,  totalmente
equipado, calefaccion y agua
caliente central y wifi, bien
comunicado. 646 606 966.

Seat Altea XL 2.0 TDI 140 v,
afo 2007, 192.000 kilome-
tros, cambiado embrague y
hecho cambio en la distribu-
cion a los 170.000, ITV pasa-
da hasta 2021. 5.800 €. 627
986 198.

Mercedes Avantgarde 270
CDI 170 cv, en buen estado,
automatico, todos los extras,
junio 2002, 240.184 kilome-
tros, ITV pasada y baterfa
nueva. 655 583 223.
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Alquilo trastero en el centro.
609 165 288.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha, cerca de la
Universidad. 35 €. 678 529
284.

Alquilo plaza de garaje para
coche en ¢/ Fayon, plaza muy
amplia con mando y puerta
automatica. Muy bien comu-
nicado con medios de trans-
porte. 690 284 377.

Alquilo plaza de garaje EN ¢/
Constitucion, en Urbaniza-
cion Las Brisas. 650 292 056.
Alquilo plaza de garaje para
coche pequefio en ¢/ Soria.
50 €. 615 277 779.

Alquilo trastero en ¢/ Daoiz,
buen acceso, 3,50x3 m alto.
667 969 120.

Alquilo plaza de garaje para
coche grande en ¢/ Olivar.
646 606 966.

Mueble de salon en madera
de roble, en muy buen esta-
do, 2,70 m de largo, 2,10 de
ancho y 0,47 de fondo. 685
224 004.

Trona, parque-cuna de viaje
y cambiador de Ikea modelo
Sniglar. 669 616 933.

Dos espejos grandes para
bafio con apliques de luz in-
tegrados, muebles de bafio
lacados a juego; consta de
armaritos con vitrina, estante-
ria y esquinera; todo en muy
buen estado. 655 583 223.

Exposiciones del Centro de Arte

VISITA GUIADA

Fecha: sabado 21 de noviembre, a las 11 h.
Recorrido guiado a las exposiciones Tra-
dicion y atuendo, de José Ortiz Echagiie y
Foto no foto, de la Coleccién de Fotogra-
fia Alcobendas. Aforo limitado; por orden
de llegada, desde media hora antes, en

la recepcion.

Subvenciones de Educacion 2020

Aprobadas definitivamente las subven-
ciones para actividades de asociaciones
educativas para el afio 2020 por decreto
n? 11.097, de 12 de noviembre de 2020,
se hace publica la relacion de be-
neficiarios. Dicha relacién se po-

dra consultar en la web del Ayun-
tamiento alcobendas.org.




La navidad ya esta aqui
y con ella nuestro catalogo de navidad

¢Todavia no lo tienes?
9 ¢ Entra en toysrus.es o ven
S q\ a tu tienda en el C.C. Rio Norte
iConsiguelo!






