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CLARA, LA PROFE DE  
ZUMBA DE JULIO
Esta carta es para Clara, la 
profesora de zumba del po-
lideportivo José Caballero en 
julio. Gracias por tu simpatía 
y tu actitud positiva. Perso-
nalmente, me han encanta-
do las clases; aunque han 
sido un poco duras, me has 
hecho desconectar de mis 
problemas, me he reído y he 
disfrutado haciendo deporte. 
Enhorabuena por la actividad 
y espero que el verano que 
viene vuelva a disfrutar con-
tigo de hacer zumba.
Coral Cagigal

UN CIUDADANO EJEMPLAR
Quiero aportar una queja 
a un conflicto que lleva su-
cediendo años, pero sobre 
todo una crítica a la socie-
dad. Quiero haceros llegar 
una inquietud que tengo. 
¿Cuidamos los unos de los 

otros? En esta vida, a la vez 
somos padres e hijos, quie-
ro decir, cada persona tiene 
que enseñar y aprender. El 
tiempo libre llega a arruinar 
la vida a mucha gente, con 
el simple hecho de estar pa-
rado, sin aprender, sin hacer 
nada o simplemente estando 
en la parra. No quiero decir 
que esté mal, durante un 
tiempo, obviamente. Pero 
como algunos vecinos ya 
sabemos, vienen personas 
con mucho tiempo libre que 
no dedican su vida a nada, lo 
pienso y me entristece. Cada 
uno en esta vida elige cómo 
quiere ser, dentro de las limi-
taciones que uno se ponga. 
En este caso, Alcobendas 
está sangrando en la zona 
Norte, concretamente en Val-
delasfuentes. Ya hace años 
hay molestias en verano por 
personas que se presentan a 
altas horas de la noche y por 

la madrugada: gritar, jugar 
al fútbol, cantar, tocar la gui-
tarra, romper instalaciones 
en parques, etc. Todo esto, 
sin dejar dormir ni respetar 
a los demás ciudadanos en 
sus horas de sueño. Quiero 
dedicar a las personas afec-
tadas por los motivos ante-
riores esta carta y que sepan 
que otros ciudadanos como 
yo estamos aquí. Como ciu-
dadano le pregunto: ¿usted 
quiere esto para su modelo 
de ciudad? ¿Usted vela cuan-
do su vecino lo necesita? Si 
tuviera problemas, querría 
ser escuchado y ayudado por 
sus vecinos, ¿cierto?
Alberto Torres

AMBULATORIO  
VALDELASFUENTES
Desde este medio y con estas 
líneas, deseo manifestar mi 
agradecimiento al ambulato-
rio del Paseo de la Chopera, 

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno Muni-
cipal será el martes 25 de septiembre, a las 
10 h, en el salón de sesiones. El orden del 
día se puede consultar en alcobendas.org. 
La sesión plenaria se puede seguir en la cró-
nica que se hace a través de Twitter en @
ALCBDS_Pleno #PlenoAlcobendas, por strea-
ming y en el canal YouTube del Ayuntamiento.

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que serán acompañados por volun-
tarios. Es una iniciativa del Ayuntamiento 
de Alcobendas, fruto de un convenio con 
Lilly, para fomentar la ayuda social y el vo-
luntariado.
Película: Contratiempo. 
Fecha: jueves 27 de septiembre, a las 18 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 

Precio: un euro.
Venta de entradas: 24, 25 y 26 de septiem-
bre, de 10:30 a 19 h, en los centros de ma-
yores (en los de las calles Salvia y Nuestra 
Señora del Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 
h) y el día 27, desde una hora antes de la 
proyección, en taquilla.

Curso ‘Primeros auxilios básicos 
en la naturaleza’
Fechas: sábado 29 y domingo 30 de sep-
tiembre, de 10 a 14:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. 
Organizado por el Ayuntamiento, en cola-
boración con Cruz Roja Española.  
Información y matriculación: en los correos 
cllamasi@cruzroja.es (Cristina Lla-
mas) y pbaeza@aytoalcobendas.
org (Petra Baeza) o en el teléfono 
661 410 653 (whatsapp).
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100 y, en especial, a la doctora 
Susana Sánchez Alonso y al am-
bulatorio Valdelasfuentes, desta-
cando el extraordinario gimnasio 
de rehabilitación, y valorar la en-
trega y generosidad de las fisios 
María y Raquel. En mi modesta 
opinión, son merecedoras de la 
confianza de la sanidad. 
José Ignacio

PARQUE DE PERROS EN LA 
CALLE RAFAEL NADAL
Por favor, la valla del parque de 
perros está en muy malas condi-
ciones y es muy baja. Ya he vis-
to a dos perros saltársela y salir 
corriendo detrás de otro perro. 
Está en muy malas condiciones y 
un día va a pasar una desgracia. 

Agradecemos que haya zonas 
para que los perros puedan co-
rrer tranquilos, pero se necesita 
un mejor acondicionamiento. 
Gracias.
Cristina Hurtado

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Asanzro @asanzro
Muchas gracias @ALCBDS_Ayto por iniciar la señalización de los espacios 
públicos con pictogramas de @arasaac. Mi hija ya sabe dónde está el 
ayuntamiento.

NorTEA @_NorTEA_ 
Estamos muy contentos de ir superando barreras de accesibilidad cognitiva 
para personas con #autismo y otras dificultades gracias a la buena disposición 
de muchos municipios de #Madrid como @ALCBDS_Ayto que están 
implantando @arasaac, uno de nuestros apoyos básicos 

Valcude Alcobendas @Valcude
Felices, ya es oficial, seremos uno de los equipos que disputarán el próximo 
Campeonato de España @FEDDI_DI en Mojácar del 18 al 22 de Oct. 
Representaremos a nuestra Ciudad #Alcobendas Orgullosos... @somos_
adilas @femaddi #GoValcude

ASTURIAS ALCOBENDAS @ASTURIASALCOBEN
El próximo sábado, 22 de septiembre, a las 19 h, en Alcobendas ¡¡Gran Fiesta 
de LA SANTINA!! - Virgen de Covadonga. Actuaciones de nuestros grupos de 
Bailes regionales “Andolina” y la Banda de Gaitas “Respingo”. ¡¡No faltéis!!

Cambiando Juntos @CambiandoJuntos
El sábado 29 de septiembre, en la Plaza Mayor de Alcobendas, tendrá 
lugar la Feria de las Asociaciones 2018. Les esperamos de 11:00 a 21:30 
para compartir junto con todas las demás asociaciones que participamos. 
#HacemosJuntosAlcobendas #participa #FeriadelasAsociaciones

#Alcobendas
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La movilidad, la accesibilidad, 
el pleno empleo, la eficiencia 
energética, las transforma-
ciones del Distrito Centro y 
del Polígono Industrial y la vi-
vienda en el desarrollo de Los 
Carriles son, para el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa, 
algunos de los desafíos de la 
Alcobendas del siglo XXI. Así 
lo destacó en el Debate Ge-
neral de Política Municipal de 
Alcobendas el miércoles 12 
de septiembre. 
García de Vinuesa anunció 
que seguirá bajando los im-
puestos y afirmó que Alco-
bendas es la primera ciudad 
de Madrid y la quinta del 
país con las cuentas más sa-
neadas, número 1 de España 
en transparencia y el único 
ayuntamiento de Europa con 
el máximo galardón a la exce-
lencia en la gestión. Destacó 
que, el año pasado, más de 
400 empresas eligieron Alco-
bendas para instalarse, el li-
derazgo de la ciudad en inno-
vación y anunció la creación 
de un gran centro de control 
integral de la ciudad.
El alcalde insistió en que la 
negativa de la oposición a 
Los Carriles es el mayor cas-

tigo que se ha hecho a la ciu-
dad y dijo que ese ‘no’ puede 
costarle a la ciudad más de 
20 millones de euros que re-
clama la Asociación de Pro-
pietarios de Los Carriles por 
la negativa a ejercer su dere-
cho reconocido en el PGOU. 
En el debate, García de Vinue-
sa reiteró su apuesta por la 
educación y las nuevas opor-
tunidades educativas con la 
atracción de una gran escue-
la de formación profesional. 
Explicó que se aumentará la 
oferta de cultura y ocio de 
las familias, se pondrán al día 
las áreas infantiles temáticas 
y se creará una nueva en la 
Plaza de la Artesanía, habrá 
nuevos campamentos de fin 
de semana para las familias 
y se renovará el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas. 
Anunció también una nueva 
política de precios para los 
dos grandes espacios depor-
tivos de la ciudad.
Asimismo, el alcalde señaló 
las actuaciones realizadas 
para mejorar las entradas y 
salidas de Alcobendas, rei-
vindicó la A-1 e informó del 
inicio del plan de unificación 
de los pasos de peatones.

Destacó el blindaje de la 
atención social y dijo que  
ningún otro ayuntamiento 
tiene tantos servicios socia-
les como Alcobendas.
En materia de limpieza, re-
pasó las nuevas medidas 
adoptadas desde que el 1 
de septiembre asumió el 
servicio la empresa Accio-
na. Anunció, además, la 
construcción de dos nuevos 
puntos limpios y el estudio 
de la recogida neumática 
en Chopera alta y en Ma-
nuel de Falla. 

50 nuevas infraestructuras
Ignacio García de Vinuesa  
hizo un repaso de las ac-
tuaciones de sus años en 
el Gobierno: remodelación 
integral de 24 calles y tres 
grandes plazas en el Distrito 
Centro; siete en Norte; 15 ca-
lles en Urbanizaciones y una 
gran plaza; siete en el Polí-
gono Industrial, más el gran 
proyecto de la glorieta del 
nudo de Valdelaparra; más 
de 500 actuaciones realiza-
das para que la ciudad sea 
más accesible, la renovación 
de ocho parques y 50 nue-
vas infraestructuras públicas 
construidas en diez años. 
Tras el alcalde, tomaron 
la palabra los portavoces 
de todos los partidos de la 
Corporación.
Todas las intervenciones 
pueden verse en el canal 
YouTube del Ayuntamiento. 

Los portavoces de los grupos 
municipales, junto al alcalde, minutos 
antes de comenzar el debate.
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Somos el único equipo unido 
en un proyecto común de Ciu-
dad, de igualdad de oportuni-
dades, de equilibrio social, de 

crecimiento sostenible en nuevos desarro-
llos que generen vivienda y servicios para 
todos… al tiempo que financien la renova-
ción del Centro de Alcobendas. Los únicos 
con una ESTRATEGIA de Ciudad. 
Y desde la planificación estratégica, desa-
rrollamos la gran apuesta de transforma-
ción urbana del corazón de Alcobendas. En 
Torno al Centro es la estrategia de revitali-
zación del Centro integrando políticas so-
ciales, empresariales, creativas, artísticas, 
medioambientales, de captación de talen-
to, de deporte. Estrategia reconocida des-
de Europa que fortalece el alma de siempre 
con la vitalidad del siglo XXI.
La oposición agotada, sin modelo de ciudad, 
sin ilusión. Sin más estrategia que ser antitodo 
y divididos internamente en cainitas cuitas.
Tenemos el conocimiento, la proyección, la 
coordinación, la estrategia y la ilusión. Ge-
neramos confianza en Alcobendas.

PSOE
Rafael Sánchez
Vinuesa es alcalde desde el 
año 2007. La pregunta princi-
pal a la que debe responder 
es ¿está mejor Alcobendas 

hoy que hace once años? ¿Viven mejor los 
vecinos y vecinas? La respuesta es NO. 
Nuestra ciudad no ha mejorado en nada 
con respecto a lo que los socialistas deja-
mos como legado. ¿Se han construido nue-
vos polideportivos, colegios o casas de la 
cultura? ¿Se han dado más ayudas socia-
les, se han creado nuevos servicios muni-

cipales? Entonces, ¿qué ha hecho Vinuesa 
en once años? Se ha limitado a mantener 
lo que hizo el PSOE, pero gestionándolo 
mal: ha subido la criminalidad, las calles 
están sucias, ha recortado en servicios 
municipales, se ha peleado con los traba-
jadores de Seromal, el Distrito Centro está 
abandonado y los pequeños comercios 
están cerrando, el polígono industrial no 
levanta cabeza, faltan pisos para nuestros 
jóvenes, etc. Vinuesa y el PP ya han demos-
trado todo lo que son capaces de hacer por 
Alcobendas. 

CIUDADANOS
Horacio Rico
En este Debate hemos enu-
merado cuáles son los prin-
cipales problemas que tiene 
Alcobendas: vivienda en al-

quiler, atención social, mayores, conviven-
cia y seguridad, educación, empleo, em-
presas, movilidad, mantenimiento de la 
ciudad, medio ambiente y gestión interna 
del ayuntamiento. Aunque el mejor modo 
para hacerlo sería recorrer el municipio 
y ver la situación real. Hemos pasado de 
una ciudad donde predominaba el verde 
en sus parques y en su color institucional, 
al color azul del PP que es imagen de jar-
dines secos y suciedad. Por muchas loas 
que nos cuente el alcalde, fracasa en cada 
una de las competencias que delegó. Pero 
las que se llevan los premios son las áreas 
de urbanismo (falta de vivienda en alqui-
ler) y la de mantenimiento de la Ciudad, 
(suciedad de nuestras calles). Por todo 
ello, el alcalde y su equipo harían un favor 
a esta ciudad si dimitieran. Felicitamos a 
los funcionarios que trabajan día a día por 
mantener esta ciudad, a pesar del nefasto 
equipo de desgobierno.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Durante el debate sobre el es-
tado de nuestra ciudad, ten-
dimos la mano al equipo de 
Gobierno para colaborar en la 

recuperación de los terrenos de ‘El Goloso’ 
con el fin de que estos conformen un eje ver-
de con el monte de Valdelatas. Recordamos 
la necesidad de seguir luchando contra la 
violencia machista, de apostar por un pacto 
en pro del medio ambiente, de fortalecer la 
figura del Observatorio de Protección Ani-
mal, de naturalizar los espacios municipales, 
de cambiar la empresa encargada de gestio-
nar el servicio de recogida de animales y de 
que se aplique la ley de Memoria Histórica 
en nuestra localidad. Asimismo, animamos 
al Consistorio a conmemorar el 40º aniversa-
rio de la democratización de nuestro Ayunta-
miento con el nombramiento de Carlos Mu-
ñoz como alcalde de Alcobendas. También 
propusimos que el huerto urbano situado 
frente  al CEIP Bachiller Alonso López se ubi-
case en los terrenos de Los Carriles como 
alternativa. Sí Se Puede siempre estará dis-
ponible para mejorar nuestra ciudad.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
La legislatura va finalizan-
do y el alcalde Vinuesa está 
agotado, sin ideas, desa-

parecido. Prometió impulsar 12.000 em-
pleos en Valdelacasa pero sigue siendo 
un desierto sin empresas. Prometió el PP 
resolver los atascos pero ni carril bus di-
recto a Plaza Castilla, ni se han abierto los 
peajes de las autopistas rescatadas, ni se 
ha eliminado el transbordo en MetroNor-
te. Se han construido 3.000 pisos priva-
dos y cero públicos: ¡ni una sola vivienda 
protegida a precio asequible en 4 años! El 

Centro cada día más degradado, la limpie-
za brilla por su ausencia, Alcobendas si-
gue sin centro de urgencias 24 horas, sin 
bajar impuestos y sin recuperar para uso 
civil las hectáreas militares de El Goloso. 
Y las peores mentiras en regeneración de-
mocrática: Vinuesa incumple la limitación 
de mandatos, no se baja de su coche ofi-
cial Audi A-6 y duplica cargos como Alcal-
de y diputado, cobrando de ambos. El sr. 
Vinuesa y el PP están agotados. Ustedes 
deciden quién les releva.

IU-LV
Juan Bautista
Izquierda Unida seguimos 
empeñados en construir un 
ayuntamiento que combata las 
desigualdades y responda a las 

necesidades de la mayoría social. Mantene-
mos nuestro compromiso de contribuir con 
políticas de cambio, que resuelvan los pro-
blemas tangibles de las familias, entendemos 
que el objetivo final de nuestro trabajo es me-
jorar las condiciones de vida de las personas, 
de nuestras vecinas y vecinos. Queremos que 
nuestra acción se note en la vida de la gente.
Y así lo hemos hecho, en cada propuesta, 
en el trabajo diario a nivel institucional y de 
organización, en los movimientos sociales, 
vecinales, sindicales y plataformas, con los 
mayores y los jóvenes, con los pensionis-
tas y trabajadoras.
En este debate de política municipal he-
mos hecho balance, pero también dibuja-
mos la ciudad que queremos, feminista y 
ecologista, una Alcobendas socialmente 
más justa, humanamente más habitable y 
ambientalmente sostenible. Porque, otra 
#Alcobendas es posible.

Opinión de portavoces

     Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.
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‘TAPEANDO ALCOBENDAS’. Este fin de semana (21, 22 y 23 de septiembre) tendrá lugar 
la segunda parte de Tapeando Alcobendas. 18 establecimientos de la ciudad ofrecen 
una tapa y un quinto de cerveza por tres euros. Los clientes, mayores de 18 años, 
podrán valorar las tapas otorgando de uno a cinco puntos. Para ello, deberán pedir 
una cartilla y sellarla, al menos, en cinco establecimientos. De esta votación saldrá la 
mejor tapa. Los participantes recibirán un rasca y gana en el que optarán a distintos 
premios (cenas, comidas, camisetas, bolsas y consumiciones gratis).
El listado con todos los establecimientos se encuentra en alcobendas.org.

“Sabía que ‘Renovauto’ es en septiembre y lo estaba esperando”
Hasta este domingo, 23 de septiembre, el recinto ferial del Parque de Andalucía acoge Reno-
vauto, la gran feria del vehículo, con más de 350 coches nuevos, seminuevos y de ocasión, 
con garantía y financiación, de 14 concesionarios y de las principales marcas del mercado. 
Renovauto Alcobendas es un clásico que se ha consolidado como una de las ferias del sec-
tor automovilístico más importantes de la región. “Yo sabía que Renovauto es en septiem-
bre, a la vuelta de las vacaciones, y lo estaba esperando, porque este año me toca, por fin, 
cambiar de coche”, explica Martín, 
que acudió en compañía de un amigo 
“para que me aconseje, que él entien-
de de motores. Además, vinimos en 
cuanto han abierto, para que no se 
me escape nada”. Para que la visita 
a Renovauto sea más divertida para 
los niños, desde el viernes habrá una 
zona de ocio infantil con monitores 
que contará con un circuito de karts, 
manualidades y pintacaras. Y, para re-
poner fuerzas, la feria contará con un 
bar con aperitivos, bebidas y bocadi-
llos en el mismo horario de apertura 
de la feria: de 11 a 21 h.

Curso ‘Trabajo en el negocio
con mi familia’
Programa: La importancia de la empresa 
familiar en la economía. Concepto de em-
presa familiar. Formas que puede adoptar 
una empresa familiar. El protocolo familiar 
como instrumento para la continuidad de 
la empresa familiar. Contenido esencial y 
modelos habituales. Los órganos de go-
biernos familiares: la Junta de Familia y el 
Consejo de Familia.
Fecha: del lunes 24 al jueves 27 de sep-
tiembre, de 17 a 20 h, en el Centro Munici-
pal de Empresas.

Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Oportuni-
dades, correo electrónico desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2265) y en alcobendas.org.

Actividad del ‘Programa Integra’
• Taller de pilates. Técnica de construcción 
que busca conectar el cuerpo y la mente. 
Respiración, fluidez, concentración, con-
trol, centro de fuerza y precisión 
son sus seis principios claves. Miér-
coles 26 de septiembre, a las 18 h, 
en el Centro Cívico Distrito Centro.
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Desde hoy y hasta el viernes 5 de octubre, los 
vecinos podrán proponer a mujeres ilustres 
que, por su labor, merezcan ser reconocidas 

dando nombre a calles y edificios públicos de 
Alcobendas. La consulta Alcobendas nombra 
en Igualdad se realizará a través de la web mu-
nicipal, donde habrá que proponer el nombre 
de la mujer y los motivos por los que se hace 
la propuesta. Podrán ser mujeres vivas o ya fa-
llecidas, locales, nacionales o internacionales, 
reconocidas o anónimas (heroína popular). 
Entre otros criterios de inclusión estableci-
dos por la mesa de diálogo creada para im-
pulsar este proceso participativo, están ser 
mujeres comprometidas con la igualdad, te-
ner relevancia social por haber luchado y tra-
bajado para mejorar la vida de otras mujeres 
o destacar por sus conocimientos técnicos... 
Las bases completas se pueden consultar 
en el espacio establecido para participar en 
esta consulta ciudadana en alcobendas.org.

PARTICIPACIÓN | Hasta el viernes 5 de octubre, a través de la web municipal alcobendas.org

Ya podemos proponer a mujeres ilustres que 
merezcan dar nombre a calles de Alcobendas

SEPTIEMBRE
Sara García
2ºB Bachillerato
IES Francisco 
Giner de los Ríos
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El sábado 15 de septiembre 
se estrenaba un nuevo ser-
vicio de baldeo de las ace-
ras, fruto del nuevo contra-
to de limpieza suscrito con 
la empresa Acciona.
Gracias a esta nueva presta-
ción del contrato, tres equi-
pos baldearán las aceras de 
los distritos Centro y Norte 

en horario nocturno, con el 
objetivo de que el servicio 
llegue a algunas calles has-
ta dos veces por semana y 
a otros viales, una vez cada 
siete días.

Más eficacia
El baldeo manual ha comen-
zado a llegar a las calles más 

difíciles de limpiar del Distri-
to Centro con un equipo que 
trabaja de lunes a sábado. 
En paralelo, con el llamado 
baldeo mixto pesado, del 
resto de calles de Centro y 
de todo Norte se ocupan 
dos camiones cisterna y seis 
operarios. Estos dos servi-
cios de baldeo se realizan 
durante la noche para evi-
tar molestias a los vecinos y 
ganar en eficacia. Además, 
durante diciembre, enero y 
febrero, se suspenderá este 
riego nocturno debido al 
riesgo de heladas durante la 
noche y la posible aparición 
de placas de hielo.
Además, se mantiene el ser-
vicio de hidrolimpieza con 
agua caliente a presión con 
tres equipos y un furgón hi-
drolimpiador cada uno.

LIMPIEZA | Con el nuevo contrato suscrito con Acciona

Tres equipos de operarios 
baldean las aceras por la noche

El mantenimiento del arbolado se 
amplía al Distrito Urbanizaciones
A finales de este mes de septiembre, comenzarán los tra-
bajos en la calle del nuevo contrato para la conservación y 
el mantenimiento del arbolado viario de alineación de las 
calles del Distrito Urbanizaciones. 
Es la primera vez que el Ayuntamiento se ocupa de estos 
árboles, dado que, hasta ahora, era una de las tareas que 
llevaban a cabo las entidades de conservación de las ur-
banizaciones de este distrito. 
Lo primero será ocuparse de aquellos ejemplares que 
tengan un problema fitosanitario y también de los que 
ocasionen un problema de visibilidad bien con señales 
de tráfico o con el alumbrado público. La UTE (Unión 
Temporal de Empresas) San José-El Ejidillo Viveros Inte-
grales será la compañía encargada de prestar el servicio 
y lo hará de lunes a viernes, durante todo el año, con 
una plantilla de dos encargados y tres oficiales, que se 
ocuparán específicamente de las tareas de poda, apeo, 
riego, control fitosanitario y evaluación del riesgo del 
arbolado.

GUÍA SOBRE LOS CRÉDITOS 
AL CONSUMO. La OMIC 
pone a disposición de 
los ciudadanos una guía 
informativa sobre cré-
ditos al consumo. Para 
evitar sorpresas, antes 
de solicitar un crédito 
debemos tener en cuen-
ta el tipo de interés y de 
demora, el plazo de de-
volución, las consecuen-
cias en caso de impago, 
etc. Toda esta informa-
ción viene recogida en 
esta guía, que puede ob-
tenerse en todos los cen-
tros municipales y en el 
apartado Publicaciones 
de la sección Consumo, 
en alcobendas.org.
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BREVES. EXCURSIÓN DE MAYORES A TALA-
VERA DE LA REINA. El programa de viajes 
y excursiones que el Ayuntamiento de Al-
cobendas ha preparado para los mayores 
continúa con una excursión a Talavera de 
la Reina (Toledo) el jueves 25 de octubre. 
Para inscribirse, es necesario ser socio 
de los centros municipales de mayores 
y llamar el jueves 27 y el viernes 28 de 
septiembre a los teléfonos 010 (si se 
llama desde un teléfono fijo de Alco-
bendas) o  91 296 90 88 (si la llamada 
se hace desde otra localidad o desde 
móvil), de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Toda la información está disponible en 
los centros de mayores. 

CHARLA SOBRE VELÁZQUEZ EN EL CENTRO 
DE MAYORES DE LA CALLE ORENSE. El mar-
tes 25 de septiembre se va a impartir 

una charla para analizar la vida y obra de 
Diego Velázquez (Sevilla, 1599-Madrid, 
1660), pintor barroco español considera-
do uno de los mejores artistas de todos 
los tiempos. Tendrá lugar a las 10:30 h  en 
el salón de actos del Centro de Mayores 
de la calle Orense. La entrada es libre, 
hasta completar aforo.

ENCUESTA SOBRE LA ESCUELA MUNICIPAL 
DE MÚSICA Y DANZA. El Ayuntamiento va a 
elaborar la Carta de Compromisos de la 
Escuela Municipal de Música y Danza y, 
para recabar la opinión de los vecinos so-
bre la misma y su actividad, está realizan-
do una encuesta que se puede rellenar 
en alcobendas.org, en el apartado Edu-
cación, entrando en Escuela de Música y 
Danza/Encuesta Carta de Compromisos.

‘I Encuentro Mobility Key Data’ sobre movilidad y automoción
El I Encuentro Mobili-
ty Key Data reunió en 
Alcobendas a todos 
los actores del eco-
sistema de la movili-
dad y la automoción 
el martes 11 de sep-
tiembre. Este evento 
ha marcado un hito 
en el sector al ser el 
primero en el que han 
tenido cabida todas y 
cada una de las voces 
con algo que decir y 
aportar en la realidad actual del motor. Organizado por MKD -con motivo de la inau-
guración de sus nuevas instalaciones en Alcobendas- y Ardian Growth, congregó a 
empresas fabricantes de automóviles, a compañías de seguros, a agencias de ren-
ting y rent a car, a instituciones y asociaciones vinculadas al campo de la automo-
ción, y a empresas auxiliares de movilidad y conectividad. 
El evento contó con la presencia del alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vi-
nuesa; el presidente y fundador de MKD Automotive Group, José Piñera; el director 
de Ardian Growth, Laurent Foata, y el fundador de World Shopper y coordinador del 
Estudio 2025 Automotive 360º Visión, Ricardo Oliveira, que impartió una ponencia. 
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Para facilitar la incorpora-
ción de la bicicleta como 
un modo de transporte más 
sostenible, económico y sa-
ludable en unas condicio-
nes de seguridad óptima, 
se pone en marcha la Ofici-
na Municipal de la Bicicleta. 
Desde ella se promoverán, 
planificarán y coordinarán 
todas las acciones que fa-
ciliten el uso de la bicicleta 
como modo de transporte 
urbano. Organizará talle-

res y actividades de con-
cienciación y formación de 
conducción en bicicleta, 
atenderá el servicio de bici-
registro, el mantenimiento 
de los carriles bici y cola-
borará con las empresas 
de alquiler de bicicletas sin 
base fija. Será también un 
espacio abierto a la parti-
cipación de vecinos y aso-
ciaciones para que opinen, 
recomienden y propongan 
cuestiones relativas al uso, 

fomento y promoción de la 
bicicleta. 
Uno de los objetivos estra-
tégicos del Ayuntamiento 
es promover una movilidad 
sostenible y segura en la 
ciudad. En este sentido, 
mantiene desde años un 
trabajo continuo con cam-
pañas de información y el 
mantenimiento de las vías 
y la señalización en ópti-
mas condiciones. Se han 
instalado en los últimos 
años una veintena de lo-
mos de asno para reducir 
la velocidad y calmar el 
tráfico. Alcobendas es vi-
cepresidenta de la Red de 
Ciudades por la Bicicleta. 
Nuestra ciudad cuenta con 
115 aparcabicis en la vía 
pública y ya son 184 las 
bicicletas registradas en el 
biciregistro municipal. 
La Oficina de la Bicicleta 
se encuentra ubicada en la 
sede de la Policía Local, en la 
Avenida de Valdelaparra 124. 

Este fin de semana, finalizan las actividades 
de la Semana Europea de la Movilidad. Ma-
ñana, sábado 22 de septiembre, podremos 
disfrutar durante unas horas de un día sin co-
ches. De 9 a 14 h, se cerrarán al tráfico las ca-
lles Anabel Segura y Francisca Delgado, junto 
al Parque Arroyo de la Vega, y allí se realizarán 
actividades con diversos transportes alterna-
tivos: patinetes eléctricos, patines, bicicleta... 
Precisamente, en bicicleta se realiza la otra 
propuesta para este sábado: un recorrido 
por las esculturas que forman parte del 
programa Arte en la Ciudad y que partirá 
a las 11 h del Parque temático Barco de 
Aventuras (barco pirata). Se realizará con 

guía e incluirá actividades diseñadas para 
toda la familia. No es necesaria la inscrip-
ción para participar, pero sí que los niños 
vayan acompañados por un adulto, todos 
ellos, con sus bicis. El recorrido tendrá una 
duración aproximada de dos horas.  

MOVILIDAD | Ubicada en la sede norte de la Policía Local 

Alcobendas estrena Oficina 
Municipal de la Bicicleta 

MOVILIDAD | Se cerrarán al tráfico las calles Anabel Segura y Francisca Delgado

Este sábado, 22 de septiembre, ‘día sin coches’
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Desde las 8:30 hasta las 19 
h, los trabajadores del Ser-
vicio de Atención Ciudadana 
(SAC) atienden cada día a 
cientos de vecinos que ne-
cesitan realizar un trámite 
municipal. Presencialmente, 
por teléfono, por whatsapp 
y, también, telemáticamen-
te. El año pasado, registró 
256.440 atenciones a ciu-
dadanos, la gran mayoría 

-180.938- fueron presencia-
les, casi un 30% -72.392-, 
por teléfono y 3.110, online.
El SAC nació en 1999 con 
la vocación de hacer más 
fáciles las gestiones de los 
vecinos con su Ayuntamien-
to. Desde entonces, este 
servicio se sigue renovando 
de forma constante adap-
tándose a las necesidades 
del ciudadano. Esta reno-

vación garantiza la calidad 
en las miles de gestiones 
que tramita tanto con veci-
nos como con empresas y, 
por ello, ha renovado este 
verano la Certificación ISO 
9001:2015 con AENOR.
“Nuestra apuesta es man-
tener un servicio de calidad 
para todos los que utilizan 
nuestras oficinas. Gracias 
a todos los que, con su co-
laboración y sus aportacio-
nes, nos ayudan a mejorar  
continuamente”, agradece 
la concejal de Calidad en la 
Gestión, Concha Villalón.
En la última Encuesta de 
calidad, el SAC recibió una 
valoración de 8 sobre 10. El 
servicio es conocido por el 
72,5% de los vecinos, casi 
20 puntos más que en 2011.

El servicio de recogida de cartón puerta a 
puerta a los comercios se prestaba hasta 
ahora solo en las calles más comerciales 
del Distrito Centro, donde seguirá igual 
que hasta el momento. Ahora, tras la entra-
da en vigor del nuevo contrato de limpieza 
y recogida de residuos firmado con Accio-
na, este servicio se ampliará a partir del 
lunes 24 de septiembre también a algunas 
calles del Distrito Norte. 
En concreto, los comerciantes del Paseo de 
la Chopera y de la calle Marqués de la Valda-
via -entre la Avenida Doctor Severo Ochoa y 
la Avenida de Valdelaparra-, de la Avenida de 

Camilo José Cela -entre el Paseo de la Chopera 
y Marqués de la Valdavia-, del Paseo de Fuen-
te Lucha, del Paseo de Valdelasfuentes y de la 
calle Dolores Ibárruri deberán dejar deposita-
do el cartón doblado, plegado y atado en la 
puerta de sus establecimientos entre las 20 y 
las 22 h, sin impedir el paso de peatones.
El Ayuntamiento pretende dar un nuevo 
servicio a los comerciantes de estas calles, 
así como evitar la saturación de cartón que 
se produce en ocasiones en algunas islas 
ecológicas del distrito. 
Más información: en el correo electrónico 
limpieza@aytoalcobendas.org.

CALIDAD | El año pasado atendió 256.440 trámites de los vecinos, que valoran al SAC con un 8 

El Servicio de Atención Ciudadana renueva  
su certificación de calidad ISO 9001:2015

RECICLAJE | Nuevo servicio del contrato de recogida de residuos suscrito con Acciona

La recogida de cartón a comercios se amplía al Distrito Norte
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El Grupo de Intervención en 
Catástrofes de Bomberos 
Girecan y el Ayuntamiento 
firmaron el 18 de septiembre 
un convenio de colaboración. 
El Ayuntamiento cederá un 
espacio para los recursos ma-
teriales y humanos del grupo 
y consignará una partida pre-
supuestaria de 3.000 euros 
anuales para material de res-
cate. Por su parte, Bomberos 
Girecan impartirá formación 
a los voluntarios de Protec-

ción Civil y a los agentes de  
la  Policía Local y participará, 
a petición del Ayuntamiento, 
en eventos sociales de pre-
vención y seguridad para los 
vecinos de Alcobendas. El 
grupo podrá contar con dos 
logistas de Protección Civil de 
Alcobendas para intervenir 
conjuntamente en las emer-
gencias internacionales.
Bomberos Girecan (Grupo 
Internacional de Rescate Ca-
nino) es una asociación hu-

manitaria sin ánimo de lucro, 
de cooperación para el desa-
rrollo, que tiene por objeto 
la búsqueda, localización y 
rescate de personas vivas 
sepultadas en catástrofes 
naturales como terremotos, 
tsunamis, huracanes…  
En la firma del convenio es-
tuvo María Belón, supervi-
viente del tsunami ocurrido 
en el Océano Índico en el año 
2004 que inspiró la película 
Lo imposible.

Cada vez es más común encontrar a gente 
a quien se ha diagnosticado fibromialgia 
o alguna enfermedad tiroidea, patologías 
que empeoran la calidad de vida de los pa-
cientes al incapacitarlos por el gran males-
tar inespecífico que originan. 
Para la Organización Mundial de la Salud, la 
fibromialgia es una enfermedad reumatológi-
ca que presenta dolor e inflamación no arti-
cular, con dolor muscular acompañado de de-
bilidad y contracturas, fatiga intensa que no 
mejora con el reposo, convulsiones, náuseas, 
mareos, cefaleas y más de 200 síntomas. 

Por su parte, las enfermedades tiroideas, 
especialmente el hipotiroidismo y el hiper-
tiroidismo, son también relativamente fre-
cuentes y suelen manifestarse con clínica 
poco específica, por lo que el diagnóstico 
es tardío y complicado.
El Ayuntamiento va a impartir un curso para 
conocer mejor estas patologías el lunes 1 y 
el martes 2 de octubre, de 10 a 12 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas. La inscripción 
es gratuita y se hace llamando al Servicio 
de Salud (teléfono 91 663 70 01, extensión 
4016), de 9 a 14 h. Las plazas son limitadas.

CONVENIO | Intervienen en la búsqueda y rescate de personas vivas sepultadas en 
catástrofes naturales como terremotos, tsunamis, huracanes... 

El grupo de rescate de Bomberos Girecan 
tendrá una sede en Alcobendas

SALUD | Gracias a un curso que se impartirá el 1 y el 2 de octubre

Conocer mejor la fibromialgia y el trastorno tiroideo





De 19 a 21 h. / 
Escape Room 
Relacionada con las 
exposiciones que en 
ese momento estén en 
las salas. 
Centro de Arte  
Alcobendas.

19 a 2 h. / 
Participación 
artística 
Espacio de participación 
de todos los asistentes.
Centro de Arte 
Alcobendas.

19 h. / 
Espectáculo de circo 
Les Quat’ fers en l’air, de 
la Compañía Gravir.
Plaza Felipe Álvarez Ga-
dea (Plaza de la Iglesia).
Colabora: Asociación 
Scimmie Volanti.

19 h. /
Cuento río
Cuentacuentos infantil.
Mediateca Centro de 
Arte Alcobendas.
Entradas: desde 15 
minutos antes, hasta 
completar aforo.

20 h. /
Cuento río 
Cuentacuentos para 
adultos.
Mediateca Centro de 
Arte Alcobendas.
Recogida de entradas: 
desde 15 minutos antes, 
hasta completar aforo.

20 h. / 
Pasacalle
Pasacalle desde la Plaza 
de la Iglesia al Centro 
de Arte Alcobendas.
Colabora: Banda 
Municipal de Música.

De 20 a 24 h. / 
Venta de libros, 
grabados y 
exhibición de libros 
de fotografía
Entrada exterior  del Cen-
tro de Arte Alcobendas.

20 h. / 
Microteatro 
Entrada interior  del Cen-
tro de Arte Alcobendas. 
Colabora: Asociación 
Lo que viva el Gallo.

De 20:15 a 21 h. / 
Concierto de la 
Big Band
Entrada exterior  del Cen-
tro de Arte Alcobendas.

De 20 a 22 y  
de 23 a 24 h. /
Photocall ‘de blanco’
Entrada interior  del Cen-
tro de Arte Alcobendas.
Recuerda venir vestido 
de blanco. 

20 y 22 h. /
Pintar con luz,  
Lightpainting.
Taller didáctico  del Cen-
tro de Arte Alcobendas. 
Dos pases. Recogida 

de entradas: desde 15 
minutos antes, hasta 
completar aforo.

De 20 a 22 h. /
Taller de teatro de 
improvisación
Aulas 5 y 6 del Centro 
de Arte Alcobendas.
Entrada libre, hasta
completar aforo.
Colabora: Asociación 
Whatever.

20:30 y 24 h. /
Visita guiada a las 
exposiciones  
DIALOGUE DE
 L´OMBRE DOUBLE y 
NO HABÍAMOS 
TERMINADO DE 
HABLAR SOBRE EL 
AMOR, de Jöel 
Andrianomearisoa
Sala de exposiciones 
 del Centro de Arte 
Alcobendas.

De 20:30 a 2 h. / 
Proyección de la 
Colección de Foto-
grafía Alcobendas y 
trabajos del alumna-
do de la Escuela de 
Fotografía Interna-
cional Alcobendas
Punto de encuentro del 
Centro de Arte 
Alcobendas.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.



21 y 23:30 h. /
Taller de postpro-
ducción digital de 
imágenes + Arte 
Conceptual/Ilustra-
ción digital 
Manipula, retoca y 
transforma tus imáge-
nes de forma creativa 
con el programa Pho-
toshop. 
Aula 1. Dos pases.
IMPRESCINDIBLE: 
Ordenador portátil, 
con batería cargada, 
programa Photoshop 
instalado (cualquier 
versión) y ratón o 
tableta que traerá cada 
participante.
Recogida de entradas: 
desde 15 minutos 
antes de la actividad, 
hasta completar aforo.

21 h. /
#Mimadreestrendin-
gtopic. Monólogos 
de Alex Clavero
Auditorio Paco de Lucía 
del Centro de Arte 
Alcobendas.
Precio: 5 €. Venta de 
entradas: en taquillas y 
en Ticketea.

21:30 h. /
Microteatro 
Entrada interior del 
Centro de Arte 
Alcobendas.
Colabora: Compañía de 
Teatro Blas de Otero.

21:30 h y 22:30 h. /
Visita a la Colección 
de Fotografía  
Alcobendas
Recogida de entradas: 
desde 15 minutos 
antes de la actividad, 
hasta completar aforo.

22 h. /
Microteatro 
Sala de exposiciones 
 del Centro de Arte 
Alcobendas.
Colabora: Asociación 
Teatro del Otro Día. 

22:30 h. /
Concierto de jazz de 
Natalia Calderón y 
Sebastián Chames
En el exterior del Punto 
de Encuentro del Cen-
tro de Arte Alcobendas.
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

22:30 h. /
Taller de fl amenco
Aulas 5 y 6 del Centro 
de Arte Alcobendas. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.
Colabora: Asociación 
Eszena Danza.

23 h. /
Taller de danza 
oriental
Sala de exposiciones 
 del Centro de Arte 
Alcobendas. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.
Colabora: Asociación 
Al-Firdaus.

24 h. /
Concierto En acústico 
Banda Páncreas 
Sala panorámica  
del Centro de Arte 
Alcobendas. 

00:45 h. /
Flash mob
Sala panorámica  
del Centro de Arte 
Alcobendas. 
Colabora: Asociación 
Eszena Danza.

1 h. /
Concierto En acústico 
John Daniel´s
Sala panorámica  
del Centro de Arte 
Alcobendas. 

Compruebe que no haya habido cambios en la 
programación. Cualquier modifi cación del pro-
grama se notifi cará a través de los medios dispo-
nibles y, siempre, en la redes sociales municipales.



CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
MARIANO SEBASTIÁN IZUEL, 9.

28100 Alcobendas (Madrid). 
Teléfono: 91 484 16 85.

www.centrodeartealcobendas.org

#NocheEnBlanco #Alcobendas



SIETEDÍAS | 15

CULTURA | El autor dialogará con el público sobre su novela en la ciudad que, el pasado mes 
de mayo, la premió entre las 250 presentadas al certamen literario

Antonio Soler presenta ‘Sur’, ‘I Premio de 
NARRATIVA ALCOBENDAS Juan Goytisolo’

Sur, la novela ganadora del I Premio de 
NARRATIVA ALCOBENDAS Juan Goytisolo, 
se presenta el jueves 27 de septiembre en 
Espacio Miguel Delibes, en un acto abier-
to a todos los amantes de las letras y que 
contará con la presencia del alcalde, Igna-
cio García de Vinuesa, y de Antonio Soler, 
autor de la obra. 
Soler establecerá un diálogo con el público 
en torno a su novela, precisamente, en la 
ciudad que la ha premiado. Más de 250 no-
velas fueron presentadas al I Premio de NA-
RRATIVA ALCOBENDAS Juan Goytisolo, “que 
seguirá creciendo en proyección y atrayen-
do talento”, según anunció el alcalde. 
Publicada por el Ayuntamiento de Alcoben-
das y la editorial Galaxia Gutenberg, Sur fue 
calificada por el jurado del premio como 
“una novela de riesgo que combina elemen-
tos estilísticos, distintos planos narrativos 
en un fresco social tan absorbente como 
impactante que nunca abandona la altísima 
calidad e intensidad”. 
Con la aparición del cuerpo de un hombre 
moribundo cubierto de hormigas, se inicia 

una narración que transcurre en un solo 
día de agosto en la ciudad de Málaga, una 
jornada llena de personajes con un deno-
minador común: todos ellos están tocados 
por la desgracia. El uso de distintas técni-
cas narrativas y de registros lingüísticos 
y la variedad de personajes y situaciones 
hacen de Sur una novela fascinante que 
atrapa al lector, en unos rincones donde 
se entremezclan la ambición, el fracaso, 
los deseos... La ciudad se convierte en la 
protagonista a través de unos personajes 
que se van cruzando, cada uno con sus 
peripecias. Policías y delincuentes, adoles-
centes y jubilados, sacerdotes y músicos 
ambulantes, médicos y reporteros, escri-
tores y asesinos, drogadictos y chamarile-
ros, místicos y supervivientes, camareros y 
constructores, vivos y muertos... reflejan la 
abigarrada realidad de la ciudad en la que, 
sin duda, es la obra más ambiciosa de An-
tonio Soler. 
Nacido en Málaga en 1956, Antonio Soler 
inició su carrera en el campo del relato con 
Extranjeros en la noche. En 1983, obtuvo el 
Premio Jauja de relatos y en 1996, con Las 
bailarinas muertas, lograba el Premio He-
rralde. Su obra El nombre que ahora digo 
está considerada como una de las más 
fieles narraciones sobre la Guerra Civil y 
otra, El Camino de los ingleses, fue llevada 
al cine en 2005 por Antonio Banderas con 
guion del propio Soler. 

La presentación de Sur, de Antonio So-
ler, novela ganadora del I Premio de NA-
RRATIVA ALCOBENDAS Juan Goytisolo, 
tendrá lugar el jueves 27 de septiem-
bre, a las 19:30 h, en Espacio Miguel 
Delibes. 
8 Avenida de la Magia, 4.
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Los escolares de Alcobendas 
-durante el curso y en hora-
rio lectivo- tienen la opor-
tunidad de beneficiarse de 
multitud de propuestas re-
lacionadas con el mundo del 
arte y la cultura. Son progra-
mas municipales preparados 
a la medida de los escolares 
y que pueden ser solicitados 
por los centros educativos.

Teatro, humor, 
espectáculos en inglés...
El Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas ofrece dentro 
de la Campaña Escolar de 

este año 13 espectáculos. La 
primera de las citas es con 
Pinocho, un musical para so-
ñar, que se pondrá en esce-
na el viernes 5 de octubre, y, 
a partir de ahí, habrá humor, 
teatro, mímica, espectácu-
los en inglés... El programa 
completo y la forma de ins-
cripción se encuentra en  
teatroalcobendas.org.

Música, ópera y zarzuela 
La Fundación Ciudad de Al-
cobendas también cuenta 
con una atractiva propues-
ta de espectáculos para los 

escolares. Arranca la pro-
gramación con Don Carlos, 
que incluirá una explicación 
didáctica de esta ópera de 
Verdi y la interpretación de 
algunos de sus fragmentos. 
Después, habrá zarzuela, 
música de cine y otras pro-
puestas, hasta completar 
los cinco montajes que 
ofrece en su campaña esco-
lar. El programa se encuen-
tra en fundacionciudad- 
dealcobendas.org.

Cita con el arte 
El Centro de Arte Alcoben-
das ofrece una programa-
ción variada y pensada 
para acercar a los chavales 
al mundo del arte. Para 
ello, organiza recorridos a 
medida por las esculturas 
de Arte en la Ciudad, visitas 
guiadas y didácticas a las 
exposiciones y a la Colec-
ción de Fotografía Alcoben-
das, o talleres para fomen-
tar el espíritu artístico y la 
creatividad de los escola-
res. Toda la información: en  
centrodeartealcobendas.
org.

EDUCACIÓN | Varios programas municipales ofrecen 
espectáculos y actividades en horario lectivo

El arte y la cultura, a medida 
de los escolares

Curso ‘Cómo contratar con la 
administración tras la nueva 
Ley de Contratos del Estado’
Se hablará de la nueva ley de contratos del 
sector público; del perfil del contratante; de 
los órganos que velan por la contratación; de 
la adjudicación, cumplimiento y extinción de 
los contratos y de su preparación; y de los 
medios electrónicos, informáticos y telemá-
ticos en los procedimientos de contratación.
Fecha: del lunes 1 al jueves 4 de octubre, de 
17 a 20 h, en el Centro Conect@.
Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Oportuni-

dades, correo electrónico desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2265) y en alcobendas.org.

Subvenciones para 2018
PARTICIPACIÓN CIUDADANA. El decreto de 
adjudicación definitiva de subvenciones 
para asociaciones de este ámbito está ex-
puesto en el Tablón de Anuncios del Ayun-
tamiento y publicado en la Base de Datos 
Nacional de Subvenciones. La justi-
ficación deberá llevarse a cabo por 
parte de las asociaciones hasta el 
14 de diciembre de 2018.
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ARTISTAS DEL PUEBLO Y A CON-
TRALUZ. Convocan el Concur-
so de fotografía Ciudad de Al-
cobendas. Las fotografías se 
pueden presentar hasta el 11 
de octubre en la Casa de las 
Asociaciones. Bases: en al-
cobendas.org, en el espacio 
que cada asociación tiene en 
el apartado Participación. 

SCIMMIE VOLANTI. Organiza 
el Festival de circo de calle 
Simiocirk Madn. Hoy viernes 
21, en la Plaza del Pueblo, a 
las 19 h, El Gran dimitri. Maña-
na, sábado 22, en la Plaza del 
Pueblo, a las 12:30 h, Marga-
rita is dead, y a las 18:30 h, La 
madeja, y en el Auditorio Paco 
de Lucía, a las 19:30 h, Ohlim-
piadas (entrada: 5 euros. Ven-
ta: anticipada, en circosv@
gmail.com, y una hora antes, 

en taquilla). Este domingo 23, 
en la Plaza Pueblo, a las 11:30 
h, Yo soy ratón; a las 12:30 h, 
Totum revolutum; y a las 18:30 
h, Oyum. El viernes 28 de sep-
tiembre, en la Plaza de la Igle-
sia, a las 19 h, Gravir. Informa-
ción: en madn.circosv.es.
 
CASA REGIONAL DE CASTILLA 
Y LEÓN. Impartirá los martes 
y miércoles clases de zumba 
(19 h) y sevillanas (20 h) en 
su sede. Información e ins-
cripciones: en el teléfono 646 
105 097, de 19 a 22 h.

ASUAL. Organiza cursos de 
inglés en varios niveles en el 
Centro de Mayores de la calle 
Salvia, 135 del 1 de octubre al 
28 de junio. Inicial: los lunes 
y miércoles, de 16:15 a 17:35 
h, o los martes y jueves, de 11 

a 12:30; preintermedio: los 
lunes y miércoles, de 17:30 a 
19; intermedio b1: los martes 
y jueves, de 16:15 a 17:35; y 
conversación: los martes y 
jueves, de 17:35 a 19:05. Ins-
cripciones: en el teléfono 669 
817 640 (María José). 

CASA DE EXTREMADURA. Im-
parte clases de bordados en 
el Centro Municipal La Esfera 
desde el 1 de octubre, los lu-
nes, martes y miércoles, de 
17 a 20 h. Información e ins-
cripción: en el teléfono 636 
190 524 (Asunción).

CLUB 65. Realiza en el Centro 
de Mayores de la calle Nues-
tra Señora del Pilar su taller 
de labores el 4 de octubre 
(inscripción: en el momento 
de comenzar). Se admite a 

‘Fiesta de la Vendimia’
En el Centro Municipal La Esfera, la Casa de Castilla-La 
Mancha comienza esta fi esta el viernes 28 de septiem-
bre, a las 20 h, con el pregón y la lectura de poemas de 
vino y vendimia. El sábado 29, a las 11:30 h, será la tra-
dicional pisada de uva, amenizada con bailes regionales 
por el Grupo Aires Manchegos, y la degustación del mos-
to extraído y de migas manchegas. Y el domingo 30, a las 
12 h, celebrará una romería desde La Esfera a la iglesia 
de San Lesmes, donde habrá misa (12:30 h) y ofrecerán 
el mosto a la Virgen. También habrá comida de socios.
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niños que quieran aprender. 
También organizan clases de 
baile de salón. Inscripción: 
en el centro, de 17 a 19:30 h 
(para los socios, del 25 a 28 
de septiembre, y para los no 
socios, el 1 y 2 de octubre).

ALCODANZA. Ofrece cursos 
de flamenco, baile moderno, 
clásico, funky.... para todas 
las edades desde los cuatro 
años y a grupos de adultos. 
Información: teléfonos 636 
691 329 y 655 325 259.
 
SALTEA. Organiza talleres de 
chiquirritmo para niños de 
seis a 10 años con un adulto, 
los viernes, de 17:30 a 18:30 
h. Precio: 25 euros/mes ni-
ño+adulto. Información e 
inscripción: en asociacionsal-
tea@gmail.com y en el teléfo-
no 626 348 815 (Óscar).

FUNDACIÓN APSURIA. Organiza 
los siguientes cursos orienta-
dos a personas con discapa-
cidad intelectual: Auxiliar de 
lavandería (90 h teóricas+50 
prácticas), Auxiliar de come-
dor y cocina (90 h teóricas+50 
prácticas), Auxiliar de almacén 
(90 h teóricas+50 prácticas), 

Auxiliar administrativo (90 h 
teóricas+50 prácticas), Gestión 
documental (50 h teoricoprác-
ticas). Precio de matrícula: 60 
euros. Y un curso de tecnolo-
gías de la información y comu-
nicación (50 horas teoricoprác-
ticas; precio de matrícula: 30 
euros). Comienz0: el 8 de octu-
bre. Información: en el teléfono 
91 662 24 98, en formación@
apsuria.org y en apsuria.org.

BARRIO DEL PILAR. Organiza 
cursos de costura, bailes de 
salón, sevillanas para niños 
y mayores, pilates, gimnasia 
de mantenimiento, etc. Ins-
cripciones: en su sede (c/. 
Málaga, 50), por las tardes.

ADAS. La Asociación de Dia-
béticos imparte en el Centro 
de la calle Málaga, 50 clases 
de baile en línea (lunes, de 
11 a 12 h; precio: 15 euros) y 
bailes de salón (miércoles, 
de 19:45 a 20:45 h). Teléfono: 
662 303 548 (Pilar).

NORTE JOVEN. Busca profe-
sores para impartir clases de 
cultural básica por la mañana 
que puedan comprometerse 
durante todo el curso en su 

centro taller. Es una organiza-
ción sin ánimo de lucro que 
trabaja desde hace más de 
30 años favoreciendo la edu-
cación e integración social de 
colectivos en riesgo de exclu-
sión. Teléfonos: 91 651 05 98 y 
691 480 614 y nortejoven.org.

ASOCIACIÓN DE ARTESANAS. 
Ofrece cursos de restaura-
ción, tapicería, patchwork, 
pintura en tela y seda, artesa-
nía diversa, costura creativa, 
punto y ganchillo, pintura en 
todas las superficies, esmal-
tes, arcilla polimérica (fimo) 
y Customiza tu ropa (arreglos 
y transformación). También 
organiza una excursión a la 
ciudad de Guadalajara el 24 
de octubre, con guía local, co-
mida y transporte. Precio: so-
cias, 25 euros; no socias, 35.  
Contacto: aartesanas@gmail.
com y teléfono 677 461 208.

CASA DE ANDALUCÍA. Organiza 
del 12 al 14 de octubre un via-
je por Cáceres, Trujillo, Gua-
dalupe y Mérida. Precio: 175 
euros. Información: en el te-
léfono 91 661 46 21 y en casa.
deandaluciaalcobendas@
gmail.com.

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil recorre los distritos 
de la ciudad para que los vecinos puedan 
reciclar más fácilmente.
• Hasta el 23 de septiembre, se encuentra 
en la calle Marqués de la Valdavia, a la al-
tura de la Plaza de la Artesanía. 
• Del 24 de septiembre al 7 de 
octubre, estará en la Avenida Ra-
fael Nadal, frente a la calle Iker 
Casillas. 

Nueva contrata de limpieza
MEJORA DE RECOGIDA DE  
BASURA EN EL JUNCAL
l Aumento del número de contenedores 
en vía pública.
l Dos contenedores de mil litros a cada 
comunidad que lo quiera (para sacar por 
la noche o antes de las 8 de la mañana).
l Rutas de recogida: de lunes a sábado.

900 703 010
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El domingo 30 de septiem-
bre tendrá lugar una nue-
va salida para disfrutar del 
aire libre en familia. En esta 
ocasión, será una marcha 
por la ruta de las cascadas 
del Purgatorio. Se trata de 
un recorrido de dificultad 
baja, de unos 12 kilóme-
tros, para familias con ni-
ños de seis a 14 años. 

La que ahora se propone 
es una de las rutas más 
transitadas del valle de El 
Paular, en Rascafría. Todo el 
recorrido es realmente es-
pectacular, desde el inicio y 
hasta el final. Comienza en 
el puente del Perdón, frente 
al histórico monasterio de 
Santa María del Paular. 
Discurre entre robledales y 
pinares mixtos hasta el mo-
mento en que se adentra 
en la ribera del arroyo del 
Aguilón, una de las zonas 
de mayor valor ecológico 
del valle. 

Finalmente, se llega a uno 
de los parajes más bonitos 
de la sierra de Guadarrama, 
las cascadas del Purgato-
rio, dos saltos de agua es-
pectaculares que forma el 
arroyo del Aguilón.
El precio de la actividad es 
de cinco euros para empa-
dronados y de siete para 
no empadronados, e in-
cluye traslado en autobús, 
acompañamiento por guías 
y seguro de accidentes. Las 
inscripciones se realizan a 
través de la web de Imagina 
(imaginalcobendas.org).

AIRE LIBRE EN FAMILIA | El domingo 30 de septiembre

De marcha por las  
cascadas del Purgatorio

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’. Vuel-
ve fiel a su cita de los últimos viernes y 
sábado de cada mes y pondrá en esce-
na el espectáculo Balanceo, a cargo del 
contador de historias Manuel Carretero. 
Se realizará en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias el viernes 28 de septiembre, a 
las 11:30 h, para bebés de 10 a 24 meses, 
y a las 17 y las 18:10, para los de 18 a 36 
meses. El sábado 29 de septiembre se 
realizará un pase a las 17 h para bebés de 
18 a 36 meses y otro, a las 18:10, para be-
bés de 10 a 24 meses. Cada pase cuenta 
con 20 plazas infantiles, que se cubrirán 
por orden de inscripción. Inscripciones: a 
desde el martes 25 de septiembre, en el 
Servicio de Atención Ciudadana (teléfo-
nos 010 y 91 296 90 88).
8 Paseo de la Chopera, 59.

‘PERO MIRA QUE HAY BICHOS RAROS’. His-
torias sobre animales hay muchas, mu-
chísimas. Pero... ¿una vaca que pone 

un huevo?, ¿un guligüi feliz y triste al 
mismo tiempo?, ¿un jabalí azul?... ¡Pero 
mira que hay bichos raros! es un espec-
táculo dirigido a niños de tres a siete 
años. Esta actividad tendrá lugar el sá-
bado 29 de septiembre, a las 12 h, en 
Espacio Miguel Delibes. La asistencia se 
realizará mediante invitaciones, que se 
distribuirán el mismo día, con un máxi-
mo de dos por persona, desde 15 minu-
tos antes de la actividad, en la Mediate-
ca Miguel Delibes.
8 Avenida de la Magia, 4.

‘AVENTURARTE’. Este sábado, 22 de sep-
tiembre, habrá un casting muy especial 
en Aventurarte. Si te gusta cantar, nues-
tro jurado está preparado para descubrir 
las mejores voces de Alcobendas. 
Aventurarte es un proyecto municipal 
para jóvenes de 10 a 14 años que se reali-
za los sábados, de 18 a 20 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas.
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BREVES. ENTRADAS PARA 
LA TEMPORADA MUSICAL. 
Desde el miércoles 19 de 
septiembre, se pueden ad-
quirir localidades sueltas 
para los diez espectáculos 
musicales de la próxima 
temporada de la Funda-
ción Ciudad de Alcoben-
das a través de la red de 
taquillas municipales, en 
ticketea.com y en el telé-
fono 902 044 226. En esta 
temporada se celebrará el 
I Festival de Música Espa-
ñola, una cita musical que 
evocará la obra de algunos 
de los compositores más 
consagrados y que inclu-
ye seis conciertos de dife-
rentes géneros, épocas y 
estilos. Los menores de 30 
años, los mayores de 65 
años y/o pensionistas y las 
familias numerosas tienen 
un descuento de un 25%.  

‘MINIMARATÓN’ DE CUEN-
TOS. Con motivo de la No-
che en blanco (el viernes 28 
de septiembre, en el Centro 
de Arte Alcobendas), todos 
los vecinos están invitados 
a contar un cuento, sea 
cual sea su edad. Cuentos 
que se podrán contar y es-
cuchar de manera interrum-
pida en dos sesiones: a las 
19 h, para público infantil, 
y a las 20:15, para adultos. 
Todos aquellos que deseen 
participar como contadores 
pueden inscribirse en el co-
rreo sfernandez@aytoalco-
bendas.org o llamando al 
teléfono 91 229 42 20. 

‘CUADERNOS DE VIAJE’. Un 
grupo de jóvenes de 14 a 17 
años acaba de terminar un 
nuevo curso impartido des-
de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento. Los alumnos 
han tenido la oportunidad 
de conocer la historia de 
los cuadernos de viaje así 
como sus materiales, com-
posición, fuentes y estilos. 
El objetivo ha sido desarro-
llar una pedagogía activa y 
práctica desde la creación 
artesanal, ofreciendo un 
espacio para el aprendiza-
je, la autonomía y la res-
ponsabilidad, y fomentan-
do el trabajo colaborativo 
y la integración grupal para 
mejorar la convivencia y su 
desarrollo social, poten-
ciando habilidades socia-
les e instrumentales bási-
cas para su vida cotidiana 
como ciudadanos. 

ARTE. Desde el miércoles 
26 de septiembre, el es-
pacio expositivo Est-Art 
(c/. La Granja, 4) acoge la 
muestra Inter_Vallum. Se 
trata de mostrar la obra 

de tres artistas -María 
del Carmen Díez, Enrique 
González y Marcos Carras-
co- que tienen como nexo 
común presentarnos obras 
que beben de los clásicos, 
se tamizan a través de sus 
universos creativos y dialo-
gan con el público por me-
dio de la figura humana.

‘JAM SESSION’. El Consejo 
de la Juventud de Alcoben-
das (CJA) organiza el sába-
do 29 de septiembre la pri-
mera Jam Session (reunión 
de músicos que pueden 
tocar libremente y que está 
abierta a todos los estilos 
musicales) de A Ritmo de 
Calle, una plataforma para 
jóvenes músicos de Alco-
bendas y San Sebastián 
de los Reyes. Será de 21 
a 24 h en el bar de copas 
La Nota Rock (c/. Real, 71 
de San Sebastián de los 
Reyes). Más información: 
elconsejo.org.

‘JÓVENES SIN ETIQUETA’. 
La Asociación Juventudes 
Amigos MIRA organiza una 
nueva actividad contra el 
acoso escolar y la discrimi-
nación en los jóvenes. Se 
trata de un taller de pintura 
en el que los participantes 
plasmarán cómo se ven 
ellos mismos y cómo los 
ven los demás. Se realiza-
rá en la Casa de las Aso-
ciaciones el sábado 29 de 
septiembre, de 10 a 14 h. 
Más información: madrid.
norte@amigosmira.es.
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Una temporada más, los jó-
venes de Alcobendas de 16 
a 30 años podrán ir al teatro 
por solo tres euros. Hay 50 
entradas para cada uno de 
los espectáculos del Abono 
Alternativo del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas 
y estas son las propuestas:
• Solitudes. Teatro de más-
caras y sin palabras. La re-
presentación será el viernes 
19 de octubre, a las 20 h. En-
trega de vales: en Imagina, 
desde el jueves 27 de sep-
tiembre, y se podrán canjear 
en las taquillas del Teatro Au-
ditorio del 2 al 10 de octubre.
• Marwan en concierto. Es 
una de las figuras de la nue-
va hornada de poetas can-
tantes, que ha llegado para 
quedarse. Será el viernes 26 
de octubre, a las 20 h. En-
trega de vales: en Imagina, 
desde el jueves 4 de octu-
bre, y se podrán canjear en 
las taquillas del Teatro Audi-

torio del 9 al 17 de octubre.
• Puro de Oliva. Chano Do-
mínguez es una referencia 
mundial por su búsqueda de 
sonidos que fusionan el fla-
menco y el jazz. Será el vier-
nes 16 de noviembre, a las 
20 h. Entrega de vales: en 
Imagina, a partir del jueves 
25 de octubre, y se podrán 
canjear en las taquillas del 
Teatro Auditorio del 30 de 
octubre al 7 de noviembre.
• Moments Camut. Camut 
Band es una compañía que 
ha fusionado el claqué con 
la percusión africana y el 
sand dance-técnica (baile 
sobre una superficie de are-
na). El viernes 30 de noviem-
bre, a las 20 h. Entrega de 
vales: en Imagina, desde el 
jueves 8 de noviembre, y se 
podrán canjear en las taqui-
llas del Teatro Auditorio del 
13 al 21 de noviembre.
• The Ópera Locos. Divertido 
espectáculo de ópera y hu-

mor a cargo de Yllana. Será 
el viernes 14 de diciembre, a 
las 20 h. Entrega de vales: en 
Imagina, desde el jueves 22 
de noviembre, y se podrán 
canjear en las taquillas del 
Teatro Auditorio del 27 de 
noviembre al 5 de diciembre.
• Las amígdalas de mis 
amígdalas son mis amígda-
las. Con Luis Piedrahita. La 
representación será el vier-
nes 18 de enero, a las 20 h. 
Entrega de vales: en Imagina, 
desde el jueves 20 de diciem-
bre, y se podrán canjear en 
las taquillas del Teatro Audi-
torio del 2 al 10 de enero.

CULTURA | Para jóvenes de 16 a 30 años

Al teatro, por solo tres euros

Pisos para alojar a jóvenes 
voluntarios europeos

¿Te interesaría alojar o compartir piso con 
un joven voluntario europeo durante nueve 
meses? Imagina busca habitaciones para 
alojar a cinco jóvenes que llegarán a Alco-
bendas a primeros de noviembre de 2018 y 
estarán hasta agosto. El piso deberá dispo-
ner de una habitación individual para el vo-
luntario, por la cual se recibirá una aporta-
ción económica mensual de 255 euros, en 
los que estarán incluidos los gastos de la 
casa (luz, agua, gas). Puedes mandar tu so-
licitud a través de imaginalcobendas.org.

Convocatoria para impartir el 
‘Curso de Premonitores 2018’
DIRIGIDA A ASOCIACIONES JUVENILES DE 
ALCOBENDAS
Plazo de presentación: hasta el jueves 
27 de septiembre. 
La asociación seleccionada deberá 
realizar todas las gestiones necesarias 
para el curso entre el 8 de octubre y el 
26 de noviembre. 
Información sobre requisitos, do-
cumentación y criterios de valora-
ción: en Imagina, teléfono 91 659 
09 57, imaginalcobendas.org.
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La selección de Japón se lleva la ‘Madrid Football Cup’ tras  
imponerse en los penaltis al Paris Saint Germain
La Madrid Football Cup tuvo un fi-
nal digno de una de las mejores 
competiciones internacionales de 
fútbol infantil. En el Estadio Luis 
Aragonés, todo se decidió desde el 
lanzamiento de penaltis, donde los 
jugadores de la selección de Japón 
fueron mejores que los franceses 
del Paris Saint Germain (PSG). En la 
lucha por el tercer y cuarto puesto, 
la victoria fue para el Atlético de Madrid, que derrotó al IF Brommapojkarna sueco.
El mejor jugador del torneo fue Housni Ilyes, del PSG, mientras que el Getafe se llevó 
el Premio Fair Play. Entre los jugadores participantes, ha destacado la presencia de 
Cristian Totti, hijo del mítico exromanista Francesco Totti.

BREVES. BALONCESTO. Exitosa pretempo-
rada de los equipos del Club Baloncesto 
Alcobendas. 
El NCS Alcobendas, equipo de liga EBA, 
apunta alto esta campaña, con un plantel 
más fuerte que en cursos pasados. Y la 
primera prueba es su triunfo en el X Tor-
neo EBA-Memorial Juan Martín Caño. Tras 
vencer al Pozuelo, al Zenit Basket Madrid 
y al Movistar Estudiantes, los alcoben-
denses se impusieron en una emocionan-
te final al Real Madrid por 65-66. Es la ter-
cera ocasión en la que ganan este torneo.
Mientras, el Pacisa CBA de LF2 ganó el 
Torneo FUNDAL ante el Olímpico 64 (60-
48) en el Pabellón Antela Parada, y la 
semana próxima disputarán el Memorial 
Antonio de la Serna.

HOCKEY. La OK Liga regresa a Alcobendas. 
Este sábado, a las 17 h, el Club Patín re-
cibe en el Pabellón A al CP Voltregá en el 
partido que abre la temporada.
Además de la puesta en escena del pri-
mer equipo, durante todo el fin de se-
mana se disputará el Torneo Ciudad de 
Alcobendas de equipos base, con la par-
ticipación de clubes de la Comunidad de 
Madrid, que jugarán en la pista 4 y en el 
Pabellón A del Polideportivo Municipal 
José Caballero y en la pista 2 de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes.

FUNDAL. El miércoles 26 de septiembre ten-
drá lugar la puesta de largo de los primeros 
equipos de la Fundación Deporte Alcoben-
das. El acto tendrá lugar en los jardines del 
Centro Comercial Moraleja Green a las 19 h.
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El lunes 24 de septiem-
bre comienza el curso 
2018/2019 de las escuelas 
deportivas municipales de 
Alcobendas, que cuenta con 
una oferta de alrededor de 
5.000 plazas en 58 activida-
des diferentes programadas 
por el Ayuntamiento con los 
clubes y asociaciones de-
portivas locales.
El curso presenta como 
principal novedad la aper-
tura a todo tipo de usuarios 
de la escuela de pádel de 
adultos en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes, que 
hasta ahora estaba reser-
vada para abonados. 
La oferta de plazas supera 
las 5.000 y están dirigidas a 
todo tipo de público: bebés 
desde los seis meses, niños, 
jóvenes, adultos y mayores 
de 65 años. Hay siete activi-
dades infantiles para bebés 
desde los 24 meses hasta 
los seis años, otras 27 para 
niños y jóvenes hasta los 17 
años, 21 escuelas para ma-
yores de 18 años y otras tres 

actividades especiales para 
mayores de 65 años.
Para favorecer el acerca-
miento de los usuarios, las 
actividades se realizan en 
las dos principales instala-
ciones deportivas -el Polide-
portivo Municipal José Caba-
llero y la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes- y en otros 
pabellones situados en dife-
rentes puntos de la ciudad.

Puertas abiertas
Para comenzar el curso, del 
24 al 28 de septiembre, se 
podrá asistir de forma gra-
tuita a diferentes escuelas 
de adultos en el Polideporti-
vo Municipal José Caballero. 
Los interesados pueden co-
nocer las de yoga (gimnasio 
7, en horarios de mañana y 
tarde), gimnasia de mante-
nimiento (martes y jueves, 
de 10:15 a 11:05 h, en el gim-
nasio 8, y lunes y miércoles, 

de 19:30 a 20:15, en el gim-
nasio 3), mindfulness y mo-
vimiento consciente (miér-
coles, de 10:30 a 12:30 h, 
en el gimnasio 4) y aeróbic 
(lunes y miércoles, de 20:30 
a 21:20 h, en el gimnasio 1). 
También hay puertas abier-
tas en la escuela de zumba 
(lunes y miércoles, de 14:15 
a 15 h, en el gimnasio 3).
Y en el caso de quienes op-
ten por la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, hay plazas 
libres en diversas activida-
des para abonados, caso de 
las de gimnasia familiar y 
psicomotricidad para niños 
y de pádel y pilates para 
adultos.

En Valdelasfuentes se ofrece pádel para no abonados 

Comienza el curso de las escuelas deportivas 

Toda la información sobre 
horarios, precios y prue-
bas de nivel requeridas 
se pueden ver y descar-
gar en alcobendas.org.
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BREVES. TIRO CON ARCO. Excelentes resul-
tados del Arqueros de Ulises en el Cam-
peonato Ibérico IFAA 2018. Montserrat 
Montes ha sido campeona en la moda-
lidad de longbow-damas, Jesús Franco, 
campeón en recurvo tradicional y Ángel 
Elvira, primero en longbow.

‘DUATLÓN INFANTIL’. El Club Ciclista Al-
cobendas organiza este sábado, 22 de 
septiembre, a las 18 h, una gran fiesta de 
ciclismo popular con el Duatlón infantil 
en el velódromo de la Ciudad Deportiva 

Valdelasfuentes, donde se realizan las 
inscripciones desde dos horas antes del 
inicio de la prueba. Son gratuitas y están 
abiertas a niños de cuatro a 14 años. 

TIRO OLÍMPICO. Este sábado, 22 de sep-
tiembre, se disputará la tercera edición 
del Trofeo Ciudad de Alcobendas, organi-
zado por el Club de Tiro Olímpico Alcoben-
das en el pabellón del CEIP Bachiller Alon-
so López. La competición dará comienzo a 
las 9:30 h y hay categorías júnior, damas, 
sénior y veteranos en las modalidades de 
pistola y carabina de aire comprimido.

JUNTAS MUNICIPALES DE DISTRITO
¡Abiertas para los vecinos!

• Distrito Urbanizaciones: martes 25 de 
septiembre, a las 18 h, en el Centro Cívico 
Anabel Segura.
• Distrito Centro: miércoles 26 de sep-
tiembre, a las 19 h, en el Centro Cívico 
Distrito Centro.
• Distrito Norte: jueves 27 de septiem-
bre, a las 19 h, en Espacio Miguel Delibes.

ALCOBENDAS:
B789. LA GRAN MANZANA. Oportunidad, 67 m, ascensor, 
3 dormitorios, 1 baño, amplia terraza y trastero. Muy bien 
comunicado. 214.000 €.
B012. VALDELASFUENTES. Amplio, 80 m, 3 dormitorios, 2 
baños, salón, trastero, 1 plaza de garaje, en urbanización 
privada. 280.000 €. negociables.
B617. ISAAC ALBÉNIZ. Reformado, 60 m, muy luminoso, 2 
dormitorios, 1 baño. Muy luminoso. 129.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A035. AVENIDA DEL CHAPARRAL. Precioso, reformadísi-
mo, 70 m, salón independiente 25 m, cocina equipada, 2 
dormitorios, baño completo, gran terraza y aire acondicio-
nado. 164.000 €.
A023. AVENIDA DE MADRID. Piso amplio, 75 m, salón, 
cocina equipada, 3 dormitorios, 1 baño completo, terraza, 
trastero. 143.000 € negociables.
C040. TEMPRANALES. ÁTICO. Nueva construcción, 70 m, 
salón independiente, 2 baños completos, trastero, 2 plazas 
de garaje y gran terraza 23 m, estupendas vistas. 324.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA



DE
 TO

DO
 UN

 PO
COTRABAJO

OFERTA 

DEMANDA
Profesora, matemáticas, 
física, dibujo técnico. 
647 818 208.
Clases de matemáticas, 
Física y Química. Estu-
diante de Ciencias Físi-
cas. 687 884 442.
Limpio y plancho por ho-
ras. 642 041 713.
Entrenadora personal 
titulada a domicilio. 678 
603 157.
Jardinero, limpieza, man-
tenimiento de portales y 
garajes. 648 078 529.
Cuido niños y limpio. 660 
680 024.
Maestra, nivel B2 de 
Inglés intermedio alto, 
clases de conversación  y 
apoyo, Infancia y Prima-
ria. 697 215 604.
Limpio casa, plancho por 
horas. 695 455 338.
Limpio casa, colegio, 
tardes, cuido mayores, 
niños. 627 188 244.
Limpio, cuido mayores 
y niños por horas. 674 
483 515.
Limpieza, cocina, plan-
cha. Carnicera con carné 
de manipulación. 647 
456 837.
Trabajaría por las tardes. 
618 158 864.
Limpio, plancho, cuido 
niños, mayores, tardes y 
fines de semana. Carné 
de conducir. 649 221 521.
Limpio por horas, plan-
cho, cocino. 632 141 861.

Limpio por horas por las 
tardes. 600 868 195.
Externa por horas, res-
taurantes, oficce, estéti-
ca, limpieza de portales, 
residencias, cuido mayo-
res. 659 875 674.
Pedagoga da clases de 
apoyo. 91 661 26 62.
Auxiliar de enfermería, 
acompañamiento, asis-
tencia a mayores, disca-
pacitados, dependien-
tes. 689 057 788.
Limpio casa, tardes, lu-
nes y jueves tres horas. 
615 404 923.
Canguro, limpio casas. 
666 685 069.
Cuido mayores, limpio 
oficina, ayudante de 
reforma, conserje, car-
pintería, ebanistería, 
mozo de almacén. 652 
040 514.
Limpio portal, oficina y 
casa, de lunes a viernes. 
661 097 556.
Clases, matemáticas, fí-
sica y química. 609 165 
288.
Cuido mayores y niños, 
limpio, cocino, plancho. 
633 863 725.
Limpio casa, portal, ofi-
cina, cuido mayores, ni-
ños, media jornada. 631 
733 722.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa de pueblo en Ávila, 
a 100 km de Madrid. 670 
976 162.
Piso 1º, con 2 habitacio-
nes grandes, salón inde-
pendiente, baño amplio 
con dos ambientes, 2 
terrazas, garaje. 215.000 
€. 605 823 426.
Dúplex de 90 m con 3 
habitaciones, baño y 
aseo, para entrar a vivir. 
260.000 €. 677 501 074.
Casa de pueblo, Cuenca,  
2 plantas, sótano, patio, 
11 habitaciones, 2 baños, 
salón de 244 m. 120.000 
€. 630 837 662.
Adosado en La Adrada 
(Ávila), 3 habitaciones, 2 

baños completos, 1 aseo, 
2 salones, patio, garaje y 
terraza. 696 705 547.

ALQUILER
Habitación. 300 €, gas-
tos incluidos. 634 124 
558.
Necesito piso, 3 habita-
ciones. Máximo 600 €. 
602 035 808.
Habitación a persona 
sola, derecho a cocina y 
wifi. 250 €, gastos inclui-
dos. 647 456 837.
Habitación, cerca del 
metro, autobús y Co-
rreos. 603 284 417.
Habitación, derecho a 
cocina, para profesor/a. 
616 854 962.
Habitación a chica no 
fumadora. 637 346 604.
Piso, 2 habitaciones, 
zona Fuencarral, Tres Oli-
vos. 634 124 558.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo local, 75 m, diá-
fano, en c/. Segovia. 685 
816 715.
Alquilo trastero, zona 
Valdelasfuentes. 651 563 
318.
Alquilo plaza de garaje 
con vigilancia, Avenida 
de Madrid. 696 076 357.
Alquilo plaza de gara-
je, puerta automática y 
mando a distancia, en 
Paseo de la Chopera. 70 
€. 683 190 375.
Vendo plaza de garaje, 
Plaza de la Concordia, ter-
cera planta. 639 541 598.
Alquilo plaza de garaje, 
c/. Fayón. 649 383 368.
Vendo 2 plazas de gara-
je, amplias, vigilante 24 
horas, en c/. Miguel de 
Cervantes. 25.000 €. 630 
129 349.
Alquilo plaza de garaje, 
c/. Mequinenza. 669 318 
560.
Alquilo plaza de garaje, 
Paseo de la Chopera. 55 
€. 606 672 151.
Vendo plaza de garaje, 

Plaza de la Concordia. 
6.000€. 91 651 28 75.
Vendo plaza de garaje,  
en Plaza Pablo Picasso. 
618 726 162.
Alquilo local en San Se-
bastián de los Reyes. 150 
m. 660 874 395.

VEHÍCULOS
Opel Combo, 2006, re-
visiones al día. 602 321 
124.
BMW Serie 1, 118d, 3 
puertas, paquete M, 
147.000 km, 3 años, en 
garaje. 636 044 007.

VARIOS
Uniformes de deporte 
de invierno y verano del 
Colegio Greenwich. 670 
365 617.
Armario de 3 puertas, 
con 3 puertas en el male-
tero y 3 cajones, un mue-
ble de televisión, toallas 
bordadas, sábanas de 
1,50 m, mantelerías gran-
des. 693 801 943.
Necesito me regalen an-
dador de mayores con 
ruedas. 602 321 124.
Mueble de roble macizo 
con raíces decorativas,  
vitrina, cajoneras, dos 
módulos con estantes 
y puertas, estantes de 
pared y otra vitrina con 
espejos de 2,65 cm. 676 
944 031.
Silla de paseo para 
bebé, triángulos de co-
che, guantes de obra, 
lámpara, tejas planas y 
décimos de lotería para 
coleccionistas desde 
1979. 669 517 135.
Cama y escritorio infan-
til. Regalo estanterías. 
622 220 495.
Ordenador portátil Mac 
Book Pro 13 del 2010 y 
móvil BQ Aquaris, 5 HD. 
686 749 345.
Cristal reversible mate/
brillo, color fresa de 
1,10x0,70 cm. 656 828 
187.

Técnico con conoci-
mientos de hidráulica 
para trabajar en sis-
temas de protección 
contra incendios. Jor-
nada completa. Turno 
partido. San Sebastián 
de los Reyes. irincon@
interfuego.es
Programador web con 
experiencia de 12 me-
ses en PHP, MySQL, 
HTML5 y jQuery. Valora-
ble experiencia en Sym-
fony 3. Zona norte de 
Madrid. manuelcuesta@
tasarauto.es
Fontanero oficial de 1ª 
con experiencia míni-
ma demostrable de 5 
años. Gas, calefacción, 
frío, tuberías de cobre, 
ppr. Carné de conducir. 
rr.hh@securibath.com
Al b a ñ i l / a l i c a t a d o r 
oficial de 1ª con ex-
periencia mínima de-
mostrable de 5 años. 
Alicatados, solados 
y pequeños trabajos 
de albañilería. Carné 
de conducir. r r . h h @
s e c u r i b a t h . c o m
Auxiliar administrati-
vo/a con FP o bachiller 
y experiencia en fun-
ciones administrativas 
y de logística. Dominio 
paquete office y co-
rreo electrónico. Inglés 
medio. Alcobendas. 
seleccionzenmadrid@
gmail.com 
Carnicero/a con ex-
periencia mínima de 5 
años y curso de mani-
pulador de alimentos. 
Jornada parcial de tar-
de. Zona Plaza Castilla.  
riana3975@yahoo.es
Licenciado/a en ADE, 
Empresariales o simi-

lar con 5 años de ex-
periencia en transfer 
pricing, corporaciones 
y/o auditorías inter-
nacionales. C1 inglés. 
contrato indefinido. 
Hamburgo. marianne.
bolz@shoots.es 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



Cines 
Hasta el 27 de septiembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Al AIRE PATOS
ALPHA
EL ESCÁNDALO  
TED KENNEDY
EL MEJOR VERANO  
DE MI VIDA
JOHNNY ENGLISH:  
DE NUEVO EN ACCIÓN
LA MONJA
LOS FUTBOLÍSIMOS
LOS INCREÍBLES 2
MEGALODON
MISIÓN:  
IMPOSIBLE FALLOUT
PREDATOR
TODOS LO SABEN
UN OCÉANO ENTRE  
NOSOTROS
YUCATÁN

CINESA LA MORALEJA
BOOK CLUB
EL MEJOR VERANO  
DE MI VIDA
ENAMORADO DE MI MUJER
HOTEL TRANSILVANIA 3
JHONNY ENGLISH.  
DE NUEVO EN ACCIÓN
LA MONJA
LOS FUTBOLÍSIMOS
MAMMA MÍA!  
UNA Y OTRA VEZ
MISIÓN IMPOSIBLE: 
FALLOUT.
OCEANS’8
PREDATOR
TEEN TITANS GO!  
LA PELÍCULA
TODOS LOS SABEN
UN OCÉANO ENTRE  
NOSOTROS
YUCATÁN

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 28 de septiem-
bre:
- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.  
De lunes a sábado, de 11 h a 20 h.
EXPOSICIONES: 
- Orquídeas en la mesa de billar, de Dalila Gonçalves.
- Dialogue de l’ombre double. 
- No habíamos terminado de hablar sobre el Amor,  
   de Joël Andrianomearisoa. 

NOCHE EN BLANCO. Fiesta del arte y la cultura, para todas las 
edades. Viernes 28 de septiembre, de 19 a 1 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20 h.
EXPOSICIÓN: 
- Linking Words, de José Luis Ferragut. 

PLAZA MAYOR
FERIA DE LAS ASOCIACIONES. Durante todo el día, más de 80 
asociaciones participan con estands y actividades para darse a 
conocer. Sábado 29 de septiembre, de 9:30 a 22 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES
Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 40.  
I PREMIO DE NARRATIVA ALCOBENDAS JUAN GOYTISOLO
Presentación de Sur, de Antonio Soler, novela ganadora del 
premio. Jueves 27 de septiembre, a las 19:30 h.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes
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GASTRONOMÍA
HASTA EL 23  
DE SEPTIEMBRE.  
POR TODA LA CIUDAD
TAPEANDO 
ALCOBENDAS
Este evento 
gastronómico 
continúa los días 
21, 22 y 23 de 
septiembre. 18 
establecimientos 
ofrecerán tapa y 
quinto por tres euros. 
Los clientes elegirán 
la mejor tapa. 

RENOVAUTO
HASTA EL 23  
DE SEPTIEMBRE.  
RECINTO FERIAL
14 concesionarios 
participan en la gran 
feria del vehículo 
de ocasión con más 
de 350 vehículos 
nuevos y seminuevos 
de una veintena de 
marcas. Con garantía 
mínima de 12 meses y 
financiación. El fin de 
semana se celebrarán 
actividades infantiles 
y circuito de karts.

FESTIVAL DE CIRCO
21, 22, 23 Y 28  
DE SEPTIEMBRE
Se podrá disfrutar de 
ocho compañías que 
ofrecen el circo más 
actual. Organizado por 
la Asociación Scimmie 
Volanti. Programación 
completa: en  
madn.circosv.es.

VIERNES 21
10 H. CAMPANA  
DE LA PAZ
DÍA INTERNACIONAL  
DE LA PAZ
Este año se 
conmemora el 70º 
aniversario de la 
Declaración Universal 

de Derechos Humanos. 
Con suelta de 
palomas, tañido de la 
campana y actuación 
de alumnos de la 
Escuela Municipal de 
Música y Danza.

18 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
CONFERENCIA 
ALZHÉIMER
AFAEAA organiza 
una conferencia 
con diferentes 
profesionales 
con motivo del 
Día Mundial del 
Alzheimer. Al finalizar, 
actuación de baile del 
grupo ¡La Alegría de 
Sanse!. 
 
20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
CINE INVISIBLE EN V. O. 
Proyección de The 
Big Sick, película 
americana de cine 
independiente con la 
historia real de Kumail 
y Emily, una pareja 
que se conoce en una 
comedia. Entrada libre.

SÁBADO 22
9 H. ARROYO  
DE LA VEGA
DÍA SIN COCHES
Se cierran al tráfico las 
calles Anabel Segura y 
Francisca Delgado y se 
realizarán actividades 
con transportes 
alternativos: patinetes 
eléctricos, patines, 
bicis...

10:45 H. DESDE  
EL BARCO PIRATA
RECORRIDO EN BICI
Recorrido por las 
esculturas de Arte en 
la Ciudad, con guía 
y actividades para 

realizar en familia. 
Los menores deberán 
acudir con un adulto. 
Actividad incluida en 
la Semana Europea de 
la Movilidad.

11 H. DESDE LA IGLESIA 
DE SAN PEDRO
ROMERÍA ANDALUZA
Con misa rociera 
en la iglesia de San 
Pedro cantada por 
su Coro Romero La 
Morenita. A las 12:15 
h, salida en romería 
con paseo de caballos, 
carretas y enganches 
hacia el Parque de 
Andalucía, donde habrá 
degustación de paella 
(14 h), exhibiciones de 
caballos y enganches 
(16 h), concurso 
de sevillanas (17 
h), actuaciones del 
Ballet Alma Andaluza 
y del Coro Romero 
La Morenita (18 h) y 
salve cantada (20 h). 
Organiza: Casa de 
Andalucía.

19 H. LA ESFERA
FIESTA DE LA SANTINA
Festeja a la Virgen de 
Covadonga, con la 
actuación del Grupo 
de Baile Andolina, 
degustación de 
productos asturianos, 
la actuación de la 
Banda de Gaitas 
Respingo y baile de 
salón con el Grupo 
Antonio Campo. 
Entradas: 1 euro. 
Organiza: Casa de 
Asturias.

DOMINGO 23 
12:30 H. LA ESFERA 
PROCESIÓN Y MISA  
DE CAMPAÑA 
Procesión portando la 
Virgen de Covadonga 

y misa cantada en 
bable con motivo 
del Día de Asturias. 
Organiza: Casa de 
Asturias.

JUEVES 27
19:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
PRESENTACIÓN  
DE LA NOVELA SUR
De Antonio Soler, 
ganadora del I Premio 
de NARRATIVA 
ALCOBENDAS Juan 
Goytisolo, cuya 
historia ocurre 
en un solo día y 
con numerosos 
personajes que dan 
vida a una ciudad. 
Entrada libre.

VIERNES 28
19 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
NOCHE EN BLANCO
Hasta la 1 de la 
madrugada, gran 
fiesta del arte y la 
cultura para todos 
los vecinos y de 
todas las edades. 
Con numerosas 
actividades 
relacionadas con 
la cultura: teatro, 
cuentacuentos, 
conciertos, circo, 
talleres, exposiciones.  
Toda la programación 
se puede ver en las 
páginas centrales de 
este SietedíaS.

20 H. LA ESFERA
FIESTA DE LA VENDIMIA
Lectura del pregón 
de esta fiesta, que 
organiza la Casa de 
Castilla-La Mancha. 
Además, habrá lectura 
de poemas de vino y 
vendimia. Al finalizar, 
se servirá un vino 
manchego. 




