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PÁRKING “PELIGROSO Y 
SIN NORMAS”
Soy usuaria del párking situa-
do en la calle Marqués de la 
Valdavia (enfrente de Carrefour 
exprés). Es un párking muy 
transitado en horas puntas, no 
hay normas, ni señales de pro-
hibido; cada vehículo circula 
en el sentido que le viene en 
gana. Dicho párking no tiene 
marca vial para que los con-
ductores puedan saber cómo 
usarlo adecuadamente sin po-
ner en peligro a peatones y ve-
hículos. ¡El pasado viernes casi 
me golpea un vehículo! Ruego 
que lo solucione con la mayor 
brevedad posible.
Gema Arriaga

Estimada Gema: 
Se trata de un aparcamiento 
abierto al público que tie-
ne delimitadas las plazas. 
Vamos a revisarlo por si re-
quiere que se refuerce la 
señalización. Gracias por su 

carta, pues, hasta ahora, no 
habíamos tenido ningún re-
querimiento en este sentido.
Antonio Pardo Villamor,  
intendente jefe de la Policía 
Local de Alcobendas

MILLA ESCOLAR 2018
Soy una de tantas mamás 
que llevaron a su hij@s a 
correr la Milla Escolar este 
año. Ante todo y sobre todo, 
agradeciendo la gestión y la 
oportunidad que se le da a la 
gente para pasar una buena 
mañana, me gustaría hacer 
una sugerencia..... Los niñ@s 
de infantil (3, 4 y 5 años) se 
quedan muy desilusionados 
cuando ven que no se llevan 
medalla, la mía y otros mu-
chos que vi con el berrinche. 
Sé que son niños, que al rato 
se les ha olvidado y que hay 
que enseñarles que lo impor-
tante es participar y que no 
tiene importancia, pero son 
muy pequeños, no entienden 

por qué unos sí y otros no... 
¿Qué tal para los pequeñitos, 
para todos los participantes, 
una medalla?; de plástico, 
aunque sea, y que se tenga 
que pagar algo (como en las 
carreras de mayores) para 
que al finalizar ellos se vayan 
tan contentos a casa. Es solo 
una sugerencia. A mí no me 
importaría tener que pagar 
algo si al final se le va a dar 
el premio. Muchas gracias.
Mónica

MISA POR EMERENCIANO
Os escribimos para confir-
maros que el viernes 30 de 
noviembre, a las 7 de la tar-
de, se oficiará una misa en 
memoria de Emerenciano en 
la parroquia de San Pedro 
Apóstol. Será un momento 
maravilloso en el que volve-
remos a encontrarnos para 
recordar todo el bien que 
hizo. Os esperamos. 
Grupo de jóvenes

Cursos de carretillero
El Ayuntamiento pone en marcha dos cur-
sos gratuitos de Carretillero el miércoles 28 
y jueves 29 de noviembre, en la Avenida de 
Valdelaparra, 27, edificio III-nave 13:  
• Nivel I Principiante. Para alumnos que 
nunca hayan manejado carretilla: de 8 a 13 h.
• Nivel II Experto. Para alumnos con expe-
riencia en el manejo de carretilla: de 14 a 18 h.
Requisitos: estar dado de alta en la Agen-
cia de Colocación de Alcobendas. Preferen-
temente, empadronados en la ciudad.
Inscripción: en el correo electrónico  
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org, 
indicando datos personales o cumplimen-
tando el formulario que aparece en la web 
municipal (alcobendas.org), en el apartado 
Empresas, empleo y comercio, dentro de 
Formación Laboral desempleados.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACIÓN 
EN INGLÉS ENGLISH CUBED
Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra única y diferente). Gratuito.
Requisitos: ser mayor de 16 años y tener 
buenos conocimientos de inglés. 
Fecha: viernes 30 de noviembre, de 19 a 
20:30 h. 
Matrícula: desde el 27 de noviembre. 
Información e inscripciones: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC).
RECOGIDA DE TÍTULOS: 
Los alumnos que obtuvieron el Graduado en 
Secundaria en el curso 2016/2017 
o anteriores pueden recoger su tí-
tulo en Información de lunes a vier-
nes, de 8:30 a 13 y de 16 a 19 h.
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QUERIDO PAPÁ 
Papá, te quiero, te lo tenía que 
haber dicho más. Has sido una 
persona tan especial, la mejor 
que he conocido nunca. Siem-
pre con una sonrisa dispuesto a 
ayudar a todos. Qué ejemplo tan 
grande, qué orgullo de haberte 
tenido como padre, he aprendi-
do tanto de ti. Te querré siempre 
y ya nos volveremos a abrazar 
cuando llegue el momento. Has-
ta siempre. 
Mamá, a ti te quiero infinito. Aho-
ra toca ser fuerte y vivir el doble 

por ti y por él. Gracias a la familia 
por todo el apoyo en los momen-
tos más duros, y a la otra familia, 
nuestros vecinos, y en especial 
a Trini, por todas las noches de 
compañía, y a Pepa. 
Siempre en nuestro corazón. En 
memoria de Millán Virseda.
María Paz

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Diego Rodríguez @diegorh
“Papá, estos regalos van a poner contentos tres veces: cuando me los 
trajeron, cuando los reciban los niños que no tienen juguetes y porque 
ahora me siento muy bien por dárselos” #GenialDavid Gran tarea de los 
voluntarios de @ALCBDS_Ayto.

Alberto @alsan73
Me acabo de suscribir para recibir la edición digital del SietedíaS. Menos 
papel que entra en casa. Cuidemos el planeta, gracias @ALCBDS_Ayto.

María Jesús Matías @mjesusmatias
@ALCBDS_Ayto Esta mañana me ha encantado cruzarme con coches 
de la policía local con el lazo en recuerdo de las Víctimas de Accidentes 
de Tráfico.

Valcude Alcobendas @Valcude 
Ahí estaremos @ALCBDS_Deportes Orgullosos, agradecidos, 
emocionados y sobre todo FELICES. @somos_adilas EQUIPO! 
@ALCBDS_Ayto @garciadevinuesa @MarIntegracion #GoValcude 
#Alcobendas #GananLosValores.

Daniel Caverzaschi @DaniCaver
¡Qué gran tarde ayer en #Alcobendas! Presentación del XVII OPEN 
Tenis #TorneoMenina a favor de @unicef_es organizado por 
@Fundalcobendas #ValeLaPierna.

#Alcobendas
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FE DE ERRORES
En la información del diálogo con 
Antonio Garrigues Walker de la se-
mana pasada, el correo electrónico 
de las inscripciones no estaba bien. 
El correcto es direccionalcaldia@
aytoalcobendas.org.
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10:30 h. Bienvenida.

10:45 h. Espacio de juego en la 
ciudad. Talleres para la infancia (de 
cuatro a 11 años) donde se recoge-
rán las propuestas, deseos y necesi-
dades de los más pequeños sobre 
cómo quieren disfrutar de la ciudad 
y de los espacios lúdicos.

11 h. Presentación del nuevo Regla-
mento de Participación Ciudadana.

11:30 h. Presentación de la nueva 
plataforma digital de participación 
ciudadana: Alcobendas Participa.

De 12 a 14 h. Talleres participativos:
· Ciudad Soñada para familias. 
Actividad en familia para poder ser 
por un rato “arquitectos y urbanis-
tas” ideando edificios de viviendas, 
equipamientos públicos, la red 
viaria, el carril bici, los espacios 
verdes…

· Laboratorio Asociativo. Dirigido a 
asociaciones y que servirá para 
definir cómo será el espacio perma-
nente del mismo nombre incluido 
en el nuevo reglamento.

Y no olvides recoger tu obsequio 
al finalizar la jornada para empe-
zar a actuar como uno de los 
#influyentes.

DÍA DE LA NUEVA 
PARTICIPACIÓN

Sábado 1 de 
diciembre de 2018

CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha sido galardona-
do con el Premio Iberoame-
ricano de la Calidad 2018, 
categoría Oro, en la recien-
te Cumbre Iberoamericana, 
celebrada en la ciudad de 
La Antigua, en Guatemala. 
De manos del presidente 
del Gobierno de España, 
Pedro Sánchez, y en pre-
sencia de S.M. el rey Felipe, 
el alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
recogió el premio. “Lleno 
de orgullo, he recogido en 
nombre de toda la orga-
nización este premio, que 
avala nuestra gestión de 
calidad, además de la mo-
dernización e innovación 
en los servicios públicos 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Ya somos ‘excelen-
tes’ a ambos lados del At-
lántico”, declaró el alcalde.
Este premio avala una ges-
tión excelente de los servi-
cios públicos municipales 

durante los últimos años 
y culmina una larga lista 
de reconocimientos, entre 
los que destaca el Premio 
EFQM Excellence 2016.
Con este nuevo galardón 
recibido, Alcobendas es 
el único ayuntamiento del 
mundo con los premios 
EFQM Excellence y Oro Ibe-
roamericano de la Calidad 
Fundibeq.

En la élite de la excelencia 
internacional
El Premio Iberoamericano 
de la Calidad se convocó 
por vez primera en 1999, 
está basado en el Modelo 
Iberoamericano de Exce-
lencia en la Gestión y está 
gestionado por Fundibeq, 
la Fundación Iberoameri-
cana para la Gestión de la 
Calidad. “La percepción del 
equipo evaluador sobre el 
nivel actual de Excelencia 
alcanzado por la organiza-
ción es que se trata de una 

organización de nivel supe-
rior en la élite de la exce-
lencia internacional”, dice 
el informe realizado por los 
evaluadores de Fundibeq 
sobre Alcobendas.
La gestión del Ayuntamiento 
y sus patronatos le hace va-
ledor de una Administración 
Pública de referencia inter-
nacional por su alto grado 
de compromiso con la exce-
lencia y la innovación en los 
servicios públicos que pres-
ta. “Ofrece servicios de alta 
calidad en todo aquello que 
el ciudadano puede buscar 
en su ciudad y es imán para 
el asentamiento de empre-
sas en su territorio”, según 
el equipo evaluador. El jura-
do del Premio Iberoamerica-
no de la Calidad lo forman 
expertos y representantes 
de varios países iberoame-
ricanos de gran prestigio y 
trayectoria. 

Jornada de celebración
Tanto el alcalde como la 
concejal de Calidad, Con-
cha Villalón, han trasladado 
sus felicitaciones a todos 
los trabajadores municipa-
les por este nuevo premio 
y les han convocado a una 
jornada el martes 4 de di-
ciembre, en el Centro de 
Arte Alcobendas.

ACTUALIDAD | Es el único ayuntamiento con el ‘EFQM Excellence’ y el ‘Fundibeq Oro’

Alcobendas, galardonada con el  
‘Premio Iberoamericano de la Calidad 2018’

El presidente del Gobierno 
entregando el premio al alcalde de 
Alcobendas, en presencia del Rey.
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AVISO DE RENFE CERCANÍAS. 
Debido a unas obras de 
infraestructura, el sába-
do 24 y el domingo 25 de 
noviembre, los trenes con 
origen en Alcobendas y 

destino Parla adelantarán 
su hora de salida en cinco 
minutos. Después, recu-
perarán la frecuencia ha-
bitual de paso a partir de 
la estación de Cantoblan-

co Universidad, con una 
parada técnica de cinco 
minutos. Renfe Cercanías 
pide comprensión y dis-
culpas a todos los usua-
rios por esta incidencia.

Remodeladas las medianas del Paseo de la Chopera y  
de la Avenida del Doctor Severo Ochoa
Se están remodelando las me-
dianas del Paseo de la Chopera, 
entre las calles Camilo José Cela 
y Jacinto Benavente, y de la Ave-
nida del Doctor Severo Ochoa, 
entre Marqués de la Valdavia y la 
Avenida de Valdelaparra.
Con esta actuación, se está me-
jorando la estética de estas dos 
grandes vías del Distrito Norte. 
Se están plantando diferentes 
árboles de raíces poco profun-
das, como liquidámbar y majue-
los, y flores de temporada y conífera tapizante, como ya se ha hecho en otras gran-
des calles de la ciudad. Todas las especies plantadas son de probada tolerancia a la 
sequía, de bonitos y atractivos colores y de fácil mantenimiento.

Inscripciones de los comercios en 
la ‘Campaña de Navidad’ y en el 
‘Concurso de Escaparates’
CAMPAÑA DE NAVIDAD
El Ayuntamiento pone a disposición de los 
establecimientos de proximidad diferentes 
actividades: Tren del Comercio, pista de 
hielo, carrusel y atracciones infantiles, que  
llenarán las calles de alegría y atraerán a 
los compradores.
Los comercios que quieran participar en 
la Campaña de Dinamización Comercial de 
Navidad repartiendo vales en sus estable-
cimientos para poder participar en algunas 
de estas actividades pueden inscribirse 
hasta el 28 de noviembre.

CONCURSO DE ESCAPARATES
Organizado por el Ayuntamiento y la Aso-
ciación de Empresarios-AICA.
El montaje de escaparates se podrá hacer 
hasta el 12 de diciembre, inclusive, y el ju-
rado visitará los comercios del 13 al 20 de 
diciembre.
La inscripción está abierta hasta el 28 de 
noviembre. 
La información, bases y forma de inscrip-
ción en ambas iniciativas se pueden ob-
tener en alcobendas.org (en el apartado 
Empresas, Empleo y Comercio-Los 
Comercios en Navidad) o enviando 
un correo a promocioncomercial@
aytoalcobendas.org. 
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NOVIEMBRE
Sara Hernández Tamayo
2ºB Bachillerato
IES Francisco 
Giner de los Ríos

El 25 de noviembre es el Día 
Internacional Contra la Vio-
lencia de Género y Alcoben-
das sigue volcada en la lu-
cha contra esta terrible lacra 
social. A lo largo de toda la 
semana, se han preparado 
multitud de actividades de 
sensibilización, pero lo fun-
damental es el trabajo diario 
a través de la Casa de la Mu-
jer, en colaboración con la 
Policía Local (Grupo LUNA) 
y otros servicios municipa-
les. Alcobendas es punto 
municipal del Observatorio 
Regional de Violencia de 
Género, a través del cual, el 

pasado año, se dio atención 
directa a 209 mujeres y 37 
menores. Además, se ofrece 
atención integral a las víc-
timas: de emergencia, po-
licial, jurídica, psicológica, 
laboral... También se llevan 
a cabo acciones y campañas 
de formación y sensibiliza-
ción y talleres dirigidos a los 
centros educativos.

Pacto contra la violencia 
Hace ahora un año, se puso 
en marcha el Pacto Social 
por el Fin de la Violencia 
contra la Mujer, una iniciati-
va que tiene como objetivo 

“vincular a toda la sociedad 
para conseguir el rechazo 
de la violencia contra las 
mujeres”. Con cerca de dos-
cientas adhesiones, el Pac-
to continúa avanzando para 
lograr el compromiso e im-
plicación del mayor número 
posible de vecinos, asocia-
ciones, empresas, clubes, 
administraciones... en la 
lucha contra la violencia de 
género. 
Los interesados en infor-
marse o adherirse al Pacto 
o en consultar la programa-
ción del 25N pueden hacer-
lo en alcobendas.org.

25 DE NOVIEMBRE | Con atención integral a las víctimas y a sus familias

Alcobendas mantiene su lucha diaria por el 
FIN de la Violencia contra la Mujer
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Alcobendas ha aumentado 
en 2018 un 21% la partida 
dedicada a cooperación al 
desarrollo, que asciende a 
270.000 euros. Este incre-
mento permite que el Ayun-
tamiento subvencione siete 
programas de otras tantas 
ONG que mejorarán las con-
diciones de vida de los más 
desfavorecidos -se calcula 
en 13.000 personas de for-
ma directa y en 65.000 más 
de manera indirecta- en seis 
países de África y América. 
“Quiero dar las gracias a las 
ONG que trabajáis en estos 
proyectos, porque noso-
tros no hacemos nada, tan 
solo elegimos los mejores 
programas de cooperación, 
hacemos lo que debemos, 

como también quieren 
nuestros vecinos”, destacó 
el alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
tras firmar estos siete con-
venios.

Siete proyectos en seis 
países
En Mozambique se sub-
vencionan dos proyectos. 
Uno, de la Fundación África 
Directo, para la integración 
social, la capacitación y la 
atención médica a las per-
sonas albinas, y otro, de 
la Fundación Mozambique 
Sur, para la promoción del 
deporte como herramienta 
de prevención y divulga-
ción de la salud en niños y 
jóvenes.

En Paraguay, la Fundación 
Entreculturas va a crear es-
pacios para mejorar la edu-
cación y promover la trans-
formación social en la zona 
de Bañados, a las afueras 
de Asunción.
Asimismo, el Ayuntamiento 
continuará apoyando con 
nuevos fondos estos pro-
yectos que ya habían reci-
bido financiación en pasa-
dos ejercicios. Solidaridad, 
Educación y Desarrollo 
continúa con el proyecto de 
apoyo formativo y de mate-
rial escolar a jóvenes y mu-
jeres en la isla de Mfangano, 
en Kenia. Bomberos Unidos 
Sin Fronteras desarrollará 
una tercera fase en Pani-
mache, Guatemala, para 
ampliar el sistema de agua 
potable y de saneamiento y 
formar a más operarios. En 
Etiopía, la Fundación Pablo 
Horstmann pondrá en mar-
cha una unidad de cuidados 
maternales en su clínica pe-
diátrica de Meki para atajar 
la alta mortalidad neonatal. 
Y en Bolivia, Manos Unidas 
replicará el programa de 
producción y comercializa-
ción de productos agroeco-
lógicos en otros municipios 
de la zona de Aiquile.

COOPERACIÓN | En 2018 se subvencionan siete proyectos

Alcobendas incrementa un 
21% el fondo de cooperación

Bailes de salón en el 
Centro Municipal La Esfera
TARDES DE BAILE PARA MAYORES
Fecha: viernes 30 de noviembre, de 18 a 21 h. 
Fecha: domingo 2 de diciembre, de 18 a 21 h.
Entradas: 1,04 euros, para mayores de 65 
años y pensionistas, socios de los centros 
municipales de mayores. 
NOCHES DE BAILES DE SALÓN

Fecha: viernes 30 de noviembre, desde las 
22 h. Entradas: 4,50 euros (menores de 30 
años, mayores de 65 y los pensionistas con 
carné acreditativo: 3 euros). 
Venta de entradas: anticipadamente, en 
las taquillas municipales, y el mis-
mo día de los bailes, desde una 
hora antes de cada sesión, en la 
taquilla de La Esfera.
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Siete voluntarios han sido 
condecorados por la cons-
tancia en el servicio ininte-
rrumpido en la Agrupación  
de Voluntarios de Protec-
ción Civil de Alcobendas. 
Son Alberto José Balsalo-
bre, Luis Ramón Jiménez, 
Ángel León y María de los 
Ángeles Martín, por 10 años 
de servicio; Encarnación 
Morena, por 15 años; Jorge 
Jiménez, por 20 años; y Nu-
ria Caballero, por 25 años 
de servicio. Caballero agra-
deció en nombre de todos 
sus compañeros volunta-
rios la condecoración reci-
bida y dijo que, en su caso, 
“el voluntariado empezó 
llenando mi tiempo y acabó 
llenando mi vida”. 
En la entrega de Medallas 
al Mérito de Protección Ci-
vil  2018, que tuvo lugar el 
martes 20 de noviembre 
en el Salón de Plenos del 
Ayuntamiento, el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa, 
anunció que “en un rincón 

especial de Alcobendas se 
instalará un recuerdo en 
agradecimiento a la labor 
de los voluntarios de Pro-
tección Civil”. Un año más, 
fue un acto muy emotivo y 
pleno de reconocimiento 
del Servicio de Protección 
Civil a todos los que cola-
boran y apoyan su labor. 

Reconocimiento por cola-
borar con Protección Civil
Recibieron Placa Honorífica 
de Protección Civil Telesfo-
ro Martín, vecino de Alco-
bendas, por su actuación 
ejemplar en el incendio 
ocurrido el 2 de enero de 
2018 en la calle Huelva, los 
bomberos Marcos Mate-
sanz y Ricardo Navacerrada 
y el colegio King’s College, 
por su colaboración con el 
Servicio de Protección Civil. 

Acciones meritorias
Con la Medalla de Bronce al 
Mérito de Protección Civil 
con distintivo blanco por 

acciones especialmente 
meritorias fueron condeco-
rados los voluntarios Alba 
Díaz, Miriam García, Elena 
Díaz, Dolores Moreno, Pau-
la Rodríguez, Luis Ramón 
Jiménez, César Miguel Be-
lloso, Sergio Zurrón, Miguel 
Ángel Prado, Fancisco José 
Fernández y Carlos León.  
El mismo reconocimiento 
se otorgó al Servicio Muni-
cipal de Protección Civil de 
Moralzarzal; a Pedro Mar-
tínez, jefe de Protección 
Civil de San Sebastián de 
los Reyes; a José Ignacio 
Sacristán, suboficial del 
Cuerpo de Bomberos de 
la Comunidad de Madrid; 
a los trabajadores munici-
pales del Ayuntamiento de 
Alcobendas Lorenzo Díaz, 
José Ramón Lorenzo y Flor 
María Pérez; así como al su-
binspector Alfonso Toribio, 
al inspector Juan Pedro Ca-
ravaca y al intendente jefe 
Antonio Pardo, de la Policía 
Local de Alcobendas.

CIUDAD | Entrega de medallas en reconocimiento al ‘Mérito de Protección Civil’ 

“El voluntariado empezó llenando mi tiempo 
y acabó llenando mi vida”
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El viernes 7 de diciembre, puente de la 
Constitución, los escolares no tienen clase 
y, desde el próximo lunes, 26 de noviembre, 
las familias que lo deseen podrán apuntar 
a sus hijos al programa municipal Apertura 
de centros escolares durante los días sin 
cole. El CEIP Seis de Diciembre abrirá ese 

día de 7:30 a 18:30 h con actividades ludi-
coeducativas. 
El precio es de 11,15 euros para los empa-
dronados y escolarizados en los colegios 
de Educación Infantil (2º ciclo) y Primaria 
de Alcobendas y los usuarios con padres 
o tutores trabajadores en empresas que 
tengan firmado el Convenio por el Fomen-
to del Empleo con el Ayuntamiento de Al-
cobendas, y de 25,50 euros, para niños 
cuyos tutores trabajen en Alcobendas. 
Las inscripciones se pueden realizar del 26 
de noviembre al 3 de diciembre en la web 
municipal (alcobendas.org), a través de los 
trámites electrónicos, y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC), presencial o te-
lefónicamente.

866 alumnos se han bene-
ficiado este curso del inter-
cambio del Banco de Libros 
de texto de Alcobendas, que, 
por segundo año consecuti-
vo, se ha llevado a cabo gra-
cias a las asociaciones de 
madres y padres de alumnos 
de los centros educativos 
públicos de la ciudad y a la 
Federación de Asociaciones 
de Padres de Alumnos de 
Alcobendas (FAPA), junto al 
impulso organizativo y eco-
nómico del Ayuntamiento. 
En la edición de este año 
han participado 15 AMPA, 
las de los colegios Antonio 
Machado, Bachiller Alon-
so López, Castilla, Daoiz 
y Velarde, Emilio Casado, 
Federico García Lorca, Luis 

Buñuel, Miguel Hernández, 
Miraflores, Seis de Diciem-
bre y Valdepalitos, y de los 
institutos Ágora, Aldeba-
rán, Francisco Giner de los 
Ríos y Severo Ochoa. Esta 
iniciativa ha sido posible 
gracias, también, a los 90 
padres y madres que se 
han ofrecido voluntarios a 
través de sus AMPA. 
Este curso han podido par-
ticipar en el intercambio las 
familias con hijos en cursos 
desde 3º de Primaria a 4º 
de la ESO y Formación Pro-
fesional Básica. 
Se han entregado 3.243 li-
bros, de los que 3.036 han 
sido donados y 671 se han 
comprado nuevos a través de 
la Asociación de Libreros de 

Alcobendas, algo que ha sido 
valorado positivamente por 
los organizadores, ya que el 
tener un único interlocutor ha 
facilitado la compra. El Ayun-
tamiento ha destinado al 
Banco de Libros una subven-
ción directa de 40.000 euros. 
Los institutos Aldebarán y 
Severo Ochoa son los cen-
tros donde un mayor número 
de alumnos ha participado 
con sus donaciones, mien-
tras que, de los colegios, 
ha sido el Federico García 
Lorca. En cuanto a los libros 
adquiridos, el curso para el 
que más se han comprado 
ha sido el de 6º de Primaria.
Los libros sobrantes se han 
puesto a disposición de los 
centros educativos. 

EDUCACIÓN | Inscripciones: desde el 26 de noviembre, en alcobendas.org y en el SAC

El 7 de diciembre es ‘día laborable sin cole’

866 alumnos, 15 AMPA y 90 voluntarios han participado 
este curso en el ‘Banco de Libros de texto’
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CONSUMO | Los días 10 y 11 de diciembre

Dos charlas explicarán las novedades 
en el ‘Bono Social de electricidad’
El ciclo de charlas informa-
tivas que ha realizado el 
Servicio de Consumo Mu-
nicipal  este otoño se cie-
rra con un tema de máxima 
actualidad: el Bono Social. 
Se han programado dos 
interesantes charlas que 
abordarán al detalle los 
diferentes aspectos de su 
nueva regulación: en qué 
consiste, los nuevos crite-
rios para ser beneficiario, 
dónde solicitarlo, qué do-
cumentación se debe apor-
tar y cómo renovarlo si ya 
se disfrutaba del ‘antiguo’ 
Bono Social eléctrico. Tam-
bién se hablará del nuevo 
Bono Social térmico y de 
sus ayudas directas para 
el pago de calefacción y 
agua caliente. Además, se 

ofrecerán algunas pautas 
para entender la factura 
de electricidad o gas y tru-
cos para ayudar a ahorrar 
energía. 
Las charlas son gratuitas y 
se impartirán el lunes 10 de 
diciembre, de 10 a 11:30 h, y 
el martes 11, de 18 a 19:30, 
en el Centro de Mayores de 
la calle Nuestra Señora del 
Pilar, 2. 
Para asistir, es imprescin-
dible hacer una inscripción 
previa a través del co-
rreo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org, lla-
mando al teléfono 91 663 
70 01, de lunes a viernes, 
de 9 a 13:30 h, o acudiendo 
a la OMIC (c/ Libertad, 6), 
los lunes, miércoles y vier-
nes, de 9 a 13:30 h.

Diálogo abierto con Antonio Garrigues Walker
Con el jurista y político español Antonio Ga-
rrigues Walker, se inicia el próximo jueves, 29 
de noviembre, el ciclo de diálogos El Valor de 
la Experiencia. Garrigues Walker comentará 
cómo los valores han resultado decisivos para 
el éxito en su trayectoria personal y profesio-
nal y dialogará con los asistentes. 
El encuentro con Garrigues Walker está abier-
to a todos los vecinos interesados, hasta cu-
brir el aforo, previa inscripción en el teléfono 
91 659 76 00 (extensión 8625) o en el correo 
direccionalcaldia@aytoalcobendas.org. Ten-
drá lugar en el Centro de Arte Alcobendas y 
comenzará a las 19 h. 
Uno de los periodistas más relevantes de la 
Transición Española, Fernando Ónega, será el 
protagonista del siguiente diálogo de El Valor 
de la Experiencia, el jueves 31 de enero. 

Pleno Municipal
La próxima sesión ordi-
naria del Pleno Municipal 
será el martes 27 de no-
viembre, a las 10 h, en el 
salón de sesiones. El or-
den del día se puede con-
sultar en alcobendas.org. 
La sesión plenaria se pue-
de seguir en la crónica que 
se hace a través de Twitter 
en @ALCBDS_Pleno #Ple-
noAlcobendas, por strea-
ming y en el canal YouTube 
del Ayuntamiento.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la 
ciudad para que podamos 
reciclar más fácilmente.
• Hasta el 2 de diciembre, 
se encuentra en la Aveni-
da de Bruselas, 37 (entor-
no de la base de 
Policía Local de 
El Soto de la Mo-
raleja).
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Cursos de la Casa de la Mujer
DIRIGIDO A MUJERES Y HOMBRES 
• Bricolaje en casa. Del 8 de enero al 12 
de marzo, los martes, de 19 a 21 h, en la 
Casa de la Mujer. Gratuito.
• Electricidad básica. Del 9 a 30 de ene-
ro, los miércoles, de 10 a 12 h, en la Casa 
de la Mujer. Gratuito.
• Tareas domésticas.  Plancha y costura.
Del 10 de enero al 28 de febrero, los jue-
ves, de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer. 
Gratuito.
• Gestión del tiempo para vivir aquí y aho-
ra: inteligencia emocional. Grupo de ma-
ñana: del 14 de enero al 18 de marzo, los 
lunes, de 11 a 13 h. Grupo de tarde: del 31 
de enero al 4 de abril, los jueves de 17 a 19 
h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Gestión del tiempo para vivir aquí y 
ahora: ‘mindfulness’. Del 31 de enero al 
4 de abril, los jueves, de 12 a 14 h, en la 
Casa de la Mujer. Gratuito.
• Informática nivel intermedio I. Del 14 
enero al 10 abril. Grupo de mañana: lu-
nes y miércoles, de 11:30 a 13 h. Grupo de 
tarde: lunes y miércoles, 17:30 a 19 h, en 
la Casa de la Mujer. Precio: 47,13 euros/
curso completo.
• Facebook nivel básico. Del 9 de enero al 

10 de abril, los miércoles, de 19 a 20 h, en 
la Casa de la Mujer. Precio: 15,69 euros/
curso completo. 
• Microsoft office: Word nivel básico 
medio. Requisitos: el alumnado debe 
estar familiarizado con el manejo del or-
denador. Del 14 de enero al 10 de abril, 
los lunes y miércoles, de 10 a 11:30 h, en 
la Casa de la Mujer. Precio: 47,13 euros/
curso completo. 
DIRIGIDO A MUJERES    
• Mujer y salud. Del 6 de febrero al 13 de 
marzo, los miércoles, de 10 a 12 h, en la 
Casa de la Mujer. Gratuito.
• Habilidades para desarrollar la auto-
estima. Del 4 de marzo al 13 de mayo, los 
lunes, de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer. 
Gratuito.
• Habilidades personales para la rela-
ción social. Del 5 de marzo al 14 de mayo, 
los martes, de 10 a 12 h, en la Casa de la 
Mujer. Gratuito.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: des-
de el martes 27 de noviembre, para per-
sonas empadronadas en Alcobendas y, a 
partir del jueves 29 de noviembre, 
para no empadronados, en el Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC) 
y en la Casa de la Mujer.

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL VIH Y EN-
FERMEDADES DE TRANSMISIÓN GENITAL. 
El Ayuntamiento y Cruz Roja promueven 
una nueva campaña de prevención y diag-
nóstico precoz del VIH (virus que puede 
causar el sida) y otras enfermedades de 

trasmisión genital (ITG). El próximo miér-
coles, 28 de noviembre, de 16 a 20 h, se 
instalará una unidad móvil de Cruz Roja 
frente al edificio de Imagina para realizar 
pruebas rápidas gratuitas de VIH y sífilis 
y ofrecer información y asesoramiento 
sin necesidad de inscripción previa.
Los interesados pueden informarse lla-
mando a la Asesoría Joven de Sexualidad 
del Servicio de Salud Municipal (teléfo-
no 91 659 09 57) o acudiendo a la propia 
asesoría (c/ Ruperto Chapí, 18). El hora-
rio de atención al público, tanto telefóni-
co como presencial, es de 17 a 21 h, de 
lunes a viernes, y también de 9:30 a 14, 
los lunes, y de 9 a 14 h, los jueves. 
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XUNTANZA DE GALEGOS. Ofre-
ce mañana, sábado 24, a las 
20 h, en el Centro Municipal 
La Esfera, la charla ...Y Maga-
llanes encontró el estrecho, a 
cargo del escritor J. Enrique 
Gil-Delgado. 

BANDA MUNICIPAL. Ofrece 
este domingo, a las 12:30 h, 
en el Centro Municipal La Es-
fera, un concierto de música 
española, bandas sonoras de 
grandes películas y música 
sinfónica. Entrada: 1,50 eu-
ros. Venta: en taquilla, desde 
una hora antes.  

CASAS REGIONALES. El domin-
go 2 de diciembre, a las 12 h, 
celebran la entrega de pre-
mios de su XVII Certamen de 
Poesía en el Centro Municipal 
La Esfera. El alumnado de la 
Escuela de Música y Danza 
ofrecerá un pequeño concier-
to de saxo, se realizará la lec-
tura de los poemas por parte 
de los autores y se cerrará 
con una degustación. 
 
ALCOLAR. Organiza un Rastrillo 
Navideño mañana, sábado 24, 
de 10 a 19 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera. También rea-
lizará una visita a Radio Utopía 
el lunes 26 de noviembre, a las 
15 h. Información: en asocia-
cionalcolar@gmail.com.

AQMARA. Celebra una gala de 
solistas de danza oriental el 
viernes 7 de diciembre, a las 
20 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. Entrada: 5 euros. 
Venta: anticipada, desde el 26 
de noviembre, en el teléfono 
661 068 035 y en aqmara@
hotmail.com; y una hora an-
tes, en taquilla.

AVADER. La Asociación de 
Amigos y Vecinos en Defensa 
de los Afectados por Enfer-
medades Raras organiza el  
sábado 1 de diciembre, a las 
12 h, en la Casa de la Asocia-
ciones el cuento accesible en 
lengua de signos española 
Mamá ¿de qué color son los 
besos? Recogida de entradas: 
desde las 11:30 h, en la Casa 
de las Asociaciones. 

DAMAS SUIZAS. Organiza del 
30 de noviembre al 2 de enero, 
de 11 a 20:30 h, en el Club Sui-
zo de Madrid, su Bazar Benéfi-
co de Navidad, con artesanía, 
gastronomía suiza y activida-
des infantiles. Información: en 
damassuizasmadrid.org.  

AUSCOMA. Esta asociación de 
consumidores impartirá la 
charla coloquio El nuevo Bono 
social Eléctrico el lunes 26 de 
noviembre, a las 18:30 h, en la 
Casa de las Asociaciones.

AMIGOS MIRA ESPAÑA. Organi-
za hoy viernes, a las 18 h, en 
la Casa de las Asociaciones, la 
jornada Ciudadanía activa, en 
torno a los derechos políticos, 
civiles y sociales. También 
este sábado 24, de 10 a 14 
h, organiza una Gran Yincana 
para fomentar la participación 
ciudadana en el Distrito Cen-
tro. El equipo ganador tendrá 
un premio. Información: en el 
teléfono: 654 083 575.

APAMA. Instalará su Mercadi-
llo de Otoño este sábado 24, 
de 10 a 18 h, en la puerta de 
su sede (c/ Pablo Serrano, 
s/n) con ropa, regalos, com-
plementos, juguetes, libros, 
etc. También pondrá su Mer-
cadillo de Navidad, del 30 de 
noviembre al 2 de diciembre, 
en el Centro Comercial Las 
Vega con productos realiza-
dos en los talleres de artesa-
nía, papelería y costura de su 
centro ocupacional.

ASOCIACIÓN HISPANOAMERI-
CANA. Celebra este sábado, 
a las 19 h, en el Centro Cul-
tural La Esfera, el Aniversario 
de la Fundación de Quito, 
con actuaciones, artesanía y 
gastronomía latina ecuato-
riana. Entradas: 1 euro. Ven-
ta: desde una hora antes, en 
taquilla.

‘Premio de la Paz a los Valores Humanos 2018’
La Hermandad de Nuestra Señora de La Paz ha concedido 
este galardón a la Fundación Mauricio Garrigou por su gran 
labor atendiendo las necesidades específicas de los niños y 
jóvenes con capacidades diferentes. Esta fundación utiliza los 
métodos educativos “más vanguardistas y mejor adaptados a 
la singularidad de cada uno de estos niños y jóvenes con el fin 
de lograr la plena inclusión y la participación de las personas 
que presentan capacidades diferentes en la sociedad”.



Actividades del 2º trimestre 
2018/2019 de la Universidad 
Popular Miguel Delibes 
PARA MAYORES DE 16 AÑOS
- Aprende lo básico de Windows, Internet 
y manejo de teléfono Android. Del 9 de 
enero al 6 de marzo, lunes y miércoles, de 
9:30 a 11:30, y del 8 de enero al 7 de marzo, 
martes y jueves, de 15:30 a 17:30 h. Precio: 
50 euros.
- Power Point. Del 9 de enero al 6 de marzo, 
lunes y miércoles, de 11:30 a 13:30 h. Pre-
cio: 50 euros.
- Gestión y almacenamiento de contenidos 
en ‘la nube’. Del 9 de enero al 6 de marzo, 
lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 50 
euros.
- Habilidades informáticas multimedia. Del 
8 de enero al 7 de marzo, martes y jueves, 
de 18:30 a 20:30 h. Precio: 50 euros.
- Excel. Del 8 de enero al 7 de marzo, mar-
tes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 50 
euros.
- Photoshop. Del 9 de enero al 6 de marzo, 
lunes y miércoles, de 15 a 17, y del 8 de ene-
ro al 7 de marzo, martes y jueves, de 11:30 a 
13:30 h. Precio: 50 euros.
- Introducción al lenguaje de programación 
Java. Del 9 de enero al 27 de marzo, lunes y 
miércoles, de 10 a 12, y del 8 de enero al 28 
de marzo, martes y jueves, de 17:15 a 19:15 
h. Precio: 74,50 euros.
- Java+Android: introducción a programa-
ción Java y desarrollo de ‘app’ Android. Del 
9 de enero al 19 de junio, lunes y miércoles, 
de 12:15 a 14:15 h. Precio: 149 euros. Se pa-
gará en dos recibos de 74,50 euros.

- Introducción al desarrollo de aplicacio-
nes para dispositivos Android. Del 8 de 
enero al 28 de marzo, martes y jueves, de 
19:30 a 21:30 h. Precio: 74,50 euros.
- Desarrollo web HTML 5, CSS3, Javascript, 
PHP + MySQL. Del 9 de enero al 19 de ju-
nio, lunes y miércoles, de 19:30 a 21:30 h. 
Precio: 149 euros. Se pagará en dos recibos 
de 74,50 euros.
- Desarrollo web con PHP y MySQL. Del 8 
de enero al 28 de marzo, martes y jueves, 
de 10 a 12 h. Precio: 74,50 euros.
- Crea tu página web con Wordpress. Del 8 
de enero al 28 de marzo, martes y jueves, 
de 12:15 a 14:15 h. Precio: 74,50 euros.
- Aprende a programar con Python. Del 9 
de enero al 27 de marzo, lunes y miércoles, 
de 17 a 19 h. Precio: 74,50 euros.
- Madrid: Ahora y Ayer. Del 8 de enero al 20 
de junio, martes, de 10:30 a 12:30 h, en el 
Centro Cultural Anabel Segura, y jueves, de 
10:30 a 12:30, en la Universidad Popular Mi-
guel Delibes. Visitas: viernes alternos, de 10 
a 14 h, los dos grupos conjuntamente. Precio: 
218 euros. Se pagará en dos recibos de 109 
euros.
Consultar requisitos de todos los cursos 
en alcobendas.org.
INSCRIPCIONES: empadronados, a partir 
del 27 de noviembre, y no empadronados, 
desde el 4 de diciembre, en la Universidad 
Popular Miguel Delibes y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC). El 21 
de diciembre se anularán los cur-
sos que comiencen en enero y no 
tengan un 50% de inscritos.



Alcobendas
celebra el       aniversario

de la    onstituci   n:
      años de democracia

      años de libertad

Programa.
Actos conmemorativos: en alcobendas.org.

Alcobendas se suma a los actos conmemorativos del 40º Aniversario de la  
Constitución que se están celebrando en muchos rincones de España.  

Contamos para ello con el compromiso y la implicación de asociaciones, clubes 
deportivos, casas regionales... para hacer más grandes las celebraciones. 

Invitamos a todos los vecinos a acompañarnos.



Domingo 25 de noviembre
• 9:30 h. 
Parque de Andalucía.
XXXVII CROSS INTERNACIONAL DE LA 
CONSTITUCIÓN (Memorial Antonio 
Rodríguez Benavente)
Se entregarán trofeos según vayan 
terminando las carreras de las 
diferentes categorías. Las más 
importantes, entre las 13:15 y las 13:50 
h, son las absolutas.
Organiza: Club de Atletismo Popular 
(CAP).

Martes 27 de noviembre y  
miércoles 5 de diciembre
• 18:00 h (27 de noviembre).
Universidad Popular Miguel Delibes.
LA CONSTITUCIÓN DE 1978:  
Vigencia de la Constitución de 
la democracia española en el 40 
aniversario de su aprobación.
Juan Francisco Martínez-Aldama, 
senador del PSOE por La Rioja.

• 18:00 h (5 de diciembre).
Universidad Popular Miguel Delibes.
LA CONSTITUCIÓN DE 1978: 
Tomás Burgos Beteta, senador del 
Partido Popular.
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas.

Viernes 30 de noviembre
• 19:00 h. 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. 
Campo 2.
TORNEO CONSTITUCIÓN EFFA
Organiza: Escuela de Fútbol Femenino.

Sábado 1 de diciembre
• 10:00 h. 
Gimnasio del CEIP Emilio Casado.
X TORNEO TENIS DE MESA  
‘DÍA DE LA CONSTITUCIÓN’
Organiza: Alcobendas Tenis de Mesa.

• 15:30 h. 
Polideportivo Municipal José Caballero. 
Piscina de cubierta móvil.
TROFEO SOLIDARIO DE LA CONSTITUCIÓN
Organiza: Club Natación Alcobendas.

• 19:00 h. 
Centro Cultural Pablo Iglesias.
CONCIERTO DE MÚSICA VOCAL:  
INARMÓNICO
Con motivo del Día de la Constitución, la 
Casa de Castilla y León nos ofrecerá un 
concierto del grupo vocal Inarmónico, 
dirigido por Vicente Aroca.
Entrada: tres euros. Venta: desde una 
hora antes, en taquilla. Venta anticipada: 
en la sede de la casa regional (Paseo de la 
Chopera, 64).
Organiza: Casa de Castilla y León.

Lunes 3 de diciembre
• 12:00 h. 
Salón de Plenos del Ayuntamiento.
LECTURA PÚBLICA DE LA CONSTITUCIÓN
El Salón de Plenos del Ayuntamiento 
abre sus puertas para que los vecinos 
que lo deseen puedan leer un artículo 
de la Constitución Española. 
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas.

ENTREGA DE EJEMPLARES DE LA 
CONSTITUCIÓN
Durante la semana del 3 al 7 de 
diciembre, se entregarán ejemplares 
de la Constitución Española en el 
Ayuntamiento y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC) de cada 
distrito.
Hasta agotar existencias.

Alcobendas
celebra el       aniversario

de la    onstituci   n:
      años de democracia

      años de libertad

Programa.
Actos conmemorativos: en alcobendas.org.



Martes 4 de diciembre
• 18:00 h. 
Espacio Miguel Delibes.
CURSO MONOGRÁFICO: 
LA HISTORIA DE ESPAÑA A TRAVÉS DE 
SUS CONSTITUCIONES
Curso que comenzó el 2 de octubre y 
que finalizará el 18 de junio de 2019. 
Se imparte todos los martes, de 19 a 20 
h, y expone un recorrido por la historia 
de España tomando como referencia 
sus leyes y constituciones, con especial 
hincapié en la Carta Magna de 1978 por 
su 40º aniversario.
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas.

Miércoles 5 de diciembre
• 19:30 h. 
Centro Cultural Pablo Iglesias.
FESTIVAL DE VARIEDADES Y FLAMENCO 
CONSTITUCIÓN 2018
Espectáculo de variedades, cante y 
baile flamenco y humor que este grupo 
tradicional de Alcobendas nos presenta 
en la gala de la Constitución.
Entradas: cinco euros. Venta: desde una 
hora antes, en taquilla. Reserva: desde 
el 23 de noviembre, en el teléfono 607 
728 938.
Organiza: Asociación Los Tientos.

• 19:00 h. 
Calle Constitución.
PASACALLE
Pasacalle de la Banda Municipal de 
Música, desde la calle Manzanares 
hasta la Plaza del Pueblo, recorriendo la 
calle Constitución. 
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas.

Jueves 6 de diciembre
• 9:00 h. 
Polideportivo Municipal José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro.
TORNEO FÚTBOL SALA 
BASE DE LA CONSTITUCIÓN
Organiza: Alcobendas Futsal.

• 9:00 h. 
Campo de fútbol Navarra.
TORNEO SEIS DE DICIEMBRE
Organiza: Club Seis de Diciembre.

• 10:00 h. 
Campo de rugby Las Terrazas.
TORNEO DEL DÍA DE LA CONSTITUCIÓN
Organiza: Alcobendas Rugby.

• 10:30 h. 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Frontón.
FIESTAS CONSTITUCIÓN FRONTENIS
Organiza: ARAPA.

• 12:00 h. 
Glorieta de La Menina.
IZADO DE LA BANDERA DE ESPAÑA
Acto de homenaje a la bandera de 
España con motivo del Día de la 
Constitución, que contará con la 
participación de la Brigada Guadarrama 
XII, la Guardia Civil, la Policía Nacional, 
la Policía Local de Alcobendas y 
Protección Civil.
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas.

• 13:00 h. 
Centro Municipal La Esfera. Aparcamiento.
CONSTITUCIÓN: 
DEGUSTACIÓN DE MIGAS EXTREMEÑAS
La Casa de Extremadura ofrece mil 
raciones de su tradicional plato de 
migas extremeñas con motivo de la 
celebración del Día de la Constitución.
Acceso libre.
Organiza: Casa de Extremadura.

• 13:00 h. 
Centro Municipal La Esfera. Aparcamiento.
CONSTITUCIÓN: 
DEGUSTACIÓN GASTRONÓMICA
Las casas regionales ofrecen una 
degustación de gastronomía tradicional 
como cierre de los actos por el Día de la 
Constitución.
Entrada libre, hasta completar aforo.
Organiza: Ayuntamiento de Alcobendas, 
en colaboración con las casas regionales.



• 16:30 h. 
Polideportivo Municipal José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro.
FIESTAS CONSTITUCIÓN BÁDMINTON
Organiza: ARAPA.

• 19:00 h. 
Centro Cultural Pablo Iglesias.
GALA CONSTITUCIÓN 
CORO ROCIERO AMANECER
El Coro Rociero Amanecer ofrece 
una actuación de canción española, 
acompañado de guitarra en directo. La 
gala se completará con actuaciones de 
baile español. Todo ello para celebrar el 
6 de Diciembre, Día de la Constitución.
Entradas: cinco euros. Venta: desde una 
hora antes, en taquilla.
Organiza: Coro Rociero Amanecer.

• 20:00 h. 
Centro Municipal La Esfera.
GRAN GALA ANDALUZA-
CONSTITUCIÓN 2018
La Casa de Andalucía celebra el 6 
de Diciembre, Día de la Constitución 
con una gran gala de cante y baile. 
Música en directo con guitarra y cajón 
flamenco.
Entradas: tres euros. Venta: desde una 
hora y media, antes en taquilla. Venta 
anticipada: desde el 19 de noviembre, 
en su sede, los lunes y miércoles, de 
17:30 a 21 h.
Organiza: Casa de Andalucía.

Sábado 8 de diciembre
• 19:30 h. 
Centro Municipal La Esfera. 
Plaza cubierta.
CONCIERTO DE LA CONSTITUCIÓN: 
CORAL POLIFÓNICA DE CHANTADA
Actuación de la Coral Polifónica de 
Chantada (Lugo), una de las corales 
gallegas más prestigiosas, que lleva más 
de 50 años interpretando música vocal, 
desde canto gregoriano a la música 
tradicional gallega.
 
Xuntanza de Galegos organiza este acto 
conmemorativo por 6 de Diciembre, Día 
de la Constitución, al que serán invitados  
el director de la Casa de Galicia en 
Madrid y de otros centros gallegos de la 
Comunidad de Madrid, los presidentes 
de las casas regionales de Alcobendas y 
los portavoces de los partidos políticos 
de nuestro Ayuntamiento y otras 
autoridades locales.
Al finalizar, habrá una degustación de 
gastronomía tradicional gallega.
Entrada gratuita, con tique de control de 
acceso.
Organiza: Xuntanza de Galegos.

Cualquier modifi cación del programa 
se notifi cará a través de los medios dis-
ponibles y, siempre, en la redes sociales 
municipales.

PLAN de REGENERACIÓN y ACTIVACIÓN COMERCIAL de ALCOBENDAS celebra el        aniversario de la    onstituci   n:
      años de democracia        años de libertad

Alcobendas

Vayas donde vayas:
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Números de claqué baila-
dos sobre grandes tambo-
res, danza realizada sobre 
una superficie de arena, rit-
mos y percusiones hechas 
con el cuerpo y momentos 

divertidos que cuentan con 
la participación del público. 
El próximo viernes, 30 de no-
viembre, a las 20 h, llega a 
Alcobendas Camut Band con 
su espectáculo Moments Ca-

mut, un recorrido por estas 
dos décadas de trayectoria 
en el que recuperan y actua-
lizan sus mejores números. 
Sobre el escenario del Teatro 
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das pondrán toda su energía 
en un espectáculo creado 
para que todos los especta-
dores pasen un buen rato al 
ritmo de la música y la danza. 
Las entradas (11 y 15 euros), 
con descuentos especiales 
para los más jóvenes y los 
mayores, están disponibles 
en las taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el 
teléfono 902 044 226.

TEATRO AUDITORIO | ‘Moments Camut’, el viernes 30 de noviembre, a las 20 horas

La potencia del baile y la percusión, 
unidas en un divertido espectáculo

BREVES. CUENTOS NÓRDICOS. En Finlandia, 
ya en el siglo XIX, no estaba permitido 
casarse si no se sabía leer y escribir. En 
Islandia, la palabra Jólabókaflod da nom-
bre a una tradición navideña que consis-
te en regalar libros el 24 de diciembre y 
pasar toda la Nochebuena y el día de Na-
vidad leyendo. En Dinamarca, la corriente 
hygge consiste en la práctica de hábitos 
que proporcionan felicidad, entre los que 
está la lectura. Con Rompiendo el hielo, 
la contadora Beatriz Aguado nos hará via-
jar al norte de Europa para conocer sus 
tradiciones lectoras. Este cuentacuentos 
para adultos tendrá lugar el viernes 30 de 
noviembre, a las 19 h, en Espacio Miguel 
Delibes. Entrada libre.

PASEO POR LAS BIBLIOTECAS DE GRANDES 
AUTORES. El escritor y periodista Jesús 
Marchamalo participará en el próximo 
Encuentro con autores. A través de Bi-

bliotecas de escritores: un paseo por sus 
reinos de papel, Marchamalo nos invita a 
visitar las bibliotecas de escritores como 
Julián Marías, Carmen Posadas, Marta 
Sanz o Miguel Delibes, con quien trabó 
amistad a raíz de recibir el Premio Deli-
bes de su propia mano. El autor ilustrará 
la charla con material fotográfico y mu-
chas anécdotas de los escritores y de sus 
bibliotecas y lecturas.
Este encuentro será el jueves 29 de no-
viembre, a las 19 h, en Espacio Miguel 
Delibes. Acceso gratuito.
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Un centenar de los mejores 
fotógrafos españoles se 
darán cita en Alcobendas 
en la celebración del 25º 
Aniversario de la Colección 
Pública de Fotografía Al-
cobendas. Gervasio Sán-
chez, Chema Conesa, Joan 
Fontcuberta, Marisa Flórez, 
Rosa Muñoz, Juan Manuel 
Castro Prieto, Rafael Nava-
rro..., todos figuras clave 
de la fotografía de Espa-
ña, se reunirán en el Cen-
tro de Arte Alcobendas el 
próximo miércoles, 28 de 
noviembre, a las 19:30 h, 
para brindar por las bodas 
de plata de la mejor colec-
ción de fotografía española 
contemporánea, de la que 
ellos forman parte. No fal-
tarán tampoco José Manuel 
Navia, Xurxo Lobato, Carlos 
de Andrés, Javier Arcenillas, 
Mónica Roselló... y así has-

ta casi cien fotógrafos con 
obra en nuestra colección 
y autores que han escrito 
la historia de la fotografía 
contemporánea en Espa-
ña. Será la inauguración de 
los actos conmemorativos 
organizados con motivo de 
este aniversario.

Cinco exposiciones llenan 
de fotografías la ciudad
En esta celebración, todos 
los espacios expositivos 
de la ciudad, incluyendo 
los que están al aire libre, 
albergarán una exposición 
fotográfica. En total, cinco 
exposiciones que se inau-
guran el 28 de noviembre, 
todas ellas comisariadas 
por José María Díaz-Maro-
to, conservador de la Colec-
ción. Además, se realizarán 
visitas a las exposiciones 
guiadas por grandes fotó-

grafos, tertulias y charlas 
en torno a esta celebración. 
Este completo programa 
convertirá una vez más a 
Alcobendas en Capital de la 
Fotografía. 

Nuevas adquisiciones
En el Centro de Arte Alco-
bendas, hasta el 2 de fe-
brero de 2019, se expone 
Nuevas adquisiciones 2013-
2017, que muestra las obras 
incorporadas a la Colección 
en los últimos cinco años 
de los autores Paula Anta, 
Cristina García Rodero, Car-
los Aires, José Ramón Bas, 
Rosell Meseguer, Rafael 
Sanz Lobato, Ricardo Ca-
ses, Chema Conesa, Matías 
Costa, Eugeni Forcano, Ire-
ne Grau, José Guerrero, Ai-
tor Lara, Enrique Meneses, 
Miguel Oriola, Andrés Pa-
chón, Aleix Plademunt, Mi-
guel Ángel Tornero, Gerardo 
Vielba, Ignacio Evangelista, 
Julio Galeote, Magdalena 
Correa y Jorge Fuembuena. 

‘Cimientos de la Colección’
En el Centro Cultural Anabel 
Segura, podremos disfru-
tar hasta el 26 de enero de 
2019 de Cimientos de una 
Colección, exposición com-

CULTURA | El miércoles 28 de noviembre, a las 19:30 horas, en el Centro de Arte Alcobendas

Alcobendas reúne a los mejores fotógrafos 
españoles en el 25º aniversario de su 
Colección Pública de Fotografía

‘Gitanilla. Sama de Langreo’, de 
Gabriel Cualladó. Primera fotografía 
adquirida por el Ayuntamiento de 
Alcobendas para la Colección.
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puesta por obras de Gabriel 
Cualladó, Carlos Pérez Si-
quier, Francesc Catalá-Roca, 
Ramón Masats, Nicolás Mu-
ller, Joan Colom, Oriol Mas-
pons, Colita, Ricard Terré, 
Xavier Miserachs, Leopoldo 
Pomés y Paco Gómez. 

Uniendo fotos y letras
En Espacio Miguel Delibes,  
hasta el 12 de enero de 
2019, se expone De libros, 
lecturas y escritores, con 
fotografías de Toni Catany, 
Pablo Genovés, Chema Ma-
doz, Nicolás Muller, Alberto 
Schommer, Chema Conesa, 
Luis Baylón, Colita, José 
Manuel Navia, Juan Manuel 
Castro Prieto, Susi Arta, Ali-
cia Martín, Rafael Sanz Lo-
bato y Luis Asín. 

Joan Fontcuberta y 
José María Ballester
Alcobendas cuenta con dos 
museos al aire libre dedica-
dos a la fotografía. En el del 
Bulevar Salvador Allende  
se expone una selección de 
Trauma, el último proyecto 
de Joan Fontcuberta, Pre-
mio Nacional de Fotografía 
1998 y Premio Nacional de 
Ensayo 2011. Y en el situa-

do en el Paseo de Valdelas-
fuentes, Encuentros, inédi-
ta muestra de José Manuel 
Ballester, Premio Nacional 
de Fotografía 2010. Ambas 
exposiciones se pueden 
ver del 28 de noviembre a 
mayo de 2019.

Visitas guiadas y clases 
magistrales 
Los fotógrafos Chema Cone-
sa (sábado 1 de diciembre), 
Miguel Oriola (jueves 13 de 
diciembre) y Paula Anta (sá-
bado 19 de enero) serán los 
encargados de guiar visitas 
organizadas a la exposición 
Nuevas adquisiciones y a 
los fondos de la Colección 
Pública de Fotografía. 
En torno a la exposición fo-
tográfica De libros, lecturas 
y escritores, tendrá lugar un 
encuentro con el escritor Ju-
lio Llamazares (jueves 10 de 
enero, en Espacio Miguel 
Delibes).
En el Centro de Arte Alco-
bendas tendrán lugar dos 
clases magistrales impar-
tidas por dos grandes fo-
tógrafas: Cristina Lucas 
(miércoles 19 de diciembre) 
y Ouka Leele (jueves 17 de 
enero). 

Colección Pública de 
Fotografía Alcobendas
Todo comenzó con Gitani-
lla. Sama de Langreo, de 
Gabriel Cualladó. La prime-
ra fotografía que el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
adquiría para formar una 
serie que se ha convertido 
en la colección pública más 
importante de España y 
que, 25 años después, está 
formada por 825 imágenes 
y casi 170 fotógrafos y tiene 
nombre propio: Alcoben-
das. Es uno de los mayores 
tesoros culturales de una 
ciudad que ha demostrado 
desde hace años una fuerte 
pasión por este arte. 
La Colección Pública de 
Fotografía Alcobendas in-
corpora lo más representa-
tivo de cada género de la 
fotografía contemporánea 
española y de las diversas 
tendencias que en ellos co-
habitan: la documentación 
social, el retrato, el paisa-
je, la fotografía literaria y 
de evocación, la imagen 
conceptual y de experimen-
tación con las últimas téc-
nicas digitales... y apuesta 
por la incorporación a sus 
fondos de valores emer-
gentes, garantía de futuro 
indispensable para mante-
nerla viva y actual.
El Ayuntamiento ha editado 
en formato postal la prime-
ra fotografía adquirida para 
la colección pública, en 
1993, para regalar en este 
aniversario a los vecinos.

Fotografía de Chema Madoz que 
forma parte la exposición ‘De libros, 
lecturas y escritores’.
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Con Lomascrudo Teatro 
y su adaptación -a cargo 
de Sepu Sepúlveda- de la 
obra de Büchner que ha 
sido considerada como la 

primera pieza del teatro 
contemporáneo, Woyzeck, 
arranca este fin de semana 
la Muestra Local de Teatro. 
La obra supuso una ruptura 
en su época y abre paso al 
teatro moderno. La cita es 
este sábado, 24 de noviem-
bre, a las 20 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. En-
tradas: 3,50 euros.
Y el domingo 25, a las 12 
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, la Asociación 
de Teatro Druida pone en 
escena una obra para toda 
la familia. Se trata de una 
adaptación de la obra de 
Miguel Sandín Haciendo 
diabluras, una divertida 
obra en la que los niños 

juegan un papel principal 
porque los actores interac-
túan con ellos realizando 
un gran número de activida-
des y juegos. Las entradas 
cuestan 1,50 euros.
La próxima semana la 
Muestra continúa con No 
hay ladrón que por bien no 
venga, de Darío Fo e inter-
pretada por la Compañía 
de Teatro Máscaras, pitos 
y flautas. Se trata de una 
brillante y enloquecida 
comedia de enredos en la 
que nadie es lo que parece. 
Será el viernes, 30 de no-
viembre, a las 20 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias y las entradas cuestan 
3,50 euros.

El Festival de Música Española, que ha orga-
nizado la Fundación Ciudad de Alcobendas, 
se despide con un recital de piano a cuatro 
manos del dúo Iberian&Klávier, formado 
por Laura Sierra y Manuel Tévar, que inter-
pretarán las composiciones más atractivas 
de la etapa juvenil de Francisco Alonso.
El público disfrutará de piezas sinfónicas 
para piano como Barcarola, Danza Gitana, 
Noche en la Alhambra, Guajiras, Marcha 
Mora, Mi adiós a Granada o la canción de 
cuna Nana Murciana. El programa se com-
pleta con obras de dos compositores que 
influyeron en el maestro granadino: En-
rique Granados (En la aldea) y Manuel de 
Falla (Canción andaluza y dos danzas de la 

ópera La vida es breve).
Las entradas para este concierto se venden 
al precio de 10 euros en la red de taquillas 
municipales, en ticketea.com y en el teléfo-
no 902 044 226. Los menores de 30 años, 
los mayores de 65 y las familias numerosas 
tendrán un descuento del 25%.

MUESTRA LOCAL DE TEATRO | Y la semana que viene, continúa con una comedia de Darío Fo

Este fin de semana: teatro rompedor y  
un espectáculo infantil 

CULTURA | El viernes 30 de noviembre, a las 20 horas, en el Auditorio Paco de Lucía

Un recital de piano a cuatro manos con Iberian&Klávier 
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Un silencio ‘de sueño’ invade la habitación 
de los cocodrilos, los más pequeños de 
una escuela infantil. El electricista preten-

de cambiar una bombilla, cuando alguien 
llora en la oscuridad… ¡Demasiado tarde! 
La historia no ha hecho más que empezar. 
¿Conseguirá que se vuelvan a dormir? Llan-
tos, risas y sorpresas están asegurados en 
esta auténtica odisea de la vida cotidiana.
Así arranca Lágrimas de cocodrilo, un es-
pectáculo que pondrá en escena la com-
pañía La Pera Limonera el domingo 2 de 
diciembre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. Está pensado para 
familias con niños a partir de cuatro años y 
las entradas (cuatro y seis euros) se pueden 
adquirir en las taquillas municipales, en tic-
ketea.com y en el teléfono 902 044 226.

El sábado 1 de diciembre, 
tendrá lugar en el Centro de 
Arte Alcobendas una activi-
dad para disfrutar en familia 
con las últimas adquisicio-
nes a la Colección Pública 
de Fotografía Alcobendas. 
El retrato será en esta oca-
sión el protagonista y, ade-
más, una forma fantástica 
para iniciarse en el mundo 
de la imagen y en los fon-
dos de la Colección: desde 
los retratos de estudio de 
Rafael Sanz Lobato, a los 
retratos más documentalis-
tas de Enrique Meneses. 
Tras la visita, se realizará 
un taller muy especial en 
el que los asistentes se 
podrán disfrazar de los per-
sonajes más fantásticos y 

hacerse retratos solos, en 
pareja, en familia... y apren-
der alguno de los secretos 
para hacerse un buen auto-
rretrato (selfie).
Para participar no es ne-
cesario traer cámara de 
fotos. La actividad estará 
dividida en dos grupos: a 

las 11 h, para familias con 
niños de tres a seis años, y 
a las 12:30 h, para familias 
con niños de siete a 12. Las 
inscripciones, gratuitas, se 
pueden realizar desde el 
martes 27 para empadro-
nados y desde el jueves 29, 
para no empadronados.

TEATRO | El domingo 2 de diciembre; entradas: a la venta, en las taquillas municipales y en ticketea

‘Lágrimas de cocodrilo’, un espectáculo 
familiar para niños desde cuatro años

ARTE EN FAMILIAR | Un taller sobre el retrato y una visita a la Colección de Fotografía

25 años coleccionando juntos. ¿Nos hacemos un retrato?
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Los animales del bosque ven al lobo correr hacia la casa de 
la abuelita. Y, en nombre de la justicia y con la finalidad de 
salvarla, ponen por todo el bosque un sinfín de trampas para 
evitar que el lobo se salga con la suya, porque… “sabemos, 
como todo el mundo, que los lobos son malos malísimos”. 
Sin embargo, el pobre lobo lo único que quería era… Nos 
pondremos unas gafas nuevas. Unas gafas que nos permitan 
mirar más allá de los estereotipos, no identificar lo diferente 
con algo peligroso o una amenaza y respetar la diversidad. 
Con gafas nuevas es un espectáculo dirigido al público infan-
til de tres a siete años, acompañados de un adulto. 
Esta actividad corre a cargo del grupo Regadera de cuen-
tos y tendrá lugar el viernes 30 de noviembre, a las 17:30 
h, en Espacio Miguel Delibes. Las entradas son gratuitas y 
se distribuirán el mismo día, con un máximo de dos invita-
ciones por persona (excepto las familias numerosas, pre-
via justificación), desde 15 minutos antes de la actividad, 
en la Mediateca Miguel Delibes.

CUENTACUENTOS | El próximo viernes, 30 de noviembre 

Aprender a ver el mundo 
‘Con gafas nuevas’

‘Aventurarte’
Sábado 24 de noviembre. 
Personaliza tu ropa. Si 
siempre has querido darle 
un toque personal a tu ropa; 
si tienes un diseño en la 
cabeza y te gustaría poder 
hacerlo posible... este sá-
bado acércate a Aventurarte 
con esa prenda que quieres 
transformar. Los materiales 
ya están listos. 
Si tienes entre 10 y 14 
años, te esperamos en 
Aventurarte, un proyecto 
municipal gratuito que se 
realiza los sábados, de 18 
a 20 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas. Cada 
fin de semana se 
realiza una activi-
dad diferente.
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Hasta el 31 de enero, se 
pueden entregar las solici-
tudes para trabajar como 
gestor, coordinador y moni-

tor de tiempo o libre en las 
colonias y campamentos 
del programa Los Veranos 
de Alcobendas 2019 del 

Ayuntamiento de Alcoben-
das.
Toda la información sobre 
esta convocatoria de tra-
bajo se puede consultar en 
las webs alcobendas.org e  
imaginalcobendas.org. 
También se puede solicitar 
directamente de manera 
presencial en Imagina o a 
través del teléfono 91 659 
09 57.
Las solicitudes pueden pre-
sentarse presencialmente 
en las oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana 
(SAC), por correo o de for-
ma telemática.

TRABAJO | Pueden presentarse hasta el 31 de enero

Solicitudes para trabajar en las colonias de 
verano como gestor, coordinador o monitor

BREVES. ‘CENAS EN INGLÉS’. El sábado 8 
de diciembre, a las 21 h, tendrá lugar una 
nueva edición de Cenas en inglés con la 
colaboración de jóvenes voluntarias del 
programa Erasmus Plus.
Será una noche muy internacional para 
conocer diferentes culturas y acentos, 
para hacer oído y expandir tu mente. Con 
que tengas algo de idea de inglés es sufi-
ciente, puesto que las mesas se organizan 
por niveles. Será en el Restaurante Debut 
(Paseo de la Chopera, 132). El menú, a 
base de raciones, cuesta cinco euros e in-
cluye una bebida sin alcohol y un postre. 
La actividad va dirigida a jóvenes de 16 a 
35 años y las inscripciones se realizan del 
23 al 28 de noviembre a través de la web 
de Imagina (imaginalcobendas.org).

‘A RITMO DE CALLE’. Es la primera platafor-
ma en la red de Alcobendas que pretende 
dar a conocer a los artistas y grupos loca-

les de la ciudad y alrededores.
Desde que se estrenó el pasado mes de 
septiembre, la plataforma cuenta ya con 
más de 10 artistas y grupos. A través de 
sus perfiles, se puede escuchar su mú-
sica, ver sus redes sociales y contactar 
con ellos. Además de publicar los con-
ciertos y eventos, la plataforma cuenta 
con un tablón de anuncios donde se pue-
den buscar artistas, componentes para 
tu grupo u ofrecer tus actuaciones para 
eventos. Otro de los beneficios que tie-
ne ser socio de la plataforma es que se 
pueden obtener descuentos en locales 
de ensayo o salas de actuaciones. Ac-
tualmente, a través de la plataforma, se 
están buscando más artistas para organi-
zar un concierto común en los próximos 
meses. Se trata de una iniciativa del Con-
sejo de la Juventud de Alcobendas (CJA).  
Más información: en elconsejo.org.



22 | SIETEDÍAS

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A023. AVENIDA DE MADRID. Oportunidad, 85 m, 3 dormito-
rios, baño completo, cocina amueblada, terraza en salón y 
trastero. 135.000 €.
E004A. CALLE MAYOR. Lujo, primerísimas calidades, lumino-
so, 90 m más 80 m de terraza, 2 estancias independientes, 
salón 70 m, baño completo, cocina moderna totalmente equi-
pada, plaza de garaje opcional. 263.000 €. 
C003. AVENIDA DEL CHAPARRAL. Chollo, reformado, 75 m, 3 
dormitorios, baño, terraza, salón y cocina equipada. Impeca-
ble, segunda planta. 163.000 €.

B031. DEHESA VIEJA. Reformado, muy amplio y luminoso, 
98 m, 2 dormitorios grandes, salón independiente, cocina 
amueblada, 2 baños completos, trastero y 2 plazas de garaje. 
279.000 €.

ALCOBENDAS
B026. CHOPERA ALTA. Luminoso, 105 m, 3 dormitorios, salón 
independiente de 30 m, 1 baño, cocina equipada con tende-
dero. 274.000 €.
B789. AVENIDA DE ESPAÑA. Oportunidad, 82 m, ascensor, 
3 dormitorios, baño, terraza y trastero. Luminoso 205.000 €.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

El Valcude ofrece a la ciudad el Campeonato de España de  
Baloncesto de Personas con Discapacidad Intelectual
“Sois un ejemplo para la ciudad de Alcobendas. Habéis logrado el éxito deportivo a 
través del esfuerzo, el sacrificio y el compromiso familiar. Encarnáis lo mejor de los 
valores del deporte”. Con estas palabras agradeció el alcalde, Ignacio García de Vi-
nuesa, al CD Valcude el ofrecimiento del título de campeón de España logrado por el 
equipo de baloncesto de discapacidad intelectual Valcude Adilas. El acto se celebró 
en el Ayuntamiento el miércoles 21 de noviembre, con un Salón de Plenos totalmente 
abarrotado de deportistas y familiares. En nombre del equipo, dos jugadores, Javier 
Garesse y Cathy Hernández, contaron emocionados lo que ha supuesto este triunfo. 
También participó la presidenta de Adilas, Paz García, que, además de agradecer el 
apoyo del Ayuntamiento, destacó la labor del club con sus jugadores.
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Jacob Kiplimo intentará conseguir la triple 
corona en Alcobendas, tras vencer en los 
crosses de Atapuerca y Soria. El joven pro-
digio ugandés es el principal favorito para 
ganar el XXXVII Cross Internacional de la 
Constitución-Memorial Antonio Rodríguez 
Benavente, que se disputa este domingo, 
en el Parque de Andalucía, organizado por 
el Club de Atletismo Popular (CAP). 
Sus principales rivales serán el eritreo 
Aron Kifle, vencedor el año pasado en 
la cita alcobendense; el joven keniano 
Edward Zakayo, tercero en Atapuerca y 
segundo en Soria; y el también ugandés 
Timothy Toroitich, todo un clásico en Al-
cobendas, donde ya ganó en 2014 y 2016.
Frente a los africanos, la armada española 
estará comandada por Adel Mechaal, jun-
to a Fernando Carro y Daniel Mateo.
En categoría femenina, la indiscutible 
favorita es Gloriah Kite, la keniana que 
viene de ganar en Soria y ser cuarta en 
Atapuerca. Tratarán de hacerle frente las 
portuguesas Carla Rocha y Sara Ribeiro, 
además de una fuerte representación es-
pañola liderada por Trihas Gebre, que en 
las últimas ediciones siempre ha subido 
al podio, aunque le falta llegar a lo más 
alto. Junto a Gebre, nombre propios del 
calado de Celia Antón,  Zulema Fuentes 
Pila, Teresa Urbina y, cómo no, la atleta de 
Alcobendas Azucena Díaz, que, seguro, 
no defraudará a su afición.
De la prueba de Alcobendas saldrá la lis-

ta de participantes en el campeonato de 
Europa de campo a través, que este año 
se corre el 10 de diciembre en Samorin 
(Eslovaquia). 
Como es tradicional, el Cross Internacio-
nal contará con una elevada participa-
ción, con la presencia de más de dos mil 
atletas de todas las categorías. La prueba 
popular tiene la salida prevista a las 9:30 
h; la sénior femenina, a las 13:15; y la 
masculina, con la que se cierra el Cross, 
a las 13:50.

Este domingo, 25 de noviembre, en el Parque de Andalucía, organizado por el CAP

Cross Internacional de la Constitución

Gala del Deporte de Alcobendas 
El martes 27 de noviembre, a las 19 h, se celebra la Gala del Deporte, que este año 
tendrá lugar en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Se hará entrega de los reconocimientos a los mejores deportistas del año. El Ayun-
tamiento también entregará unos premios especiales a clubes, entidades y depor-
tistas que han destacado en la promoción y proyección del deporte y sus 
valores.
Acceso mediante invitación, que se puede recoger en la taquilla del propio 
Teatro Auditorio desde las 18 h del día 27, hasta completar aforo.
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BREVES. TAEKWONDO. Tania 
García Romero consiguió 
este fin de semana el oro 
en el Open Internacional 
de Francia, celebrado en 
París, en la categoría de 
-49 kg, tras derrotar a las 
representantes de Francia, 
Turquía, Gran Bretaña y 
España. Hace dos sema-
nas, consiguió la medalla 
de plata en el Open Inter-
nacional G1 de Rumanía, 
en -53 kg.

Por su parte, Marcos Ca-
ballero, taekwondista de 
la Escuela de Jesús Torto-
sa, también logró la me-
dalla de oro en París en la 
categoría de -63 kg y suma 
20 puntos más para el ran-
king mundial y olímpico.
Para acceder a lo más alto 
del podio tuvo que supe-
rar a los representantes de 
Francia, Uzbekistán, Fin-
landia, Brasil y Turquía.

TIRO CON ARCO. Tres arque-
ros del Club de Tiro con 
Arco Villa de Alcobendas 
han subido al podio en la 
2ª Liga de Sala de la Fede-
ración Madrileña, disputa-
da en Galapagar.
José Luis Garzón Ledru, en 
arco compuesto sénior, y 
Ángel Luis Mérida Baztán, 
en arco recurvo sénior, lo-
graron la medalla de oro, 
mientras que Javier Mérida 
González se hizo con la pla-
ta en arco recurvo cadete.

BALONCESTO. El Pacisa 
Alcobendas se impuso 
en el duelo madrileño al 
Movistar Estudiantes (85-
93). El sábado juega en el 
Pabellón Antela Parada, a 
las 19 h, frente al Ciudad 
Adelantados. Por su parte, 
el NCS Alcobendas sumó 
la octava victoria de la 
temporada tras superar al 
Gran Canaria (84-74). 

BALONMANO. El domingo 
hay partido de liga Asobal 
en el Pabellón Amaya Val-
demoro. A las 12 h, el Se-
cin Group BM Alcobendas 
recibe al Puente Genil. Los 
partidos del pasado fin de 
semana, tanto del equipo 
masculino como del feme-
nino, se saldaron con sen-
das derrotas.

‘BECAS FUNDAL’. El lunes se 
entregan las 100 Becas Fun-
dal por la conciliación de la 
vida académica y deporti-
va. El acto tendrá lugar en el 

Centro Municipal La Esfera 
a las 19 h. Las becas están 
impulsadas por Fundal, con 
el apoyo del Ayuntamiento 
de Alcobendas, Procter & 
Gamble, Alcampo, Kinépo-
lis y Banco Sabadell.

TENIS ‘MENINA’. El alco-
bendense Dani Caverzas-
chi, número uno del tenis 
paralímpico español y top 
14 mundial, fue el invitado 
de honor en la presenta-
ción del XVII Torneo Me-
nina de Tenis Base a favor 
de Unicef, organizado por 
Fundal, que se jugará en 
las pistas del Polideporti-
vo Municipal José Caballe-
ro del 23 de noviembre al 
9 de diciembre.

ESGRIMA. Paula Zugasti y 
Alicia Torrego, del Esgri-
ma Alcobendas, hicieron 
doblete en el VII Torneo 
Nacional Cadete ‘Villa de 
Alcobendas’, disputado en 
el Pabellón Centro. Partici-
paron 280 deportistas de 
toda España y de Portugal. 
El burgalés Chuzón se llevó 
el torneo masculino.



TRABAJO
OFERTA 

DEMANDA
Acompañamiento, cui-
dado de personas mayo-
res, gestiones, conserje, 
jardinero, por horas o 
jornada completa. 654 
743 595.
Limpieza, portales, ofi-
cina, plancha, por horas. 
663 350 316.
Reponedor. 722 319 812.
Electricista, fontanero, 
albañil, carpintero. 722 
527 173.
Clases de física, química 
y matemáticas. 609 165 
288.
Técnico especialista en 
jardín de infancia para  
escuelas infantiles, cole-
gios. 651 443 162.
Limpieza, plancha, coci-
na y cuidado de perso-
nas mayores, por horas, 
sábados o domingos. 
618 158 864.
Cuido personas mayores 
y tareas del hogar. 688 
446 596.
Limpieza, plancha, cui-
dado de niños o mayo-
res, mañanas o tardes. 
622 875 109.
Entrenador personal, pi-
lates. 611 102 451.
Limpieza en general, 
hogar, cuidado de niños 
o personas mayores, por 
horas, mañanas. 600 393 
662.

Ayudante de cocina, 
office, limpieza. 602 342 
866.
Externa, limpieza, plan-
cha, cuidado de perso-
nas mayores o niños, 
mañana o tarde. 675 049 
849.
Limpio por horas. 611 
142 506.
Externa trabaja por ho-
ras. 631 604 349.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalé adosado en Carta-
gena (Murcia), 200 m, 4 
dormitorios, gimnasio y 
garaje. 276.000 €. Cam-
bio chalé por piso en Ma-
drid o alrededores. 679 
755 068.
Casa de pueblo en Cuen-
ca. 17.500 €. Y casa baja 
con 4 habitaciones; tam-
bién se puede alquilar. 
652 123 278.

COMPRAS
Piso en c/ Marqués de 
la Valdavia o Paseo de la 
Chopera. 658 011 558.

ALQUILER
Habitación en Valde-
lasfuentes, amueblada, 
todos los servicios, posi-
bilidad de aparcamiento.  
664 294 416.
Habitación a chica no 
fumadora, no mascotas, 
piso tranquilo, 2 inquili-
nos más, ascensor y wifi.  
300 €. 625 986 328.
Apartamento en Be-
nalmádena (Málaga), 1 
dormitorio, 2 o 3 plazas, 
semanas, puentes, tem-
poradas. 680 678 661.

Habitación a persona 
sola. 635 923 853.
Busco habitación para 
pareja con niño. 611 087 
891.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara), 1.340 
m, agua y luz, apta para 
edificar. 666 237 424.
Vendo plaza de garaje en 
c/ Marqués de la Valda-
via. 617 623 914.
Vendo plaza de garaje 
en Avenida de España. 
8.995 €. Local de 30 m, 
estudio-local y 2 traste-
ros. Vendo o alquilo bar 
en Madrid. 652 123 278.
Vendo plaza de garaje 
en c/ Julián Baena de 
Castro. 16.786 €. 610 331 
828.
Alquilo plaza de garaje. 
70 €. 606 248 318.
Alquilo local de 70 m en 
c/ Constitución. 689 784 
383.
Alquilo plaza de garaje 
cerca de Renfe Valdelas-
fuentes. 620 165 302.
Alquilo plaza de garaje 
para moto en c/ Tajo. 91 
653 23 06.
Alquilo plaza de garaje 
en Avenida de Madrid. 
638 514 917.
Alquilo plaza de garaje 
en Plaza Rosa Chacel. 70 
€. 691 173 258.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Marqués de la Val-
davia. 646 974 791.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Dolores Ibárruri. 
699 220 348.

Alquilo trastero. 682 018 
600.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje en c/ Olivar. 675 
314 926.

VEHÍCULOS
Ford Gran CMax, 7 pla-
zas. 12.500 €. 696 975 
762.
Peugeot 207, año 2010, 
diésel, 5 puertas, 69.900 
kilómetros, ITV pasada. Y 
Fabia Skoda combi, año 
2008, 1.400, gasolina. 
658 011 558.
Moto Bmw R1100 Boxer-
cup réplica, año 2004 
con 60.000 kilómetros, 
pasada ITV. 4.800 €. 616 
944 659.
Citroën Xara, 1.9 dié-
sel. Y compro Vespino o 
Mobylette cady en buen 
estado. 652 123 278. 

VARIOS
2 cristales reversibles de 
seguridad, color naranja 
y rosa. 1,10x0,70 cm. 656 
828 187.
Perdido pendiente, gran 
valor sentimental, en c/ 
Marqués de la Valdavia.
La forma es de media cir-
cunferencia, oro blanco y 
brillantitos. 636 769 604.
Pañales de adulto Lin-
dor. 609 113 303
Chaquetón negro de piel. 
91 651 54 96.
6 sillas de madera, color 
cereza. 600 272 827.
Abrigo de chica talla L 
con capucha, en buen 
estado, y chaqueta de in-
vierno. 686 749 345.

Auxiliar administra-
tiva de RRHH y apoyo 
al departamento de 
administración con 
experiencia mínima de 
2 años. De 10 a 14 h. 
Alcobendas. ofic ina@
moraotapas.com 
Mecánico de auto-
móviles oficial de 1ª 
multimarca con expe-
riencia. Alcobendas. 
castillo@boch-bcs.com 
Ayudante de depen-
diente, gestión de 
reparto y almacén con 
experiencia mínima 
de 6 meses y carné 
de conducir. Jornada 
completa. Alcobendas.  
tadeo@juguettos.es 
Programador/a Full 
Stack con experiencia 
en PHP y Frameworks 
Modelo vista contro-
lador (MVC) como co-
delgniter y desarrollo 
de BBDD relacionales, 
y con tecnologías HTML 
5, CSS, Jquery y Boots-
trap 3. Madrid. nstisin@
camarero10.com 
Comercial para venta 
telefónica, demostra-
ciones de producto y 
seguimiento posventa 
con experiencia. Pa-
quete Office y redes so-
ciales. Madrid. nstisin@
camarero10.com 
Oficial de peluquería 
para incorporación in-
mediata. Alcobendas. 
671 137 353.
Oficial pocero con 
experiencia en reha-
bilitaciones de redes 
de desagüe, galerías y 
trabajos en mina. Im-
prescindible carné de 
conducir. Jornada com-
pleta. info@serlial.es

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del 
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). 
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos 
solicitados. Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a excepción de las ofertas de empleo.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



Cines 
Hasta el 29 de noviembre

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

ANIMALES FANTÁSTICOS: 
LOS CRÍMENES DE  
GRINDELWALD
BOHEMIAN RHAPSODY
COLETTE
EL CASCANUECES Y  
LOS CUATRO REINOS.
EL GRINCH
EL VEREDICTO,  
LA LEY DEL MENOR
HA NACIDO UNA ESTRELLA
LA BUENA ESPOSA
LA SOCIEDAD LITERARIA Y EL  
PASTEL DE PIEL DE PATATA
MI OBRA MAESTRA
RALPH ROMPE INTERNET

SMALLFOOT
SUPERLÓPEZ

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia. 
Entradas: www.kinepolis.es.

ANIMALES FANTÁSTICOS: 
LOS CRÍMENES DE  
GRINDELWALD
BOHEMIAN RHAPSODY
EL CASCANUECES Y  
LOS CUATRO REINOS
EL FOTÓGRAFO  
DE MAUTHAUSEN
HA NACIDO UNA ESTRELLA
MALOS TIEMPOS  
EN EL ROYALE
MILENNIUM: LO QUE NO TE 
MATA TE HACE MÁS FUERTE
PESADILLAS 2:  
LA NOCHE DE HALLOWEEN
SMALLFOOT
SUPERLÓPEZ

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 30 de noviembre

- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
DANZA. Moments Camut. Viernes 30 de noviembre, a las 20 h. 
Precio: 11 y 15 €. 
TEATRO. Burundanga. Sábado 1 de diciembre, a las 20 h. 
Precio: 12 y 17 €. 
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Lágrimas de cocodrilo. 
Domingo 2 de diciembre, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
EL VALOR DE LA EXPERIENCIA. Encuentro con Antonio 
Garrigues Walker. Jueves 29 de noviembre, a las 19 h.

AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
MÚSICA EN FAMILIA. De viaje por la zarzuela. Compañía Ferro 
Teatro. Sábado 24 de noviembre, a las 18 h. Precio: 6 €. 
FESTIVAL DE MÚSICA ESPAÑOLA: ALCOBENDAS CLÁSICA. 
Alonso y Don Manuel. Recital de piano a cuatro manos. Iberian 
& Klavier. Viernes 30 de noviembre, a las 20 h. Precio: 10 €. 

25º ANIVERSARIO DE LA COLECCIÓN PÚBLICA DE FOTOGRAFÍA 
ALCOBENDAS: miércoles 28 de noviembre, a las 19:30 h. Todos 
los espacios expositivos de la ciudad, incluyendo espacios al 
aire libre, albergarán muestras fotográficas. 
 
Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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VIERNES 23 
19:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS 
EN ACÚSTICO:  
TWO AT ONCE DÚO 
Conjunto formado 
por Airama Ibáñez y 
Miguel Krause que 
homenajea a Amy 
Winehouse con este 
concierto tributo.

SÁBADO 24 
10 H. PARQUE DE 
EDUCACIÓN VIAL 
CONCURSO 
Dirigido a familias 
con niños en 3º, 4º 
o 5º de Educación 
Primaria. ¡Premios 
para los ganadores!

10:30 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
JORNADA DE ADOPCIÓN 
Interesantes y 
amenas charlas sobre 
cuidados de perros y 
gatos. Con candidatos 
a la adopción y 
obras presentadas 
a los concursos de 
fotografía y relatos.

18 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
DE VIAJE  
POR LA ZARZUELA 
Juegos, canciones y 
dinámicas teatrales 
en un entretenido 
viaje musical por este 
género. Entradas: 6 
euros.

20 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
XXI MUESTRA  
LOCAL DE TEATRO 
Lomascrudo Teatro: 
Woyzeck. Considerada 
la primera 
pieza del teatro 

contemporáneo. 
Entradas: 3,50 euros.

DOMINGO 25 
9:30 H. PARQUE  
DE ANDALUCÍA 
CROSS INTERNACIONAL 
DE LA CONSTITUCIÓN 
Las carreras 
absolutas se 
disputarán entre las 
13:15 y las 13:50 h. 
Organiza: Club de 
Atletismo Popular.

12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
XXI MUESTRA  
LOCAL DE TEATRO 
Druida: Haciendo 
diabluras. Divertida 
obra infantil con 
actividades y juegos 
sobre la amistad. 
Entradas: 1,50 euros. 

18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 

MIÉRCOLES 28
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR  
MIGUEL DELIBES 
CINE: SENDEROS  
DE GLORIA 
Miércoles en 
Abierto: proyección 
de la película de 
Stanley Kubrick 
para conmemorar el 
final de la I Guerra 
Mundial. 

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
25º ANIVERSARIO DE LA 
COLECCIÓN PÚBLICA  
DE FOTOGRAFÍA 
Arrancan los actos 
conmemorativos 
con la asistencia 

de un centenar 
de los mejores 
fotógrafos españoles 
representados en 
esta colección. 
Además, cinco 
exposiciones 
fotográficas se 
pueden contemplar 
en el Centro de Arte 
Alcobendas, el Centro 
Cultural Anabel 
Segura, Espacio 
Miguel Delibes, el 
Bulevar Salvador 
Allende y el Paseo de 
Valdelasfuentes. 

JUEVES 29
19 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
CICLO DE DIÁLOGOS 
El jurista Antonio 
Garrigues Walker 
inicia el ciclo El valor 
de la Experiencia. 
Dialogará sobre 
la actualidad y 
su trayectoria. 
Inscripción: en el 
teléfono 91 659 76 00 
(extensión 8625) y en 
direccionalcaldia@
aytoalcobendas.org.

19 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
ENCUENTRO  
CON AUTORES 
Con el escritor y 
periodista Jesús 
Marchamalo, autor 
de más de 15 libros y 
Premio Delibes. 

VIERNES 30
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
CUENTACUENTOS 
INFANTIL 
Con el espectáculo 
Con gafas nuevas. 
Para niños de tres a 
siete años. 

18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Baile de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
CUENTACUENTOS  
PARA ADULTOS 
Con el espectáculo 
Rompiendo el hielo, 
de la contadora 
Beatriz Aguado, sobre 
la tradición lectora de 
los países nórdicos.  

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
DANZA:  
MOMENTS CAMUT  
Con Camut Band, 
que fusiona el claqué 
con la percusión 
africana y el sand 
dance. Entradas: 11 y 
15 euros. Descuento 
del 25% black friday 
el 23 de noviembre.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
RECITAL DE PIANO 
A CUATRO MANOS  
Con Iberian &Klávier, 
interpretando las 
piezas más atractivas 
del maestro Alonso y 
obras de Granados y 
Falla. Entradas:  
10 euros.

20 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
XXI MUESTRA  
LOCAL DE TEATRO 
Máscaras, pitos y 
flautas: No hay ladrón 
que por bien no 
venga, de Darío Fo. 
Entradas: 3,50 euros.



Haz que el jueves parezca viernes suscribiéndote a SietedíaS 
digital. Cada jueves, toda la información de la revista municipal 
de Alcobendas en tu ordenador, tableta o smartphone.
Suscríbete al digital solo dando tu 
nombre y correo electrónico a través 
de alcobendas.org 
Entérate antes que nadie de lo que 
pasa en nuestra Gran Ciudad.

Gánale un día
  a la semana

SietedíaSdigital
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