E D 18-01-2019 / N2 1.455

SietediaS

Revista municipal de Alcobendas www.alcobendas.org | aE@EA

Alcobendas esta
de fiestas por su
patrona

En primavera, habra
un nuevo centro
‘coworking’

Nueva temporada
musical de £117 de febrero se

celebra la ‘Carrera de

AlCObendaS C|é5|ca' las Empresas’
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POESIA A LA VIRGEN DE LA
PAZ DE ALCOBENDAS

Un sevillano que escribe a
Alcobendas y a su patrona.
Quien seria aquel Poeta

Que en tu cara se mird
Virgencita de la Paz

Reina de mi corazdn.

Por el cielo de Alcobendas
Palomas vienen bajando

Y ala Virgen de la Paz

Con sus picos coronando.
Reina del Cielo y Maria

Por eso a ti en Alcobendas
Te quieren de noche y dia.

Si fueras la jardinera

Del jardin de mis amores
Seguro que td serias

La Reina de t6 las flores.
Antonio Suero Melero

CONTENEDORES EN
CUESTABLANCA

En Cuestablanca llevamos
mas de un afo pidiendo que
se cambien los contenedores
para el reciclado de papel,
cristal y plasticos, porque es-
tan, y no puedo poner otra pa-
labra, “asquerosos”, llenos de
golpes, churretes y porqueria.
El otro dia, al pasar por el
parque que han construido
en un descampado al lado
del Antela Parada, cuya de-
cision es muy aplaudida por
todos, ya que ese solar esta-
ba muy abandonado vy sucio,
he visto con gran regocijo
que han instalado 4 maravi-
llosos y nuevos contenedo-
res de (ltima generacion. ¢En
un parque? Donde lo que ha-
bria que hacer simplemente
es poner en cada farola o in-
cluso en mas sitios papeleras
adecuadas, pero papeleras,
porgue quién va con sus resi-
duos diarios hasta un parque

a depositarlos?

Pues si, esta es la historia
resumida, sefiores, y en una
zona donde somos mas de
250 familias, tenemos unos
dep6sitos del pleistoceno, si-
tuados al lado del Colegio Sui-
zo por donde entran y salen
al dia multitud de personas. Y
no solo es que los depdsitos
estén en malas condiciones,
es que la zona donde estan si-
tuados es un estercolero.

Y ya aprovecho para reclamar
también que el servicio de lim-
pieza de la calle pase con mas
frecuencia. Llevamos todo el
mes de diciembre, 0 mas, con
montafias y montafias y mon-
tafias de hojas sin recoger,
que en estos dias de hielos
pueden provocar resbalones
y caidas. En pleno siglo XXI
habra que esperar a las lluvias
fuertes para que arrastren
toda la suciedad.

Alicia Zarza Gonzalez

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ya ha comenzado los tra-
mites administrativos nece-
sarios para la renovacion de
los contenedores de residuos
recuperables (papel/cartén,
vidrio y envases) en nuestra
ciudad, con los que espera-
mos poder ofrecer a nuestros
vecinos en unos meses una
imagen y funcionalidad mu-
cho mejores de los mismos.
Los nuevos contenedores a
los que hace referencia co-
rresponden al nuevo desa-
rrollo urbanistico de la zona y
han sido suministrados e ins-
talados por la propia construc-
tora. Por nuestra parte, hemos
dado instrucciones al servicio
de limpieza viaria y recogida

de residuos para que proceda
a realizar una limpieza en pro-
fundidad de los contenedores
de recuperables de su zona y
otras de la ciudad que lo ne-
cesitan. La nueva contrata de
limpieza y gestion de residuos
esta trabajando intensamente
con el Ayuntamiento para se-
guir mejorando los estanda-
res de calidad en la limpieza
en Alcobendas, con mejora de
medios técnicos y econdmi-
cos. Gracias por escribirnos.
Departamento de Medio
Ambiente y Vias Piblicas

MISA POR VENEZUELA

La comunidad de venezolanos
en Alcobendas y en la Comu-
nidad de Madrid agradece a
todos los que prestaron su
valiosa colaboraciéon para la
realizacién de la misa en ho-
nor a la patrona de Venezuela,
Nuestra Sefiora de Coromoto;
en especial, a la Parroquia de
San Pedro Apéstol, a la Her-
mandad de Nuestra Sefiora de
La Paz, al Coro y a Chus Gon-
zalez, del Centro Civico Distri-
to Centro. Nos acompaii6 el
primer teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Alcobendas,
don Ramén Cubian. Por parte
de la politica venezolana nos
acompafaron diputados na-
cionales, representantes de
partidos politicos, ONG.
También agradecemos a to-
das las personas que donaron
medicinas e hicieron su apor-
te econémico para cubrir los
gastos de envio de las reme-
sas a nuestros hermanos en
Venezuela. Nuestro agradeci-
miento infinito.

Pbro. Andrés Pérez /

Isqueila Nanez



PAGINA ABIERTA

AGENTES DE CONVIVENCIA
El 13 de noviembre, me intimida-
ron, me robaron. Por ello, quiero

pos correspondientes.
Muchas gracias.
Sonia Lirio
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dar las gracias a los agentes de
convivencia Juan Antonio y Ru-
bén. Acudieron de inmediato
transmitiéndome seguridad vy
calma, haciéndome saber que
tenemos una psicéloga y aboga-
da para las victimas. Pusieron el
caso en manos de dicha profe-
sional, Matilde, la cual se puso
en contacto conmigo para traba-
jar los efectos que esto me habia
ocasionado.

Quisiera comunicar a los vecinos
de esta comunidad que, ante un
caso de esta indole, seran prote-
gidos y asegurados por los cuer-

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

, #Alcobendas

Valcude Alcobendas @Valcude

El mejor pregdn del mejor pregonero nuestro Roberto d #Campeones

y @somos_adilas lo dio en las fiestas de la Virgen de La Paz y ahi
estaba #LaFamiliaValcude GRACIAS @ALCBDS_Ayto por la iniciativa y
reconocimiento #GoValcude #Alcobendas #GananLosValores.

Banda Alcobendas @bandalcobendas
jLa proxima semana acompaharemos a la Virgen de la Paz en la
Ofrenda Floral del miércoles 23 y en la procesion del jueves 24!

TEDxAlcobendas @TEDxAlcobendas

jResérvate el proximo 16 de febrero! Ideas inspiradoras e innovadoras
se daran cita en TEDxAlcobendas. jEntradas ya a la venta en www.
tedxalcobendas.com!

Policia Local de Granada @Policia_Granada

Hemos viajado a #Alcobendas para recoger a 3 nuevos compis que van
a formar parte de nuestra plantilla. Thor, Lua y Nilsa, asi es como se
llaman los 3 peludetes que @ ALCBNDS_policia nos ha regalado.

Srta Trixie @TrixieSrta

El domingo fuimos con el peque a ver We love music de José Luis
Gutiérrez Band. Cantamos en inglés, bailamos... Muy buenos! En teatro
auditorio #Alcobendas #musician

Cronica Norte @CronicaNorte
“Alcobendas trabaja y corre en equipo” es el lema de la | Carrera de las
Empresas que se celebrara en febrero.
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MEDIO AMBIENTE | Técnicos de Tecnigral tomaran datos en los patios de los centros escolares

El estudio anual del arbolado se amplia a los
ejemplares de colegios y escuelas infantiles

El estudio anual del arbo-
lado de la ciudad se amplia
en 2019 a los ejemplares
de los colegios pdlblicos
y escuelas infantiles mu-

nicipales. Por ello, en las
préximas semanas, técni-
cos de la empresa Tecnigral
S.L. acudiran a los centros
escolares con el fin de reali-

BREVE. PUNTO LIMPIO MOVIL. Durante el afio pasado,
se han recogido en el Punto Limpio Mévil 16 metros
clbicos de papel; 6, de aparatos eléctricos; 5,5, de
loza, cristal y textil; 4,4, de vidrio; 3,5, de plasticos
no envases; 2, de metales no envases; 762 lampa-
ras y fluorescentes; 198 unidades de téner y tinta;
142 kilos de pilas y baterias; 410 litros de pinturas
y disolventes; 213 litros de aceite doméstico y 195
radiografias.

La recogida de residuos en el Punto Limpio Mdvil si-
gue aumentando desde su puesta en marcha con el
fin de acercar a los vecinos un servicio que facilita el
reciclaje de articulos que, de otra forma, acabarfan
en muchos casos en la bolsa de basura, y de evitar
en gran medida los inconvenientes de una instalacién
fija, el Punto Limpio, alejada del centro urbano. Has-
ta el 27 de enero, estard ubicado en el entorno de
la base de la Policia Local de El Soto de la Moraleja
(Avenida de Bruselas, 37); del 28 de enero al 10 de fe-
brero, junto a la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes; y
del 11 al 24 de febrero, en el aparcamiento de la calle
Huelva, junto al recinto ferial.

zar los trabajos iniciales de
valoracién y diagnéstico de
los arboles. Esta toma de
datos respetara, en la me-
dida de lo posible, el hora-
rio lectivo.

Prevencion de riesgos

Este estudio del arbolado
se realiza desde 2014 con el
fin de prevenir los riesgos
gue podria ocasionar la cai-
da de alguna rama o de al-
gln ejemplar por su edad o
fallo estructural. Este infor-
me se realizaba inicialmen-
te cada dos afos y ahora,
con periodicidad anual.

IES Agora

RECOGIDA DE TiTULOS

Ya estan disponibles
para su recogida en el
centro los titulos de ESO,
Bachillerato, F.P. Basica y
Ciclos Formativos del afio
2018. Pueden pasar por
la secretaria del centro,
de 9:30 a 13 h, a recoger
su titulo con el DNI. En el
caso de no poder asistir
personalmente, puede
ir otra persona con una
autorizacion escrita y fo-
tocopia de ambos DNI.
Se recuerda a los anti-
guos alumnos que no
han recogido su

titulo que pasen
porelcentroare-
cogerlo.
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FIESTAS | El actor Roberto Chinchilla, pregonero de las fiestas de la Virgen de la Paz

“Salir a este balcon y dirigirme a mis vecinos
es mucho mas dificil que interpretar a Roman”

Campedn en simpatia, en
popularidad, en conseguir
el carifio de sus vecinos, el
actor Roberto Chinchilla dio
el pistoletazo de salida de
las fiestas de la Virgen de
la Paz con el pregdn desde
el balcén del antiguo Ayun-
tamiento. “Comienzo 2019
con este papel protagonista.
Esto no lo tenia previsto en
el guion de mi vida, pero es
algo que recordaré siempre.
Salir a este balcon y dirigir-
me a mis vecinos es mucho
mas dificil que interpretar a
Romdn”, dijo Chinchilla, re-
firiendose a su personaje en
la pelicula Campeones.

Teatro, mdsica, deporte,
gastronomia...

El programa de las fiestas
incluye actividades muy di-
versas y para todas las eda-
des.Alolargo de estos dias,
habra tiempo para el teatro
con obras como Todas las
noches de un dia, para el

humor de Luis Piedrahita y
para la mdsica con el con-
cierto solidario del grupo
local de pop-rock Raimon
Devine & His Pearls.

Habra espacio para la gas-
tronomia (con las tradicio-
nales degustaciones de mi-
gas y gachas o de pescaito
andaluz) y, cémo no, tam-
bién el deporte municipal
se vuelca en las fiestas con
torneos de diferentes disci-
plinas, carreras solidarias y
el Dia del Multideporte.
Asimismo, habra tiempo
para las mdltiples activida-
des que han organizado las
asociaciones de Alcoben-
das para celebrar la patrona
de su ciudad.

La soprano Ainhoa Arteta
actuard el sabado 26 de
enero en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas en la
Gala de La Paz 2019, orga-
nizada por la Hermandad
Nuestra Sefiora de la Paz.
Por otra parte, y también

dentro de los actos organi-
zados por la Hermandad, el
viernes 1 de febrero llegara
al Teatro Auditorio el es-
pectaculo infantil musical
Zascanduri, a cargo de la
compaiiia Duendes Unidos
del Mundo.

Actos religiosos

En lo que se refiere a los ac-
tos religiosos, destacan los
del jueves 24 de enero, fes-
tividad de la patrona. Por
la mafiana, en la iglesia de
San Pedro, se celebrara la
Misa Mayor vy, por la tarde,
laVirgen recorrera las calles
en la tradicional Procesion.
El miércoles 23, el prios-
te mayor de este afo, Luis
Martin Melendro, recibira
el bastéon de mando de la
Hermandad. Después, aso-
ciaciones, casas regionales
y colectivos participaran en
la Ofrenda Floral a la Virgen
desde la Casa del Milagro
hasta la iglesia de San Pe-
dro. El viernes 25 sera la
Misa Mayor del Milagro y
la degustacion de vino en
conmemoracién del mismo
y el sdbado 26 se oficiara la
Misa Mayor por los Priostes
Difuntos.

La programaciéon com-
pleta de las fiestas se
encuentra en la web mu-
nicipal alcobendas.org.
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OBRAS | Inversion incluida en la ‘Estrategia DUSI Alcobendas’, cofinanciada con fondos FEDER

Alcobendas contara con un centro de ‘coworking’
en el Bulevar Salvador Allende en primavera

La proxima semana esta previsto que
arranque la obra de acondicionamiento del
local municipal ubicado en el Bulevar Sal-
vador Allende, 27 para construir un centro
de trabajo cooperativo (coworking) que im-
pulse la creacién de empresas innovadoras
y el emprendimiento en Alcobendas.

El proyecto prevé en la planta baja una zona
de espacio compartido con 13 puestos de
trabajo con ordenador. En la planta alta se

situaran los despachos, dos salas de re-
uniones, un espacio polivalente y varias
areas de descanso y una zona de aseos. El
Ayuntamiento de Alcobendas gestionara
la utilizacion de este espacio de empren-
dimiento y prestara asistencia, gestores y
asesoramiento a sus usuarios.

Tanto la planta baja como la alta seran ac-
cesibles desde el exterior, y también entre
ellas, para facilitar el paso y el transito de
personas con movilidad reducida. La su-
perficie Gtil que incluye esta reforma suma
240 metros cuadrados, con una inversion
que asciende a 298.630 euros. El plazo de
ejecucion de esta obra es de dos meses.
La construccién de un centro de trabajo
cooperativo (coworking) es una inversion
incluida en la Estrategia DUSI Alcobendas,
cofinanciada al 50% con fondos FEDER
(Fondo Europeo de Desarrollo Regional),
proyectada de acuerdo al objetivo temati-
co 9: “Promover la igualdad, la salud y la
inclusion social”.

EMPLEO | Otras dos empresas del grupo farmacéutico firman un convenio con el Ayuntamiento

El grupo Italfarmaco impulsa el empleo local

Todas las empresas del gru-
po ltalfarmaco en Espafa
han firmado con el Ayunta-
miento de Alcobendas un
convenio para el fomento
del empleo e incentivar la
contratacién de las perso-
nas inscritas en la Agencia
de Colocaciéon municipal.
Esta semana han rubricado
el correspondiente conve-
nio las empresas del grupo
ITF Abacus Farma y Labora-
torios EFFIK.

Por ello, todas las ofertas de
empleo que se generen en
el grupo ltalfarmaco, tanto
de crecimiento de la plantilla
como de sustituciones, se
cubriran con personas can-
didatas de la Bolsa de Em-
pleo del Ayuntamiento de
Alcobendas que se ajusten a
los perfiles requeridos por la
compaiiia, especialmente,
cuando se trate de jovenes
menores de 25 afios, mayo-
res de 40, parados de larga

duracién o con cargas fami-
liares, colectivos en riesgo
de exclusién social o perso-
nas con discapacidad.

El grupo ltalfarmaco tiene
una planta de produccién
en el Poligono Industrial
que produce unos 187 mi-
llones de viales, sobres y
unidades semisoélidas. Las
siete empresas del grupo
farmacéutico dan trabajo
a unas 800 personas en
nuestro pais.
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ACTUALIDAD | Un reconocimiento a los programas de fomento y apoyo al comercio local

Alcobendas, ‘Premio Nacional de Comercio
Interior’ del Ministerio de Industria y Comercio

pe

El Ministerio de Industria, Co-
mercio y Turismo ha concedi-
do a Alcobendas el Premio
Nacional de Comercio Inte-
rior en la categoria Ayunta-
mientos. Para su concesion,
el ministerio ha valorado
los programas integrales de
comercio que ha llevado a
cabo el Ayuntamiento en los
Gltimos cinco afios.

‘Plan de Impulso y
Regeneracion Comercial’
Con el objetivo de revitali-
zar el comercio tradicional,
impulsar la innovacion vy
las nuevas tecnologias y

| TR

fomentar el desarrollo del
comercio en los nuevos ba-
rrios, el Ayuntamiento puso
en marcha el Plan de Impul-
so y Regeneracion Comer-
cial, un plan que ha dado
una especial importancia a
la innovacion y las nuevas
tecnologias. En ese senti-
do, se ha puesto en marcha
la Plataforma de formacion
virtual para impulsar el co-
mercio online, se ha actua-
lizado y mejorado el Direc-
torio de Comercio en la web
municipal, se ha contado
para acciones de comercio
con empresas aceleradas

en StartUp Alcobendas y se
realizan multitud de cursos
y jornadas anuales sobre
temas tales como redes
sociales, comercio electr6-
nico, comunicacion digital,
ciberseguridad, marketing
digital...

Asimismo, hay un progra-
ma de subvenciones para la
creaciéon de nuevos comer-
cios y fomento del empleo,
se ha revisado la limitacién
de negocios de hosteleria
en el Distrito Centro y se ha
puesto en marcha el pro-
grama Trasmision empre-
sarial para facilitar el relevo
generacional en los comer-
cios de Alcobendas.
Campanas de dinamiza-
cién (Alcostock, El comer-
cio sale a la calle, Mercado
agroecolégico, Ruta de la
Tapa, Campana de Navi-
dad..), asesoramiento vy
seguimiento especializado
o la creaciéon del Foro del
comerciante son otras de
las iniciativas de apoyo e
impulso del comercio local.

NEGOCIOS CON JAPON. El director general,
Tatsuya Kato, y el coordinador de Proyec-
tos de Japan Externa Trade Organization
(JETRO), Pedro Cordero, impartiran la
conferencia Comerciar con Japon. Como
establecer relaciones y hacer negocios.
Se abordaran las relaciones comerciales
entre Espafia y Jap6n, como invertir en
este pais y el papel que desempefia esta

oficina comercial japonesa. Los asistentes
tendran la oportunidad de conversar con
los ponentes en el turno de preguntas.

La conferencia tendra lugar el préximo
martes, 22 de enero, de 18 a 20 h, en el
campus de Alcobendas de la Universi-
dad Europea (c/ Fernando Alonso, s/n).
Esta abierta tanto a profesionales como
a cualquier persona interesada.



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“El trato cercano con los clientes, que te

pregunten, aconsejarles, charlar... no tiene precio”

Conocemos en este niimero
tres nuevos comercios para
una sola calle, Isabel Rosi-
llo, en pleno corazén del
Distrito Centro.

ALIMO: perfumeria
tradicional

Aunque hace apenas un afio
que abrié sus puertas, la
perfumeria Alimo (c/ Isa-
bel Rosillo, 10) nacidé con
la vocacién de seguir una
linea “tradicional. Como las
de toda la vida... En las que
hay variedad de productos,
calidad y en la que encon-
trar la cercania de alguien
que te escucha, te atiende
y te aconseja”, explica Mé6-
nica, la impulsora de este
proyecto junto con su pare-
ja, Alfredo. “Todo empez6
en un viaje a Canarias. Mi-
rando perfumes alli, pensa-
mos que estaria bien poder
importarlos y venderlos
aqui, en la peninsula. Y asi
se inici6 la cosa, vendiendo

por internet”. Pasado algtin
tiempo, “decidimos dar un
paso mas: abrir un estable-
cimiento fisico. Y buscamos
una zona de paso, con vida
y movimiento. Por eso elegi-
mos la calle Isabel Rosillo”.
Cuentan con mas de 3.000
referencias diferentes entre
productos de limpieza, dro-
gueria y perfumeria. Pero,
lo que mas les diferencia
son “los perfumes. Tene-
mos colonias y perfumes
de todo tipo. Tanto actuales
como -y esto es lo que mas
nos distingue— perfumes de
toda la vida, de los que ya
no se ven en tiendas habi-
tualmente; algunos, inclu-
so, descatalogados. Y si no
los encuentran en la tienda,
los encargamos”. También
por encargo sirven pedidos
de productos especificos a
hosteleria.

Ademas, “tenemos produc-
tos de estética, y esta es
una de las partes del nego-

cio donde los clientes mas
nos piden consejo. Y vyo...
encantada... ipara eso es-
toy! Ademas, me gusta, por-
que el trato con los clientes,
que vengan, que te cuenten
lo que necesitan y por qué,
que charlen un rato... eso
no tiene precio”.

Mas informacion: perfume-
ria-alimo.com.

DULCE MIGA: panaderia
multicultural

“Trabajé en una panaderia
mucho tiempo, pero siempre
quise establecerme por mi
cuenta. Es dificil decidirse y
también dar los primeros pa-
sos. En eso, el Ayuntamiento
de Alcobendas me ayuda.
Ahora estoy muy contenta
de haberlo hecho”, explica
Emelin, fundadora de Dulce
Miga (c/ Isabel Rosillo, 8).
“Soy ecuatoriana y preparo
dulces y panes de mi tierra,
pero también de otros pai-
ses. Segln voy viendo lo




que me piden los clientes,
asi voy haciendo. Pero, so-
bre todo, lo que cuido es la
calidad. Me importan mucho
los productos que utilizo v,
claro, el resultado de lo que
hago”. Asi, en su estableci-
miento, podemos encontrar
un pedacito de muchos pai-
ses: “Tenemos humita lati-
na (hoja de maiz rellena de
queso); empanada colom-
biana (con carne o pollo);
pan de yuca; saltena bolivia-
na (empanadilla de carne,
pollo, patata y aceituna),
empanadita de queso de
Ecuador, pan de leche, pan
de guayaba...”. Y también,
claro, “cosas tipicas de aqui,
de Espana, como el cruasan
de chocolate, milhojas, tar-
tas, borrachos o rosquillas”.
Mas informacion: en ‘face-
book’ Dulcemiga.

CASA CAMELY: arreglos vy
confeccion

Era apenas una nina -14
anos tenia— cuando Maria
Gladys cogié por prime-
ra vez una aguja y “desde
entonces, no he dejado de
coser. Hice de ello mi pro-

fesion y lo cierto es que me
encanta”. Tener que despla-
zarse cada dia desde Alco-
bendas a Toledo para traba-
jar, una grave lesion en un
pie y, sobre todo, “el impul-
so y el animo de mi familia,
hicieron que me decidiera
a solicitar el paro junto y
poner en marcha mi propio
negocio, algo que siempre
habia sonado”. Y asi naci6é
hace menos de un afio Casa
Camely (c/ Isabel Rosillo,
3). En el establecimiento,
“hago todo tipo de arreglos
y transformaciones. Pero
lo que mas me gusta es la
confeccion; que me traigan
la tela y una idea, una foto,
un patrén y hacer yo la ropa
es algo que me apasiona y,
sobre todo, los vestidos de
fiesta”. Ademas, “soy muy
perfeccionista. Me ensena-
ron asi, a deshacer tantas
veces como sea necesario
hasta que quede bien y me
guste a miy al cliente”.

Con el barrio esta “encanta-
da. Vivo cerca, y esta calle,
esta zona, me gusta; tiene
mucha animacién, y veo que
puede ser el lugar ideal para
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minegocio. Me motiva a que
los clientes, cuando llegan,
se sientan a gusto, que me
cuenten lo que quieren tran-
quilamente. No voy a toda
velocidad, cojo la prenda y
ya esta. Hace unos meses,
en verano, vino una familia
completa para que les hicie-
se la ropa para una boda.
iCOmo me gusto6 ver al final
el resultado y lo contentos
que estaban! El negocio me
lleva muchas horas y esfuer-
zo, pero estoy feliz”. Mas
informacion: casa-camely.
negocio.site.

Registro Permanente de Solicitu-
des de Vivienda de Emvialsa

¢ No disponer de una vivienda en propie-
dad en todo el territorio nacional.

|

Requisitos basicos para solicitar vivien-
da protegida en Alcobendas:

e Residir y/o trabajar, ininterrumpida-
mente, en Alcobendas, con una antigiie-
dad superior a tres afios. Si se opta a
viviendas en alquiler, la antigiiedad mi-
nima requerida trabajando en la ciudad
sera de seis meses.

e Tener unos ingresos ponderados fami-
liares inferiores o iguales a 5,5 veces el
Iprem.

Cada promocion de viviendas contempla
unos requisitos especificos que se reco-
gen en el propio Reglamento de Adjudi-
cacion de Viviendas.

Mas informacién sobre requisitos y el
proceso de inscripcién: en la web mu-
nicipal, dentro de la seccién Vivienda,
en el apartado Registro abierto
permanente de solicitudes de vi-

vienda.

wlllhli_ |
|
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FAMILIA | Impartidos por el Centro Psicopedagdgico Municipal

Escuela de Padres y Madres y

Seminario de Adolescencia

- Escuela
Padres y Madres
2019

Del 5 de
febrero al 12 de marzo,
tendrd lugar una nueva
edicion de la Escuela de Pa-
dres y Madres, un espacio
en el que, a través del tra-
bajo en grupo, se abordan
los aspectos y situaciones
que inquietan a padres y
madres de nifios de tres a
11 afios en la educacién de
sus hijos. Se trata de cons-
trastar opiniones, compar-
tir experiencias y conocer
otras maneras de enfocar
la convivencia con unos
hijos que crecen y muchas

veces nos desconcier-
tan. El objetivo final
es intentar mejorar
las relaciones con
nuestros hijos.

Las sesiones de la
Escuela de Padres y
Madres, de dos horas
de duracion, tendran
lugar los martes en
el Centro Municipal
Gonzalo Lafora (c/
Fuego, 73). Se podra
elegir entre horario de ma-
fiana (de 10:15 a 12:15 h) o
de tarde (de 17 a 19) En el
turno de tarde habra servi-
cio de guarderia gratuito.

Seminario de Adolescen-
cia para padres y madres

La adolescencia es un tiem-
po de cambioyde evolucion
personal, a veces, dificil de
entender y de afrontar por
las madres y los padres. En
el Seminario de Adolescen-
cia (enfocado a familias con
hijos a partir de 11 afios)

se ofrecen pautas que nos
pueden ayudar a apoyar a
nuestros hijos en este mo-
mento tan importante. Es
gratuito y tendra lugar en
Imagina del 5 de febrero
al 12 de marzo, de 10:15 a
12:150de17a19 h.

Inscripciones

Las inscripciones para la
escuela y para el seminario
se pueden realizar hasta el
30 de enero: de forma pre-
sencial, en el Centro Psico-
pedagodgico Municipal (c/
Fuego, 73), en el teléfono
91 653 02 83 0 a través del
correo electrénico psico@
aytoalcobendas.org.

La asistencia es gratuita y
las plazas se otorgaran por
orden de inscripcion y has-
ta completar aforo.

Bailes de salén en el
Centro Municipal La Esfera

TARDES DE BAILE PARA MAYORES

Fecha: domingo 20 de enero, de 18 a 21 h.
Fecha: viernes 1 de febrero, de 18 a 21 h.
Fecha: domingo 3 de febrero, de 18 a 21 h.
Entradas: 1,04 euros, para mayores de 65
afios y pensionistas, socios de los centros
municipales de mayores.

NOCHES DE BAILES DE SALON
Fecha: viernes 1 de febrero, desde las 22 h.

Entradas: 4,50 euros (menores de 30 afos,
mayores de 65 y los pensionistas con carné
acreditativo: tres euros).

Venta de entradas: anticipadamente, ya
para el Baile para Mayores de este domingo
20; desde el viernes 25, para los Bailes para
Mayores del 1y 3 de febrero; y desde el miér-
coles 23, para las Noches de Bailes de Salon
del 1 de febrero, en las taquillas mu-
nicipales; y el mismo dia de los bai-

les, desde una hora antes de cada

sesion, en la taquilla de La Esfera.




Recogida solidaria de alimentos

La Hermandad de Nuestra Sefiora de La Paz esta llevando a
cabo en la iglesia de San Pedro, entre las 19 y las 20 h, una
campana de recogida de alimentos y productos de higiene
que permanecera hasta el martes 22 de enero. Se pueden
llevar alimentos basicos no perecederos (legumbres, pas-
ta, arroz, sal, az(car, aceite, leche, zumo, galletas, café,
cacao, conservas, leche maternizada) o productos basicos
de higiene personal. Todo lo recogido sera para Caritas.

ASOCIACION ANDALUZA. Tiene
plazas libres en sus talleres
de bailes latinos y de salén,
zumba, sevillanas para nifios
y adultos, guitarra y cajon
flamenco. Informacién: en la
Casa de las Asociaciones y
en ¢/ La Cruz, 40, de lunes a
jueves, de 18 a 20 h, y en el
teléfono 661 736 080 (Pedro).

PARQUE NORTE. Viaja a los
Pueblos Blancos, visitando
Cadiz, Jerez de La Frontera,
Sanlicar de Barrameda... del
1 al 5 de mayo. Precio: 310
euros, con PC en el hotel 4* y
guia. Teléfonos: 605 020 709,
609 658 799 Y 91 653 24 14.

AVADER. Presenta la obra El
cuento de mi abuelo, el saba-
do 2 de febrero, de 17 a 19:30
h, en el Centro Municipal La
Esfera. Precio: 6 euros. Parte
de la recaudacion se destina-
ra a las enfermedades raras.
Entradas e informacién: en
las cuentas de Facebook vy
Twitter de la asociacion.

ASUAL. Organiza cursos de
inglés en varios niveles en el
Centro de Mayores de la calle
Salvia, 135, del 8 de enero al
27 de junio. Inicial: los lunes
y miércoles, de 16:15 a 17:45
h; intermedio bajo: los lunes
y miércoles, de 17:45 a 19:15;
y conversacion alto: los mar-
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tesyjueves, de 17:45 a 19:15.
Precio: 30 euros/mes. Ins-
cripciones: en el teléfono 669
817 640 (Maria José).

ACOM. Organiza su Gala de In-
vierno en el Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach (S.S. de los
Reyes) el jueves 7 de febre-
ro, a las 19 h. Las entradas se
pueden adquirir en su oficina
del Centro de Mayores de la
calle Orense los lunes y miér-
coles, de 10:30 a 12:30 h. Pre-
cio: 3 euros. La recaudacion
es a beneficio de Cruz Roja.
También organiza un viaje a
La Rioja del 8 al 10 de febrero
visitando Alfaro, Pradejon, Ca-
lahorra, Arnedo y Aldeanueva
del Ebro. Precio: 190 euros.
Inscripciones: en su oficina.

CORO ROCIERO AMANECER.
Participa en una misa rociera
en la iglesia de San Lesmes
el sdbado 19 de enero, a las
19:30 h.

Locales comerciales disponibles

La Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa) dispone de
cuatro locales comerciales en el centro de Alcobendas, tres
en el Paseo de la Chopera y uno en la calle Empecinado.
Los locales del Paseo de la Chopera tienen una superfi-
cie de entre 193 y 202 m? construidos, con posibilidad de
agruparse entre si, y un régimen de adjudicacion a la medi-
da del interesado, ya sea en alquiler, alquiler con opcién a
compra o venta. El precio oscila entre 1.800 y 2.000 euros/
m?2 paraventayentre8yg euros/m?2/mes, en alquiler.

El local de la calle Empecinado tiene una superficie de 129
m? y un precio de venta de 1.105 euros/m?, y para alquiler,

de 6,86 euros/m?2/mes.

La informacién completa de los locales con su localizacion,
descripcién, superficie, instalaciones, planos,
condiciones de adjudicacién y precio la pueden
retirar en las oficinas de Emvialsa (c/ Carlos Mu-

fioz Ruiz, 7).




ol (05 (ST &

Regalos de Reyes para los nifios de la ‘Pecera’ en el Muncyt

Por tercer afio, los trabajadores de Fecyt (Fundacion Espafola para la Ciencia y Tec-
nologia) han colaborado de forma voluntaria para ‘contactar’ con Sus Majestades
Los Reyes Magos de Oriente para que los nifios del Centro de Atencién Socioeduca-
tiva para la Infancia Pecera pudieran tener sus regalos. Desde las primeras semanas
de diciembre, los nifios han elaborado, con mucha ilusién y carifio, sus cartas dirigi-
das a los Reyes Magos v los trabajadores de Fecyt han logrado que se produzca un
momento tan esperado por ellos. Asi, hace unos dias, los chavales y sus familias dis-
frutaron de una magnifica jornada en el Muncyt, que comenz6 con un cuentacuen-
tos, para, posteriormente, recibir de mano de unos pajes ilustres los regalos que los
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Reyes Magos dejaron la noche del 5 de enero en el museo.

CEIP Federico Garcia Lorca
RECOGIDA DE HISTORIALES ACADEMICOS Y
CERTIFICADOS DE CAMBRIDGE

Se encuentran a disposicién de los intere-
sados, en la secretaria del colegio, de 9:30
a 13 y de 15 a 16:30 h, los historiales aca-
démicos y certificados de los exdmenes de
la Universidad de Cambridge de aquellos
alumnos que finalizaron su escolaridad en
el centro en el curso 2017/2018. Para su re-
tirada, que debera efectuar personalmente
el padre, la madre o persona representante
legal del alumno, deberan presentar el DNI,
el NIE o documento oficial de identificacion.

CEIP Emilio Casado

RECOGIDA DE DOCUMENTACION ACADEMICA
Las familias de los nifios que cursaron 62
de Primaria en el afio académico 2017/2018
en el CEIP Emilio Casado pueden pasar por
el centro a recoger la documentacién aca-

démica de sus hijos que qued6 pendiente:
historial académico y titulo PET/KET.

Al ser documentacion oficial, debe ser re-
cogida por los tutores legales de los nifios,
pudiendo delegar la recogida en otro adul-
to con autorizacion firmada.

Horario especial de examenes
Hasta el 27 de enero, las mediatecas muni-
cipales abren sus salas de estudio para la
preparacién de exdmenes.

e Mediateca Anabel Segura: abierta, de lu-
nes a sabado, de g a21h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h.
Permanecera abierta el festivo 24 de enero.
e Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lu-
nes a sabado, de 9 a 23 h.

e Espacio Miguel Delibes: las au-

las de estudio estaran abiertas los
sabados y domingos de 10a 22 h.




Alumnos del IES Agora se
hacen ‘Mediadores por la

convivencia’

El IES Agora lleva varios
anos desarrollando el Ob-
servatorio de Convivencia,
un proyecto que tiene como
principal objetivo crear un
equipo de trabajo que per-
mita atender problematicas,
como puede ser el acoso es-
colar, dando soluciones que
mejoren la convivencia. Con
ese fin, se ha formado a un
grupo de alumnos Ayudantes
y Mediadores.

Los Ayudantes son alumnos
de 12y 22 de ESO que van a
colaborar en la mejora de la
convivencia y de las relacio-
nes entre iguales dentro y
fueradel aula, detectando los
conflictos, acompafando a
alumnos con problemas para
relacionarse con los demas y
apoyando a compafieros que
sufren algtn tipo de acoso.
También son los encargados
de recibir a los companeros
recién incorporados. Por su
parte, los Mediadores son
alumnos de 32 y 42 de ESO
y 12 de Bachillerato que ofre-
cen a sus companeros una

forma dialogada de resolver
un conflicto a través de la
mediacion. En la actualidad,
son 24 alumnos vy, como
apunta Sara Pellén, una de
las profesoras impulsoras de
este proyecto, “la labor de los
alumnos Ayudantes va a ser
muy importante, porque de-
tectaran situaciones de posi-
ble problema y se intentara
ponerles solucién antes de
llegar a convertirse en con-
flicto y necesitar mediacion”.
Todo este trabajo necesita de
formacién vy, por ello, se han
realizado unos talleres, orga-
nizados por el Ayuntamiento.
En ellos, los Ayudantes y Me-
diadores han trabajado las
formas de resolver conflictos,
las habilidades sociales que
son necesarias para ayudar a
los demas, los valores, la es-
cucha activa, la intervencion
de los alumnos Ayudantes
en diferentes conflictos, las
fases de la mediacion...

Todos estos alumnos es-
tan muy motivados con el
proyecto y dispuestos a dar

En diciembre, se entregaron los
diplomas a los alumnos ‘Ayudantes’y
‘Mediadores’.

todo lo mejor de ellos por
sus compaferos.“El hecho
de que podamos ayudar a
otros alumnos me parece
una iniciativa muy buena y
espero lo mejor de esto”,
nos comenta Adan (22 de
ESO). Por su parte, Dani (12
de Bachillerato) apunta que
“es importante concienciar a
la gente de que las cosas no
se resuelven con la violen-
cia. Puede que no tengamos
la solucién, pero si podemos
ayudar a que las dos partes
encuentren juntos su solu-
cion”. Wendolin (12 de Ba-
chillerato), al principio no es-
taba muy segura, pero luego
“me empez6 a gustar la idea
de poder ayudar a otros y
también ayudar a la inte-
gracién de los alumnos que
entran nuevos”. Todos ellos
estan contentos de su labor
Yy, COMo nos comenta Patricia
(4° de ESO), “te sientes muy
bien después de ayudar a la
gente. Tenemos el poder de
hacer algo bueno por nues-
tros companeros y por el
instituto, y también intento
aplicar lo aprendido aqui con
los amigos de fuera”.
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Alcobendas dona tres cachorros a la Unidad Canina de Granada

Thor, Lua y Nilsa son tres cachorros pastor belga malinois, hijos de los perros policia de Alco-
bendas Duquey Lola. La Policia Local de Alcobendas los ha donado a la Unidad Canina de la
Policfa Local de Granada. El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, hizo entrega
de los animales a la concejal de Proteccion Ciudadana de Granada, Raquel Ruiz, que dio las
gracias a la ciudad de Alcobendas y que aseguré que Thor, Lua y Nilsa “estaran cémodos y
felices con nosotros. Tenemos unas magnificas instalaciones y grandes profesionales que
los atenderan y cuidaran. Seran una gran ayuda en nuestras funciones de proteccion ciuda-
dana”. El alcalde destacé la colaboracion entre ambos cuerpos de policia: “No importan las

distancias, porque lo que nos une es el sentido del deber de servicio al ciudadano”.

‘PREMIO VISION ZERO MUNICIPAL’
PARA ALCOBENDAS. Alcobendas ha recibi-
do el Premio Vision Zero Municipal por
conseguir el objetivo de cero fallecidos
en accidentes de trafico en el afio 2017.
El concejal de Movilidad, Luis Miguel To-
rres, recogi6 el galardén en las Jornadas
sobre Movilidad Urbana y Seguridad
Vial, organizadas por la Asociacién de In-
genieros de Trafico y Técnicos de Movili-
dad y el Foro de la Movilidad Inteligente.
Es la segunda ocasion que Alcobendas
consigue esta distincién, auspiciada por
la Direccion General de Trafico y el Ob-
servatorio Nacional de Seguridad Vial.
El Premio Vision Zero Municipal recono-
ce la ausencia de victimas mortales en
siniestros de trafico en municipios con
mas de 100.000 habitantes vy, en esta
edicién, lo han recibido también Fuen-
labrada, Leganés, Getafe, L"Hospitalet
de Llobregat, Jerez de la Frontera, Alcala

de Henares, Alcorcon, Logrofio, Lleida,
Ledn, Parla y Algeciras.

JORNADA TECNICA SOBRE TRANSPORTE. Al-
cobendas acogi6 el miércoles 16 de ene-
ro la jornada técnica Retos del transporte
publico urbano: coordinacion y tecnolo-
gia aplicada, organizada por CIVINET Es-
pana Portugal. En las distintas mesas de
la jornada han participado representan-
tes de distintas instituciones y empresas,
entre otras, el Ayuntamiento de Alcoben-
das, CIVINET Espana Portugal, Interna-
tional Association of Public Transport, el
Consorcio Regional de Transportes de
Madrid, el Observatorio de la Movilidad
Metropolitana, Indra, la Empresa Munici-
pal de Transportes de Madrid, Nommon
Solutions and Technologies, Avanza Gru-
po, la Cdmara Municipal de Torres Vedras,
la Red de Ciudades por la Bicicleta, Pro-
yectos CIVITAS ECCENTRIC Gea 21y ALSA.
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VIERNES 18 - 17 h.
TALLER ‘CREANDO
IGUALDAD A TRAVES DE
LA ARTESANIA’

Casa de la Mujer.

De seis a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas,
abiertas en el SAC.

SABADO 19 « 11:30 h.
‘ESCAPE ROOM’ DE
ARTE EN FAMILIA

Centro de Arte Alcobendas.
De seis a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas, abier-
tas en el SAC.

DOMINGO 20 « 10 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Visita en familia el monte
de Valdelatas.

Punto de encuentro: Calle
de La Pedriza con Avenida
de Valdelatas.

De seis a 14 anos.
Inscripciones: en la web
imaginalcobendas.org,
desde el 11 de enero
Precio: 3 €, empadronados,
y 5 €, no empadronados.

VIERNES 25

«17 h, de 12 a 23 meses.
+18:30 h, de 24 a 36 meses.
IMAGINA CON CHUPETE
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Inscripciones: gratuitas,
desde el 22 de enero, para
empadronados, y desde el
23, para no empadronados.

SABADO 26 « 12 h.
ENSAYO DIDACTICO
Tarde de tangos y
recuerdos de Italia.

Delica Chamber Orchestra.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado para mayo-
res de 10 anos.

Precio: 1 €.

DOMINGO 27 - 12 h.
CINE EN FAMILIA
El Grufalo.

Centro Cultural Pablo Iglesias.

Para todos los publicos.
Precio: 1,50 €.

Entradas: a la venta desde
23 de enero.

Felrrene

DOMINGO 3 « 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Raquetas de nieve.

Salida: Plaza Mayor.

De seis a 14 anos.
Inscripciones: en la web
imaginalcobendas.org,
desde el 18 de enero.
Precio: 12 €, empadronados
y 17 €, no empadronados.

SABADO 9 « 18 h.
L’ELISIR D’AMORE
Camerata Lirica de Espana.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado para mayores
de seis afos.

Precio: 6 €.

VIERNES 15+ 17 y 18:30 h.

IMAGINA CON CHUPETE
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

De 12 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas, desde
el 12 de febrero, para empa-
dronados, y desde el 14, para
no empadronados.

SABADO 16 « 10 h.
MUSEANDO

Visita y taller en un museo
de Madrid.

De seis a 12 afnos.
Inscripciones: gratuitas, en el
SAC, desde el 12 de febrero,
para empadronados, y desde
el 14, para no empadronados.
Precio: 2 €.

DOMINGO 17 - 18 h.
MARTIN’S JOURNEY
Teatro en inglés.
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
A partir de cinco anos.
Precio: 4y 6 €.

VIERNES 22 - 11:30,17 y
18:10 h. SABADO 23 + 17
y 18:10 h.
ALCOBENDAS

EN PANALES

Nelson Calderén,

con Cuentos grandes y
chiquitos.

Centro Cultural Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde 19 de febrero.

SABADO 23 - 12 h.
ENSAYO DIDACTICO
Perlas del Barroco.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado para mayo-
res de 10 anos.

Precio: 1 €.




SABADO 23 12 h.
CUENTACUENTOS
INFANTIL

Nelson Calderén, con
El porqué de los seres y
las cosas.

Espacio Miguel Delibes
(Cubo).

De tres a siete anos.
Invitacion: desde 15 minutos
antes de la funcion, hasta
completar aforo.

Wianzs

VIERNES 1 « 17 h.
TALLER ‘INVENTOS
ACABADOS EN A’
Casa de la Mujer.

De seis a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas,
en el SAC, desde el 20 de
febrero.

DOMINGO 3 - 10 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Nuestros parques en fami-
lia. Parque de Andalucia.
Punto de encuentro:

Area infantil del Parque de
Andalucia.

De tres a 12 anos.
Inscripciones: en la web
imaginalcobendas.org, desde
el 15 de febrero.

Precio: 3 €, empadronados, y
5 €, no empadronados.

SABADO 9 - 18 h.
MUSICA DE... CINE
Difusion Ensemble
Orquestal.

Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Para todos los publicos.
Precio: 8 €.

DOMINGO 10 - 18 h.
EL MUNDO LIRONDO
Teatro-humor.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
A partir de cinco anos.
Precio: 4y 6 €.

VIERNES 15 17 y 18:30 h.
IMAGINA CON CHUPETE
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

De 12 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas,
desde el 12 de marzo, para
empadronados, y desde el
14, para no empadronados.

SABADO 16 < 12 h.
ENSAYO DIDACTICO

La Pasién, de Haydn.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado para mayo-
res de 10 anos.

Precio: 1 €.

SABADO 23 +11y12:30 h.
VISITA GUIADA Y
TALLER PARA FAMILIAS
Fotografia entre guerras en
la Coleccion IVAM.

Centro de Arte Alcobendas.
De tres a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas, en el
SAC, desde el 19 de marzo,
para empadronados, y des-
de el 21, para no empadro-
nados.

DOMINGO 24 « 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Jornada recreativa en
familia: Detectives en

El Pardo.

Salida: Plaza Mayor.

De seis a 12 anos.
Inscripciones: en la web
imaginalcobendas.org, des-
de el 8 de marzo.

Precio: 5 €, empadronados,
y 7 €, no empadronados.

VIERNES 29 - 11:30,17 y
18:10 h. SABADO 30 + 17
y 18:10 h.
ALCOBENDAS

EN PANALES

Volvoreta, con

A cuento lento.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde 26 de marzo.

SABADO 30 +12h.
CUENTACUENTOS
INFANTIL

Volvoreta, con

Ratones de cuento.
Espacio Miguel Delibes.

De tres a siete anos.
Invitacion: desde 15 minutos
antes de la funcion, hasta
completar aforo.

DOMINGO 31 <12 h.
CINE EN FAMILIA

La rebelion de los cuentos.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Para todos los publicos.
Precio: 1,50 €. Venta de en-
tradas: desde el 27 de marzo.



VENTA DE LOCALIDADES

- Entradas de Ensayo didactico de Tarde de
tangos y recuerdos de ltalia: disponibles en
taquillas. Entradas del resto de espectacu-
los del Auditorio Paco de Lucia: disponibles
desde el 25 de enero.

- Espectaculos del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas: a la venta desde el 31 de
enero.

- Entradas de Cine en Familia: disponibles
desde el miércoles anterior, en taquillas.

- El precio de la entrada para los menores
de cero a dos afos en los espectaculos fa-
miliares (excepto Ensayo didactico) tiene un
descuento del 50%.

Actividades con inscripcion:

- Las inscripciones se realizaran en el SAC,
excepto para las actividades de Aire Libre
en Familia, que se realizaran en la web
imaginalcobendas.org.

- Las actividades familiares de acceso libre
son gratuitas, hasta completar aforo de se-
guridad.

Importante:

Como norma general, la venta de localida-
des y la distribuciéon de invitaciones estan
limitadas a un maximo de cuatro por perso-
na para espectaculos en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y en Espacio Miguel Delibes
y a un maximo de ocho por persona para
espectaculos del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y de la Fundacion Ciudad
de Alcobendas. En el caso de los grupos,
sera de 20 a 50.

Las familias numerosas podran adquirir
localidades sin limite, en funcion del nime-
ro de miembros que figuren en el Libro de
familia.

La programacion podria variar. Cualquier
cambio se notificara a través de los medios
disponibles y, siempre, en las redes sociales
municipales.

m Centro de Arte Alcobendas:

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9.

Teléfono: 91 229 49 40.

Horario de taquilla: viernes, de 17 2 19:30, y
sabados, de 11 a 13:30y de 17 a 19:30 h,
y una hora antes del inicio del espectaculo.

m Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas:

C/ Blas de Otero, 4.

Teléfono: 91 659 77 21.

Horario de taquilla: de martes a viernes (no
festivos), de 18 a 20 h, y una hora antes del
inicio del espectaculo.

m Centro Cultural Pablo Iglesias:

Paseo de la Chopera, 59.

Teléfono: 91 229 42 20.

Horario de taquilla: de martes a sabados
(no festivos), de 11 a 12:30 h, y una hora
antes del inicio del espectaculo.

Internet y teléfono:
www.ticketea.com
902 044 226.

ticketea
& 902 044 226

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 16 a [9 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a I3 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, .
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

Ciudades
Amigas
de la Infancia

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org | [w] f] W@ Un modelo de ciudad



CULTURA | Del 18 al 24 de enero se podran comprar los abonos

La nueva temporada musical ofrece nueve
conciertos con intérpretes de gran calidad

El sabado 2 de febrero se
estrena la nueva tempora-
da de mdsica clasica con
el recital de piano de Cris-
tina Sanz -becada por la
Fundacién Ciudad de Alco-
bendas— con un programa
dedicado a Schuberty Gra-
nados. Seran, hasta finales
de mayo, nueve concier-
tos, nueve propuestas muy
cuidadas con intérpretes
de gran calidad, algunos
muy reconocidos y con un
gran prestigio en el pano-
rama musical para todos
los publicos.

Las personas interesadas
podran adquirir un abono
del 18 al 24 de enero a tra-
vés de ticketea.com, en el
teléfono 902 044 226 0 en
la red de taquillas munici-
pales. El abono Alcoben-
das Cldsica es para seis
conciertos y cuesta 45 eu-
ros, y el de Mdsica en Fami-

lia tiene tres conciertos por
15 euros.

A partir del 25 de enero, se
podran comprar entradas
sueltas para la nueva tem-
porada musical programa-
da por la Fundacién Ciudad
de Alcobendas en el Audito-
rio Paco de Lucia.

Abono ‘Alcobendas Clasica’
La programacion de Alco-
bendas Cldsica arranca el 2
de febrero con el recital de
Cristina Sanz y destacan en
ella los dos conciertos que
va a ofrecer la Orquesta
Clasica Santa Cecilia. Esta
reconocida orqguesta nos
deleitara con obras de Mo-
zart y Haydn, con la partici-
pacion de la violinista Olga
lakushina (16 de marzo), y
con un atractivo programa
homenaje a los tres tenores
(25 de mayo) con los solis-
tas Miguel Borrallo, Eduar-
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do Sandoval y Ragaa Eldin.
Otra cita imprescindible
serd la dedicada a Perlas
del Barroco (23 de febrero)
con mdasicos de Muzik En-
semble, todos ellos, miem-
bros de la Orquesta RTVE.
De varios paises europeos
llegaran Los mdsicos de los
Castillos de la Borgogna
(23 de marzo), una original
formacién que interpretara
joyas desconocidas de la
mdsica clasica.

El abono se completa con
la Coral de Alcobendas (6
de abril), que, acompafiada
de un ensemble de camara,
cantara el popular Réquiem
de Fauré.

Abono ‘Mdsica en Familia’
Y para disfrutar de la mdsi-
ca clasica en familia, la nue-
va temporada musical nos
propone el g de febrero una
de las 6peras mas diverti-
das y frescas de Donizetti,
El elixir del amor. Y el 9 de
marzo, disfrutaremos de un
programa de cine con algu-
nas de las bandas sonoras
mas famosas del cine desti-
nado al pablico infantil.
Este abono finalizara el 27
de abril con el concierto
producido por la original
agrupacion L"Rollin Clarinet
Band La historia de forgesi.
Se trata de una divertida
historia que sorprendera a
grandes y pequenos con di-
ferentes estilos musicales.
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CULTURA | Es un servicio gratuito al que se accede a través del catalogo de mediatecas

Alcobendas se suma a ‘CineMadrid’y, con
ello, al préstamo de mas de 3.000 peliculas

El servicio eBiblio Madrid,
en el que participan las me-
diatecas de Alcobendas, in-
corpora un servicio gratuito
de préstamo de peliculas,
denominado CineMadrid,
que permite acceder me-
diante conexion en linea a
méas de 3.000 titulos a tra-
vés del ordenador y de dis-
positivos méviles.

A los mas de 6.000 titulos
que ya se encuentran en
eBiblio Madrid y que com-
prenden ebooks, audioli-
bros, revistas, periédicos
y bases de datos especia-
lizadas, se une ahora el
contenido audiovisual para
ofrecer a los vecinos pelicu-
las, series, cortometrajes,
cine infantil y de anima-
cién, programas musicales
y documentales. Desde un
ordenador personal o un
dispositivo mévil, con un
usuario y una contrasena,
se puede acceder al catalo-
go de audiovisuales y soli-
citar el préstamo.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

cocina equipada. 309.000 €.

des 284.000 €.

Ao64. JUNTO A RENFE. 3 dormitorios, 2 terrazas, exterior, se-
gunda planta, amueblado y cocina equipada. 159.000 €.

Cos3. DEHESA VIEJA. Precioso, tercera planta, nueva cons-
truccion, 3 dormitorios, 2 bafios, amplio, 2 plazas de garaje y

Eoo4B. ATICO DUPLEX. 140 m més terraza de 70 m, 3 dormi-
torios, 2 bafios, segunda planta, todo lujo, estupendas calida-

Ocho audiovisuales al mes
y 72 horas para verlos

A través de este sistema se
pueden solicitar en présta-
mo hasta ocho audiovisua-
les al mes (dos a la sema-

na), independientemente
del resto de documentos
electrénicos que se tenga
en préstamo.

Una vez se solicita un prés-
tamo, el usuario dispone de
72 horas para visionar los
audiovisuales, tantas veces
como desee, hasta en cua-
tro dispositivos diferentes.

ALCOBENDAS

312.000 €.

Ao71. ISAAC ALBENIZ. Urge, 3 dormitorios, reformado, para
entrar a vivir, junto al metro Manuel de Falla. 115.000 €.

Aoos. CONSTITUCION. Oportunidad. Amplio, segunda planta,
3 dormitorios, exterior, terraza, impecable, metro Marqués de
la Valdavia. 139.000 €.

Co30. PASEO DE LA CHOPERA. Urge, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, 2 terrazas, trastero, jardin, piscina y garaje, impecable.

Ademaés del visionado de
los audiovisuales, la plata-
forma CineMadrid permite
crear listas personalizadas
con nuestros audiovisuales
favoritos, valorarlos para
compartir nuestras opinio-
nes con otros usuarios vy
compartirlos en redes so-
ciales.

El servicio eBiblio Madrid es
totalmente gratuito y se pue-
de acceder a él desde el Ca-
tdlogo de Mediatecas, en la
web municipal alcobendas.
org.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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CULTURA | El sdbado 26 de enero, doble cita: ensayo, a las 12, y concierto, a las 19:30 horas

Una orquesta de 12 mujeres interpreta una
seleccion de tangos y famosas melodias italianas

El proximo concierto de la
Fundacién Ciudad de Al-
cobendas lo protagoniza
Delica Chamber Orchestra,
12 mujeres de gran talento
musical que han estudia-
do en las mejores escuelas
europeas de musica. Con
ellas, la delicadeza se hace
mdsicay la armonia se con-
vierte en excelencia. Son
las mayores promesas de la
mdsica, que alnan la fuer-
za y la técnica rusa con la
pasion y la alegria espano-
la. En su concierto Tarde de
tangos y recuerdos de lItalia
interpretaran una seleccion
de tangos y las melodias
mas famosas de composi-
tores italianos como Pucci-

ni, Paganini o Rossini, entre
otros, en el Auditorio Paco
de Lucia.

Las entradas para el en-
sayo cuestan un euro vy
las del concierto, 15 euros

(descuento del 25% para
jovenes, mayores y familias
numerosas). Se venden en
la red de taquillas munici-
pales, en ticketea.com y en
el teléfono 902 044 226.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO REFERENCIA
X-383/18 Mo6vil LG negro y plata X-435/18
X-387/18 M6vil BQ blanco y dorado X-460/18
X-400/18 Monedero con dinero X-471/18
X-401/18 Movil iPhone gris X-475/18
X-402/18 eBook negro X-477/18
X-403/18 Reloj Festina X-480/18
X-404/18 Reloj Citizen

X-409/18 Pulsera de plata X-481/18
X-410/18 Pulsera de plata X-482/18
X-411/18 Reloj Swatch X-498/18
X-425/18 iPad blanco X-499/18
X-433/18 iPhone gris y blanco X-500/18
X-434/18 Movil Samsung negro X-503/18

Para poder recuperar el objeto, es necesario acreditar su propiedad. Horario de la
Oficina Municipal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 h. Teléfono: 91 490 40 70.

CONCEPTO

M6vil Alcatel Onetouch
iPhone negro

iPhone plateado

M6évil Samsung negro
Mévil Huawei negro plata
Esclava de plata con
inscripcion

M6vil LG negro y gris
M6évil Samsung negro
Cuentapasos de pulsera
Reloj Swatch

Camara fotografica
Billete de 100 euros
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OCIO FAMILIAR | El domingo 3 de febrero. Informacion e inscripciones: en imaginalcobendas.org

Manana para disfrutar de la naturaleza con
‘Raquetas de nieve en familia’

Una jornada de nieve, aire libre y diversién
en familia. Esa es la propuesta de Imagina
para el domingo 3 de febrero con la acti-
vidad Raquetas de nieve en familia por la
sierra de Navacerrada.

Orientada a familias con nifios de seis a 14
afos, sera una ocasion ideal para que los
participantes se inicien en la técnica de ra-
quetas y disfruten de una magnifica mafa-
nay del paisaje de la sierra madrilefa.

La ruta es sencilla, no es necesario saber
utilizar las raquetas —ya que se daran no-
ciones basicas— y tendra una duracion de
unas dos o tres horas.

La salida de la actividad sera a las 9 h des-
de la Plaza Mayor. El precio por persona es
de 12 euros para empadronados y de 17
para no empadronados, e incluye autobds,

monitor acompanante, seguro y material.
Las inscripciones se pueden realizar ya a
través de la web imaginalcobendas.org.
Mas informacién: en Imagina (teléfono 91

659 09 57).

‘Imagina con Chupete’, para bebés de
12 a 26 meses, vuelve el 25 de enero

El préximo viernes, 25 de enero, tendra lugar una nueva
sesion de /Imagina con Chupete, el programa educativo
dirigido a bebés de 12 a 36 meses y sus familias con el
objetivo de proporcionar a los padres estrategias para es-
timular a sus bebés con actividades de las que disfruta-
ran todos en familia. En esta ocasidn, vamos a explorar el
mundo animal a través del juego y el movimiento.

La cita es en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, en la
sala 7. La actividad se realizara en dos turnos: bebés de
12 a 23 meses, a las 17 h, y bebés de 24 a 36 meses, a las
18:30. Los pequefios tienen que ir acompanados, en todo
momento, por un adulto. Es necesario llevar calzado y ropa
comodos. Para garantizar la atencién y buena marcha de
la actividad, no pueden acceder a la sala ninos fuera del
rango de edad al que va dirigida.

Las inscripciones —gratuitas— comienzan el martes 22 de
enero, para empadronados, y el miércoles 23, para no em-
padronados, y se pueden realizar a través del Servicio de
Atenci6n Ciudadana (SAQ).

‘Aventurarte’

Sabado 19 de enero.
Fdbrica de juguetes.
¢Te gustaria disefar tu
propio juguete? Una vez
creado, disfrutaras ju-
gando y, mucho mas, sa-
biendo que lo has hecho
td. Y ademas, todos se-
ran creados con material
reciclado.

Si tienes entre 10 y 14
anos, te esperamos en
Aventurarte, un proyecto
municipal gratuito que se
realiza los sabados, de 18
a2o0h, enelCentro de Arte
Alcobendas. Cada

fin de semana se

realiza una activi-

dad diferente.




ESPACIO MIGUEL DELIBES | ‘Cuentacuentos’ para nifios de tres a siete afios
El viernes 25 de enero: ‘Cuentos para vivir en paz’

La contadora de historias
Rosa Mufioz vuelve a las
mediatecas con Cuentos

para vivir en paz.
Uno de los ancianos mas
sabios de la tribu cherokee

el que td alimentes... Esta y
otras historias, en un espec-
taculo dirigido al publico

le cuenta a su nie-
to que dentro de
cada uno de no-

sotros  conviven
dos lobos en una
batalla continua:

el de la paz y el de
la guerra.Y cuando el

pequefio pregunta cual
de los dos gana, el abue-
lo simplemente responde:

infantil de tres a siete afios.
Esta actividad tendra lugar
el viernes 25 de enero en
dos sesiones: la primera,
a las 17:30 h, y la segunda,
a las 19, en Espacio Miguel
Delibes. Las entradas son
gratuitas y se distribuiran
desde quince minutos antes
de cada sesién en la Media-
teca Miguel Delibes.

Centro de Empresas Municipal

PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamien-
to tiene espacios desde 12 hasta 60 m?2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-

llo y consolidacion del negocio y todas las
infraestructuras necesarias para las em-
presas actuales, en un entorno dinamico
colaborativo, con empresas jovenes como
la suya.

Informacion: en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/ Ramén y Cajal, 5; teléfo-

no 91 484 18 00; correo electrénico
centroempresas@aytoalcobendas.

org) y en alcobendas.org.




20 | SIETEDIAS

Universidad Popular
Miguel Delibes

NUEVOS CURSOS

» OFIMATICA OFFICE A FONDO (Word, Ex-
cel, Power Point). Utilizacion de las carac-
teristicas y funciones mas importantes del
paquete ofimatico Microsoft Office y apren-
dizaje a fondo del editor de texto Word,
hoja de calculo Excel y editor de presenta-
ciones Power Point.

Requisitos: tener al menos 16 afios y cono-
cimientos del entorno Windows.

Fechas: del 4 de febrero al 26 de junio, los
lunes y miércoles, de 12:15 a 14:15 h.
Precio: 124,16 euros.

Matricula: desde el 21 de enero, para em-
padronados, y el 23 de enero se abrird a
todo el mundo.

e ESPANOL PARA EXTRANJEROS. Cursos
avalados por el Instituto Cervantes, en di-
ferentes niveles, dias y horarios. Antes de
formalizar la matricula, es necesario reali-
zar una prueba de nivel, que pueden reco-
ger en la Universidad Popular Miguel De-
libes o descargar en alcobendas.org. Una
vez completada, se entregara en la Univer-
sidad Popular o se enviara al correo elec-
trénico upa@aytoalcobendas.org para su
evaluacion. Los profesores se pondran en
contacto con las personas interesadas para
indicarles su nivel, posible horario y cémo
hacer el proceso de matriculacién.

Precio: 112 euros.

Matricula: desde el 28 de enero.

CURSOS DEL 22 TRIMESTRE 2018/2019.
PLAZAS LIBRES

e Curso practico de pintura abstracta. Del
19 de febrero al 20 de junio, los martes y
jueves, de 20 a 21:30 h. Precio: 103 euros.

¢ Aprende lo basico de Windows, Internet
y manejo de teléfono Android. Del 8 de
enero al 7 de marzo, los lunes y miércoles,
9:30 a 11:30 h, o los martes y jueves, de
15:30 a 17:30. Precio: 50 euros.

¢ Autocad 3D basico-medio. Del 18 de fe-
brero al 19 de junio, los lunes y miércoles,

de 9:30 a 11 h. Precio: 75,96 euros. Del 19
de febrero al 20 de junio, los martes y jue-
ves, de 17:30a 18:30 h. Precio: 50,64 euros.
e Introduccion al lenguaje de programa-
cion Java. Del 8 de enero al 28 de marzo,
los lunes y miércoles, de 10 a 12 h, o los
martes y jueves, de 17:15 a 19:15. Precio:
74,50 euros.

e Introduccion al desarrollo de aplicacio-
nes para dispositivos Android. Del 8 de
enero al 28 de marzo, los martes y jueves,
de 19:30 a 21:30 h. Precio: 74,50 euros.

e Crea tu pagina web con Wordpress. Del 8
de enero al 28 de marzo, los martes y jue-
ves, de 12:15 a 14:15 h. Precio: 74,50 euros.
¢ Introduccion al desarrollo web con
HTMLs, CSS3, JAVASCRIPTY PHP+MySQL.
Del 9 de enero al 19 de junio, los lunes y
miércoles, de 19:30 a 21:30 h. Precio: 149
euros (a pagar en dos recibos de 74,50
euros; para ello es necesario aportar IBAN
bancario).

e Desarrollo web con PHP y MySQL. Del 8
de enero al 28 de marzo, los martes y jue-
ves, de 10 a 12 h. Precio: 74,50 euros.

® Photoshop. Del 8 de enero al 7 de mar-
z0, los lunes y miércoles, de 15 a 17 h, o los
martes y jueves, de 11:30 a 13:30. Precio:
50 euros.

e Aprende a programar con Python. Del 9
de enero al 27 de marzo, los lunes y miérco-
les, de 17 a 19 h. Precio: 74,50 euros.

INFORMACION E INSCRIPCIONES PARA
TODOS LOS CURSOS: en la Universidad
Popular Miguel Delibes, de 9 a 14 y de 16
a 20 h, y en el Servicio de Atencién Ciuda-
dana (SAC).

MIERCOLES EN ABIERTO

23 de enero, a las 18 h: conferencia Ho-
menaje a Primo Levi, impartida por Esther
Bendahan, jefa de Programacioén Cultural
del Centro Sefarad-Israel de Madrid. Esta
actividad estda enmarcada dentro de los ac-
tos de conmemoracién del Dia Inter-
nacional en memoria de las victimas

del Holocausto.
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VIRGEN DE LA PAZ | El viernes 25 de enero, a las 21:30 h, en La Esfera. Habra recogida de alimentos

Concierto solidario y gratuito de Raimon Devine & His
Pearls con versiones de grandes del ‘rock’y del pop

RAIMON
DEVINE

&HIS PEARLS

25 ENERO 2019/ 21:30

- AV. OLIMPICA 14, ALCOBENDAS

ENTRADA SOLIDARIA

Bridge over troubled waters, de Simon &
Garfunkel, Sweet Caroline, de Neil Diamond,
algunos de los temas de la pelicula Grease o
grandes canciones de Elton John, Bee Gees,
Bruce Springsteen, The Waterboys, Bob
Dylan... Todo eso, y mucho mas, sonara el
préximo viernes 25 de enero, a partir de las
21:30 h, en el Centro Municipal La Esfera.
Versiones de grandes temas del rock, el pop
y el country a cargo del grupo musical de Al-
cobendas Raimon Devine & His Pearls.

Y todo ello, con un fin solidario, en el que
pueden participar todos los vecinos de
Alcobendas que se acerquen esa tarde a
La Esfera a disfrutar de lo que promete
ser un gran concierto. Esto es asi porque

es gratuito, pero a la entrada tendréa lugar una recogida benéfica de alimentos no pere-
cederos para el programa municipal Llenamos la Despensa.
Este concierto se enmarca dentro de las fiestas patronales de la Virgen de la Paz.

Descuentos para jovenes en el
Teatro Auditorio

Si tienes entre 16 y 30 afios y estas empa-
dronado o trabajas en Alcobendas, puedes
adquirir una de las 50 entradas con des-
cuento que hay para el espectaculo de hu-
mor Ben-Hur, version dirigida por Yllana, el
viernes 18 de febrero, a las 20 h, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Entrega de vales descuento: en Imagina,

desde el proximo viernes, 25 de enero. Para
recogerlos, hay que demostrar la condicion
de joven empadronado o de trabajador en
Alcobendas. Se entregara uno por persona.
Precio: empadronados, 3,40 euros; traba-
jadores en Alcobendas, 6,80 euros.

Los vales se canjearan del 29 de

enero al 7 de febrero en la taqui-

lla del Teatro Auditorio.

‘The ink blues’, en Imagina

Desde hoy, viernes 18 de enero, Imagina acoge los dibujos de
Celia Romero Garcia —o Minlibi, como ella prefiere darse a co-
nocer—. Esta joven alcobendense de 17 afios muestra a través
de su exposicion The ink blues su misterioso mundo interior,
repleto de emociones que viajan de la tristeza al humor.

Si eres joven y artista de Alcobendas, ponte en contacto con
Imagina en el teléfono 91 659 09 57 para mostrar tus traba-

jos artisticos.
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El Alcobendas Rugby se juega el pase a la
final de la Copa del Rey

Dos afios después, Alco-
bendas sera sede de una de
las semifinales de la Copa
del Rey, cuando el Sanitas
Alcobendas Rugby reciba
este domingo, 20 de enero,
a las 12:30 h, al SilverStorm
El Salvador de Valladolid en
el campo de Las Terrazas.

Hace dos temporadas, los

BREVES. CICLOCROSS. Los ciclistas de Al-
cobendas han rendido a gran nivel en el
Campeonato de Espafia de Ciclocross,
disputado el pasado fin de semana en

Pontevedra.

José Luis Rebollo se ha proclamado cam-
pedn de Espaia en categoria méaster 40 B.
El alcobendense, exciclista profesional que

granates cayeron ante el
conjunto vallisoletano por
un ajustado 10-13. Los pupi-
los de José Ignacio Inchausti
estan realizando una gran
temporada y tienen mucha
confianza en superar la eli-
minatoria, que se juega a
un solo partido, y asi poder
estar en la final del proximo

corrié, entre otros, en la ONCE, ya se habia

proclamado campedn nacional en 2017.

mes de abril, que se jugara
en Madrid. En la presente
liga de Division de Honor,
la igualdad es maxima: el
equipo alcobendense es se-
gundoy el vallisoletano, ter-
cero, empatados a puntos.

Mientras los locales han
disputado una final, en
2003, los chamizos tienen
en sus vitrinas siete copas
del rey, habiendo jugado
las tres dltimas finales,
aungue en los dos dltimos
anos no pudieron hacerse
con el trofeo. Son uno de
los clubes méas laureados
del rugby espaiol, ya que,
ademas, también han gana-
do ocho ligas, seis superco-
pas y cinco copas ibéricas.

Por su parte, Enrique Aguado, del EnBici
Alcobendas, también subi6 al podio tras
finalizar en segunda posicion en el circui-
to pontevedrés de llla das Esculturas en
categoria master 50 B.

YUDO. El Aljuval organiza el Trofeo de
Yudo con motivo de las fiestas de la Vir-
gen de la Paz, que tendra lugar en el pa-
bellén A del polideportivo municipal el
domingo 20, desde las 9 de la mahana.



SIETEDIAS | 23

La primera ‘Carrera de las Empresas’

El domingo 17 de febrero
se disputara la / Carrera de
las Empresas Ciudad de Al-
cobendas. Sera una prueba
por equipos de entre cuatro
y seis corredores en la que
el cuarto integrante marca
el tiempo, haciendo honor
al lema “Alcobendas traba-
jay corre en equipo”.

La prueba, organizada por
Fundal con la colaboracién
técnica del Ecosport, se co-
rrerd por un circuito de cin-
co kilometros en el entorno
de Valdelacasa, con salida
y llegada en la Avenida de
Pefalara.

Cuenta con el patrocinio de
Ria, Wible, KIA'y Grupo IFA.
También colaboran Morale-
ja Green, Campofrio, Miele
Center y Bonduelle.

Las inscripciones se hacen
en la web de la prueba:
carreradelasempresasalco-
bendas.com.

El precio esta en funcién del
nimero de componentes

se disputara el domingo 17 de febrero

de los equipos: 70 euros,
para los de cuatro corredo-
res; 85 euros, en los de cin-
co atletas, y 100 euros, si
el equipo esta formado por
seis participantes.

Cuenta con un formato
innovador, ya que es una
prueba contrarreloj por
equipos, con salida indivi-
dualizada de cada equipo.
Las empresas pueden ins-
cribir a cuantos equipos
deseen, integrados por
un minimo de cuatro y un
méaximo de seis corredores.
Los equipos pueden ser
masculinos, femeninos o
mixtos. En el caso de los
mixtos de cinco o seis de-
portistas, debe haber un
minimo de tres mujeresy un
méaximo de tres hombres. Si
el equipo estd compuesto
por cuatro participantes, el
minimo de mujeres es de
dos y el maximo de hom-
bres, de otros dos.

También esta abierta a la

participacion de equipos
inclusivos compuestos por
deportistas con y sin dis-
capacidad, pero que, al
menos, uno o dos de sus
componentes tengan disca-
pacidad, indistintamente de
gue sean hombre o mujer.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
ha destacado la importan-
cia de unir empresas y de-
porte, dos de las principa-
les senas de identidad de la
ciudad, y su formato y ob-
jetivo —que no es otro que
hacer equipo— es uno de
los muchos aspectos posi-
tivos de esta nueva prueba,
ya que aumenta la implica-
cién de las empresas con la
ciudad. Ademas de reiterar
elapoyo institucional a esta
iniciativa de Fundal, Garcia
de Vinuesa no descarté la
posibilidad de que el Ayun-
tamiento participase con
un equipo que responda al
espiritu de la carrera.
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Jesiis Tortosa, ‘Premio 7 Estrellas del Deporte de Madrid’

El taekwondista Jesus Tortosa ha recibido el Premio 7 Estrellas del Deporte de la Co-
munidad de Madrid en categoria Promesa, como reconocimiento a la trayectoria y los
resultados cosechados por uno de los deportistas espafioles con mayor proyeccion
internacional. Junto a Tortosa fueron galardonados, entre otros, el futbolista Sergio Ra-

mos, el Atlético de Madrid Femeninoy la
atleta paralimpica Sara Andrés Barrio.
Ademas de este premio, Tortosa aca-
baba de recibir el Premio Admiral en
categoria sub-23, concedido por vota-
cién popular.

En 2019 afronta uno de los grandes re-
tos de su carrera deportiva, su prepara-
cion esta encaminada al préximo cam-
peonato del Mundo, que se disputara
en Manchester (Inglaterra) del 15 al 19
de mayo. En el anterior, disputado en
Corea en 2017, fue medalla de bronce.
El joven Tortosa ocupa en estos mo-
mentos el segundo puesto en el ran-
king olimpico.

NATACION. Blanca Sanz Bosquet, na-
dadora de Alcobendas del CD El Va-
lle, se ha proclamado campeona de
Madrid de larga distancia.

El sdbado 12 de enero, en el Centro
de Natacién M86, completd los dos
kilometros de los que constaba la
prueba en un tiempo de 25 min 6 s.

Charlas ‘Entrena tu salud’

portiva del Ayuntamiento de Alcobendas.

betes tipo Il.
Fecha: martes 22 de enero, a las 9 h.

va Valdelasfuentes.
Entrada libre, hasta completar aforo.

Organizado por el Servicio de Medicina De-
Ejercicio fisico y diabetes. Se hablara so-

bre los beneficios y evidencias de la practi-
ca de actividad fisica en personas con dia-

Lugar: Salén de actos de la Ciudad Deporti-

Iniciacion al tiro con arco

Curso de 20 horas de duracion para jove-
nes de 10 a 17 ahos y mayores de 18 afos.
Fecha: del 26 de enero al 23 de febrero, los
sabados, de 9:30 a 13:30 h, en el gimnasio
del CEIP Antonio Machado.

Precio: jovenes empadronados: 54,78 eu-
ros; no empadronados: 82,17 euros.
Adultos empadronados: 84 euros.

No empadronados: 126 euros.

Abono Deporte: 20% de descuento.




OFERTA

de
|

Camareros/as, coci-
neros/as y sushimans
con experiencia. Jor-
nada partida. Madrid.
padredamian@
99sushibar.com
Contable, gestion de
impuestos,  tesoreria,
gestiones  administra-
tivas. Grado superior
administracion/conta-
bilidad. Media jornada
mafana. Alcobendas.
contabilidad@ap-gru-
po.com

Oficial de peluqueria
preferiblemente  unisex.
Alcobendas. 676 233 515.
Trabajadores  verti-
cales con experiencia
en albafileria/pintura
para incorporacién en
plantilla. Imprescindi-
ble acreditar curso de
formacidn. Alcobendas.
91 413 61 92. personal@
verticaliafachadas.es
Personal para reali-
zar trabajo puntual de
bisqueda de datos en
ordenador para un par-
ticular. 652 123 278.
Tornero, fresero y fon-
tanero oficial de 12y 22
con 3 afios de experien-
cia minima, carné de
conducir, inglés o ale-
man basico. Holanda.
fnavarrete@deuitlener.es
Técnico de soporte a
usuarios con forma-
cion en Informatica y
2 afos de experiencia
con cliente/servidor de
Windows, Exchange y
active Directory. Nivel
fluido de aleman. Ale-
mania. marianne.bolz@
shoots.es

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y dealta.

DEMANDA
Cuido personas mayo-
res, externo, interno o
por horas. 602 672 443.
Busco trabajo por horas.
602 380538.

Conserje en comunida-
des de propietarios y
urbanizaciones,  chofer
particular. 629 225 813.
Limpieza, plancha y co-
cina, cuidado de nifios.
631576 605.

Limpieza, cuidado de
mayores con discapaci-
dad. 640 268 216.
Limpieza, manipulado-
ra, cuidado de personas
y tareas del hogar. 659
741491,

Clases particulares de
matematicas, fisica y
quimica, a ESO, bachille-
rato y selectividad. 637
341982.

Cocina, plancha, limpie-
za, cuidado de nifios.
602 897 617.

Cuidado de personas
mayores, limpieza de
casa, llevar y recoger
nifios del colegio, ma-
fianas, tardes y fines de
semana. 665 036 225.
Diseiiador de paginas
web, logotipos, para em-
presas y/o particulares.
686 749 345.

Limpieza de oficinas, co-
munidades. 619 946 518.
Busco trabajo para me-
dia jornada o por horas.
695 455 338.

Externa, limpieza, plan-
cha por horas, cuidado
de personas mayores.
634 699 673.

Trabajos de jardineria,
limpieza, mantenimiento
de garajes. 648 078 529.
Reponedor, mozo de
almacén, en zona norte.
722319 812.

Profesora nativa da cla-

ses de inglés a domicilio,
profesionales y estudian-
tes. 664 866 492.

Cuido nifios, llevo y re-
cojo del colegio, paseo
mascotas. 653 373 157.
Clases de matematicas,
fisica y quimica. 636 871
037.

Cuido personas mayores
0 nifios, tareas del hogar,
interna. 670 556 336.
Ayudante de camare-
ra, limpieza en general,
cuidado de mayores y
nifios. 663 874 930.
Cuido personas mayores
por la mafiana. 646 740
095.

Cuido personas mayo-
res, con carnet de condu-
cir. 632 023 586.
Limpieza, mafianas y por
horas. 618 360 400.
Cuido nifios, limpieza
en general, cajera, repo-
nedora, manicurista en
horario de mafiana. 605
730133.

Cajera, reponedora, de-
pendienta, manipulado-
ra de papel. 611 317 520.
Empleada de hogar, lim-
pieza, jornada completa
0 por horas. 664 694 501.
Profesor de alemén da
clases particulares a to-
dos los niveles, prepara-
cion de examenes oficia-
les. 651146 242.

Busco trabajo de limpie-
za y plancha. Mafianas,
tardes y fines de sema-
na. 631576 605.

VENTAS
Chalé en Jadraque (Gua-
dalajara), seminuevo, 3
habitaciones, garaje y
piscina. 618 758 692.
Chalé adosado en Carta-
gena (Murcia), urge ven-
ta, 4 dormitorios, salon,
gimnasio y garaje. 679
755 068.

Piso, 4° sin ascensor, re-
formado, 60 m, 2 habita-
ciones, cocina amuebla-
da y aire acondicionado.

Abstenerse  inmobilia-
rias. 699 298 936.

ALQUILER

Habitacion a chica no
fumadora, zona centro
bien comunicada. 651
424 083.

Habitacion en piso com-
partido con derecho a
todos los servicios, ca-
lefaccién central. 669
591872.

Habitacion con derecho
a cocina, céntrico. 616
854 962.

Piso, 2 dormitorios con
garaje. 666 841 266.
Piso en Madrid, 60 m, 2
habitaciones, saldon, co-
cina amueblada, bafo,
calefaccion de gas, aire
acondicionado,  ascen-
sor, reformado. 950 €.
678 082 623.
Habitacion, ambiente fa-
miliar. 685 119 877.
Busco habitacion para
pareja con un nifio. 642
041543.

Busco piso en Alcoben-
das, 2 o 3 habitaciones.
Entre 600/800 €. 601
368 180.

Vendo parcela rdstica
de 1.700 m en El Molar
con casa prefabricada.
115.000 £. 665 398 824.
Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara), agua
y luz, apta para edificar.
666 237 424.

Vendo local de 185 m
en San Sebastian de los
Reyes, 30 m de fachada.
633 441987.

Vendo plaza de garaje
en Avenida de Madrid. 91
2534374

Vendo plaza de garaje
en aparcamiento Plaza
Picasso. 618 726 162.
Vendo plaza de resi-
dente en ¢/ Paseo de la
Chopera. 696 412 562.
Vendo plaza de garaje en
¢/ Doctor Angel Olivares.

666 667 486.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Huesca esquina a ¢/
Bilbao. 650 646 685.
Vendo plaza de garaje en
¢/ La Paz. 657 259 341.
Se traspasa peluqueria.
7.000€. 630 986 115.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Marqués de la Val-
davia. 646 974 791.
Alguilo plaza de garaje
en ¢/ Padilla. 70 €. 606
555 114,

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
676 439 585.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Marqués de la Val-
davia. 70 €. 696 975 762.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Fantasia. 50 €. 628
905 387.

Ford Gran C-Max, 7 pla-
zas. 11.000 €. 696 975
762.

Citroén Xsara 1.9 diésel.
Y compro moto Vespino
en buen estado. 652 123
278

Moto Piaggio 125 cc, afio
2007, en perfecto esta-
do, siempre en garaje.
722 655 065.

Colchones de muelle
130X190 cm, cama nido
de 9o, escritorio con alti-
llo'y cajones colores blan-
coymarrdn, 626 554 842.
Destiladora de agua 5
litros; mesa de centro;
teclado para tableta 10’;
cama para mascota,;a-
brigo de invierno verde;
y zapatillas de vestir, ta-
la 41. 686 749 345.

Silla de coche para nifio
hasta 8 afios, buen esta-
do. 639 559 075.
Thermomix nueva, con
dos afios de garantia.
646 385 987.

Aparatos y camilla de
centro de estética. 656

490 455.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 162 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

© De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
P28 chat en www.alcobendas.org
{9 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviemes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

HUMOR. Las amigdalas de mis amigdalas son mis amigdalas.
Viernes 18, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.

TEATRO. Todas las noches de un dia. Miércoles 23, a las 20 h.
Precio: 12y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/ Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla:

viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 @

19:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA

ALCOBENDAS CLASICA:

- Futuras promesas. Juventudes Musicales de Madrid. Sabado
19, alas 19:30 h. Precio: 10 €.

-Tarde de tangos y recuerdos de Italia. Delica Chamber

Orchestra. Sabado 26, a las 19:30 h. Precio: 15 €.

EXPOSICION:

- Tapes, de Alejandro Botubol. Hasta el 2 de marzo.

252 ANIVERSARIO DE LA COLECCION PUBLICA DE
FOTOGRAFiA ALCOBENDAS:

Encuentros con autores: Paula Anta. Sabado 19, a as 11 h.
Muestras fotograficas:

- Nuevas Adquisiciones, 2013-2017, en el Centro de Arte
Alcobendas.

- Cimientos de una Coleccidn, en el Centro Cultural
Anabel Segura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas EE@EE
Alcobendas Interactiva £
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIKi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas E1H

Conecta Alcobendas B

Consumo Alcobendas 1K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsicay Danza

de Alcobendas E1H

Imagina Juventud Alcobendas E1Eif@E
Mediatecas Alcobendas E1H
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1EI@E

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1IK

Cines

Hasta el 24 de enero

CINESA LA MORALE)A

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

SPIDER-MAN.
UN NUEVO UNIVERSO

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.

ASTEI}IX: ELSECRETO DE LA Entradas: www.kinepolis.es.

POCION MAGICA Consultar la cartelera en los
BOHEMIAN RHAPSODY cines o en su web.

COMO LAVIDA MISMA

EL GRAN BANO

EL REGRESO DE

MARY POPPINS

ELVICIO DEL PODER

GENTE QUE VIENE'Y

BAH

GLASS (CRISTAL)

LA FAVORITA

LA GRAN AVENTURA DE LOS
LUNNIS Y EL LIBRO MAGICO
RALPH ROMPE INTERNET
SOBRE RUEDAS

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 18
18:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

La escritora Sandra
Escudero presenta

un espectaculo de
poesia, cuentacuentos
y titeres.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Hora y media

de show, risas y
emociones. Entradas
agotadas.

20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Concierto con
instrumental orff
(laminas) del Taller de
Adultos de la Escuela
Municipal de Mdsicay
Danza.

SABADO 19
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Encuentro con
Paula Anta.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Un pueblo sometido
a la tirania del
comendador.
Entradas: 1 euro.
Organiza: FAEA.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con cuatro intérpretes
becados por

Juventudes Musicales,
interpretando obras
de Bach, Dvorak

y Shostakévich.
Entradas: 10 euros.

DOMINGO 20
DE11A 14 H.
PLAZA DEL PUEBLO

Con vino manzanilla.
Organiza: Casa de
Andalucia.

12:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Divertida obra en

la que los actores
interacttan con los
ninos realizando
actividades y juegos.
Entradas: 3 euros.
Organiza: Druida.

18 H. LAESFERA

Hasta las 21 h.
Entradas: 1,04 euros.

MIERCOLES 23
18 H. CASA DEL
MILAGRO

Desde la calle
Picasso hasta la
iglesia de San
Pedro, ofrenda floral
a la patrona de
Alcobendas, Nuestra
Sefiora de la Paz.

18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Impartida por Esther
Bendahan, jefa
de Programacion

Cultural del Centro
Sefarad-Israel de
Madrid.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Coplas, rumba,
cancién espaifiola,
flamenco y humor.
Entradas: 5 euros.
Organiza: Los Tientos.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Con Carmelo Gémez
y Ana Torrent, una
historia de pasiones
y amor reprimidos.
Entradas: 12y 17
euros.

20 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Ciclo de conferencias
gue comienza con
Yolanda del Real,
madre de Belén
Langdon, victima del
Madrid Arena.

JUEVES 24
11 H. PLAZA
DEL PUEBLO

Regadas con

vino. Organiza:
Hermandad Nuestra
Sefora de la Paz.

18:30 H. IGLESIA
DE SAN PEDRO

Solemne procesion
por las calles de la
ciudad, en la que se
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cantaran motetes

en las plazas del
Pueblo, de la
Artesanfay de la
Iglesia.Y en distintos
puntos del recorrido
se quemaran fuegos
artificiales. Organiza:
Hermandad Nuestra
Senora de la Paz.

VIERNES 25
13 H. PLAZA
DEL PUEBLO

Se ofrecera una copa
del vino del milagro
y se servira un
aperitivo. Organiza:
Hermandad Nuestra
Senora de la Paz.

17:30Y 19 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Cuentos para vivir en
paz, por Rosa Mufoz.
Para nifios de tres a
siete afnos. Entradas
gratuitas.

21:30 LAESFERA

Banda local que nos
ofrece versiones

de grandes temas

del rock, el pop y el
country, con un fin
solidario: recogida
benéfica de alimentos
no peredeceros para
el programa Llenamos
la Despensa.

EXPOSICION

HASTA EL 2 DE MARZO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Muestra de pintura
de Alejandro Botubol,
con bodegones de
varias cintas.



FEBRERO

Cyrano de Bergerac

TEATRO
SABADO 9 | 20 H.

Ben-Hur

TEATRO - HUMOR
VIERNES 15 | 20 H.
SABADO 16 | 20 H.

Martin’s journey
TEATRO EN INGLES
DominGo 17 | 18 H.

Iphigenia enVallecas

PURO TEATRO
JUEVES 28 | 20 H.

MARZO

Carlos Nufiez

MUSICA
SABADO 2 | 20 H.

Madama Buzterfly

OPERA
SABADO 9 | 20 H.

El mundo lirondo

TEATRO —HUMOR
DomiINGO 10 | 18 H.

ELE en concierto

MUSICA
SABADO 16 | 20 H.

Vida
PURO TEATRO
JUEVES 21 | 20 H.

Ludo circus show

CIRCO
VIERNES 29 | 20 H.

Fedra

TEATRO
SABADO 30 | 20 H.

ABRIL

La valentia

TEATRO
SABADO 6 | 20 H.

Alicia en el pais
de las maravillas

TEATRO — LUZ NEGRA
DomINGO 7 | 18 H.

Intensamente azules

PURO TEATRO
JUEVES 11 | 20 H.

Electra

Ballet Nacional
de Esparia
DANZA

SABADO 27 | 20 H.

AMIGOS DEL TEATRO

ABONOS: GENERAL | ALTERNATIVO | FAMILIA

www.alcobendas.org 2
www.teatroalcobendas.org

MAYO

Infarto,
jno vayas a la luz!

HUMOR
VIERNES 10 | 20 H.

Entre bobos
anda el juego

TEATRO
SABADO 11 | 20 H.

El Rock suena
en familia
MUSICA

DomINGO 12 | 18 H.

Maridage:
pasion y vida
MUSICA Y DANZA
VIERNES 17 | 20 H.

Avrcangel en concierto

VS[@
SABADO 25 | 20 H.

PROGRAMA ESTATAL
DE ARTES ESCENICAS

PLATE

ticketea

& 902 044 226






