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Una nueva empresa se instala
en Valdelacasa

" —_— '
Fernando Onega, en El Sanitas Alcobendas El Teatro Auditorio
el encuentro ‘El Valor ~ Rugby pasa a la final presenta su nueva

de la Experiencia’ de la Copa del Rey temporada
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SIGUE OCURRIENDO

Pones la television y no hay
dia que una mujer no sea
agredida, se abuse de ella o
acaben con su vida. Las pe-
nas por estos abusos y muer-
tes no parecen disuadir a los
maltratadores o asesinos. Ni
tampoco que exista un teléfo-
no para denunciar. Cada vez
hay mas informacién pero
adn asi la mujer sigue sien-
do el blanco del machismo,
del acoso y del maltrato. Las
mujeres protestamos abier-
tamente con manifestaciones
en la calle, ponemos nuestro
perfil de whatsapp con men-
sajes de protesta pero sigue
ocurriendo. La mujer no tiene
libertad para salir sola, vestir-

se como desea 0 expresarse
libremente. Queremos leyes
mas duras que no dejen du-
das de que se van a cumplir.
Queremos que las muertes
de todas estas mujeres no se
olviden y se propongan solu-
ciones eficaces. En definiti-
va, queremos ser libres para
disfrutar de nuestra vida sin
miedo a lo que pueda ocurrir.
Estrella Cabeza

AGRADECIMIENTO

Deseo dar las gracias a la
Asociacion de Empresarios
AICA por el regalo de un ja-
moén el dia 18. Me hubiera
gustado quedarme con to-
dos los ganadores a la foto
del final pero no pude por-

que tenia que volver al tra-
bajo. Muchas gracias a todos
los que colaboraron.

Alicia San José

BICICLETA DE NINA

El miércoles 19 de diciembre
estaba, por la manana, con mi
hija de 2 afios en el Parque de
Castilla-La Mancha. Apoyé la
bicicleta de la nifia en un arbol
para acercarme al estanque a
ver a los patos, a los 5 minutos
vuelvo a recoger la biciy ya no
estaba. Una mujer que pas6
por alli me dijo que habia visto
a un hombre mayor con la bici
de la mano cerca del parque,
le busqué pero no logré verle.
Quiza el hombre pensé que la
bici se habia quedado olvida-

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO

X-383/18 M6vil LG negro y plata
X-387/18 Mévil BQ blanco y dorado
X-400/18 Monedero con dinero
X-401/18 Mévil iPhone gris

X-402/18 eBook negro

X-403/18 Reloj Festina

X-404/18 Reloj Citizen

X-409/18 Pulsera de plata

X-410/18 Pulsera de plata

X-411/18 Reloj Swatch

X-425/18 iPad blanco

X-433/18 iPhone gris y blanco
X-434/18 Mévil Samsung negro
X-435/18 M6vil Alcatel Onetouch
X-460/18 iPhone negro

X-471/18 iPhone plateado

X-475/18 Mévil Samsung negro
X-477/18 Mévil Huawei negro plata
X-480/18 Esclava plata con inscripcion
X-481/18 M6vil LG negro y gris
X-482/18 Mévil Samsung negro
X-498/18 Cuentapasos de pulsera
X-499/18 Reloj Swatch

X-500/18 Camara fotografica

X-503/18 Billete de 100 euros

Para recuperar el objeto, hay que acreditar
su propiedad. Horario de la Oficina Munici-
pal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 h. Teléfo-

no: 91 490 40 70.

Precaucion ante posible falsa cam-
paiia para la prevencion del ictus
Aviso importante

Alertamos sobre una posible FALSA CAMPANA
PARA LA PREVENCION DEL ICTUS EN DOMICI-
LIO. Se trata de una llamada telefénica en la
que se solicita informacién a los ciudadanos
ofreciéndoles realizar una visita domiciliaria.
En estos momentos no se esta realizando nin-
guna campaiia preventiva ni desde el Servicio
Municipal de Salud, ni desde Salud Publica, ni
desde los centros de salud de la Comunidad
de Madrid con estas caracteristicas.

Rogamos a los ciudadanos que no aporten
datos personales ni dejen entrar en sus do-
micilios a ninguna persona con este
pretexto, ni con otro similar.

Ante cualquier duda, puede con-

tactar con el Ayuntamiento o con

la Policia Local (092).
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day la recogi6 para entregarla en
objetos perdidos. La bicicleta es
rosa, marca Chicco y no tiene pe-
dales. Si el sefior que la cogidé me
la puede devolver, se lo agradece-
ria mucho.

Javier Vaquerizo

LOS PELIGROS DE LA MALA
ILUMINACION

A las 8:30 he estado a punto de
presenciar un atropello en la calle
Marqués de la Valdavia. El coche
que me precedia casi arrolla a un
peatédn que estaba cruzando un
paso de cebra. Creo que se debid
a las muy malas condiciones de
visibilidad que existian a esa hora.
El dia oscuro y lluvioso, la calle sin
iluminacién y la vestimenta oscura
del peatén hacian muy dificil per-
cibirle. Yo, que circulaba al lado,
tampoco le vi. Por ello, pediria que

en dias de condiciones tan adver-
sas se mantuviese encendida la
iluminacién de las calles, o bien
gue se pensara en un plan de ilu-
minacién exclusiva de los pasos
de cebra, o de alerta al cruce de un
peaton.

Un saludo.

Javier Tamames

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Alcobendas Levitt CF @ ADAlcobendas
jFelices de saber que estaréis en LA FINAL! Enhorabuena
@AlcobendasRugby y a jPOR ELLA! #adacf @ ALCBDS_Ayto

VirgendelaPaz @VirgendelaPaz_

jEste sabado 26 celebramos nuestra Gala de La Paz! Contaremos con
la actuacion de nuestro coro y de @Ainhoarteta jSe estan agotando las
entradas! Podéis comprarlas en Ticketea @ ALCBDS_Ayto

CJAlcobendas @CJAIlcobendas
El futuro de #Alcobendas comienza ya... estamos en el PRIMER FORO
ESTRATEGICO del Plan Maestro. Preparaos...porque esto va de #participar

LaBriajulaDelNorte @LaBrujulaNorte

Gran éxito en la primera bendicion de mascotas organizada por el
@ALCBDS_Ayto en la Parroquia de San Juan XXIII de Fuente Lucha
de #Alcobendas!!!...Numerosos vecinos se han acercado...hasta con

Alcobendas Rugby @AlcobendasRugby

El sabado 26 de enero la Escuela @KreabEspana @AlcobendasRugby
celebra el “Alcobendas Rugby Baby”. Un evento abierto y gratuito para
menores de 4 ahos que quieran iniciarse en el rugby a través de juegos
y sencillos ejercicios de desarrollo psicomotriz

@mD |
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Los agentes sociales se reiinen en el ‘Primer Foro Estratégico’

Representantes vecinales, asociaciones como el Consejo de la Juventud y Apama, empre-
sarios, representantes de partidos politicos, miembros del Consejo Social de la Ciudad,
técnicos municipales y representantes de otras administraciones se congregaron en el
Primer Foro Estratégico, que tuvo lugar el martes 22 de enero. El objetivo era dar a cono-
cer la propuesta de la Fundacién Metrépoli, adjudicataria del disefio de las acciones que
transformen los distritos Centro y Empresarial de la ciudad, y recoger opiniones, aporta-
ciones y prioridades de todos los agentes sociales para que la redaccién final del Plan
Maestro cuente con el mayor nimero de ideas y perspectivas sociales.

El Segundo Foro Estratégico se celebrara el miércoles 27 de febrero, a las 19 h, en la sede

de la Fundacién Metrépoli.

Desde el lunes 28 de enero, para hacer mas transitables las vias que confluyen en la glorieta

Nueva regulacion del trafico en la rotonda de Barajas

Con el objetivo de hacer mas transitables
las vias que confluyen en la glorieta de
Barajas, el Ayuntamiento inicia desde el
proximo lunes, 28 de enero, una nueva re-
gulacion del trafico en la zona. Para ello, se
han instalado nuevos seméforos con pla-
nes de secuencias y tiempos especificos
para cada momento del dia, segln las me-
diciones de trafico realizadas por la Policia

Local. Repartiendo los tiempos en las vias
de las avenidas de la Transicion Espafola y
de la Vega vy la calle Rafael Nadal, se con-
seguira no solo calmar y mejorar el trafico
de vehiculos, sino hacerlo mas compatible
con el de los peatones, buscando la seguri-
dad de estos dltimos.

La Policia Local informa que, durante los
primeros dias de implantacion de la nueva
regulacion del trafico de las vias que con-
fluyen en la rotonda de Barajas, puede ha-
ber deficiencias en el ajuste de los tiempos
de paso de los seméforos, que seran co-
rregidos por los técnicos de movilidad. Por
ello, solicita comprension a los usuarios de
estas vias por las molestias que se puedan
ocasionar.



" AS INSTAIF
ES'

EMPRESAS | Solo quedan dos parcelas del Consorcio
Urbanistico Valdelasfuentes por comercializar

Montajes Delsaz elige
Valdelacasa para crecer e
iniciar nuevos proyectos

Una nueva empresa llega al
Parque Empresarial Valde-
lacasa. El martes 22 de ene-
ro, Montajes Delsaz colocd
la primera piedra de un edi-
ficio de 6.000 metros cua-
drados que construira en
Valdelacasa para ampliar
sus actuales instalaciones.
Montajes Delsaz es una

empresa espafola espe-
cializada en el disefio,
montaje y mantenimien-
to de salas con ambiente
controlado y areas criti-
cas para la fabricacion de
productos de sectores tan
diversos como el farma-
céutico, alimentacion, cos-
mético, hospitalario, aero-

partir de 11 afos de edad.

‘Seminario de Adolescencia

para Padres y Madres 2019’

Se trabajara en grupo, se conoceran otras experiencias y
se daran pautas que ayuden a apoyar a los hijos en este
momento de cambio. Las sesiones estaran coordinadas
por una psicéloga. Enfocado a padres y madres de hijos a

Fechas: del 5 de febrero al 12 de marzo, los martes, de
10:15 a 12:15 0 de 17 a 19 h, en Imagina.

Asistencia gratuita. Las plazas se otorgan por orden de
inscripcion y hasta completar aforo.

Inscripcion: hasta el 30 de enero, llamando a los teléfonos
91 653 02 83 0 91 659 76 00 (extension 19820),

a través del correo psico@aytoalcobendas.org o,

de forma presencial, en el Centro Psicopedag6gi-

co Municipal (c/ Fuego, 73).
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De izquierda a derecha, el presidente
del Consorcio Urbanistico Valdelacasa,
Pablo Altozano; el presidente de
Montajes Delsaz, Cristobal Molleja;

el alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa; y el arquitecto

del proyecto, Carlos Nieto, en la
colocacion de la primera piedra.

nautico o automocién. Con
mas de 25 afios de expe-
riencia, es la empresa na-
cional lider en el sector. Al-
gunos de sus clientes mas
representativos son Lilly,
Novartis, Merck y Normon,
en el sector farmacéutico;
Seat, Opel o Mercedes,
en el automovilistico; y
Airbus, en el aeronautico.
Actualmente, cuenta con
una plantilla de 150 traba-
jadores, con prevision de
crecimiento en este ano
2019.

Parque Empresarial
Valdelacasa

Nueve empresas han ele-
gido el Parque Empresarial
Valdelacasa para insta-
larse. Seis de ellas estan
ya desarrollando su acti-
vidad: Docalia, Iberochi-
na Internacional, Applus
ITV Technology, ATISAE,
Amazon y Bricomadrid; vy
otras dos han adquirido
terrenos: Orbis Tecnolo-
gfa Eléctrica y Maori Euro-
pean Holding, que iniciara
préximamente las obras de
construccion, a las que se
une Montaje Delsaz, que
ya las ha iniciado.

En la actualidad, solo que-
dan dos parcelas por co-
mercializar por el Consorcio
Urbanistico  Valdelacasa,
del que forma parte el Ayun-
tamiento de Alcobendas.



| El jueves 17 de enero, en la parroquia de Juan XXIII

Perros, gatos, periquitos, conejos y hasta una yegua fueron
bendecidos en el primer San Anton en Alcobendas

Cuentan que San Antonio Abad,
en sus retiros, estuvo siempre
rodeado de animales, a los que
observaba para comprender
la naturaleza y a los que tomé
como modelo de comportamien-
to. Animales de cualquier espe-
cie y procedencia que muchos si-
glos después siguen acudiendo
ante su patrén, llevados, eso si,
por sus amos.

Y eso es lo que ocurri6 el jueves
17 de enero en Alcobendas, don-
de, por primera vez, el padre Ja-
vier, parroco de San Juan XXIII,
bendijo a todas las mascotas que
hasta alli llegaron.

Mascotas como Cherry, una pe-
rrita que fue con su ama, Olga, o
Cholé —también perrita— que iba
con Pilar y Vicente. “Nos entera-
mos por internety SietediaSy nos
pareci6 chulisima la iniciativa.
Antes fbamos a Madrid, pero... es
un rollo... esta lejos, hay mucha
cola... Desde ahora, aqui nos
quedamos, seguro”. O como Ma-
nuel y Delia, que paseaban a su
perro Thor cuando, casualmente,
encontraron que en la iglesia de
su barrio se estaba bendiciendo
a los animales y, “iclaro, no nos
lo ibamos a perder!”.

Y como ocurria con el propio San
Antén, ese dia se acercaron para
ser bendecidos animales de mu-
chas especies: Leila, una coneja
de tres anos que estaba “malita”;
Budy, un periquito; y hasta una
yegua, Sofia, y varios caballos.
Las imagenes de la bendicion
pueden verse en alcobendas.
org, en el espacio Comunicacion
On-line.
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CHARLA COLOQUIO | El jueves 31 de enero, a las 19 h. Abiertas las inscripciones

Fernando Onega, protagonista del proximo
encuentro del ciclo ‘El Valor de la Experiencia’

Continda el ciclo de charlas
El Valor de la Experiencia,
puesto en marcha por el
Ayuntamiento en noviem-
bre. La siguiente cita sera
el jueves 31 de enero, en
este caso, con el periodista
y escritor Fernando Onega.
Tras el éxito del primero
de los encuentros —con el
abogado Antonio Garrigues
Walker—, llega el turno para
quien, ademas de su pres-
tigio literario y periodistico,
fue director de Prensa de la
Presidencia del Gobierno
de Adolfo Suéarez.

Onega ha escrito mas de
20.000 articulos, comenta-
rios y reportajes en multitud
de periddicos y ha sido, en-
tre otras cosas, cronista en
las revistas politicas Cronica
y TRIBUNA DE ACTALIDAD,
director del diario Ya, subdi-
rector del periddico Arriba,
fundador de Off the Record,

primer director de OTR Press
y director de la revista galle-
ga CHAN. Ademas de ello,
han sido numerosas sus
responsabilidades en radio
y televisién como director,
presentador, comentarista
o colaborador de numero-
S0S programas y secciones.
Destacan, entre ellas, sus
cargos como director de
los servicios informativos
de las cadenas SER y COPE
o como director general de
Onda Cero, asi como direc-
tor de los espacios Noticias
2y Noticias 3 de Antena 3.
Entre sus libros méas desta-
cados se encuentran Puedo
prometer y prometo, Juan
Carlos |, El hombre que
pudo reinar y Qué nos ha
pasado, Esparia.

Inscripciones
Una trayectoria plagada de
experiencias que Fernando

Onega relatara el préximo
31de enero,alas 19 h, enel
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
El acto es abierto al piblico
previa inscripcién, que po-
dra realizarse en el teléfo-
no 91 659 76 00 (extension
8625) 0 en el correo elec-
trénico direccionalcaldia@
aytoalcobendas.org antes
del 29 de enero.

Formacion en voluntariado

® CURSO DE VOLUNTARIADO BASICO. Lunes
11y martes 12 de febrero, de 16 a 20 h. Di-
rigido a personas que se quieran iniciar en
actividades de voluntariado, voluntarios
en activo o personas que deseen reciclar
conocimientos.

® MESA DE EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO
CULTURAL. Miércoles 13 de febrero, de 16
a 19 h. Dirigido a personas voluntarias,
mayores de 18 anos, que deseen partici-
par en la promocién y fomento cultural a
través de las actividades que se desarro-
llaréan dentro del Programa de Voluntaria-

do Cultural que préximamente pondré en
marcha el Ayuntamiento de Alcobendas.
Para inscribirse en este taller, es impres-
cindible haber realizado en algin momen-
to el Curso de Voluntariado Bdsico.
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Inscripcion: hasta las 14 h del lunes 4 de
febrero, de martes a viernes, de 10 a 14 h,
y lunes, de 16 a 20 h, en el Punto de Infor-
macion al Voluntariado (Casa de las Aso-
ciaciones). Teléfono: 91 659 76 0o
(extensiones 8310 y 8311). Correo
electrénico: piv@aytoalcobendas.

org.
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MOVILIDAD | Ante el Ministerio de Fomento
Alcobendas defiende mejoras
en la movilidad y en los
accesos a la ciudad

El alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, y el
concejal de Movilidad, Luis
Miguel Torres, han plantea-
do al Ministerio de Fomento
la adopcién de medidas para
mejorar la movilidad tanto en
la ciudad como en sus acce-
sos y salidas. En una reunién
mantenida la pasada sema-

na con la jefa de Demarca-
cién de Carreteras del Estado
en Madrid, Gloria Maria Ra-
mos Palop, el alcalde solicit6
renovar la senalizacion de la
parada de autobuses situa-
da en la via de servicio de la
A-1 en su confluencia con el
Paseo de los Parques, la mo-
dificaciébn de marcas viales

y sefializacién vertical en el
término municipal de Alco-
bendas, asi como la necesi-
dad de tomar medidas para
solucionar los problemas de
movilidad en el entorno del
kilometro 13 de la A-1, en la
salida del Encinar de los Re-
yes. En la reunién se aborda-
ron las reivindicaciones de la
Plataforma por la Movilidad
en el Norte de Madrid y el
estado del Plan Extraordina-
rio de Carreteras. El alcalde
planted la necesidad de que
eltramo de la Radial 2, desde
el Jarama hasta la M-50, deje
de ser de peaje para ser una
via de libre transito.
Alcobendas volvera a con-
vocar a la Plataforma para,
de nuevo, sumar fuerzas en
sus reivindicaciones, que
incluyen también mejoras
para el Cercanias.

MODIFICACION DE HORARIOS DE AUTOBUSES. Desde el dia 15 de enero, se han adapta-
do los horarios de la linea urbana L-2 (Alcobendas-San Sebastian de los Reyes-La
Moraleja), para mejorar su puntualidad. También, a partir del 4 de febrero, se van a
incrementar servicios de la linea 827-A (San Sebastian de los Reyes-Alcobendas-Uni-
versidad Auténoma) con cinco nuevas expediciones (desde la Universidad Auténo-
ma, a las 15:22, 16:07, 16:53, 17:37 y 18:22; y desde la calle Manuel de Falla, destino
Universidad Auténoma, a las 14:47, 15:32, 16:17, 17:03 y 17:47 h).

Escuela Municipal de Midsica y Tendran prioridad las personas empadro-

Danza. Taller cuatrimestral

AULAS DE MUSICA

e Taller de bebés 1 y 2. Dirigido a madres
y/o padres con bebés de cero a tres afos.
La profesora realizard una entrevista el lu-
nes 4 de febrero, a las 10:15 h, a fin de ho-
mogeneizar grupos (acudir con el bebé).
Fechas: del 11 de febrero al 27 de mayo, los
lunes, de 10:45 a 11:30 0 de 11:45 a 12:30 h.
Mas informacion: en alcobendas.org o en
el teléfono 91-659 76 0o (extension 2802).

nadas en Alcobendas.

Pleno Municipal

La pr6xima sesion ordinaria del Pleno Mu-
nicipal sera el martes 29 de enero, a las 10
h, en el salén de sesiones. El orden del dia
se puede consultar en alcobendas.org. La
sesion plenaria se puede seguir en la cré-
nica que se hace a través de Twitter

en @ALCBDS_Pleno #PlenoAlco-
bendas, por streaming y en el canal
YouTube del Ayuntamiento.
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EDUCACION | El martes 19 de febrero, en el Centro de Arte Alcobendas

Alcobendas organiza la jornada

‘c escenarios al futuro de la educacion’

5

ESCENARIOS
AL FUTURO
DE LA EDUCACION

Con el objetivo de fomentar
espacios de reflexién e inter-
cambio de experiencias en
torno a la educacion, Alco-
bendas organiza la jornada
5 escenarios al futuro de la
educacion, dirigida a profe-
sores de todas las etapas
educativas, padres, asocia-
ciones, estudiantes y a todas
las personas interesadas.
Tendra lugar el martes 19 de
febrero, de 9 a 14:30 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
La entrada es gratuita y con
aforo limitado.
Elprogramade lajornadase
articula en dos ponencias y
cinco talleres simultaneos
sobre cinco escenarios cru-
ciales en el panorama edu-
cativo actual. Los asisten-
tes podran elegir el taller de
trabajo que mas se acerque
a sus intereses y conocer
experiencias locales de dis-
tintas ciudades.

Abrira la jornada Jaime Bu-
higas, dibujante, disenador,
escendgrafo, director de tea-
tro, escritor y arquitecto, con

la ponencia El infierno de lo
igual, una reflexion sobre la
creatividad, la inclusion, los
espacios educativos y la re-
novacién pedagoégica, entre
otros aspectos.

Talleres

Los cinco talleres contaran
como formadores con ex-
pertos en diversos ambitos:
Miguel Angel Pérez Nieto,
doctor en Psicologia, pro-
fesor de la Universidad Ca-
milo José Cela (Educacion
presente para el futuro);
José Ramoén Gamo, direc-
tor pedagdgico del Centro
CADE Y NIUCO Educacioén
(Inclusion); Silvia Alava,
doctora en Psicologia y es-
critora (Familia y valores);
Radl Bermejo, maestro de
Educacion Primaria y es-
critor (Creatividad); y Juan
José Juarez, senior project
manager en Fundacion Ber-
telsman (Nunca es tarde).
Actuaran como moderado-
res de los talleres Carmen
Llopis, fundadora y direc-

tora de Menlo Park Madrid;
Arancha Gayoso, fundadora
de Wisegirls y Milvida; Moi-
sés Llorente, docente del
colegio Reggio Explora; Na-
talia Alonso Alberca, docto-
ra en Psicologia y profesora
de la Universidad del Pais
Vasco; y Maria Jesis del
Olmo, directora de Digital
Engagement Unit y Ameri-
can Spaces de la Embajada
de EEUU en Madrid.

En cada taller se expondran
diversas experiencias edu-
cativas y culturales puestas
en marcha en Alcobendas y
en otras ciudades. Durante
las cinco horas de jornada,
también se podran conocer
distintas tecnologias para
la inclusién y comentar con
sus disefiadores las aplica-
cionesy experiencias.

El arquitecto José M. Pico
cerrard la jornada con la
ponencia Espacio para la in-
clusion: del aula-celda a los
entornos abiertos de apren-
dizaje, que resumira el ob-
jetivo de toda la jornada.

Toda la informacion
sobre la jornada 5 es-
cenarios al futuro de
la educacion se pue-
de consultar en la web
futurodelaeducacion.
com, donde también se
pueden realizar las ins-
cripciones a la misma.
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SALUD | Dirigido a mayores

Taller de percepcion de
memoria y lenguaje

Las pérdidas de memoria y
las dificultades para recor-
dar se hacen mas habitua-
les con la edad, incluso aun-
que no existan patologias
definidas. Este hecho con-
tribuye a crear en las per-
sonas mayores inseguridad
y malestar y podria llegar a
aumentar su dependencia.

Sin embargo, existen es-
trategias y técnicas no solo
para mantener la memoria
mas tiempo, sino también
para mejorarla. En este ta-
ller, a cargo de especialis-
tas del Servicio de Salud, se
utilizaran algunas de ellas
para mejorar la memoria y
el lenguaje, que contem-
plan aspectos tales como
la visualizacién, la asocia-

cién, la organizacion o la re-
peticion, y los procesos de
atencién y concentracion,
asi como otras para mejorar
la capacidad de recordar,
entre ellas, la capacidad lin-
gliistica.

En este talle, ademas, se
aprendera a manejar en el

ordenador de forma sen-
cilla y amena la aplicacién
Memoria y Lenguaje, desa-
rrollada por el Servicio de
Salud y que contiene inte-
resantes ejercicios para la
memoria.

El curso esta dirigido a los
socios de los centros de
mayores sin patologias o
deterioro neurolégico de-
finido y se desarrollara los
miércoles, del 20 de febre-
ro al 24 de abril (excepto
Semana Santa), de 11 a
12:15 h, en el Centro de
Mayores Nuestra Senora
de la Paz.

La inscripcion es gratuita
y se puede realizar del 28
de enero al 8 de febrero en
cualquiera de los centros
municipales de mayores.

‘English corner’ en la Casa de la Mujer

Un espacio para practicar y mejorar tu inglés, en un am-
biente relajado, donde hablaremos de temas de actuali-
dad relacionados con la igualdad de oportunidades y de
la vida misma. Dirigido a mujeres y hombres. Gratuito.

Es necesario tener un nivel medio (B1, C1) de inglés.
Grupo de maiiana: del 1 de febrero al 14 de junio,

los viernes, de 11a12:30 h.

Grupo de tarde: del 29 de enero al 4 de junio, los

martes, de 19 a 20:30 h.

Inscripciones: abiertas, en el SAC.

PISOS VENTAS

ALCOBENDAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Aoo1. CONSTITUCION. Reformado, segunda planta, 3 dor-
mitorios, exterior, terraza, impecable, metro Marqués de la
Valdavia. 139.000 €.

B789. LA GRAN MANZANA. Oportunidad, 3 dormitorios, te-
rraza, salon independiente, trastero, amplia cocina, junto a
Renfe. 202,000 €.

Ao71. MANUEL DE FALLA. Urge, salon independiente, cocina
con terraza, 3 dormitorios, junto al metro Manuel de Falla.
115,000 €.

Ao89. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, terraza, salon
independiente, muchas mejoras, 2 dormitorios, 1 bafio.
138.000 €.

Cos3. DEHESA VIEJA. Precioso, tercera planta, nueva cons-
truccidn, 3 dormitorios, 2 baios, amplio, 2 plazas de garaje
y cocina equipada. 309.000 €.

Eoo4B. ATICO DUPLEX. 140 m mas terraza de 70 m, 3 dor-
mitorios, 2 bafios, segunda planta, todo lujo, estupendas
calidades. 284.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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SALUD | Del 6 de febrero al 13 de marzo, los miércoles, de 10a 12 h

Nueva edicion de la ‘Escuela Mujer y Salud’

tados, de tal modo que cada
tema serd tratado por un
especialista en la materia.
Los contenidos han sido ri-
gurosamente actualizados
y los temas a tratar seran:
Trastornos alimentarios,
obesidad, anorexia, buli-
mia; Bienestar psicoemocio-
nal; Cémo alimentar nuestro
cerebro; Control de estrés;
Habilidades para desarrollar
la autoestima en la mujer; y
Trastornos del suefio en la

Los factores de riesgo que
afectan a la salud de las
mujeres no son siempre los
mismos que en el caso de
los hombres. Por lo tanto,
requieren conocimientos y
actitudes especificas, las
cuales se abordan en esta
nueva edicién de la Escuela
Mujer y Salud.

El propésito de esta es pro-

mover conocimientos y acti-
tudes que permitan habitos
saludables adecuados en
cada etapa de la vida de la
mujer para mejorar sus es-
tados fisico y psicolégico y
su calidad de vida.

Las sesiones estaran a cargo
de profesionales del Servi-
cio de Salud, de la Casa de
la Mujer y de expertos invi-

mujer. Las sesiones comen-
zaran el 6 de febrero y se
prolongaran una vez por se-
mana (los miércoles, de 10 a
12 h) hasta el 13 de marzo,
en la Casa de la Mujer.

Las inscripciones, gratui-
tas, pueden realizarse en el
Servicio de Atenciéon Ciuda-
dana (SAQ).

Abierto el plazo para presentar candidaturas a los
premios ‘Atenea’y ‘Hombres por la Igualdad’

Desde el sabado 26 de enero, se podran
registrar las candidaturas para los premios
por la igualdad de género Atenea y Hom-
bres por la Igualdad.

Estos galardones tienen como objeto reco-
nocer y potenciar la labor de aquellas per-
sonas —fisicas o juridicas— que hayan con-
tribuido o destacado de manera relevante
en la defensa de los valores que promue-
ven la igualdad entre hombres y mujeres,
la conciliacién laboral y la lucha contra la
violencia de género.

Los premios se entregaran en el marco de
los actos conmemorativos del 8 de marzo,
Dia Internacional de la Mujer.

Isabel Moreno, vecina de Alcobendas vy
gran defensora de los derechos de la mujer,
y Francisco Moreno, fundador de la ONG
Amigos de Silva, fueron los galardonados
el afno pasado. Anteriormente, recibieron
este reconocimiento personajes como el
padre Angel, Quino, Asha Ismail (fundado-
ra de la organizacion Save a girl), el Club
Voleibol Alcobendas o Mabel Lozano, entre
otros.

Las bases se encuentran en los tablones
del Ayuntamiento y de la Casa de la Mujery
en alcobendas.org, y la presentacion de las
candidaturas se podra realizar en el SAC
del 26 de enero al 11 de febrero.
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Fiesta en honor a San Lesmes Abad

A

La parroquia de San Lesmes
esta celebrando sus fiestas
de 2019 en honor a San Les-

mes Abad. Todos los dias, a
las 19 h, celebran la novena,
con exposicion del santo
y reflexiones sobre los si-
guientes temas: 25 de ene-
ro, Peregrina a Santos Luga-
res; 26 de enero, Ingresa en
el Monasterio; 27 de enero,
Es invitado a venir a Espana;
28 de enero, Su vida en Bur-
gos; 29 de enero, Lesmes,
Hijo de Burgos; 30 de ene-
ro, Enfermedad de Lesmes;
31 de enero, Muerte de San
Lesmes; 1 de febrero, Culto y
Patronato de San Lesmes, y

2 de febrero, Veneracion de
la Reliquia y Reparto del Pan
de San Lesmes.

El domingo 3 de febrero,
misa solemne las 12:30 h,
animada por el grupo de
guitarristas de la parro-
quia. Si hay aspirantes a
cofrades, se les impondra
la medalla de la Cofradia
del Santisimo Sacramento
y San Lesmes Abad.

El lunes 4 de febrero, a las
19:30 h, se oficiara la misa
por los fieles difuntos de la
parroquia.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Pre-
senta hoy viernes 25, alas 20
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, la obra Viva el cupo-
nazo, del dramaturgo Rafael
Mendizabal. En una chabola
de las afueras de Madrid vive
una pareja. Ella, Angustias,
trabaja 12 horas al dia, tiene
aspiraciones. El solo piensa,
es filésofo. Un dia, ‘la suerte’
llama a su puerta enredando
su mundo, pero, al final, An-
gustias toma la mejor deci-
sién de su vida. Entradas: 3
euros. Venta, desde una hora
antes, en taquilla.

ASOCIACION ANDALUZA. Or-
ganiza este sabado 26, a las
19:30 h, el Festival de Humor
y Copla Fiestas de la Virgen
de la Paz en el Centro Muni-
cipal La Esfera, con cancion
espanola, coro rociero, ballet
y humor. Entrada: 3 euros.
Venta: desde dos horas an-
tes, en taquilla.

También organiza el sabado
2 de febrero, a las 19:30 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, con motivo del Dia
de Andalucia, la conferencia
Conoce los palos y estilos
del flamenco, con el confe-
renciante y guitarrista David
Silva y Elena Morales al can-
te, y presentada por Pedro
Ubeda. Entrada: gratuita con
invitacion, a recoger anticipa-
damente en ¢/ Caceres, 18 y
¢/ La Cruz, 40, de lunes a jue-
ves, de 18 a 20 h, y desde una
hora antes, en taquilla.
Asimismo, por San Valentin,
realiza el 16 de febrero, a las
17 h, cena romantica y visita
a Toledo desconocido, con
guia oficial. Precio: 40 euros,
socios al corriente de pago,
y 45, no socios. Informacion:
en su sede.

XUNTANZA DE GALEGOS. Or-
ganiza este sabado 26, a las
20 h, en el Centro Municipal

La Esfera, la conferencia ma-
riana Advocaciones y santua-
rios marianos en el camino
francés a Compostela (terce-
ra parte): desde Piedrafita a
Santiago, a cargo de Antonio
Troncoso, escritor, abogado
y diplomado en Estudios Po-
liticos, excoronel del Cuerpo
Juridico del Ejército y presi-
dente de la Fundacion Luis de
Trelles. Al final, se ofrecera un
tentempié. Entrada libre.

AMPA VALDEPALITOS. Organi-
za este sabado 26 de enero,
a las 11:15 h, una Marcha en
bici por la Paz desde el Par-
que de Extremadura a la Cam-
pana de la Paz. La actividad
puede verse cancelada por
inclemencias  meteorolégi-
cas. Inscripcion: gratuita, en
apavaldepalitos@gmail.com.

PAPEL Y PLUMA. Convoca su
Il Certamen de Microrrela-
tos. El plazo de recepcion



Humor agridulce de la mano de ‘Lo que viva el Gallo’
El grupo Lo que viva el Gallo nos presenta este sabado, 26 de
enero, a las 20 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, la obra
Confidencias callejeras del amor y el dinero, una comedia
entres actos que, con humor agridulce, traslada confidencias
sobre miserias y grandezas, enganos y verdades, amores y
desamores. Esta representacion, enmarcada en la Comedia
del Arte, mezcla elementos del teatro literario del Renaci-
miento italiano con tradiciones carnavalescas (méascaras y
vestuario) y recursos mimicos. Las entradas cuestan cinco
euros y se pueden comprar desde una hora antes en taquilla.

de textos sera del 1 al 28 de
febrero. Bases: en asocia-
cionliterariapapelypluma.
wordpress.com.

CASA REGIONAL DE MURCIA.
Organiza Viernes de relax
y diversiéon con juegos de
mesa (parchis, chinchén...),
de 17:30 a 22 h, en su sede.
Informacion e inscripciones:
teléfono 660 734 44o0.

AVADER. Asociacion de Afec-
tados por Enfermedades Ra-
ras, en colaboraciéon con la
Asociacién de Teatro Musical,
presenta la obra El cuento
de mi abuelo el sabado 2 de
febrero, a las 17 y a las 19:30
h, en el Centro Municipal La
Esfera. Basada en los cuen-
tos populares El Rey Ledn,
Aladin, La Bella y la Bestia,
La Sirenita, Frozen y Shreck,
transmite una vision critica
sobre la forma de vida de hoy
en dia. Precio: 6 euros. Venta:
anticipada, en atmssr@yahoo.
es y en el teléfono 639 383
486, y desde una hora antes,
en taquilla. Desde las 12:30 h
habra actividades (pintacaras,
talleres de mascaras de goma
eva y de chapas, mercadillo
solidario artesanal y puesto
de comida) para dar a conocer
la diversidad y complejidad de

estas enfermedades. Entrada:
1 euro, en concepto de dona-
tivo (quienes acrediten haber
adquirido una entrada para el
teatro tendran entrada libre).

COFRADIA DE SEMANA SANTA.
Se esta organizando para po-
nerla en funcionamiento de
nuevo. Interesados en for-
mar parte de esta nueva co-
fradia, llamar a los teléfonos
645 035 822 (Antonio), 607
591 846 (Manolo) y 659 481
783 (M2 Paz).

PARAFERNALIAS. Pide discul-
pas a todos los espectadores
que se quedaron sin entrada
para ver el 12 de enero la obra
éQuién teme a Virginia Wolf?
debido a un error en la ges-
tion de las reservas, no acha-
cable ni a los taquilleros ni al
Centro Cultural Pablo Iglesias.

AMAPAMU. Asociacion de
Partos Miltiples organiza,
de la mano de la compaiia
Diverlirica, dos representa-
ciones de 6pera en familia La
Magia de Verdi en el Centro
Municipal La Esfera, este do-
mingo 27, a las 11:30 y a las
13 h. La obra es apta para
todos los publicos. Los inte-
resados pueden recoger las
invitaciones en la taquilla

Confidencias

Callejeras
del Amior y el

Dinero

PABLO IGLIIAS (Alcobertas)

Chicky Alvarez
Antonia Barradas
Eduarde Garcia-Rajo

desde 15 minutos antes de
cada representacion.

ARAPA. Desarrolla un curso
de pilates los lunes y miér-
coles, de 18:30 a 19:30 h, en
la Casa de las Asociaciones.

Mas informacion: teléfono
649 127 203.
FUNDACION DIABETESCERO.

Organiza una Gala de magia
benéfica para todos los pu-
blicos con los magos Alejan-
dro Horcajo, Robin Ventura y
Alanis, Dalvi, David Martin y
Antonio Camina, el viernes 1
de febrero, a las 19 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Presenta: Andrés Madruga.
Entrada donativo: 4 euros.
Venta: anticipada, en ticke-
tea.com, y en taquilla, dos
horas antes.

ASUAL. Organiza cursos de
inglés en varios niveles en el
Centro de Mayores de la calle
Salvia, 135 del 8 de enero al
27 de junio. Inicial: los lunes
y miércoles, de 16:15 a 17:45
h; intermedio bajo: los lunes
y miércoles, de 17:45 a 19:15;
y conversacion alto: los
martes y jueves, de 17:45 a
19:15. Precio: 30 euros/mes.
Inscripciones: en el teléfono
669 817 640 (Maria José).



-

‘ -
{

14 | SIETEDIAS

ARTE | ‘Sculture Network’ se celebrara el 27 de enero en Est_Art Space (c/ La Granja, 4)

Alcobendas, inica sede en Madrid de un evento
internacional de escultura en tres dimensiones

S

creativo Est_Art Space (c/
La Granja, 4), que sera la
Gnica sede en Madrid que
acoja el evento.

Sculture Network tendra
entrada libre y dard co-
mienzo a las 11 h. A lo lar-
go de la jornada, habra
videos explicativos, mesas
debate, exhibicién de par-
kour, misica en directo...
y una visita guiada a la
exposicion con los artis-
tas participantes (Diego

Artistas, galeristas, aman-
tes del arte, criticos, co-
leccionistas, arquitectos y
otros expertos participaran
en Sculture Network, la ce-
lebracién internacional de
la escultura y el arte con-
temporaneo en tres dimen-

siones. Sera este domingo,
27 de enero, en una jorna-
da que se desarrollara con-
juntamente en mas de 70
espacios de 21 paises de
todo el mundo. Alcobendas
se suma a esta conmemo-
racion a través del espacio

Canogar, Daniel Domingo
Schweitzer, Mono Cieza,
Juan Carlos Ramos, Sonia
Cardunets, Adolfo Alcaide
y Cesar Osorio), que habla-
ran sobre sus obras.

Mas informacién: en
estartspace.com.

PRESTAMO COLECTIVO DE LIBROS.
El servicio de Préstamo Colectivo que
ofrecen las mediatecas de Alcobendas
es una modalidad de préstamo dirigido
a centros de ensefianza, asociaciones y
todo tipo de instituciones sin animo de
lucro. Profesores, educadores, anima-
dores, mediadores y otros profesiona-
les que trabajen con colectivos pueden
seleccionar hasta un total de 5o libros y
10 documentos audiovisuales, formando
un lote que llevarse en préstamo durante
un periodo de 30 dias. Libros, CD y DVD
para preparar las clases, trabajar con los
alumnos, organizar clubes de lectura u
otras actividades en sus centros, siempre
con el objetivo de fomentar la lectura y
ensefar a trabajar con la informacién y el

conocimiento. Mas de 200.000 documen-
tos a disposicion de todos aquellos inte-
resados que, acreditando su pertenencia
a un colectivo, soliciten esta modalidad
de préstamo en cualquiera de las media-
tecas de Alcobendas.

‘CORNER ENGLISH’. Si tienes entre 14 y 17
anos y necesitas practicar y ampliar tu vo-
cabulario en inglés, animate a participar en
Corner English, un taller de conversacion
para practicar este idioma a través de jue-
gos, temas y misica de actualidad, pelicu-
las... Se trata de una actividad conducida
por voluntarios europeos que se realiza
los miércoles, de 18 a 19 h, en Imagina. Co-
mienza el 6 de febrero. Inscripciones, antes
del 31 de enero, en imaginalcobendas.org.



TEATRO AUDITORIO | Entradas: a la venta, el 31 de enero
Teatro, opera, ballet, humor,
circo... en la nueva temporada
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o0 el clasico de Rojas Zorrilla
Entre bobos anda el juego.
En el formato Puro Teatro,
que ofrece al puablico la ex-
periencia de disfrutar de las
obras de una manera muy
préxima a los artistas, ha-
bra tres grandes propues-
tas: Iphigenia en Vallecas,
Intensamente Azulesy Vida.
La programacion tiene otras
ofertas que aseguran la va-
riedad, como son Ludo Circus
Show o una propuesta de or-

El Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas comienza su
nueva temporada poniendo
a laventa el préximo jueves,
31 de enero, a las 10 h, las
localidades sueltas para to-
dos los espectaculos. Seran
en total 20 espectaculos de
todos los géneros vy estilos:
desde el teatro clasico has-
ta la 6pera, pasando por la
msica, el circo y la danza.
La venta se iniciara simul-
taneamente en todos los
canales, en las taquillas
municipales, por teléfono e
internet.

La temporada se inicia el
sabado 9 de febrero con
Cyrano de Bergerac, un cla-
sico protagonizado por el
conocido actor José Luis Gil,
y se cerrara el sabado 25 de
mayo con el concierto fla-
menco de Arcangel. En me-
dio, habra un buen ndmero
de propuestas. Destacan
el espectaculo Electra, del
Ballet Nacional de Espafia,
y la épera Madama Butter-
fly, de Puccini. En teatro,
resaltan la version comica
de Ben-Hur, que triunfo en
el dltimo Festival de Mérida,

questay danza: Maridaje.
Los espectaculos desti-
nados al puablico familiar
también seran de lo mas
variado. Habra un especta-
culo de luz negra basado en
Alicia en el pais de las ma-
ravillas, una propuesta de
titeres en inglés (Martin’s
Journey), un concierto de
rock para toda la familia y
un espectaculo de humor:
El mundo lirondo.

Toda la programacion se
puede consultar y descar-
gar en teatroalcobendas.
org.

‘Escuela de Padres y Madres’

Un lugar donde contrastar opiniones, com-
partir experiencias y conocer otras maneras
de enfocar la convivencia familiar y mejorar
la relacién con los hijos. Se trabajara en
grupo coordinados por una psicéloga. Con
servicio de guarderia gratuita en los grupos
de tarde. Asistencia gratuita. Enfocado a
padres y madres con hijos de tres a 11 afios.
Fechas: del 5 de febrero al 12 de marzo, los
martes, de 10:15 a12:150de 17a19 h, enel
Centro Municipal Gonzalo Lafora.
Inscripcion: hasta el 30 de enero, en el
Centro Psicopedagégico Municipal, de for-
ma presencial (c/ Fuego, 73), telefénica (91

653 02 83) 0 por correo electronico (psico@
aytoalcobendas.org). Las plazas se otorgan
por orden de inscripcién.

‘Aventurarte’

Sabado 26 de enero. Escudos de Paz. El 30
de enero es el Dia Escolar de la No Violencia
y la Paz y queremos estar preparados para
un dia tan especial. Podras crear tu propio
disefio y decidir cuales son los poderes que
tiene. Si tienes entre 10 y 14 ahos, te espe-
ramos en Aventurarte, un proyecto
municipal gratuito que se realiza

los sabados, de 18 a 20 h, en el

Centro de Arte Alcobendas.




AIRE LIBRE | Para jovenes de 18 a 35 afios

Salida multiaventura a Lozoya

El domingo 10 de febre-
ro, tendra lugar una salida
multiaventura por Lozoya,
dirigida,  principalmente,
a jovenes de 18 a 35 afios

empadronados.

Serd una manana de aven-
tura en la que habra activi-
dad de orientacién, parque
de cuerdas, escalada en ro-

céddromo y tirolinas.

La salida sera a las 9 desde
la Plaza Mayor. Se llegara a
Lozoya sobre las 10 y se vol-
vera a Alcobendas entre las
16y 17 h.

El precio de la actividad
es de 12 euros para per-
sonas empadronadas vy
de 17 euros para no em-
padronadas, e incluye au-
toblds, acompafamiento
de un monitory seguro de
responsabilidad civil y de
accidentes.

Las inscripciones se pue-
den realizar ya a través de
imaginalcobendas.org vy
hasta completar plazas.

BREVES. PATINAJE EN EL PALACIO DE HIELO.
Si tienes entre 16 y 30 afos, ya puedes
apuntarte a la salida de patinaje sobre
hielo que se realizara el sdbado 2 de fe-
brero, a las 20 h, al Palacio del Hielo. La
actividad es gratuita e incluye el acceso a
la pista, el alquiler de patines, el traslado
en autobdls y los monitores. Inscripciones:
en imaginalcobendas.org, desde hoy, vier-
nes 25, hasta el miércoles 30 de enero.

CURSOS DE LENGUA DE SIGNOS. El Consejo
de la Juventud de Alcobendas (CJA) co-
mienza el afio con dos cursos de lengua de
signos espafola (niveles inicial 1 e inicial
2). Comenzaran el 2 de febrero y el precio
es de 25 euros para el inicial 1y 20 euros
para inicial 2. Si te apuntas a los dos, te
saldra por 40 euros. Inscripciones abier-
tas. Mas informacién: en elconsejo.org.

CENAS A BAJO COSTE PARA ]6VENES. Ya
puedes recoger en Imagina tu vale des-
cuento para cenar en el Restaurante La
Roux de Alcobendas (c/ Francisco Largo
Caballero, 20). Los vales descuento estan
dirigidos a jovenes empadronados de 16

a 30 afos. La cena —ocho euros— incluye
bebida sin alcohol y postre. Puedes ele-
gir para cenar cualquier viernes o sabado
desde el 1 al 24 de febrero.

SE BUSCAN JOVENES PARA MUSICAL. La
Asociacién Juvenil Whatever busca jove-
nes para la preparacién de su préxima
obra musical: Avenue Q. Los ensayos se
realizan los domingos, de 10 a 14:30 h, en
la Casa de las Asociaciones. Acércate a
probar sin compromiso; no es necesaria
experiencia previa. Puedes contactar a
con ella través de asociacionwhatever@
hotmail.com o en sus redes sociales
@Asoc_whatever.

LIBERA TUS LIBROS. E| Consejo de la Juven-
tud se convierte en un punto de bookcros-
sing, un lugar donde poder dejar tus libros
y llevarte otros. Ademas, podras ver como
viaja tu libro a través de un cédigo que el
CJA te facilitara. Para poder comenzar el
30y 31 de enero por la tarde, el Consejo
abrira sus puertas para que cualquier per-
sona pueda llevar sus libros en buen es-
tado. Mas informacion: en el consejo.org.
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JUVENTUD | El primero de ellos es un taller de juegos cooperativos

Comienzan los cursos y actividades de la
‘Escuela de Animacion’ de Imagina

La Escuela de Animacion de Imagina lanza
una variada propuesta de cursos para em-
pezar el afio aprendiendo y divirtiéndote. Si
lo tuyo es estar con gente, hacer dinamicas,
organizar actividades para grupos... en este
espacio encontraras lo que estas buscando.
La programacion de febrero incluye: Juegos
cooperativos con la infancia (jueves 14), Ju-
gar con canciones (jueves 21), Cuentacuen-
tos y animacién a la lectura (lunes 25), Ma-
quillaje de Carnaval (jueves 28), Liderazgo
y algunas otras propuestas de las que se
ira informando.

‘Juegos cooperativos con la infancia’

Ya esta abierta la inscripcion para el primero
de los talleres, el de Juegos cooperativos con
la infancia. Aprenderemos a proponer, desa-
rrollar y modificar juegos, eliminando el com-
ponente competitivo y manteniendo la diver-
siony el interés del juego, y también técnicas

para eliminar de los juegos competitivos las
consecuencias mas negativas de los mismos.
Este curso se realizara el jueves 14 de fe-
brero, de 18 a 21 h, en Imagina. Puedes ins-
cribirte desde el 25 de enero al 6 de febrero
rellenando el formulario que encontraras
en imaginalcobendas.org. Esta dirigido a
jovenes de 17 a 35 afios y tiene un precio
de nueve euros para empadronados; de
10,50 euros, para trabajadores en Alcoben-
das; y de 16,50 euros, para el resto.

Vuelve el concurso de ‘break’ ‘A ras del suelo’

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’|

Vuelve un evento ya habi-
tual de las noches de Ima-
gina: el concurso de break
A Ras del Suelo. La cita de
bboys y bgirls mas espera-
da de Madrid tendra lugar
el sabado 16 de febrero, a
las 17 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera,

Con jueces, dj’ y presen-
tador de repercusién na-
cional, la actividad celebra
este afo su decimoprimer
aniversario. Surgida gracias
alainiciativa de un joven de
la ciudad, se ha ido convir-

tiendo en una cita ineludi-
ble y en una referencia en el
mundo del break dance.

Con un maximo de 60 pare-
jas, después de los filtros,
los ganadores consegui-
ran una tarjeta regalo y la
satisfaccion de triunfar en
una de las mas importantes
competiciones de Espana.
Los bailarines ya se pue-
den inscribir, hasta agotar
plazas, enviando un correo
a arasdelsuelo.imagina@
gmail.com y deberan con-
firmar su participacion de

forma presencial el dia del
concurso, entre las 16 vy
16:30 h, en las taquillas de
La Esfera, abonando cinco
euros por pareja.
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Torneo Nacional de Espada Femenina ‘Vlrgen de la Paz’

Los dias 26 y 27 de enero
se disputan en Alcoben-
das, en el Pabellon Cen-
tro, la sexta edicion de
Torneo Nacional de Esgri-
ma Femenina, en la moda-
lidad de espada, y la Liga
Nacional de Clubes. Las
pruebas estan organiza-
das por el CREA Esgrima
Alcobendas.

El sabado 26 se disputa
el Torneo Nacional, que
comenzara a las 13:30 h y cuyas finales seran a partir de las 19:30. Esta prevista una
participacion de cerca de 150 tiradoras de una treintena de clubes de Espafia y Portu-
gal. El domingo 27 sera el turno para las competidoras en la Liga Nacional de Clubes
desde las 10 de la manana. En esta competicidn participaran un centenar de tiradores

as”

de una veintena de clubes.

YUDO. El Club Aljuval organizé el
domingo 20 de enero el Trofeo Virgen de
la Paz de yudo, en el que han participado
mas de 300 yudocas de categorias alevin
y benjamin en representacion de clubesy
colegios de Alcobendas.

-
A e

HOCKEY SOBRE PATINES. E| Club Patin Al-
cobendas organiza una nueva edicién de
su tradicional torneo de hockey sobre
patines con motivo de las fiestas patro-
nales. Se celebra este domingo 27, de 9
a 15 h, en las instalaciones del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero.

TENIS DE MESA. Este sabado, 26 de enero,
se disputa el X/ Torneo de Tenis de mesa
Virgen de la Paz en el gimnasio del CEIP
Emilio Casado. Organizado por el Alco-
bendas TM, comenzara a las 10 h.

TIRO CON ARCO. Este domingo 27 hay una
doble jornada de tiro con arco en Alco-
bendas. Por un lado, el Club Arqueros de
Ulises organiza el trofeo de tiro con arco
en sala, que tendra lugar en el gimnasio
8 del Polideportivo Municipal José Caba-
llero de 10 a 13 h.

De este club es la tiradora Carmen Sa-
lamanca, que ha finalizado tercera en
el Campeonato de Madrid de arco ins-
tintivo.

Por otra parte, el Club Villa de Alcoben-
das organiza de 10 a 14 h su trofeo de las
fiestas patronales en el CEIP Antonio Ma-
chado. Y uno de sus mas jovenes tirado-
res, Javier Mérida Gonzalez (14 afios), se
ha proclamado subcampe6n absoluto de
Madrid en arco recurvo.



El Sanitas Alcobendas Rugby se clasifica
para la final de la Copa del Rey

El Sanitas Alcobendas Ru-
gby ha logrado un histérico
pase a la final de la Copa
del Rey, tras vencer el do-
mingo 20 al SilverStorm El
Salvador por 18-9. Sera la
segunda final copera en la
historia del club alcoben-
dense. En 2003, el entonces
MARU quedd subcampedn
del torneo al caer frente al
Madrid 2012.

Este triunfo es uno de los
mayores éxitos en la histo-
ria del deporte local y co-

rona un lustro en el que el
Club Alcobendas Rugby no
ha parado de crecer con el
apoyo del Ayuntamiento de
Alcobendas, Fundaly patro-
cinadores como Sanitas, Go
Fit y KREAB.

La final se jugara el 28 de
abril en el Central de la Ciu-
dad Universitaria de Ma-
drid. Los de Alcobendas se
mediran en el partido defi-
nitivo al Barcelona, que de-
rrotd en la otra semifinal al
Hernani (10-22).

El entrenador alcobenden-
se Tiki Inchausti sefal6
que la victoria “es un éxito
de todos. De todos y cada
uno los que nos habéis
ayudado, dentro y fuera del
campo. No es solo el triunfo
de un equipo, sino el de un
club entero. Enhorabuena y
gracias”.

El primer objetivo del Sa-
nitas Alcobendas Rugby
para esta temporada esta
cumplido. Ahora, a por la
Copa.

Yoga para embarazadas

La practica del yoga durante el embarazo
es una preparacién que permite aprender
diferentes técnicas especificas para ayudar
en la respiracion y las contracciones duran-
te el mismo.

Fecha: jueves, de 19 a 20:30 h, (inicio: mes
de febrero), en el gimnasio 7 del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero.

Precio: empadronadas: 28,30 euros; no
empadronadas: 42,40 euros.

Iniciacién al tiro con arco

Curso de 20 horas de duracién para jove-
nes de 10 a 17 ahos y mayores de 18 anos.
Fecha: Sabados, de 9:30 a 13:30 h. Del 26
de enero al 23 de febrero, en el gimnasio
del CEIP Antonio Machado.

Precio: j6venes empadronados: 54,78 eu-
ros; no empadronados: 82,17 euros.
Adultos empadronados: 84 euros;

no empadronados: 126 euros.

Abono Deporte: 20% de descuento.
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BREVES. BALONCESTO. Mafana, sabado
26, doble jornada de baloncesto en el Pa-
bell6n Antela Parada. A las 17:30 h, parti-
do de liga EBA, en el que el NCS Alcoben-
das de José Antonio Ramirez se enfrenta
al Estudio. Posteriormente, a las 19:30,
el equipo femenino de LF2 se medira al
Campus Promete.

VOLEIBOL. El mejor voleibol femenino se
podra ver el sabado en el Pabellon Luis
Bufiuel con la visita del Minis de Arluy
Logrofo, equipo que comanda la Superli-
ga Femenina con gran suficiencia, que se
enfrenta a las 19 h al Feel Volley Alcoben-
das, que viene de vencer al Cajasol en la
cancha de este. Las alcobendenses trata-
ran de frenar a las riojanas, que solo han
perdido un partido en las trece jornadas

FOTBOL. En el Estadio Luis Aragonés, el Al-
cobendas Sport de Tercera Nacional jue-
ga el domingo frente al Tres Cantos, colis-
ta de la categoria. Los locales buscaran
la victoria para mantenerse en el tercer
puesto de la clasificacién.

AJEDREZ. El Club de Ajedrez Alcobendas
organiza hoy, viernes 25 de enero, el Tor-
neo Escolar de las fiestas de la Paz para
jugadores desde sub-8 a sub-18. Se jue-
ga en la sala de ajedrez de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes desde las 17:30
h. Las inscripciones se abren a las 17 h.

disputadas hasta ahora.

Universidad Popular

Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

30 de enero, a las 18 h:
conferencia  Populismos,
extremismos y nuevos par-
tidos politicos, impartida
por Pablo Simén, politélogo
y profesor en la Universidad
Carlos Ill.

NUEVOS CURSOS

e Ofimdtica Office a fondo
(Word, Excel, Power Point).
Del 4 de febrero al 26 de ju-
nio, los lunes y miércoles,
de 12:15 a 14:15 h. Precio:
124,16 euros. Matricula:
abierta.

e Espaiiol para extranje-
ros. Antes de formalizar la
matricula, es necesario rea-
lizar una prueba de nivel,
que pueden recoger en la
Universidad Popular  Mi-
guel Delibes o descargar en

alcobendas.orgy entregar en
la Universidad Popular o en-
viar a upa@aytoalcobendas.
org. Precio: 112 euros. Matri-
cula: desde el 28 de enero.

PLAZAS LIBRES

Quedan plazas libres en los
siguientes cursos: Curso
practico de pintura abstrac-
ta. Aprende lo béasico de
Windows, Internet y ma-
nejo de teléfono Android.
Autocad 3D basico-medio.
Introduccién al lenguaje
de programacién Java. In-
troduccién al desarrollo de
aplicaciones para disposi-
tivos Android. Crea tu pa-
gina web con Wordpress.
Introduccién al desarrollo
web con HTML5, CSS3, JA-
VASCRIPT y PHP+MySQL.
Desarrollo web con PHP y
MySQL. Photoshop. Apren-
de a programar con Python.

Informacion e inscripciones
para todos los cursos: en la
Universidad Popular Miguel
Delibes y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).

Actividad del
‘Programa Integra’

e Charla Autogestores Adis-
li. Adisli es una entidad que
apoya a personas con disca-
pacidad intelectual ligera o
inteligencia limite. Un grupo
de la misma impartird una
charla, de primera mano,
sobre la realidad de las
personas con discapacidad
intelectual,  haciéndonos
participes de sus historias
personales de superacion.
Jueves 31 de enero, a las
17:30 h, en el Cen-

tro Civico Distrito
Centro.
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www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Ayudante de instala-
_ciones de equipos de
seguridad. Camé de
conducir. ~ Valorable
cursos de electrdnica,
electricidad o seguri-
dad. Jornada completa.
San Sebastian de los
Reyes. 91658 62 0o.
Animadores para cum-
pleaiios con experien-
cia. San Sebastian de
los Reyes y Tres Cantos.
info@chikifiestas.com
Técnico en climatiza-
cion con experiencia y
formacion profesional
en frio-calor. Jornada
completa. Zona norte
Madrid. masqueclima@
gmail.com

Aprendiza de peluque-
ria. Alcobendas. 91 662
96 49.

Mecanico con ex-
periencia y vehiculo
propio. Valorable for-
macién en electrome-
canica de vehiculos y
experiencia con ma-
quinaria de jardinerfa
y/o campo. Jornada
completa.  Mafianas.
Alcobendas. mrubio@
golflamoraleja.com
Camareros  profesio-
nales con experien-
cia demostrable para
restaurante a la carta.
Jornada completa. 679
982 036.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

DEMANDA
Clases de inglés, particu-
lares, empresas, indivi-
duales o grupales, todos
los niveles, preparacion
de examenes, refuerzos.
618 207 059.

Cuido mayores, acompa-
flamiento, tareas del ho-
gar en turno de mafana.
610 248 070.

Clases particulares de
inglés, todos los niveles,

preparacion  examenes
de Cambridge. 654 270
793

Limpio, plancho, por
horas, también fines de
semana. 622 356 888.
Asistenta por horas. 666
602 789.

Auxiliar de geriatrfa cui-
da personas mayores,
tareas del hogar, cocina,
a tiempo completo. 699
003 707.

Ingeniero aeroespacial
y quimico da clases par-
ticulares de fisica, mate-
maéticas y quimica. 601
435 846.

Busco trabajo en gestio-
nes administrativas, con-
tabilidad, imparto clases
de gramatica castellana,
inglés u ofimética. 696
107 989.

Externa, limpieza en ge-
neral y acompafiamiento
de personas mayores.
677 601 111.

Limpieza, plancha, de
lunes a viernes. 603 222
814.

Profesor de aleman titu-
lado da clases a domici-
lio, en academia, todas
edades y niveles. Tam-
bién inglés, informatica,
apoyo escolar. 699 728
753.

Limpieza, plancha, coci-
na sencilla, acompafa-
miento a personas mayo-
res, cuidado de nifios por
horas o fines de semana.
654720 492.

Interna, externa, servicio
doméstico, cuidado de
personas mayores. 642
508 589.

Limpieza, plancha, cui-
dado de nifios. 601 368
180.

Clases particulares de
informética, manejo de
ordenador, nivel usuario
0 avanzado y paquete
Office. 628 517 703.
Trabajos de pintura y al-
bafiileria. 666 723 774.
Externa, por horas, lim-
pieza en general. 676
569 045.

Cuidado de nifios, per-
sonas mayores, limpieza
en general, por horas o
media jornada. 645 399
890.

Externa por horas. 631
419 122.

Limpieza en general, ca-
marera de pisos, de offi-
ce. 638 281875.

Busco trabajo por horas.
658 179 200.

Jardinero, limpieza,
conductor o cuidado de
personas mayores. 609
801163.

Tareas del hogar, cuida-
do de personas mayores
0 nifios. 632 769 673.
Cuido nifios, personas
mayores y tareas del ho-
gar. 688 396 839.
Conserje en comunida-
des de propietarios y
urbanizaciones,  chofer
particular. 629 225 813.
Limpieza, cocina y cuida-
do de personas mayores
0 nifios. 680 177 064.
Cuidado de personas
mayores, limpieza, mar-
tes y jueves. 653 039
462.

Busco trabajo como ex-
terna o por horas. 699
800575.

Empleada de hogar, cui-
dado de personas mayo-
res, limpieza de oficinas
o portales. 647 647 056.
Externa, cuidado de ma-
yores, tareas del hogar,
por horas. 675 049 819.
Asistencia de ancianos,
cuidado de bebés y la-
bores del hogar. 622 528
509.

Interna, cuido personas
mayores y servicio do-

méstico. 631340 139.
Limpieza de casa, cuida-
do de nifios y mayores
los fines de semana. 625
786535.

VENTAS
Piso en Tavernes de la
Valldigna (Valencia), 3
dormitorios, 2 bafios y
plaza de garaje. También
cambio piso en Alcoben-
das o San Sebastian de

los Reyes. 659 574 904.
ALQUILER

Habitacion, solo chicas,
bien comunicado, cerca
del metro Marqués de la
Valdavia. 632 942 810.
Habitacion a hombre en
piso compartido. 605
208 023.

Habitacion para matri-
monio. 632 769 673.
Habitacion a persona
sola, llamar noches. 91
25392 16.

Vendo (15.000 €) 0 alqui-
o (45 €) plazas de garaje
en Paseo de Valdelas-
fuentes. 655 327 115.
Vendo plaza de garaje de
residente en ¢/ Fuego,
junto a Renfe. 618 281
854.

Vendo 2 plazas de garaje
juntas, zona Valdelas-
fuentes. 25.500€. 91652
3194

Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara) 646 m,
todos los servicios cerca.
34.000€. 659 574 904.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Fayon. 65 €. 628
769 279.

Alquilo 2 plazas de gara-
je en Avenida de Madrid.
696 076 357.

Cambio parcela valla-
da en Toledo por piso
en Alcobendas, 20.000
m con olivos y nave de

300 m con vivienda,
piscina, luz y agua. 654
094 144.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza de la Artesania.
629 416 966.

Alquilo oficina en ¢/ Ma-
nuel de Falla, 96 m, acon-
dicionada, con ascensor.
800 € mensuales. 618
733 503.

Alquilo local en Avenida
Manuel de Falla, 50 m,
totalmente  instalado.
666 429 342.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida Rafael Nadal.
80 €. 649 826 363.

Ford Focus Tdi Ambiente
90 CV. 655 327 115.
Vehiculo motor 1.5 cdi,
2 plazas, muy buen es-
tado, 150.600 km, todos
los extras. 3.300 €. 647
195 412.

Vehiculo en perfecto es-
tado, 1.3 cdi, 75 cv, afio
2016, 139.000 km, con-
sumo minimo, distribu-
cion por cadena. 5.900 €.
642 842 964.
Volkswagen Passat en
buen estado, afio 2011,
74.000 km. 13.000 €. 695
702 283.

Skoda Fabia 1.400 gaso-
lina, familiar, afio 2008,
impecable, 170.000 km.
3.600 £. 619 279 159.

Regalo o donacidn, 28 to-
mos de la Editorial Salvat
Universal de hace 2 afios.
91662 49 00.

Somier anatomico de
90x1,80 nuevo, 3 hom-
bonas de gas butano,
television de 28’ y mesa.
655 327 115.

Libros de diferentes au-
tores, helicoptero y drone
de radiocontrol, teclado.
628799 535.

Grupo electrogeno de
2.200 watios, motor Hon-

da. 654 094 144.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de [6a |9 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 102 I3 h (sdlo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, .
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, |9.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
28 chat en www.alcobendas.org

(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 319:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA

ALCOBENDAS CLASICA: Tarde de tangos y recuerdos de ltalia.
Delica Chamber Orchestra. Sabado 26, a las 19:30 h. Precio: 15
£. (Ensayo didactico, a las 12 h. Precio: 1€).

ELVALOR DE LA EXPERIENCIA: Encuentro con Fernando
Onega. Jueves 31, alas 19 h. Previa inscripcion en el teléfono
91659 76 00 (extension 8625) o en el correo electrdnico
direccionalcaldia@aytoalcobendas.org.

EXPOSICION:

- Nuevas Adquisiciones 2013-2017 de la Coleccion Piiblica
de Fotografia. La visita guiada prevista para el sabado 26 se
traslada al martes 29 de enero, a las 12 h.

- Tapes, de Alejandro Botubol. Hasta el 2 de marzo.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91658 71 10.
EXPOSICION: Ritual a la luna, de Flor Leticia Yépez. A partir
del 30 de enero.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.
CONCIERTO SOLIDARIO Y GRATUITO: Raimon Devine & His
Pearls. Viernes 25, a las 21:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢~ ©
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Cines

Hasta el 31 de enero

CINESA LA MORALEJA  THE OLD MAN AND THE GUN
Centro Comercial La Moraleja. BTS WORLD TOUR LOVE
Entradas: ServiCaixa 902 333 YORSELF IN SEOUL

231y www.cinesa.es.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ASTERIX: EL SECRETO

DE LA POCION MAGICA
BOHEMIAN RHAPSODY
CREED II,

LA LEYENDA DE ROCKY

EL REGRESO

DE MARY POPPINS
ELVICIO DEL PODER

GENTE QUE VIENE

Y QUE BAH

GLASS (CRISTAL)

LA FAVORITA

LA GRAN AVENTURA DE LOS
LUNNIS Y EL LIBRO MAGICO
RALPH ROMPE INTERNET

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
13 H. PLAZA
DEL PUEBLO

Se ofrecera una copa
del vino del milagro
y se servira un
aperitivo. Organiza:
Hermandad Nuestra
Senora de la Paz.

17:30Y 19 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Cuentos para vivir en
paz, por Rosa Mufoz.
Para nifios de tres a
siete ahos. Entradas
gratuitas.

20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Obra de Rafael
Mendizabal. Cuenta
cémo un dia la suerte
llama a la puerta de
una pareja. Entradas:
3 euros. Organiza:
Artistas del Pueblo.

21:30 LAESFERA

Banda local que nos
ofrece versiones

de grandes temas

del rock, el pop y el
country, con un fin
solidario: la recogida
benéfica de alimentos
no perecederos para
el programa Llenamos
la Despensa.

SABADO 26
11:15 H. PARQUE
DE EXTREMADURA

Hasta la Campana
de la Paz, por carril
bici. Organiza: AMPA
Valdepalitos.

12'Y 19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con Delica Chamber
Orchestra, una
formacién de mujeres
con las mayores
promesas de la
mdsica. Entradas: 1
euro (ensayo)/15 euros
(concierto).

19 H. TEATRO
AUDITORIO

Entrega del XXV/
Premio de la Paz a los
Valores Humanos a la
Fundacién Garrigou y
concierto de Ainhoa
Arteta. Entradas: 10y
15 euros.

19:30 H. LA ESFERA

Actuaciones de
cancién espanola,
coro rociero, ballet

y humor. Entradas:

3 euros. Organiza:
Asociacion Andaluza.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Confidencias
callejeras del amor y
el dinero, enmarcada
en la Comedia del
Arte. Entradas: 5
euros. Organiza: Lo
que viva el Gallo.

20 H. LAESFERA

Con el escritor
Antonio Troncoso,
sobre el Camino
francés a Compostela:
desde Piedrafita a
Santiago. Al final,
tentempié. Organiza:
Xuntanza de Galegos.

DOMINGO 27
11:30Y 13 H.
LA ESFERA

Con la compaiiia
Diverlirica.
Invitaciones: a las
11:15 y 12:45 h.
Organiza: Amapamu.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Pelicula de animacion
basada en el clasico
de la literatura
infantil. Entradas: 1,50
euros.

MARTES 29
12 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A la exposicién
Nuevas Adquisiciones
2012-2018 Coleccion
Pdblica de Fotografia.
La visita del dia 26
pasa al martes 29.

MIERCOLES 30
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Populismos,
extremismos y nuevos
partidos politicos,
impartida por Pablo
Simén, politélogo

y profesor de la
Universidad Carlos IlI.

JUEVES 31
19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Periodista, escritor,
fue director de
Prensa de Adolfo
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Suarez. Una
trayectoria plagada
de experiencias.
Inscripcion: en el
teléfono 91 659

76 00 (extension
8625) 0 en
direccionalcaldia@
aytoalcobendas.org.

VIERNES 1
18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Entrada: 4,50/3
euros.

19 H. TEATRO
AUDITORIO

Zascanduri, de la
compaiiia Duendes
Unidos del Mundo.
Entradas: 8y 12
euros. Organiza:
Hermandad Nuestra
Sefiora de la Paz.

19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Para todos los
publicos. Entrada
donativo: 4 euros,
para la Fundacién
DiabetesCero.

EXPOSICIONES
HASTA EL 2 DE MARZO.
CENTRO DE ARTE

Pinturas de Alejandro
Botubol.

DESDE EL 30 DE ENERO.
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Pinturas de Flor
Leticia Yépez.
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