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GRACIAS AL SAV

Quiero dar las gracias al SAV
(Servicio de Atencion a la
Victima) de la Policia Local
de Alcobendas por la aten-
cion recibida y quiero dejar
testimonio de la importanti-
sima labor que realizan. Una
mencién muy especial para
la psicologa Matilde Lacort,
por su inestimable ayuda, su
carino y apoyo. Es una gran
profesional que desarrolla su
trabajo con sincera entrega
y que en momentos tan difi-
ciles y delicados ha sido de
gran ayuda.

P.D. Mati, los angeles exis-
ten... td eres uno.

A.C.M.

EN ACUSTICO

En 2011 iniciamos desde la
Asociacién Generacién Es-
pontanea y Mediatecas Al-
cobendas un ambicioso pro-
yecto musical llamado EN
ACUSTICO con el objetivo de
ofrecer a mdsicos de la zona
una plataforma de conciertos
en vivo y servir asi como mar-
co para entender y fomentar
esta practica artistica. Jun-
tos hemos puesto en funcio-
namiento y consolidado un
proyecto musical muy nece-
sario para la ciudad. Desde
entonces, se han realizado
55 conciertos y hemos podi-
do asistir a la evolucién de
la escena musical de la zona
norte, donde alin queda mu-
cho por hacer. Tras 7 afos
muy intensos despedimos
este proyecto, que ha tenido
como clave la constancia y
cotidianidad para aportar su
pequefio granito de arena a
la creacion de un interesante

tejido mas alla de los even-
tos de un solo cartucho. A su
vez hemos podido abrir jun-
tos localizaciones musicales
muy interesantes, inéditas
e inesperadas que creemos
que todos los alcobendenses
agradecemos, recordamos vy
usamos todavia con ganas.
EN ACUSTICO ha sido una
buena excusa, un catalizador
y un banco de pruebas que
ha cumplido su funcién. Aho-
ra, desde Generacion Espon-
tanea dejamos el relevo que
esperamos contindie con un
nuevo sprint. Por todo ello,
y con todo ello, nos despedi-
mos de este proyecto agrade-
ciendo a todos los implicados
en el mismo su participacién:
a los grupos locales, al cons-
tante publico y, muy especial-
mente, a los trabajadores de
Mediatecas y Ayuntamiento
de Alcobendas por su con-
fianza durante estos afios.
Asociacion

Generacion Espontanea

HAY QUE MANTENER BIEN
EL TEATRO AUDITORIO

Un ‘modelo de ciudad’ como
es Alcobendas no puede acep-
tar que nuestro Teatro tenga
butacas en las condiciones
en las que se encontraba la
butaca 17 de la fila 14 (que es
la que me corresponde en mi
‘abono alternativo’): tapiceria
rota, gomaespuma a la vista,
incomoda y antihigiénica. Es-
pero que sea reparada antes
del préximo espectaculo vy
que no tenga que sufrir esas
condiciones durante el resto
de los eventos a los que estoy
abonada. Los responsables
del Ayuntamiento y del Teatro

Auditorio deberian esforzarse
por mantener en buen estado
las instalaciones de nuestra
ciudad. Gracias.

Yolanda Diez

GONZALO, NUESTRO CON-
SERJE DEL EMILIO CASADO
Gonzalo es alto, moreno, tiene
los ojos verdes como una es-
meralda y tiene el pelo negro,
también es fuerte, amable,
trabajador, simpatico y diver-
tido. Hace bromas buenas e
intenta que seamos felices
como él, que vive su vida.

Es conserje, hace fotocopias,
tiene su despacho, ayuda a la
gente, hace lo que puede para
que el cole esté bien y forma
parte del equipo directivo.
Ayuda en los festivales que or-
ganiza el cole. Aporta mucho
en el centro y ayuda todo lo
que puede.

Una vez se nos cold la pelota
de tenis y cogi6 un escalera
para recuperarla y nos ayud®.
En fin, es el mejor.

Soman Sagqib y Jesis Blanco
(11 afios)

EL SENOR DEL PERIODICO
Aliradesayunar durante me-
ses, el periddico siempre es-
taba cogido por un sefior que
por la tardanza en devolverlo
pensabamos se lefa hasta
los anuncios.

Un dia llegué y el periddico es-
taba alliy el sefior no, asi ocu-
rri6 durante varios dias, pre-
gunté por él, extrafiado por su
ausencia, me dijeron que es-
taba hospitalizado, al parecer
sufria un cancer de pulmén,
varios dias después apareci6
por la cafeteria, le pregunté
por su salud y entablamos
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conversacion, resultando que éra-
mos conocidos de juventud.
Durante las siguientes semanas
esporadicamente volvié a desa-
yunar y charlamos recordando
cosas de nuestra juventud, me
cont6 lo mal que se encontraba,
los fuertes dolores que le aque-
jaban, lo duro que le estaba re-
sultando vivir.

De nuevo volvi6 a dejar de venir,
teniéndonos todos que hubiera
empeorado.

Hoy recibo al ir a desayunar e ir
a coger el periddico la triste noti-
cia de su fallecimiento la pasada
semana.

Amigo Perdiguero, tus amigos del
desayuno lamentamos tu pérdida

y especialmente yo te recordaré
cada dia al coger el periddico.
Francisco Muiioz

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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’ #Alcobendas

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
#carreradelasempresasAlcobendas En Alcobendas seguimos
sumando apoyos e inscripciones para vivir un gran domingo

17 de febrero. 4 Contamos contigo y tu equipo? Puede ser con
companer@s de tu empresa o de running. Inscripciones abiertas en
carreradelasempresasalcobendas.com.

IBVM_Irlandesas @IBVM_Irlandesas

Seguimos celebrando la #SemanaMaryWard y, como colofon,
compartimos la alegria de que el Ayuntamiento de Alcobendas
@ALCBDS_Ayto homenajee a nuestra fundadora dando su nombre a

una glorieta del municipio.

Chema Nieto @ChemaNieto

Me flipa, @ ALCBDS_Ayto redobla su apuesta por la innovacion, las
#startups y su incubadora @ALCBDS_StartUp. Hoy es con @Foundspot
“ALCOBENDAS ENCUENTRA”: nueva plataforma de #ObjetosPerdidos

Los Penhotes @Los_Penotes

El miércoles 6 de Febrero con la presencia de nuestro alcalde
@garciadevinuesa se inaugura la #Calle Diego Salmeroén, fundador
de @lospenotes. jQué emocion tras mas de 50 ahos de empresa! Os
esperamos a quienes querais acompanarnos ese dia.

Mensajeros de la Paz @Padre__ Angel
He tenido la suerte de encontrarme en mi vida con gente muy solidaria,
dice el padre Angel en el homenaje organizado por @cipriquintas en

teatro del @ ALCBDS_Ayto.
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Sesion ordinaria del
29 de enero

Alcobendas es la primera ciudad de mas
de 100.000 habitantes de la Comunidad de
Madrid que, tras el Ayuntamiento de la ca-
pital, aprueba en pleno su Protocolo sobre
medidas a adoptar durante episodios de
alta contaminacion atmosfeérica.

El Pleno celebrado el martes 29 aprobd
inicialmente la Ordenanza Municipal Regu-
ladora de la Tarjeta de Estacionamiento de
Vehiculos Automaviles para Personas con
Discapacidad que presentan Movilidad Re-
ducida. Para su elaboracién, se ha contado
con la colaboracién de las asociaciones lo-
cales Apama, Adilas y Adifa y de nacionales
como la ONCE y el Comité Espaiiol de Re-
presentantes de Personas con Discapaci-
dad (Cermi). La ordenanza introduce cam-
bios en el régimen sancionador y establece
la creacién de una comisién mixta para va-
lorar casos especiales que pudieran optar
a dicha tarjeta. En la misma sesién plena-
ria, se aprob6 la bonificacién en la cuota
del Impuesto sobre Construcciones, Insta-
laciones y Obras (ICIO) a Only Friends, SL.,
un local de alimentacién situado en Fuente
Lucha que genera dos puestos de trabajo.

Mociones

SSP y PP presentan enmienda transaccio-
nal que propone continuar con los estudios
y trabajos para implantar progresivamente
la recogida selectiva de la quinta bolsa en
algunas zonas de la ciudad y seguir tra-
bajando para que los residuos del man-
tenimiento de los parques y zona verdes
se traten adecuadamente para minimizar
su vertido en el depésito controlado. Se
aprueba por unanimidad.

También fue aprobada por unanimidad la
mocion del PP para instar al Ministerio de

Fomento a mantener los compromisos que
el anterior Gobierno de Espafia asumi6 con
la Comunidad de Madrid en materia de am-
pliacion y mejora de la red de Cercanias.
Exige al actual Gobierno de la nacién que
incluya en los Presupuestos Generales del
Estado de 2019 la inversion comprometida
por el anterior en el Plan de Cercanias.
PSOE presenta mocion para que se retire el
recorte del horario de atencién primaria a
los pacientes en centros de salud de la Co-
munidad de Madrid. Pide consultar con sin-
dicatos, profesionales de atencién prima-
ria, asociaciones de vecinos, plataformas
de salud, partidos politicos y otros agentes
sociales para buscar opciones de mejora
de la atenci6n sanitaria y de las condicio-
nes de trabajo de su personal. Se aprueba
con los votos a favor de PSOE, SSP, Cs, IU y
UPyD. Vota en contra PP.

Se aprueba mocién de Cs con enmienda de
adiccion de SSP parainstar a la Comunidad
de Madrid a elaborar un protocolo Gnico
para atencion a posibles victimas de vio-
lencia sexual en fiestas o grandes eventos.
El protocolo incluye el establecimiento de
entornos seguros habilitando puntos de
informacién y asesoramiento. Alcobendas
aplicard de inmediato el protocolo tras su
aprobacién e impulsara el establecimiento
de puntos de prevencién contra las agre-
siones sexuales en fiestas donde se dis-
tribuya informacién para la orientacién y
atencién inmediata a posibles victimas.
UPyD presenta mocion para iniciar el estu-
dio para la creacién y ubicacion de locales
de ensayo para grupos musicales y crear
con el Consejo de la Juventud un registro
de grupos musicales locales. Se redactara
un reglamento del uso y cesién de estos lo-
cales. Se aprueba por unanimidad.

La sesion comenz6 guardando un minuto
de silencio por las victimas de la violencia
de género.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

llusion por Alcobendas. So-
mos el Ginico equipo que traba-
jaunido conideasy proyectos.
Que, a pesar de las circunstan-
cias, hace avanzar la Ciudad pensando en
sus vecinos y en la mejora de su calidad de
vida. Una nueva empresa, bonificada fiscal-
mente, se instala y genera empleo. Un nue-
vo protocolo de actuacion sit(ia Alcobendas
a la vanguardia del control y proteccion del
aire que respiramos. Nuevas medidas para
favorecer la movilidad de personas con dis-
capacidad en la Ciudad. Y lideramos la de-
fensa de la movilidad de la zona norte, cas-
tigada por el presidente lacayo de radicales
e “indepes” que ha retirado mil millones de
infraestructuras de Madrid para Catalufa.
La izquierda radical con el PSOE al mando,
como cada vez que se habla de sanidad,
hacen humo donde no hay fuego y atacan
una propuesta de los propios médicos, de
cambios de turno VOLUNTARIOS para me-
jora de servicio adaptandolo a la demanda
de pacientes. Fiel a sus principios “yenka”,
Ciudadanos esta vez de izquierdas.

PSOE

Rafael Sanchez

¢Coémo es posible que un al-
calde permita que se recor-
ten los horarios de atencidn
en el centro de salud Mar-
qués de la Valdavia? éNo le preocupa al
sefior Garcia de Vinuesa la saturacion de
las urgencias del hospital del Norte? El
PP esta jugando con la salud de nuestros
vecinos y vecinas. Primero permite el des-
mantelamiento del Blas de Otero. Ahora
las mas de 16.000 personas que son aten-
didas en el médico de la Chopera no po-

dran ser citadas en atencién primaria mas
alla de las 18:30 h. Este tipo de recortes,
impuestos por la derecha, siguen des-
truyendo nuestro sistema de salud, pero
los socialistas no lo vamos a permitir. El
PSOE de Alcobendas rechaza firmemente
cualquier tijeretazo que afecte a la sani-
dad piblica, que lo que verdaderamente
requiere y es demandado por sus profe-
sionalesy pacientes es la reduccion de las
listas de espera, una gestidn eficiente de
los recursos y frenar la precariedad labo-
ral del personal sanitario.

CIUDADANOS

Horacio Rico

La Fiscalia de Madrid y el Tri-
bunal Superior de Justicia lle-
van un lustro advirtiendo del
preocupante incremento de
los delitos contra la libertad sexual en Ma-
drid. Los abusos y agresiones han crecido
un 33%, las violaciones un 23% y los abu-
s0S y agresiones contra menores de edad
se han disparado un 156%. Por ello hemos
solicitado la aprobacién de un Protocolo
Unificado en el ambito de la Comunidad
de Madrid, que incluya la creacién de
puntos de atencién a posibles victimas en
fiestas y grandes eventos, dada la espe-
cial vulnerabilidad de las mujeres y ninas
en los eventos de masas. Lamentablemen-
te IU y PSOE pusieron reparos en el Pleno
por no ser ellos los que tomaron la inicia-
tiva. Debemos actuar conjuntamente para
erradicar esta lacra que es la violencia se-
xual para garantizar la seguridad de unas
victimas a las que debemos proteger de la
situacion de indefensién en la que se en-
cuentran actualmente. Ciudadanos quiere
mandar un claro mensaje a los agresores:
no vais a quedar impunes.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

Pensar globalmente, actuar lo-
calmente. Desde Alcobendas
es necesario seguir avanzando
en la lucha contra el cambio cli-
matico y reforzar la ciudad desde la ecologia.
En este dltimo Pleno Municipal, se ha apro-
bado por unanimidad, con el compromiso
del equipo de Gobierno, la mocién que he-
mos presentado relativa a la instalacion de
contenedores marrones en el municipio para
la recogida selectiva de compuestos organi-
cos procedentes del consumo familiary de la
gestion de nuestros parques. La economia
verde es el futuro; no sélo creara empleo,
sino que fomentard ciudades mas sosteni-
bles. Algo por lo que hemos luchado durante
cuatro afos en la calle y en las instituciones.
Ademas, también hemos enmendado la mo-
cion presentada por Cs para la creacién de
un protocolo unificado para la prevencion de
la violencia sexual en la que pedimos que se
instalen puntos de prevencion, se distribuya
material informativo al respecto y que haya
una formacion especifica para el personal de
la Policia Nacional y de Proteccién Civil.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Hemos dedicado el Pleno
Municipal a grandes olvi-
dados del alcalde Garcia
de Vinuesa: los jovenes y las familias
de Alcobendas. Prometié el PP impulsar
6.000 viviendas plblicas y en 12 ahos de
alcaldia han entregado las llaves de me-
nos de 100 pisos... iUn 0,016% de cum-
plimiento! Conseguimos habilitar salas
vacias para que se cedan como locales
de ensayo gratuitos a grupos musicales.
Apoyamos la iniciativa de Ciudadanos y
Si Se Puede para prevenir agresiones se-

xuales en el recinto ferial. Compartimos
soluciones urgentes a los retrasos y ave-
rias del servicio de Cercanias. ¢Objetivo
de febrero? Mejorar la vida a las familias,
impulsar la conciliacién y la igualdad de
oportunidad. ¢C6mo? Rebaja de impues-
tos, implantacién de la gratuidad en los
libros de texto, duplicar plazas en escue-
las infantiles y demandar un centro de
urgencias no hospitalarias 24 horas en
Alcobendas.

IU-LV

Juan Bautista

Llevamos al Pleno el apoyo a la
ILP por una regulacion justa de
horarios comerciales en nues-
tra comunidad, impulsada por
la Federacién de Servicios de CCOO Madrid.
La Ley de Dinamizacién de la Actividad Co-
mercial de la CM supuso la libertad hora-
ria del comercio madrilefo, permitiendo la
apertura los 365 dias al afio, las 24 horas.
Seis afnos después el balance es nefasto,
ha supuesto destruccién de empleo y pre-
carizacién de los trabajadores, con cargasy
ritmos de trabajo abusivos, incumplimien-
tos del descanso semanal, jornadas que
ni se pagan ni se compensan, la imposible
conciliacion de vida laboral y familiar, ade-
méas de suponer el cierre del pequefio co-
mercio de proximidad.

Es necesario limitar el nimero de domingos
y festivos de apertura, como ocurre en el res-
to de Espana.

Aprobamos en pleno de nuevo la instala-
cion del contenedor marrén y rechazamos
el proyecto de la CM de reducir los horarios
de Atencion Primaria en nuestros Centros de
Salud.

Yo Video del Pleno: en alcobendas.org.
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Asciende a 180.533.045 de euros y destina 19 millones a

inversiones

Se presenta el anteproyecto
del Presupuesto 2019 al
Consejo Social de la Ciudad

El anteproyecto del Presu-
puesto Municipal para 2019
se presenta ante el Con-
sejo Social de la Ciudad el
lunes 4 de febrero para su
posterior debate en Pleno.
Asciende a 180.533.045,49
euros y las inversiones al-
canzan los 19 millones. Des-
de 2008, el Presupuesto ha
experimentado un ajuste
que ha supuesto un descen-
so de casi el 38%, fruto de la
supresion de gastos super-
fluos internos, la reduccién
de los costes financieros
de la deuda municipal y la
puesta en marcha de politi-
cas de ahorro como la cen-
tralizacién de las compras,
con la que se ha conseguido
un ahorro de hasta dos mi-
llones de euros desde 2012.
En estos afios, han aumen-
tado los servicios publicos,
las ayudas sociales y las
empresariales destinadas al
fomento del empleo.

La partida mas significativa
del anteproyecto del Presu-
puesto 2019 es la destinada
al capitulo social, a la que se

destina un 54,92%, seguida
por la de medio ambiente
(20,06%) y la de manteni-
miento de la ciudad (11,58%).

Inversiones

Las inversiones en mejora
de la ciudad alcanzan a to-
dos los distritos. Se desti-
naran mas de 6,6 millones,
entre otras actuaciones, a
la segunda fase del aparca-
miento del Bulevar Salvador
Allende y al aparcamiento
Las Cepas; al Plan Maestro
del Distrito Centro; a la refor-
ma de calles de los distritos
Centro y Norte; a mejoras
de los pasos de peatones;
a laremodelacién de la calle
Constitucién; a la segunda
fase del pabellén del CEIP
Parque de Catalufia; a la ter-
cera fase de la remodelacion
del Poligono Industrial; a la
construccion del centro de
coworking o a la adaptacion
del Centro Gonzalo Lafora.
Mas de 4,9 millones de eu-
ros iran a mantenimiento de
la ciudad y medio ambien-
te, incluyendo actuaciones
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como eliminar barreras ar-
quitecténicas, la operacion
asfalto, el Plan Director de
Carga de Vehiculos Eléctri-
cos, la adquisicion de con-
tenedores, la ampliacion de
la recogida neumatica a las
viviendas del Distrito Norte,
lainstalacion del riego inteli-
gente en parques o la mejo-
ra de edificios municipales.
La educacién sigue sien-
do unos de los principales
objetivos en las politicas
del Gobierno municipal,
continuando con las inver-
siones que, desde 2007, se
llevan a cabo en la mejora
de los centros educativos
publicos, para las que, en
esta ocasion, se destinan
50.000 euros, a los que se
suman 397.843 mas para el
mantenimiento de colegios.
El anteproyecto del Presu-
puesto se vuelca de nuevo
en la accién social hacia
las personas y familias que
mas lo necesitan. Mas de
1,4 millones de euros se
destinan a atenciones be-
néficas y asistenciales vy
754.332 euros se dirigen
a comidas de los centros
de mayores, cifra a la que
se suman las cantidades
destinadas a atenciones
asistenciales a mayores,
teleasistencia, centros de
dia, ayuda a domicilio o el
cheque servicio.

La apuesta por fomentar el
empleo y la formacion se
recoge en diversos progra-
mas, como los dirigidos al
emprendimiento  (158.150
euros), fomento del empleo
(200.000) o fomento del co-
mercio (112.900).



8 | SIETEDIAS

MEDIO AMBIENTE | Nueva campafa de concienciacion sobre limpieza y reciclaje

Hazlo por lo que mas quieres

¢Qué es lo que mas te importa? (Y lo que mas quieres? Si
juntaramos lo que nos importa y queremos pensando en
todos, seguro que saldrian espacios y referencias comunes:
el planeta, nuestros mayores, la infancia, el futuro, la salud,
la conciencia, el bolsillo... El Ayuntamiento invita a reciclar, a
mantener la ciudad limpia y los espacios comunes cuidados,
mediante la reflexién personal de lo que cada uno mas quiere.
Una nueva llamada a la conciencia medioambiental que cam-
bia totalmente las campafias anteriores, que mostraban ima-
genes de lo que no debiamos hacer: dejar cacas de mascotas
sin recoger, hacer pintadas, tirar basura a la calle... Ahora, el
Ayuntamiento recuerda en imagenes y textos distintos moti-
vos que puedan mover nuestra conciencia: desde las ense-
fianzas de nuestros padres, hasta el futuro del planeta que
dejaremos a los mas pequefios. La cosa es hacerlo, y hacerlo
bien. Porque Alcobendas limpia es lo que todos queremos, y
solo se logra con el esfuerzo y la conciencia de todos.

ACTUALIDAD | Alcaldes y representantes de nueve municipios se han reunido en Alcobendas

La Plataforma por la Movilidad en el Norte de Madrid

reclama las inversiones prometidas

Alcaldes y representantes
de nueve municipios ma-
drilefios, unidos en la Pla-
taforma por la Movilidad
en el Norte de Madrid, han
rechazado esta semana los
recortes que recogen los
Presupuestos  Generales
del Estado en las inversio-
nes prometidas y acorda-
das por el Ministerio de
Fomento para mejorar la
movilidad de medio millén
de madrilefos.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
ha asegurado que han acor-
dado “publicar una nota de
protesta formal y seria en
los principales medios de
comunicacién de la Comu-

nidad de Madrid reclaman-
do las inversiones prometi-
das envarios proyectos que
iban a solucionar la trage-
dia que sufren los vecinos
de la zona norte”.

Partidas ‘desaparecidas’

En los Presupuestos Gene-
rales del Estado tan solo se
han previsto 100.000 euros

para la variante de la A-1
—cuando estaban proyec-
tados 240 millones en el
periodo 2017-2022- y los
1.000 millones comprome-
tidos en septiembre por el
ministro de Fomento en la
red de Cercanias madrilefia
para solucionar retrasos e
incidencias se han quedado
en 101 millones.
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ACTUALIDAD | Esta herramienta la ha desarrollado la ‘startup’ nacida en Alcobendas Foundspot

‘Alcobendas Encuentra’: la plataforma de

Los vecinos que pierdan al-
guna pertenencia la podran
recuperar mas facil y rapida-
mente gracias a la platafor-
ma Alcobendas Encuentra,
que han puesto en marcha
el Ayuntamiento de Alcoben-
das y la startup nacida en
nuestra ciudad Foundspot.

Esta empresa ha desarrolla-
do una plataforma tecnol6-
gica que funciona a través
de Internet, y, gracias a un
algoritmo, pone en con-
tacto, en el menor tiempo
posible, a las personas que
hayan perdido alg(n objeto
o pertenencia con la Oficina
de Objetos Perdidos de la
Policia Local de Alcobendas.

Cuatro pasos

en dos minutos

El proceso es muy senci-
llo: cuando una persona
ha perdido algo, en apenas
dos minutos puede com-
pletar online, a través de
alcobendas.org o de App

.....

Alcobendas, la ficha de
dicha pertenencia en tan
solo cuatro pasos: qué,
dénde, cuando y su dato
de contacto. La plataforma
trabaja de manera automa-
tica y pondra en contacto a
quien ha perdido algo con
la oficina policial. Y no solo
eso, sino que, también, si el
ciudadano lo desea, puede
tramitar el envio de ese ob-
jeto a su domicilio pagando
Gnicamente el coste del
servicio de Correos. Asi de
facil y sencillo.

Transformacion digital
Para el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, esta plataforma es
un paso mas en la “trans-
formacion digital del Ayun-
tamiento, mejorando ser-
vicios que los ciudadanos
utilizan y procesos inter-
nos, realizada en colabora-
ciébn con una startup nacida
en Alcobendas”.

objetos perdidos que optimiza este servicio

Ventajas del servicio

Las ventajas de esta pla-
taforma son numerosas:
reduce la angustia del ciu-
dadano cuando pierde algo
valioso —tanto en lo econ6-
mico como en lo sentimen-
tal—; todos los registros son
internos, por lo que nadie
va a poder reclamar lo que
no es suyo; trabaja en va-
rios idiomas: castellano, in-
glés y francés; y contribuye
a la economia circular.
Incluso, en un futuro, la
herramienta podréa recibir
los datos también de los
objetos que ha encontrado
cualquier ciudadano. De
momento, estas pertenen-
cias deben entregarse a un
agente de la Policia Local o
ser llevadas a la Oficina de
Objetos Perdidos (Avenida
de Valdelaparra, 124), don-
de se registran cada afho
mas de mil objetos hallados
en la via p(blica.

Foundspot

Para el cofundador de
Foundspot, José Postigo,
“es fundamental llegar a
estas alianzas con un ayun-
tamiento que se muestra
preocupado por el bienes-
tar de sus ciudadanos”. La
plataforma Foundspot ha
sido implantada en mas del
50% de los taxis de Madrid,
en las aerolineas del grupo
Iberia y en Impact Hub en
Madrid.



| Con actos culturales, procesiones, mdsica, deporte, gastronomia...

Alcobendas se volco en las fiestas de su patrona

Alcobendas ha vivido durante
estos dias sus fiestas patro-
nales en honor a la Virgen de
la Paz. Con el entranable pre-
gbn a cargo de uno de los mas
ilustres vecinos de la ciudad,
Roberto Chinchilla, arranca-
ron las fiestas, que concentra-
ron a centenares de vecinos
en torno a las celebraciones
religiosas y, especialmente,
de la ofrenda floral y la proce-
sion de la Virgen que recorri
las calles de la ciudad el pa-
sado 24 de enero.

También ha habido un espa-
cio en las fiestas para la cul-
tura y la mdsica, para el hu-
mor, para el deporte y para la
gastronomia, para las activi-
dades infantiles y para la so-
lidaridad, con el concierto de
Raimon Devine & His Pearls
en favor del programa muni-
cipal Llenamos la Despensa.
Destacado también fue el
Concierto por la Paz, organi-
zado por la Hermandad Nues-
tra Sefiora de la Paz, en cuyo
marco se entregd el Premio
de la Paz a los Valores Huma-
nos a la Fundacién Garrigou
(destinada a ayudar a las
personas con discapacidad
intelectual ofreciéndoles edu-
cacion de maxima calidad) y
que contdé con la actuacién
estelar de Ainhoa Arteta.
Todas las imagenes de los
actos mas destacados de las
fiestas en honor a la Virgen de
la Paz se encuentran en alco-
bendas.org, dentro del apar-
tado Comunicacion on-line,
en la galeria de fotos.
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El miércoles 6 de febrero, a las 19 h, en el Centro Municipal La Esfera

Venezuela: de la dictadura a la libertad

“Nuestra propia historia y nuestro compro-
miso con los valores democraticos hacen
gue no podamos ni debamos permanecer
impasibles ante esta tragedia. Por ese mo-
tivo, y en colaboracién con representantes
de la creciente comunidad venezolana en
Espafia, el Ayuntamiento de Alcobendas ha
decidido organizar un encuentro en el que
conocer testimonios de venezolanos lucha-
dores por la libertad, la democracia y los
derechos humanos, asi como expresarles
nuestro respeto, reconocimiento y el de-
seo de que, mas antes que tarde, triunfen
en su causa”. Asi explica el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, el motivo de este en-
cuentro, en el que participaran el vecino de
Alcobendas Sergio Contreras, portavoz de
Voluntad Popular; Leopoldo Lépez Gil, pa-
dre de uno los disidentes politicos presos
mas conocidos, Leopoldo Lépez; Cristina
Alvarez, representante de la Coalicién por
los Derechos Humanos y la Democracia;
José Ignacio Guédez, secretario general de
La Causa R; y Adrian Lovera, representante
de Primero Justicia.

El debate se celebrara en el Centro Muni-
cipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14) el
miércoles 6 de febrero, a las 19 h. Asisten-

cia libre, hasta completar el aforo.

“En Venezuela se juegan las Ultimas horas
de una desigual batalla entre una cruel dic-
taduray un pueblo en busca de su libertad.
El pronunciamiento por parte de la Asam-
blea Nacional de Venezuela de Juan Guaid6
como presidente encargado ha sido reco-
nocido por mas de 30 naciones democrati-
cas. Venezuela vive una catastrofe humani-
taria, con cuatro millones de venezolanos
emigrados y millones sufriendo hambruna
y represion dentro del pais. Desde Alco-
bendas queremos apoyar el paso de la dic-
taduraa la libertad y dar voz a aquellos que
en su pais no la tienen”, mantiene el alcal-
de, que invita a todos los vecinos a asistir
al debate.

Aparcamiento
subterraneo del
Parque de Cataluiia
PLAZAS DISPONIBLES

El Ayuntamiento de Al-
cobendas, a través de la
Empresa Municipal de la
Vivienda (Emvialsa), comer-
cializa 160 plazas de garaje
en venta, arrendamiento y
arrendamiento con opcién
a compra.

Plazas disponibles distribui-
das en cuatro entreplantas y
con acceso peatonal desde

el Parque de Cataluna.

Las dimensiones de las pla-
zas son 2,20 M por 4,50 m
y 2,40 m por 5 m. También
hay plazas para personas
con movilidad reducida vy
plazas con preinstalacion
para la recarga de vehiculos
eléctricos.

Precios: desde 12.500 hasta
15.500 euros+lVA, en venta;
y 60 euros+VA, en arrenda-
miento. En arrendamiento
con opcién a compra, el pre-
cio es de 60 euros+IVA men-

sual, considerdndose parte
como pago a cuenta del valor
de la finca, siempre que se
ejercite por parte del adjudi-
catario la opcién a compra.
Mas informacion sobre
condiciones de acceso, ca-
racteristicas de las plazas,
precios...: pueden recoger
el pliego de condiciones en
las oficinas de Emvialsa (c/
Carlos Muhoz Ruiz,

7, teléfono 91 490

08 92) de lunes a
viernes,de 9 a 14 h.




AlcoStock

en tu tienda habitual
28 dereBrero  #Alcostock2019
1y2demarzo #Alcobendas

IMPULSO COMERCIAL | Hasta el 15 de febrero
‘Alcostock’: abiertas las
inscripciones de los comercios

Ya ha comenzado el plazo de
inscripciéon para los comer-
cios que quieran adherirse a
Alcostock en tu tienda habi-
tual 2019, una iniciativa mu-
nicipal de impulso al comer-
cio que ya se ha convertido

en un clasico en Alcobendas.
Sera los dias 28 de febrero
y 1y 2 de marzo y esta pre-
visto que cuente con la par-
ticipacion de centenares de
establecimientos de toda la
ciudad.

El plazo de inscripcion para
los comercios finaliza el 15
de febrero. La campana es
totalmente gratuita y va
dirigida a todos aquellos
comercios de ropa, comple-
mentos, decoracion, libros,
alimentacién, cosmética,
servicios... que tengan es-
tocaje y quieran aprovechar
para poner a la venta sus
productos a precios espe-
ciales y para darse a cono-
cer entre los vecinos.

Las bases de la convocatoria
y la solicitud pueden descar-
garse en la web municipal
(alcobendas.org) o recoger-
se en el departamento de
Comercio, Fomento del Em-
pleo, Nuevas Oportunida-
des y Captacion de Inversio-
nes del Ayuntamiento.

CHARLAS | El sabado 16 de febrero, en el Auditorio Paco de Lucia, bajo el titulo ‘Diversos’
Ideas innovadoras e inspiradoras se daran cita en

‘TEDxAlcobendas’

Bajo el titulo Diversos, el evento TEDxAlco-
bendas tendra lugar el sabado 16 de febre-
ro, desde las 10 h, en el Auditorio Paco de
Lucfa, para compartir ideas inspiradoras e
innovadoras. En esta edicion, las charlas gi-
raran entorno alaideade que todos somos
iguales, pero muy distintos a la vez, sin im-
portar de dénde venimos, de cdmo somos,
de cdémo pensamos o de cémo sentimos, ya
que todos somos capaces de aportar y de
transmitir nuevas e inspiradoras ideas; es
decir, todos somos capaces de transformar
la sociedad. Los ponentes que participaran
en TEDxAlcobendas Diversos forman parte
de areas profesionales muy diversas. Entre
otros, contara con la presencia de la perio-
dista y escritora Marta Robles, del director
de animacién Salvador Sim6, de la jugado-
ra de poéquer Leo Margets o del experto en

smartcities José Antonio Ondiviela.

Las entradas para las charlas de TEDxAlco-
bendas son gratuitas, previa inscripcion en
la web tedxalcobendas.com. Son limitadas
y se asignaran por orden de inscripcion.
Existen otras, al precio de cinco euros, para
acceder también al coctel y al encuentro
con los ponentes.

TED es una organizacién sin animo de lucro
comprometida con la difusion de ideas, en
forma de charlas de no mas de 18 minutos.
Siguiendo este espiritu y bajo licencia de
TED, el formato TEDx lo organizan de forma
independiente individuos, organizaciones
o comunidades a nivel local. La anterior
edicién en nuestra ciudad de este evento
tuvo lugar en 2017 en el campus de Alco-
bendas de la Universidad Europea con el
nombre TEDxLaMoraleja.
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EMPRESAS | Ayuda y asesoramiento para las pymes de Alcobendas que necesitan un impul-

so en su actividad

Programa municipal ‘Crecimiento y
Consolidacion Empresarial’

Ayudar a las empresas vy
pymes de Alcobendas que
necesitan un impulso en su
gestion para continuar en su
actividad y crecer es el obje-
tivo de Crecimiento y Conso-
lidacién Empresarial. Se trata
de un programa del Ayunta-
miento de Alcobendas que
ofrece atencion individuali-
zada por parte de expertos,
quienes realizaran un anali-
sis general de la situacion del
negocio estudiando cémo se
comportan las ventas, como
afrontar la captacion de nue-
vos clientes, la relacion entre
socios o empleados y el ana-
lisis de la cuenta de resulta-
dos, entre otros temas.

Este programa consiste en:
e Apoyo de profesionales
para mejorar la gestion de
la empresa y lograr ampliar
las ventas y las rentabilida-
des del negocio.

e Asesoramiento en sesio-
nes individuales con exper-
tos para establecer criterios
de mejora de las areas sus-
ceptibles de ello detectadas
en el diagnostico (mejora de
ventas, marketing, gestion

de equipos, tecnologias de
la informacién y la comuni-
cacion, finanzas...).

e Seguimiento de la puesta
en marcha por parte de la
empresa de las acciones y
medidas indicadas por los
expertos.

Requisitos

En la presente edicién, 30
empresas podran benefi-
ciarse de este programa
gratuito, que tiene un valor
real en el mercado de 5.000
euros. Los requisitos que
han de cumplir para poder
solicitar la ayuda para cre-
cery consolidarse son:

- La empresa ha de estar
ubicada en Alcobendas y
tener un establecimiento en
funcionamiento en el muni-
cipio (oficina y/o local).

Crecimiento
y consolidacion
empresarial

- Se priorizaran las solici-
tudes de aquellas empre-
sas que tengan, al menos,
una persona empleada por
cuenta ajena que no sea el
promotor del negocio.

Las empresas partici-

pantes se comprometen
a poner en practica las ac-
ciones y recomendaciones
de los expertos y a medir
los resultados alcanzados.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas valorara la perma-
nencia en el programa de
aquellos participantes que
incumplan cualquiera de
estos aspectos.
El programa finalizara con
un encuentro o networking
entre las empresas partici-
pantes.

Inscripciones
Las plazas de Crecimien-
to y Consolidacion
Empresarial ~ son
limitadas. Las em-
presas que estén
interesadas en
el programa pue-
den solicitarlo ya re-
llenando un formulario
que se encuentra dispo-
nible en la web municipal
(alcobendas.org):
Para tener mas informacién
sobre el mismo, puede en-
viar un correo electrénico a
la direccion de correo elec-
trénico centroempresas@
aytoalcobendas.org.



EDUCACION | Para familias con nifios de cero a tres afios

Taller ‘Como acompaiiar el
crecimiento de nuestros hijos’

Jornada ‘5 escena-
rios al futuro de la
educacion’

Fecha: martes 19 de fe-
brero, de 9 a 14:30 h, en
el Centro de Arte Alco-
bendas.

Habra dos ponencias (!
infierno de lo igual y Es-
pacio para la inclusion:
del aula-celda a los en-
tornos abiertos de apren-
dizaje) y cinco talleres
simultaneos sobre cinco

A veces, el desarrollo de
los ninos nos plantea difi-
cultades ante las que nos
sentimos preocupados o
desorientados. El Centro
Psicopedag6gico Municipal
ofrece a las familias con ni-
fos de cero a tres afios un
espacio para trabajar en
grupo las caracteristicas
del desarrollo evolutivo de
esa etapa, las problemati-
cas mas significativas y la
manera de abordar los con-
flictos del crecimiento.

Se trabajara en un grupo
pequefio, en el que se po-
dra participar, contrastar
opiniones, reflexionar jun-

sion de los rasgos comunes
de algunos conflictos vy
aprender de los demas par-
ticipantes.

El taller estara coordinado
por una psicéloga y se rea-
lizara los jueves, de 10:30 a
12 h, del 14 de febrero al 14
de marzo, en el Centro Mu-
nicipal Gonzalo Lafora.

Las familias interesadas
pueden inscribirse gratui-
tamente hasta el 12 de fe-
brero, presencialmente en
el Centro Psicopedagdgico
Municipal (c/ Fuego, 73), en
el teléfono 916530283 0a
través del correo electroni-
co psico@aytoalcobendas.

escenarios del panorama
educativo actual (Edu-
cacion presente para el
futuro; Inclusion; Familia
y valores; Creatividad; vy
Nunca es tarde). Los asis-
tentes pueden elegir el ta-
ller que més les interese.
Dirigido: a profesores de
todas las etapas educa-
tivas, padres, asociacio-
nes, estudiantes y a cual-
quier persona interesada.
Entrada: gratuita, con
aforo limitado.
Informacion e
inscripcion: en
futurodelaeduca-

tos, enriquecer la compren-  org.

APORTACIONES VECINALES A LAS CARTAS
DE COMPROMISO. Ya estan elaboradas las
cartas de compromiso de los servicios de
Consumo y Mujer y se han renovado las
de Mayores y Escuelas Infantiles.

Las cartas de compromiso, como instru-
mentos de mejora continua de los servi-
cios municipales, son documentos por
medio de los cuales se informa sobre los
compromisos de calidad del Ayuntamien-
to en respuesta a las necesidades y ex-
pectativas de los vecinos y usuarios.

cion.com.

En estos momentos, estan disponibles
para su consulta en el Portal de Parti-
cipacion Ciudadana. El objetivo es que
cualquier vecino que tenga interés pue-
da participar aportando ideas y suge-
rencias que puedan ser incorporadas a
ellas.

El equipo de redaccién, seguimiento y
mejora Se reunira en unas semanas para
analizar las sugerencias y propuestas re-
cibidas y determinar la posibilidad y via-
bilidad de incorporarlas.
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ASOCIACIONES | Del 8 al 10 de febrero, en el Centro Municipal La Esfera

‘Feria del Pulpo y el Mejillon’

Es ya toda una tradicion
que, llegando estas fechas,
la Xuntanza de Galegos
organice esta feria en su
Semana Cultural para que
podamos disfrutar de la
gastronomia y del folclore
gallegos. Este afio es del 8
al 10 de febrero, en el Cen-
tro Municipal La Esfera.

Esta feria de gastronomia
y cultura se inaugura el
préximo viernes, dia 8, a las
13:30 h. Para que podamos
degustar pulpo y mejillones
—traidos directamente de
0’Grove- a precios popula-
res, la feria abrira los tres
dias a las 12:30 h y cerrara
a las 0:30 de la madrugada
el viernes 8 y el sabado 9, y

alas16:30 h, el domingo 10.
Todos los dias habra actua-
ciones folcléricas de la Ban-
da de Gaitas y del Grupo
de Baile de la Xuntanza: el
viernesy el sabado, a las 20
h, y el domingo, a las 14 h.

Dentro de su Semana Cul-

tural, la Xuntanza también
ha organizado en La Esfera
la exposicion de pintura de
Marfa Bittini (del 6 al 24 de
febrero) y la lectura poética
de la escritora Pepa Nieto
(jueves 7 de febrero, a las
20 h).

Viaje a Torremolinos para mayores

Los mayores de Alcobendas tienen la oportunidad de salir
y disfrutar de unos dias de vacaciones. El Ayuntamiento ha
programado cuatro viajes dirigidos a las personas mayo-
res empadronadas en Alcobendas y que sean socias de los
centros municipales de mayores. Son viajes organizados
en los que se ofrecen diferentes destinos turisticos a lo
largo del ano —tres de ellos, a la costa y uno, al interior-y
cuyos precios se ajustan, segln baremo, dependiendo del
importe de la pension.

El primer destino es Torremolinos (Malaga), del 17 al 23 de
marzo. Se ofertan cien plazas, en hotel de tres estrellas, con
visitas a Malaga, Antequera, Ronda, Nerja, Almunécar...
Hay que hacer preinscripcion telefénica los dias 6, 7 y 8 de
febrero llamando a los teléfonos 010 (si es desde Alcoben-
das) 0 91 296 90 88 (si se hace desde otra localidad o desde
movil), facilitando el nombre, apellidos y DNI de la perso-
na que llama y del acompanante. La adjudicacion de pla-
zas se realizara en un sorteo posterior. Toda la informacién
referente a listas, fecha del sorteo, adjudicacién de plaza
y pagos esta expuesta en los tablones informativos de los
centros de mayores y en alcobendas.org.

Premios ‘Atenea’
y ‘Hombres por la
Igualdad’

Tienen como objeto re-
conocery potenciar la la-
bor de personas —fisicas
0 juridicas— que hayan
contribuido o destacado
en la defensa de los va-
lores que promueven la
igualdad entre hombres
y mujeres, la conciliacion
laboral y la lucha contra
la violencia de género.
Presentacion de candi-
daturas: hasta el 11 de
febrero, en el SAC.

Bases: en los ta-

blones del Ayunta-
mientoyde laCasa

de la Mujer y en
alcobendas.org.
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Continda celebran-
do las fiestas de nuestra patro-
na. Hoy, viernes 1,alas 19 h, en
el Teatro Auditorio, Ciudad de
Alcobendas organiza la obra
de teatro infantil Zascanduri
musical. Entradas: 12 y 8 eu-
ros, en la taquilla del Teatro.
Este sabado 2, a las 12 h, en
la iglesia de San Pedro, cele-
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‘IV Gala benéfica a favor de Apama’
El viernes 8 de febrero, a las 19:30 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, la Asociacién Ballet Angela Garrido
ofrece una gala benéfica de danza y musica con la actuacion
de varios artistas y de entidades con sus grupos de danza:
CSD, APDE, Ethea Agora Cultural, Ballet Miguel Marchén
y Colegio Highlands —Los Fresnos y El Encinar-. Las entra-
das cuestan siete euros y se pueden adquirir anticipada-
mente en el teléfono de Apama 671 010 336, en el correo
balletangelagarrido@gmail.com y en taquillas municipales,
y desde una hora antes, en la taquilla del Teatro. También se
ha establecido una fila cero: ES92 2038 2415 51 6000267312.

bran la misa de las candelas
y después habrda degusta-
cion de tortas de las cande-
las y vino moscatel, y traca
fin de fiestas.

La Asociacion de
Afectados por Enfermeda-
des Raras, en colaboracion
con la Asociacion de Teatro
Musical, presenta el espec-

TIME T0 A\/ F

taculo musical El cuento de
mi abuelo este sabado 2, a
las 17 y a las 19:30 h, en el
Centro Municipal La Esfera.
Basado en los cuentos popu-
lares El Rey Leon, Aladin, La
Bella y la Bestia, La Sirenita,
Frozen y Shreck, transmite
una visién critica sobre la
forma de vida de hoy en dia.
Precio: 6 euros. Venta: antici-
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‘Fiesta de las Aguedas’
La Casa de Castillay Le6n celebra el sabado 9 de febrero
la fiesta de las Aguedas, una costumbre muy arraigada
en la comunidad castellanoleonesa en la que las mujeres
toman el mando por un dia. A las 11:30 h, celebrara una
misa en la iglesia de San Lesmes, desde donde partira a
las 12:15 h un pasacalle hasta el Ayuntamiento, donde, a
las 13 h, el alcalde entregara el baston de mando a Maria
Rosario Sacho. Después, habra degustacion de dulces y
vino en su sede (Paseo de la Chopera, 64) y comida de
las mujeres (para la que es necesario inscripcion previa).

pada, en atmssr@yahoo.es y
en el teléfono 639 383 486,
y desde una hora antes, en
taquilla. Se han suspendido
las actividades programadas
para la manana.

ASOCIACION ANDALUZA. Orga-
niza este sabado, 2 de febre-
ro, a las 19:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, con
motivo del Dia de Andalucia,
la conferencia Conoce los
palos y estilos del flamenco,
con el conferenciante y guita-
rrista David Silva y Elena Mo-
rales al cante, y presentada
por Pedro Ubeda. Entrada:
gratuita con invitacion, a re-
coger desde una hora antes
en taquilla.

AJER. La Asociacion de Ju-
gadores de Azar en Reha-
bilitacion ofrece charlas vy
terapias de autoayuda para
el jugador y sus familiares y

labores de acogimiento para
personas con otras adiccio-
nes. Atiende en la Casa de
las Asociaciones y en el telé-
fono 91623 89 35 los martes
y viernes, de 19 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 12. Telé-
fono de urgencias: 654 545
361. gjerasoc@yahoo.es.

SARASVATI. Celebra este do-
mingo 3 de febrero, de 10:30
a 14:30 h, en la Avenida
Olimpica, entre las glorietas
de Juan A. Samaranch y Pie-
rre de Coubertin, su Trastillo,
mercadillo vecinal en el que
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de se-
gunda mano.

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra en el Centro Municipal
La Esfera su Semana Cultural
con tres actividades relacio-
nadas con la cultura, la gas-
tronomia y el folclore de Ga-
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licia. Del 6 al 24 de febrero,
podremos ver la exposicién
de pintura Mds amor que es-
trellas en el cielo, de Maria
Bittini. El 7 de febrero, a las
20 h, organiza una Lectura
Poética con la autora Pepa
Nieto (Outes, A Corufa). Y
del viernes 8 al domingo 10
de febrero, celebra la Feria
del Pulpo y el Mejillon, con
actuaciones folcléricas.

PAPEL Y PLUMA. Organiza el
miércoles 6 de febrero, a las
19:30 h, en Espacio Miguel
Delibes, la tertulia sobre el
libro El viejo que leia novelas
de amor, de Luis Sepdlveda.

CINE INVISIBLE. Ofrece el vier-
nes 8 de febrero, a las 20 h,
en el Auditorio Paco de Lucia,
dentro de su Ciclo de cine en
version original, la pelicula
irani Darbarey Elly (A pro-
pdsito de Elly), dirigida por
Asghar Farhadi. Entrada libre
(hasta completar aforo).

AECC. La Asociacion Espaio-
la Contra el Cancer organiza
la 39 Masterclass Solidaria
de Zumba este domingo, 3
de febrero, de 11 a 13:30 h,
en el Centro Municipal La
Esfera. Varios monitores nos
animaran a realizar ejercicio
fisico, siguiendo sus coreo-
grafias, de una forma diverti-
da. Entradas: 10 euros (nifios
menores de 10 afnos, gratis).
Venta: anticipada, en la sede
de la AECC (Centro Civico Dis-
trito Centro), los lunes, de 10
a 12 h, y el mismo dia, en La
Esfera. Hay fila cero: ES58
0049 1892 64 2113292978.
Teléfono: 648 713 445.



Alcobendas recuerda el Holocausto para “no olvidar el pasado”
Alcobendas ha rendido una vez mas un homenaje a los seis millones de victimas judias
del Holocausto y ha recordado ante unos 200 escolares de varios centros de Educacion
Secundaria la enorme tragedia ocurrida durante los Gltimos afios de la || Guerra Mundial.
En este acto homenaje han participado Anette Cabelli, superviviente de Auschwitz, y
Adela Sanz, hija del Justo entre las Naciones Angel Sanz-Briz, el diplomatico espafiol que
salvé la vida de unos 5.000 judios hdngaros durante el Holocausto en Budapest.

Cabelli narr6 a los escolares como fue deportada desde Grecia hasta Auschwitz junto a

su familia y muchas de las
atrocidades sufridas hasta
que todo termind, el 27 de
enero de 1945, con la llega-
da de las tropas soviéticas.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
ha afirmado que el Holo-
causto fue “la historia mas
vergonzante de la humani-
dad” y pidi6 al alumnado
que no “olviden el pasado”.

RECONOCIMIENTO A LOS VOLUNTA-
RIOS DE PROTECCION CIVIL. E|l Ayuntamiento
de Torrején de Ardoz ha reconocido a los
voluntarios de Proteccién Civil su labor y
ayuda en la Mdgicas Navidades de la ciu-
dad. En concreto, se ha reconocido, con
una placa conmemorativa, a las agrupa-
ciones de 21 municipios, entre las que se
encontraba Alcobendas. “Habéis realiza-
do un excelente trabajo y queremos agra-
deceros vuestra labor desinteresada en
unas fechas tan senaladas”, apunt6 Igna-
cio Vazquez, alcalde de Torrejon de Ardoz.

PISOS VENTAS

ALCOBENDAS

Aoo. JUNTO A RENFE. Reformado, 3 dormitorios, exterior, gran
terraza 40 m, impecable, cocina equipada. 185.000 €.

B789. AVENIDA DE ESPANA. Urge, 3 dormitorios, terraza, saldn
independiente, trastero, amplia cocina, junto a Renfe. 199.000 €.
Ao71. ISAAC ALBENIZ. Reformado, 2 dormitorios amplios, coci-
na equipada, junto al metro Manuel de Falla. 127.000 €.

CHARLA SOBRE EL DUELO INFANTIL Y ADO-
LESCENTE. Es importante que sepamos
abordar con normalidad la cuestion de
la muerte con nuestros hijos vy, por ello,
la Federacion de Asociaciones de Padres
de Alumnos (FAPA) de Alcobendas orga-
niza el jueves 7 de febrero, a las 17:30 h,
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes,
la charla Cémo atender el duelo infantil y
adolescente, a cargo de una psicéloga de
la Fundacién Mario Losantos, que ofrece-
ra las herramientas necesarias para abor-
dar el tema de la muerte ante los nifos.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Cos3. DEHESA VIEJA. Precioso, primeras calidades, 3 dormi-
torios, 2 bafios, garaje y trastero, cocina equipada. 304,000 €.
Eoo4B. METRO REYES CATOLICOS. Oportunidad, 110 m més 8o
m de terraza, primera planta, todo lujo, cocina de disefio equi-
pada. 248.000 €.

Ao89. AVENIDA DE LA SIERRA. Reformado, terraza, salon inde-
pendiente, muchas mejoras, 2 dormitorios, 1 bafio. 138.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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CULTURA | En las modalidades de cante, baile y guitarra

Abierto el plazo para presentarse a
‘Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’

En el marco de Alcobendas l‘ correo electronico en info@
Flamenca, un afo méas -y AlcobendasFlamencaNue-
ya son seis—, se convoca el PI- Eﬁ vosTalentos.org. La selec-
certamen de cante, baile y cién de los premiados, tras

guitarra Alcobendas Fla- la valoracién de las obras

menca Nuevos Talentos. presentadas, sera realizada

Se trata de una iniciativa por un jurado especializado

que ha contado, hasta el que determinara los gana-

momento, con la par- dores de las tres modalida-
ticipacion de mas de des (cante, guitarra y bai-

250 artistas y que le) en categoria nacional,

se consolida como internacional y local.

una via de difusion Habra también un premio

y descubrimiento de del pdblico otorgado a tra-

talento joven y del fla- vés del ndmero de votos

menco a nivel nacional en Facebook.

e internacional. La gala de entrega de pre-
mios de la sexta edicién de
Alcobendas Flamenca Nuevos
Talentos se celebrara el 24 de
mayo de 2019 en el Auditorio

Paco de Lucia del Centro de Arte

Alcobendas.

Mas informacién: en alcobendas
flamencanuevostalentos.org.

Abiertas las inscripciones
Para participar en este certa-
men es necesario tener entre
14 y 30 ahos y presentar las
inscripciones antes del 15 de
marzo. Estas se realizan através
de la web alcobendas.org o por

SESIONES INFORMATIVAS PARA EMPRENDEDORES. Crea-
cién de una empresa o negocio, valoracién de la viabilidad,
% opci darse de alta, subvenci das y finan-
S pciones para darse de alta, subvenciones, ayudas y finan
¥ ciacion para emprendedores. Fechas: martes, de 10 a 12 h.
EMPRENDEDORAS Posteriormente, podra solicitar asesoramiento individual
para la puesta en marcha de su negocio.
TALLERES GRATUITOS PARA EMPRENDEDORES. Jueves, de 10
a 12 h. Marketing para aprender a vender (7 de febrero).
Cémo darte a conocer y vender en Internet (14 de febre-
ro). C6mo gestionar tu negocio o empresa (21 de febrero).
Aprende a solicitar ayudas (28 de febrero).
Lugar de realizacion de sesiones y talleres: departamento de Desarrollo Econé-
mico y Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor 1-22 planta).
Inscripciones para sesiones y talleres: en alcobendas.org, en el apartado Em-
presas, Empleo y Comercio, pinchando en el espacio Preincubacion de Ideas Em-
prendedoras.
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CULTURA Los dias 8 y 9 de marzo, en Espacio Miguel Delibes

La fotografa americana Donna Ferrato imparte
un taller sobre fotografias ‘que nos hablan’

La gran fotografa americana Donna Ferrato,
cuyo trabajo Living with the enemy hizo que
fuese pionera en la denuncia de la violen-
cia de género, impartira el taller Fotografias
que nos hablan en Espacio Miguel Delibes.
Ferrato es una fotégrafa documental inter-

nacionalmente reconocida. Sus dones para
la exploracion, la iluminacién y la docu-
mentacién, junto con su compromiso para
revelar los lados mas oscuros de la huma-
nidad, la han convertido en una gigante del
medio. El ndcleo de su taller fotografico
versara sobre la pregunta (Qué hace hablar
a una fotografia?

Organizado por el Mdster PhotoEspafa de
la Escuela Internacional de Fotografia Al-
cobendas (PIC.A), tendra lugar el viernes 8
y el sdbado 9 de marzo, de 10 a 18 hy su
precio es de 210 euros. Las plazas son limi-
tadas y las inscripciones se pueden realizar
hasta el 1 de marzo en la web municipal (al-
cobendas.org) o en el Servicio de Atencidn
Ciudadana (teléfono 91 296 90 88), de lu-
nesaviernes,de 8:30a14:30yde16a19 h.
Més informacion: en el correo electrénico
master@phe.esy en el teléfono 91360 13 27.

‘Basado en hechos reales’, clase magistral
del fotografo y escultor Juan de Sande

El fotégrafo Juan de Sande
imparte una clase magis-
tral bajo el titulo Basado
en hechos reales. Su obra
reflexiona sobre imagen y
artificio, realidad y creacion
contemporanea, ausen-
Cia y presencia humana, a
través de la arquitectura,
la naturaleza y los espa-
cios interiores. La mdisica,
la literatura, la pintura y la
escultura alimentan su que-
hacer creativo.

La clase magistral de Juan
de Sande, organizada por el
Mdster PHotoEspafia de la
Escuela Internacional de Fo-

tografia Alcobendas (PIC.A),
tendra lugar el miércoles 20
de febrero, a las 18 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
El artista hara un recorrido
por algunas de sus series
gue considera mas impor-

tantes con el fin de com-
partir con la audiencia las
ideas que le han ayudado
en su creacion fotografica.
La entrada a la clase magis-
tral es libre y gratuita, hasta
completar aforo.




CONCIERTO | El sédbado 2 de febrero, a las 19:30 horas
Un magistral ‘viaje’ al piano
desde Schubert a Granados

La nueva temporada musi-
cal de la Fundacién Ciudad
de Alcobendas comienza
este sabado, 2 de febrero,
con el concierto de Cristina
Sanz Hernan De Schubert a
Granados, en el Auditorio
Paco de Lucia, a las 19:30 h.
Con 19 afos, es becaria de
la Fundacién y estudia con

la profesora Eguizarova en
la Escuela Superior de Mdsi-
ca Reina Sofia. Ha obtenido
las maximas calificaciones
en sus estudios de grado en
el Conservatorio Adolfo Sa-
lazar y ha sido premiada en
nuMerosos Cconcursos na-
cionales e internacionales,
ademas de tocar en el Audi-
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torio Nacional y en Austria,
Alemania, Italia y Estonia.

Un ‘viaje’ al piano

El ‘viaje’ al piano se inicia
con la Sonata Opus 120, de
Schubert; continda con la
Romanza n® 2, Opus 28, de
Schumann; se adentra en el
posromanticismo con Rach-
maninoffy sus estudios Opus
33y Opus 39, pasando por el
lirismo en estado puro de los
Nocturnos Opus 15 y Opus 37
y la Balada Opus 47, de Cho-
pin; y termina con De Small
pieces for piano, Opus 12, de
Prokofiev, y El Pelele (Goyes-
cas), del espafiol Granados.
Las entradas cuestan seis
euros y se venden en la red
de taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfo-
Nno 902 044 226.

PEPA NIETO, EN EL ‘CICLO DE LECTURAS POETICAS’. Dentro de la
Semana Cultural de la Xuntanza, se realiza el jueves 7 de fe-
brero, a las 20 h, en el Centro Municipal La Esfera la primera
de las lecturas poéticas de este aino a cargo de Pepa Nieto.
Nacida en Outes (A Corufa), coordina desde hace mas de
20 afios la tertulia Arco Poético en la Biblioteca Retiro Elena
Fortdn de la Comunidad de Madrid. Ha participado en publi-
caciones nacionales e internacionales, revistas literarias y an-
tologias; ha recibido premios como el Internacional de Poesia
‘Antonio Oliver Belmds’, y su obra ha sido publicada y tradu-
cida en parte a varios idiomas (arabe, ruso, inglés o gallego).

Curso

‘Prevencion de riesgos laborales’
PARA PERSONAS DESEMPLEADAS

Dentro del Convenio por el Fomento del
Empleo firmado con la Fundacién Laboral
de la Construccién, se ofrece este curso
gratuito para personas desempleadas de
Prevencion de riesgos laborales, especiali-
dad Albaiiileria (20 horas).

Fechas: del lunes 4 al jueves 7 de marzo, de
9a14 h, en el Centro de Empresas Municipal.
Inscripcion: hasta el 20 de febrero, en el
departamento de Comercio, Fomento del
Empleo y Nuevas Oportunidades, de 9 a 14
h. Es imprescindible aportar fotoco-
pias del DNIy de la demanda de em-
pleo. Se dara prioridad a las perso-
nas empadronadas en Alcobendas.
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CULTURA| El sabado 9 de febrero, a las 18 h, en el Auditorio Paco de Lucia
‘Masica en Familia’ arranca con la obra maestra
de Donizetti: la opera ‘El elixir del amor’

Hasta el 9 de febrero, las
familias interesadas tienen
la oportunidad de sacar el
abono Mudsica en Familia.
Por solo 15 euros, incluye
la entrada para los tres con-
ciertos programados por
la Fundacion Ciudad de Al-
cobendas hasta finales de

abril (el precio sin abono
son 22 euros).

Arranca la cita con un con-
cierto de 6pera para toda
la familia: El elixir del amor,
de Donizetti, con Camera-
ta Lirica de Espafia y una
seleccion de las mejores
arias, con melodias hermo-

sas y muy conocidas. Una
de ellas, Una furtiva lagri-
ma, ha sido interpretada
por los mejores tenores de
la historia. Una 6pera bufa
muy amena, una pequefia
obra maestra con grandes
dosis de humor que gusta-
ra y conmovera a grandes y
pequefios.

Las entradas para este con-
cierto cuestan seis euros y
se venden en la red de ta-
quillas municipales, en tic-
ketea.com y en el teléfono
902 044 226.

El abono continuara el g de
marzo con Mdsica de... cine
y finalizara el 27 de abril
con La historia de Forgesi,
con L’Rollin Clarinet Band.

MEDIATECAS | El sabado 9 de febrero, a las 12 h, en la Mediateca Pablo Iglesias
El cuento ‘El elefante Elmer’, también en lengua de signos

Por vez primera en Alcobendas, las perso-
nas sordomudas van a poder disfrutar de
un cuentacuentos. La Asociacion de Veci-
nos y Amigos en Defensa de los Afectados
por Enfermedades Raras (Avader) presenta
un cuentacuentos que podra disfrutar el
plblico familiar, incluidas aquellas perso-
nas que se comunican en lengua de signos.
Este lenguaje es muy visual, por lo que es
perfecto para contar cuentos. Permite des-
cribir con detalle los escenarios, los per-
sonajes, la accion... y, sobre todo, pone a
trabajar nuestra imaginacion.

El protagonista del cuento es Elmer, un ele-
fante de mil colores: verde, azul, blanco,
rosa, amarillo... Harto de ser distinto, se es-
capa para buscar un remedio y tener el mis-

mo color de piel que los demas elefantes.
Este novedoso cuentacuentos tendra lugar el
sabado g de febrero, a las 12 h, en la Media-
teca Pablo Iglesias. Las invitaciones (dos por
persona) se distribuiran desde las 11:45 h.
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ACTUALIDAD | Todos los sabados, de 18 a 20 horas, en el Centro de Arte Alcobendas
Actividades de febrero en ‘Aventurarte’, el
programa de ocio para jovenes de 10 a 14 aiios

Aventurarte —el espacio de
ocio y diversién para jove-
nes de 10 a 14 ahos que se
realiza todos los sabados,
de18a 20 h, en el Centro de
Arte Alcobendas- ya tiene
la programacién de febrero
preparada. Estas son las
propuestas:

e 2 de febrero. Taller de
disfraces de Carnaval. Di-
sefa tu propio vestuario, tu
mascara, tu antifaz... todas

las ideas son bienvenidas.
Elegiremos cual es el me-
jor disfraz y, después, po-
dras recorrer las calles de
Alcobendas festejando el
Carnaval y presumiendo del
disefio.

¢ 9 de febrero. Celebramos
San Valentin. Prepara una

que te importa y a la que
quieres sorprender.

¢ 16 de febrero. Con las ma-
nos en la masa. (Eres mas
de dulce o de salado? Hare-
mos sabrosas y divertidas
recetas con alguna mezcla
original. Disfruta de una
tarde de cocina y degusta-
cién de las elaboraciones.

¢ 23 de febrero. Apunten,
disparen, iJuego! La mayo-
ria de las veces, la fuerza no
es lo mas importante; este
sabado, pondremos a prue-
ba, en juegos por equipos,
nuestra punteria y equili-
brio. La precision y la con-
centracion pueden hacer

sorpresa para esa persona

que consigas mas puntos...

Formacion en voluntariado

© CURSO DE VOLUNTARIADO BASICO. Lunes
11y martes 12 de febrero, de 16 a 20 h. Di-
rigido a aquellas personas que se quieran
iniciar en actividades de voluntariado, vo-
luntarios en activo o personas que deseen
reciclar conocimientos.

® MESA DE EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO
CULTURAL. Miércoles 13 de febrero, de 16
a 19 h. Dirigido a personas voluntarias,
mayores de 18 aflos, que deseen partici-
par en la promocién y fomento cultural a
través de las actividades que se desarro-
llaran dentro del Programa de Voluntaria-
do Cultural que préximamente pondra en
marcha el Ayuntamiento de Alcobendas.
Para inscribirse en este taller, es impres-
cindible haber realizado en algiin momen-

to el Curso de Voluntariado Bdsico.
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Inscripcion: hasta las 14 h del lunes 4 de
febrero, de martes a viernes, de 10 a 14 h,
en el Punto de Informacién al Voluntaria-
do (Casa de las Asociaciones). Teléfono:
91 659 76 00 (extensiones 8310 y 8311).
Correo electrénico: piv@aytoalcobendas.
org.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
podamos reciclar mas facilmente.

e Hasta el 10 de febrero, se encuentraen la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

e Del 11 al 24 de febrero, estara en

el aparcamiento de la calle Huelva

(junto al recinto ferial).




Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 hasta 60 m2 para
que instale su nueva empresa. Estan perfec-
tamente acondicionados para el desarrollo
de actividades empresariales de servicios
y cuentan con plaza de garaje, servicio de
asesoramiento para el desarrollo y consoli-
dacion del negocio y todas las infraestruc-
turas necesarias para las empresas actua-
les, en un entorno dinamico colaborativo,
con empresas jovenes como la suya.
Informacion: en el Centro de Empresas
Municipal (c/ Ramén y Cajal, 5; teléfono
91 484 18 00; correo centroempresas@
aytoalcobendas.org) y en alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una ma-
nera UGnica y diferente (Enjoy practising
your English in a unique and different way).
Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 aios y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 8 de febrero, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 5 de febrero.
Informacion e inscripciones: en la
Universidad Popular Miguel Delibes, de
9 a 14y de 16 a 20 h, y en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ).

EXPOSICION FOTOGRAFICA

APENAS LAGRIMAS NEGRAS. Mineria del
carbon en Asturias. Fotografias de Javier Xué
como tributo a la mineriay al cierre del dltimo
pozo de carbén. Se puede visitar hasta el 22
de febrero, de lunes a viernes, de 9 a 20 h, en
la sala polivalente El Cubo. Entrada gratuita.
MIERCOLES EN ABIERTO

6 de febrero, a las 18 h. Conferencia Los dil-
timos mineros en Asturias, impartida por el
fotdgrafo Javier Xué.

PLAZAS LIBRES

Quedan plazas libres en los siguientes
cursos: Espanol para extranjeros; Curso
practico de pintura abstracta; Aprende lo

basico de Windows, Internet y manejo de telé-
fono Android; Ofimatica Office a fondo (Word,
Excel, Power Point); Autocad 3D basico-me-
dio; Introduccién al lenguaje de programacion
Java; Introduccion al desarrollo de aplicaciones
para dispositivos Android; Crea tu pagina web
con Wordpress; Introduccién al desarrollo web
con HTMLs, CSS3, JAVASCRIPT y PHP+MySQL;
Desarrollo web con PHPy MySQL; Photoshop;
y Aprende a programar con Python.

Informacién einscripciones: en la Universidad
Popular Miguel Delibes y en el SAC.

Actividades de Conect@ en febrero
e Taller Nube Digital. Del 12 al 14 de febre-
ro, de 17 a 19 h. Objetivo: uso de las herra-
mientas gratuitas que ofrece G-Mail.

e Taller GIMP. Diseifio grdfico. Del 19 de fe-
brero al 13 de marzo, de 17 a 19 h. Objetivos:
retoque y disefio de imagenes mediante la
herramienta gratuita GIMP.

e Taller E-Learning. Los lunes, de 17 a 19 h.
Objetivos: aprendizaje de herramientas digi-
tales 6ptimas para el aprendizaje de idiomas.
Inscripcion: desde las 10:30 h, del 4 al 7
de febrero, para los talleres Nube Digital y
E-Learning; y del 11 al 14 de febrero, para el
de GIMP. En alcobendas.org, desde el acce-
so directo de Conect@, en el propio centro
(c/ Soria, 43) o en el teléfono 91 623 73 87.
Si hay mas solicitudes que plazas, se adju-
dicaran por sorteo.

Las actividades son gratuitas y estan des-
tinadas a usuarios mayores de 14 anos del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.

Salida multiaventura a Lozoya
PLAZAS LIBRES

Con actividades de orientacion, parque de
cuerdas, escalada en rocédromo vy tirolina.
Dirigido a jovenes de 18 a 35 aiios.

Fecha: domingo 10 de febrero.

Salida: a las 9 h, desde la Plaza Mayor, y re-
greso entre las 16 y 17 h.

Precio: 12 euros, para personas empadro-
nadas, y 17, para no empadrona-

das.

Inscripcion: a través de la web de

Imagina (imaginalcobendas.org).




IMAGINA | Inscripciones: en imaginalcobendas.org

Curso para aprender a
jugar con canciones

La mdsica y las canciones
forman parte de nuestras
vidas desde la infancia v,
también, de nuestros jue-
gos y aprendizajes.

Relacionado con los juegos
y con las canciones, preci-

samente, el jueves 21 de fe-
brero tendra lugar un taller
en Imagina.

Los asistentes aprenderan
0 recordaran canciones
infantiles. También apren-
deran a prestar atencién
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a lo que comunican esas
canciones y algunas técni-
cas para que los juegos con
canciones funcionen.

Este curso esta organizado
por la Escuela de Animacion
de Imagina y se realizara el
de18a21h.

Estd dirigido a jévenes de
17 a 35 anos y tiene un pre-
cio de 9 euros para empa-
dronados en Alcobendas;
de 10,50 euros, para traba-
jadores en nuestra ciudad;
y de 16,50 euros, para el
resto.

Para apuntarse, solo es ne-
cesario rellenar el formula-
rio de inscripcién, que se
encuentra en la web imagi-
nalcobendas.org desde el 1
hasta el 13 de febrero.

Mejora tu inglés y aprende a comunicarte

y a hablar en piblico

Imagina pone en marcha un nuevo taller
para aprender a comunicarte, interpretar y
hablar en publico, a la vez que aprendes y
mejoras tu inglés.

El taller, para jovenes de 14 a 19 afos, se
realizara los martes, de 18:30 a 20 h, en
Imagina y todavia hay plazas libres.

Sera una forma original y divertida de me-
jorar tu inglés de un modo completamente

diferente al que estas acostumbrado. Co-
noceras gente nueva, te divertiras cada se-
mana y, sin darte cuenta, tu inglés mejora-
ra e iras perdiendo ese miedo a expresarte
delante de mas personas.

Seréa un viaje hacia el autodescubrimiento
y el juego inventivo. Inscribete a través del
formulario que encuentras en la web de
Imagina (imaginalcobendas.org).

‘CORNER CAFE’ PARA JOVENES . Si estas buscando un espacio donde practicar tu inglés,
el Corner Café de Imagina es tu sitio. Se trata de una iniciativa que te permite practicar
y mejorar este idioma en un ambiente distendido y de la mano de Betty, de Rumania,
y de Dorothea, de Austria, ambas voluntarias europeas del Programa Erasmus +.

El taller esta dirigido a jovenes de 18 a 35 afios, es gratuito y las personas interesa-
das en participar deben apuntarse antes del 18 de febrero a través de la pagina web
imaginalcobendas.org (tendran prioridad los empadronados en Alcobendas). Las se-
siones seran en Imagina desde el 21 de febrero hasta el 13 de junio, los jueves, en dos
grupos: uno, de 18 a 19:15 h, y otro, de 19:45 a 21 h.
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ESGRIMA | Los tiradores del CREA ganan cinco medallas en Viana do Castelo (Portugal)

Paula Zugasti, segunda en el torneo nacional de
espada ‘Virgen de la Paz’

Mas de 150 espadistas na-
cionales e internacionales
se reunieron en el Pabell6n
Centro de Alcobendas para
disputar el VI Torneo Nacio-
nal ‘Virgen de la Paz’. Paula
Zugasti Capella, cadete de
Gltimo ano del CREA Es-
grima Alcobendas, consi-
guid la medalla de plata. El
triunfo final fue para Naiara
Aldana, del Club Lazaro Car-
denas, de Villalba. Por su
parte, Alicia Torrego, tam-
bién cadete de (ltimo ano,
finaliz6 en novena posicion.
Tras este segundo torneo
nacional, tanto Zugasti
como Torrego se aseguran
una plaza para competir
contra las mejores espadis-
tas del mundo en la Copa
del Mundo de Barcelona.
Ambas se sitldan entre las
10 primeras del ranking na-
cional absoluto.

Este fin de semana es el pri-
mero de las grandes citas de
la temporada. Paula Zugasti

y Maria Ranninger acudiran
a los Campeonatos del Me-
diterrdneo Cadete e Infantil,
en Cagliari (Italia).

Por otra parte, en las prue-
bas del Circuito Europeo U14
y el Torneo Nacional Uiy,
disputadas el pasado fin de
semana en Viana do Castelo
(Portugal), la representacion
alcobendense logré tres me-
dallas de oro, dos de plata y
una de bronce.

En el torneo cadete feme-

nino, Martina Torrego gané
la medalla de oro, mientras
que Daniel Jeun fue segundo
en la competicion masculina.
En el Circuito Europeo U1y,
las chicas del CREA copa-
ron el podio. Maria Rannin-
ger fue la gran vencedora,
Helena Linares fue medalla
plata y Alma Ziigel, medalla
de bronce. Ademas, Marcos
Maseda se alzaba con la
medalla de oro en la prueba
masculina.

Curso de ‘hipopresivos’

Curso monografico de cinco horas de dura-
cion, distribuidas en sesiones de una hora,
dirigido a personas mayores de 16 afos.
Fechas: sabados 9, 16 y 23 de febreroy 2 y
9 de marzo.

Lugar: gimnasio 1 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Horarios:

- 1€r grupo: de 9 a 10 h. Nivel 1 (perfeccio-
namiento).

- 22 grupo: de 10 a 11 h. Nivel 1 (iniciacién).
- 3er grupo: de 11 a 12 h. Nivel 1 (iniciacion).
- 42 grupo: de 12 a 13 h. Nivel 1 (iniciacién).
Precio: titulares de Abono Deporte: 17 euros.
Empadronados: 21 euros.

No empadronados: 31,50 euros.
Inscripciones: a partir de hoy, viernes 1 de
febrero.

Esta actividad esta contraindicada

para personas hipertensas y emba-
razadas.




El Ayuntamiento ha invertido 250.000 euros

Mejoras en el mantenimiento
del Polideportivo Municipal

Recientemente, han finali-
zado diversos trabajos de
mejora en el mantenimien-
to de las instalaciones del
Polideportivo Municipal
José Caballero, en las que
el Ayuntamiento ha inverti-
do cerca de 250.000 euros.
La principal inversion ha
sido la instalacion de una
maquina enfriadora de
agua de condensacién por
aire, para dar servicio al
sistema de climatizacion de
las instalaciones del poli-
deportivo municipal. Tiene
705 kW de potencia y se ha
ubicado en el talud junto a
los campos de fitbol, para
lo que ha sido necesario
construir una bancada con
estructura metalica sobre
la que se apoya la maquina.
La inversién ha ascendido a
175.000 euros.

También se han realizado
mejoras para el funciona-
miento de la climatizacion
del recinto de la piscina de

cubierta movil, instalando
un sistema de control con
sondas de temperatura y hu-
medad, actuando sobre los
elementos existentes (clima-
tizadores, calderas, depdsito
de agua caliente sanitaria,
valvulas...), para mejorar el
confort en el recinto de la
piscina y los vestuarios. En
esta obra, la inversion ha
sido de 45.000 euros.
Asimismo, se han instalado
dos depoésitos para acu-
mulacién de agua caliente
sanitaria, en sustitucion de
los existentes, con un total
de 7.000 litros, fabricados
en acero vitrificado y con
aislamiento térmico exte-
rior, con un coste de 29.000
euros.

Ademas, en la galeria de tiro
con arco se ha levantado
una pérgola que da continui-
dad a la que ya habia, con lo
gue se cubre la zona de tiro,
evitando los reflejos que el
sol ocasionaba y cubriendo
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a los deportistas en caso
de lluvia. En esta obra se ha
realizado una inversién su-
perior a los 13.500 euros.

Sauna

Respecto a la situacion de
las saunas que se vieron
afectadas el pasado verano
por un incendio, se esta a
expensas de recibir la va-
loracion del seguro, tras
haber realizado la limpieza
de la zona retirando los ele-
mentos y materiales dete-
riorados, asi como de las zo-
nas colindantes afectadas.
Posteriormente, se reali-
zara la reforma de la zona
termal y del Servicio de
Medicina Deportiva, obras
incluidas en el proyecto de
inversion del Ayuntamien-
to en 2018. La concejal de
Deportes, Mar Rodriguez,
ha lamentado las moles-
tias que ocasiona el cierre
temporal de la instalacion,
pero estd convencida de
que “cuando terminen las
obras, se contara con una
moderna zona termal, mu-
cho mas confortable”.
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BREVES. FOTBOL AMERICANO. Los Royal
Oaks Knights mantienen, un afio mas, el
Blakstead Trophy, tras superar el pasado
viernes a los Osos de Rivas por 52-29,
en el partido disputado en el campo del
Polideportivo Municipal José Caballero.
El trofeo lleva el nombre del profesor
Joseph H. Blackstead, que introdujo el
fatbol americano en Espafa en 1956. La
victoria, ademas, clasifica a los Knights
de Alcobendas para la final de la Liga
Madrilefia de Fitbol Americano 11.

TIRO CON ARCO. La tiradora alcobenden-
se Maria Victoria Linares Torres, del Club
Arqueros de Madrid, ha conseguido la
medalla de oro en el Campeonato de
Espana de Tiro con Arco 3D de Sala, en la
modalidad de arco compuesto, celebrado
este fin de semana en Salamanca.

La Federacién Madrilena logré dos meda-
llas de oro, una de plata y dos de bronce,
que llevaron a la Comunidad de Madrid a
lo mas alto del medallero.

TAEKWONDO. Brillante actuacion de los
taekwondistas del Club Jests Tortosa-
Alcobendas en el Campeonato de la
Comunidad de Madrid, celebrado el domin-
go 27 de enero en el Pabellén Europa de
Leganés, al conseguir cinco medallas conun
total de siete deportistas en competicion.
Celia Tortosa, Jorge Cuenca y Enzo Salas
subieron a lo méas alto del podio en sus
respectivas categorias, mientras que
Héctor Olmos y Diego Librado lograron la
medalla de bronce.

En febrero comienza el calendario de com-
peticiones internacionales de ranking
mundial, en las que participaran Jesds
Tortosa, nimero 2; Marcos Caballero, que
ocupa la décima posicién; y Celia Tortosa.
La primera competicion es la Copa
Presidente de Europay el Open de Turquia,
que se disputaran en Antalya (Turquia).

ATLETISMO. El Club Corredores ha con-

seguido clasificar a tres equipos para el
préximo Campeonato de Espafia de Cross,
que tendra lugar en Linares (Jaén) el do-
mingo 24 de febrero. En el Campeonato
de Madrid, disputado el fin de semana
pasado, el equipo sub-23 femenino fi-
nalizd en segunda posicion, el sénior fe-
menino fue tercero y el sénior masculino
acabd en sexta posicion. Con estos resul-
tados, los tres equipos logran plaza para
el préximo campeonato nacional.

PATINAJE. El Club de Patinaje Artistico
Alcobendas organiza este sabado, 2 de
febrero, una exhibicion con motivo de las
fiestas de la Virgen de la Paz. Sera en el
Pabell6n A del Polideportivo Municipal José
Caballero, desde las 18 h, con entrada libre.




OFERTA

de
|

Tornero con experien-
cia minima de 2 afios
en tornos automaticos,
CNC y conocimientos
de equipos de medicion
e interpretacion de pla-
nos. Grado Medio/Su-
perior. Madrid. iefsl@

iefsl.com
Personal de oficios con
experiencia  minima

de 2 afios (carpinterfa,
electricidad, pintura,
climatizacion, fontane-
ria, ferreteria, albaiile-
ria) para venta a profe-
sionales del sector en
gran superficie de nue-
va apertura. Alcoben-
das. cristina.femandezl@
adecco.com

Mozo de almacén para
preparacion de pedi-
dos, fabricacion de pro-
ducto, empaquetado.
Ofimatica a nivel usua-
rio. Jornada completa.
Alcobendas. eduardo@
regalooriginal.com
Esteticista con expe-
riencia minima de 2
afos en depilacion,
manicura/pedicura,
tratamientos faciales,
corporales.  Jornada
completa. San Agustin
de Guadalix. 91 843 55
40.

Jefe de obra con Inge-
nierfa técnica de obra
cvil o Arquitectura
técnica y experiencia
en obra civil, ideal en
telecomunicaciones.
Alemania.  marianne.
bolz@shoots.es
Modista-costurera con
experiencia minima de
2 afios. Media jornada
de tarde y sabados ma-
fiana. Alcobendas. 616

557 290.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

DEMANDA
Limpieza por horas. 671
874 834.

Clases de reposteria
creativa, pastelerfa, coci-
na para nifios y adultos.
659 485 506.

Limpieza, plancha, cui-
dado de nifios por las
mafianas, de lunes a
viernes. 625 902 579.
Interna o externa. 643
224 869.

Clases de matematicas
a primaria, secundaria
y bachillerato. 650 302
749

Cuidado de nifios, lim-
pieza en general y plan-
cha. 632 571675,

Cuido personas mayo-
res, nifios, tareas del
hogar, sabiendo cocina,
por las tardes o fines de
semana. 633 863 725.
Limpieza, plancha, coci-
na, jornada completa o
por horas. 631 088 979.
Acompaiiamiento  de
personas mayores, lim-
pieza en general, tareas
del hogar, por horas. 691
222 484.

Cuido nifios, personas
mayores, limpieza por
horas. 631 645 726.
Busco trabajo de lim-
pieza, plancha, office,
mafianas o tardes. 63t
264 571.

Limpieza, plancha, cui-
dado de nifios o perso-
nas mayores, por horas,
media jornada o jornada
completa. 643 500 478.
Ayudante de cocina, cui-
dado de nifios, personas
mayores, a partir de las
12 del mediodia y fines
de semana. 619 939 560.
Busco trabajo por la ma-
fiana. 631639 340.

Cuido personas mayo-
res, tareas del hogar, lle-
V0 Y recojo nifios del co-
legio, paseo mascotas,
mafiana, tarde, noche
y fines de semana. 665
036 225.

Clases particulares de
matematicas. 628 273
448.

Nativa da clases de
inglés individuales, a
domicilio, ~ empresas,
apoyo, preparacion de
examenes. 666 976 914.
Busco trabajo por horas.
673 164 882.

Arquitecto con mésteren
medio ambiente y arqui-
tectura bioclimatica in-
glés, e infomatica busca
empleo en Alcobendas y
San Sebastian de los Re-

yes. 678 905 773.

VENTAS

Piso en zona Paseo de la
Chopera, urbanizacion
privada, 4 habitaciones,
2 hafos, terraza, salon,
cocina con terraza, as-
censor, trastero y plaza
de garaje, 4% planta.
450.000 €. 699 327 778.
Casa de pueblo en Avila.
670976 162.

Chalé en Valdetorres del
Jarama, 5 habitaciones,
3 cuartos de bafio, salon
con chimenea, garaje,
pozo, barbacoa, piscina
y parcelade 2.500 m. 617
491122,

COMPRAS
Piso en Alcobendas o
San Sebastian de los
Reyes, 2 dormitorios, 12
0 22 planta. Precio entre
120.000-135.000 €, no
agencias. 686 011 990.

ALQUILER

Habitacion para chica
sola. 699 800 575.

Habitacion a persona con
némina o aval bancario.
Y apartamento en Benal-
méadena (Malaga) cerca

de playa, 1 habitacion y
piscina. 680 678 661.
Piso en Madrid, 60 m, sin
amueblar, cocina y bafio
equipados, 2 habitacio-
nes, reformado. 950 €.
678 082 623.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura (Alican-
te), semanas, meses de
verano. Y busco aparta-
mento o estudio. 620
001 611.

Apartamento en Gandia
(Valencia), urbanizacion
privada con garaje, pis-
cina y ascensor, 2 habi-
taciones, saldn, cocina,
terraza, cerca de playa.
Meses de verano, quin-
cenas, semanas. 699
327 778.

Habitacion a chica no
fumadora en piso com-
partido con 2 personas,
todas las comodidades.
625 986 328,

Busco estudio o aparta-
mento de 2 habitaciones.
500 €. 695 099 869.
Busco piso de 2 habita-
ciones. Entre 500-600 €.
664 862 197.

Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastian de
los Reyes, 2 0 3 habita-
ciones. 600 €/mes. 666
323 894.

Habitacion a chica, zona
centro. 250 £, todo in-
cluido. 688 396 784.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Artesanfa.
8.000 €. Y alquilo en ¢/
Melilla. 687 809 043.
Vendo plaza de garaje
en ¢/ Pablo Picasso. 699
995 878.

Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe. 620 165
302.

Alguilo plaza de garaje
en ¢/ Maestro Guerrero,
65 €. 656 344 683.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Fayon. 45 €. 699
738307.

Alquilo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera.
699 040 061.

Alquilo plaza de garaje
cerca Renfe y autobuses.
50 €. 650 402 206.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Francisco Javier
Sauquillo. 45 €. 659 734
406.

Alquilo plaza de garaje
en zona Valdelasfuentes.
50 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ La Flor. 50 €/mes.
696 086 813.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Marqués de la Val-
davia, frente al Parque
de Cataluha. 687 883
917.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Dolores Ibarruri.
690 954 235.

BMW R1200 GS, tres
anos, revisiones pasa-
das, todos los extras.
13.890 €. 605 326 636.
Audi Ag azul, motor 1.9
Tdi, 130 ¢v, 345.000 kilo-
metros, averiada bomba
de vaciado, afio 2002.
1.000 €, negociables. 601
116 953.

Vehiculo  automatico,
color negro, todos los ex-
tras, muy bien cuidado,
81.000 kildmetros. 6.800
£.670277 037.

Triangulos de coche,
guantes de obra, lam-
para, tejas planas de
cemento, 2 maletas y dé-
cimos de loterfa para co-
leccionistas desde 1979.
669 517 135.

Peliculas de DVD y bici-
cleta. 9165154 96.
Regalo trona de bebé y
mesa blanca, 118x78 cm.
699 241177.

Cochecito de bebé y cuna
grande. 644 978 968.
Televisor de 32’ con pan-
talla plana. 636 736 507.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 1430 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes,de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

4 Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
{9 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

TEATRO. Cyrano de Bergerac. Sabado 9 de febrero, a las 20 h.
Precio: 12y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sdbados, de 112 13:30 y de
17 a19:30 h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA

ALCOBENDAS CLASICA: De Schubert a Granados. Pianista:
Cristina Sanz Hernan. Becaria de la Fundacion Ciudad de
Alcobendas. Sabado 2, a as 19:30 h. Precio: 6 €.

MOSICA EN FAMILIA: Lelisir d’amore. Camerata Lirica de
Espafia. Sabado 9, a las 18 h. Precio: 6 £.

EXPOSICION:
Tapes, de Alejandro Botubol.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Avenida Miguel Cervantes, s/n. Teléfono: 91 658 71 10.
EXPOSICION: Ritual a la luna, de Flor Leticia Yépez.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.

- Tardes de Baile de Mayores. Viernes 1y domingo 3,

de 18a 21 h. Precio: 1,04 €.

- Tardes de Baile de Salon. Viiernes 1, a las 22 h. Precio: 4,50 €.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES M

Ayuntamiento de Alcobendas E1E@E £
Alcobendas Interactiva E2
Asociaciones de Alcobendas E1E
Bolsa de Empleo Alcobendas EIKi
Casa de la Mujer Alcobendas EIi
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas E1Ki
Conecta Alcobendas B
Consumo Alcobendas K
Deportes Alcobendas E1El
Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas E1Ki

Imagina Juventud Alcobendas E1 @
Mediatecas Alcobendas E1H
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1EIf

Policia Local Alcobendas E1Ki

Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E1
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 7 de febrero

KINEPOLIS DIVERSIA
AQUAMAN

ASTERIX: EL SECRETO

DE LA POCION MAGICA
BAJO EL MISMO TECHO
BOHEMIAN RHAPSODY
CREED I1:

LA LEYENDA DE ROCKY
DRAGON BALL:

SUPER BROLY

EL BLUES DE BEALE STREET
EL REGRESO DE

MARY POPPINS

EL REINO

FAMILIA AL INSTANTE
GENTE QUE VIENE

Y QUE BAH
GLASS(CRISTAL)

GREEN BOOK

LA FAVORITA

FARMACIAS
DE URGENCIA

LA GRAN AVENTURA DE LOS
LUNNIS Y EL LIBRO MAGICO
RALPH ROMPE INTERNET
UNO MAS DE LA FAMILIA.

CINESA LA MORALEJA
ASTERIX: EL SECRETO

DE LA POCION MAGICA
BAJO EL MISMO TECHO
BOHEMIAN RHAPSODY
CREED II:

LA LEYENDA DE ROCKY
DRAGON BALL:

SUPER BROLY

EL REGRESO DE

MARY POPPINS

ELVICIO DEL PODER

GREEN BOOK

LA FAVORITA

THE OLD MAN AND THE GUN

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 1
18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

19 H. TEATRO
AUDITORIO

Zascanduri, de la
compaiiia Duendes
Unidos del Mundo.
Entradas: 8y 12
euros. Organiza:
Hermandad Nuestra
Sefora de la Paz.

19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Para todos los
plblicos. Entrada
donativo: 4 euros,
para la Fundacion
DiabetesCero.

SABADO 2
11:45 H. EST_ART
(C/ LA GRANJA, 4)

Los artistas
participantes en la
exposicién Poesia
desperdigada y

6 versos sueltos
realizaran una visita
guiada, donde
hablaran de su obra.

12 H. IGLESIA
DE SAN PEDRO

Habra misa,
degustacién y traca
de fin de las fiestas
patronales. Organiza:
Hermandad Nuestra
Senora de la Paz.

17Y19:30 H.
LA ESFERA

La Asociacion de
Afectados por
Enfermedades Raras,
en colaboracién con la
Asociacion de Teatro
Musical, presenta El
Cuento de mi abuelo,
espectaculo musical
basado en cuentos
populares. Precio: 6
euros. Venta: desde
una hora antes, en
taquilla; en atmssr@
yahoo.esy en el
teléfono 639 383 486.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto a cargo de
la pianista Cristina
Sanz Hernan.
Entradas: 6 euros.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Dentro del ciclo de
conferencias Conoce
los palos y estilos
del flamenco. Charla
y cante. Organiza:

Asociacion Andaluza.

Entrada gratuita
(desde una hora
antes, en taquilla).

DOMINGO 3
10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Mercadillo vecinal en
el que particulares

y asociaciones
ofrecen sus articulos
de segunda mano.
Organiza: Asociacion
Cultural Sarasvati.

11 H. LAESFERA

Organizada por la
Asociacion Espafiola
contra el Cancer.
Entrada: 10 euros
(nifios, gratis). Mas
informacion: teléfono
648 713 445.

18 H. LAESFERA

Entrada: 1,04 euros.

MIERCOLES 6
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Los dltimos mineros en
Asturias, impartida por
el fotégrafo Javier Xué.

19 H. LA ESFERA

Asistencia libre hasta
completar aforo.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Sobre el libro El viejo
que leia novelas

de amor, de Luis
Sepllveda. Organiza:
papely pluma.

JUEVES 7
20 H. LAESFERA

Dentro de la Semana
Cultural de la Xuntanza.

VIERNES 8
13:30 H. LA ESFERA

Inauguracion de

esta tradicional

feria, en la que se
degustaran productos
traidos de O’Grove

y habré actuaciones
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folcloricas. Hasta el
domingo 10.

19:30 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

Espectaculo de danza
del Ballet Angela
Garrido a beneficio de
la asociacién Apama.
Entradas: 7 euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Se proyectara en v.o.
la pelicula Darbarey
Elly, de Asghar
Farhadi. Organiza:
Cine Invisible.

EXPOSICIONES
HASTA EL 22 DE
FEBRERO. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

APENAS LAGRIMAS
NEGRAS. Mineria del
carbon en Asturias.

DEL 6 AL 24 DE
FEBRERO. LA ESFERA

Muestra pictérica a
cargo de Maria Bittini.
Organiza: Xuntanza
de Galegos.

HASTA EL 2 DE MARZO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Pinturas de Alejandro
Botubol.

HASTAEL 17 DE
MARZO. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Pinturas de Flor
Leticia Yépez.
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