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Carnaval, carnaval....
diversion para grandes y pequenos

o

2019
EI CEIP Seis de Alcobendas celebra Carlos Nunezy su
Diciembre participaen el ‘Dia Internacional gaita, este sabado,

el proyecto ‘Erasmus+  de la Mujer’ en el Teatro Auditorio
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CARTA A ESTRELLA CABEZA
Hola, Estrella:

No nos conocemos pero me
siento unida a ti desde que
le tu carta (sobre la violen-
cia contra las mujeres) en
este mismo medio. Me sien-
to como td: doliente, des-
concertada, desenganada,
triste, sorprendida de que
un suceso tan enorme deje
indiferente a una gran parte
de la sociedad. Antes tam-
bién me sentia sola, muy
sola, porque sufria sola, me
cabreaba sola, iba a las con-
centraciones de repulsa sola.
Ya no me siento asi. Perte-
nezco a un grupo de mujeres
comprometidas, fuertes y lu-
chadoras a las que encontré
gracias a las concentraciones
mensuales que hacen (hace-
mos) en Alcobendas y Sanse,
como recuerdo y honra de las
victimas de la violencia de
género. Te invito a que nos
busques en redes sociales,

donde somos muy activas y
podras ver todas las activida-
des que estamos preparando
para el 8M. Porque a noso-
tras nos importa, porque es
un acto de justicia, porque la
Igualdad real nos hara libres
a todas. Somos DigniMujer.
Te esperamos. Para que de-
jes de sentirte sola.

Maria José Merino

AGRADECIMIENTO

Desde la Asociacién Recrea-
tiva de Petanca de Alcoben-
das, queremos agradecer al
Ayuntamiento vy, sobre todo,
a nuestra concejala de De-
portes, Mar Rodriguez, por
nuestra nueva caseta. Y por
el gran esfuerzo que ha he-
cho para que se haga reali-
dad. Un millén de gracias.
Agradecer también a los res-
ponsables de instalaciones
deportivas del Ayuntamiento
de Alcobendas.

Antonio Rivero

SONIDO DEL

TEATRO AUDITORIO

En primer lugar, querria fe-
licitar a los programadores
del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas por la varia-
da oferta y la alta calidad
de las actuaciones que se
ofertan, donde siempre se
puede encontrar algo que
apetezca. A la vez querria
poner en evidencia el mis-
mo fallo que afio tras afo
se repite sin que nadie pare-
ce que le dé importancia, y
que termina desmereciendo
todo lo anterior, y es el soni-
do, 0, mas bien, la falta de
él en las obras de teatro. No
es posible que, actualmen-
te, desde la fila 10 sea casi
imposible seguir el texto co-
rrectamente, con lo que nos
brinda la tecnologia actual.
Esperemos que alguien co-
rrija esta deficiencia tan
simple. Muchas gracias.
Pablo R.

Locales comerciales disponibles
La Empresa Municipal de la Vivienda (Emvial-
sa) dispone de cuatro locales comerciales en
el centro de Alcobendas, tres en el Paseo de
la Choperay uno en la calle Empecinado.

Los locales del Paseo de la Chopera tienen
una superficie de entre 193 y 202 m2 cons-
truidos, con posibilidad de agruparse entre
si, y un régimen de adjudicacion a la medida
del interesado, ya sea en alquiler, alquiler
con opcién a compra o venta. El precio osci-
la entre 1.800 y 2.000 euros/m?2 para venta
y entre 8 y 9 euros/m2/mes, en alquiler.

El local de la calle Empecinado tiene una
superficie de 129 m2 y un precio de venta
de 1.105 euros/m?2, y para alquiler, de 6,86
euros/m2/mes.

La informacién completa de los locales con
su localizacion, descripcidn, superficie, ins-

talaciones, planos, condiciones de adjudi-
caciény precio la pueden retirar en las ofici-
nas de Emvialsa (c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7).

‘Imagina tu Noche’

VALES DESCUENTO PARA CENAR

Vuelven los vales descuento para cenar a un
precio mas econdmico cualquier viernes o
sabado de marzo. El programa Imagina tu No-
che y el restaurante Rucal (c/ Francisco Javier
Sauquillo, s/n) te ofrecen un mend por cinco
euros que incluye bebida sin alcohol y postre.
Dirigidos: a jovenes de 16 a 30 afios empa-
dronados en Alcobendas.

Entrega de vales: desde el jueves 28 de fe-
brero, uno por persona, previa pre-
sentacion del DNI, donde se acre-

dita edad y empadronamiento.




PAGINA ABIERTA

NATACION
El fin de semana del 2 y 3 de fe-
brero se celebré el campeonato

tes, y dos marcas para participar
en el campeonato de Espana. En-
horabuena.
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de Madrid de natacién en la ca-
tegoria de alevines. El Club Nata-
cién Alcobendas particip6 con un
equipo modesto pero con gran
ilusion. Participaban 38 clubes y
unos 500 nadadores. Desde aqui
quiero felicitar a todos los parti-
cipantes del CNAy su entrenador
por la labor que realiza dia a dia
y por el esfuerzo de los chavales
dia tras dia en los entrenamien-
tos. Tuvimos un gran resultado:
dos medallas de oro en 100y 200
m libre y una de bronce en 400
m libre, ademas de un 62 puesto
por equipos entre 28 participan-

José Malho

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

, #Alcobendas

ViveFuentelucha @ViveFuentelucha

Comercios #Alcobendas y @AICAempresarios organizan del 28 de
febrero al 2 de marzo #Alcostock2019. En #Fuentelucha participan:
@AzkabanJuegos @Enbici_Shimano Candy & Party #Alcobendas, Chic
& Chic, e-CONICA, Quebec, Secretos de Mami, Zapateria Gato con
Botas y @ZapateriasRin

Azkaban Juegos @AzkabanJuegos

Nos unimos a la iniciativa que tiene el Ayuntamiento de Alcobendas,
i#Alcostock2019! Durante los dias 28 de febrero, 1y 2 de marzo todas
las compras que se hagan en #AzkabanJuegos tendran un descuento
directo del 5%*

Revista ZocoFlamenco @RevZocoFlamenco

#Atencion, si eres joven y artista flamenco, aqui tienes una oportunidad:
Concurso “Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos”, inscripcion hasta el
15 de marzo @ALCBDS_Ayto

Salones Mily @SalonesMily

Hoy ha sido un gran dia. Hemos tenido el honor de poder servir un
catering en el Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia, a la cual ha
asistido Su Majestad la Reina Sofia. Sin duda para esta pequefia
empresa de Alcobendas ha sido un autentico placer haber podido
realizar este evento

Chelo @Chelodma

iMafiana comienza #Alcostock en Alcobendas! jVen a nuestro
herbolario, aprovéchate de nuestras ofertas y disfruta de esta
oportunidad que ofrecemos en las tiendas de barrio! Buen fin de...
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Sesion ordinaria
del 26 de febrero

Alcobendas aprueba su Plan de Calidad
del Aire 2018-2025, que recoge, entre otras
medidas, elaborar una ordenanza regula-
dora de la concesion de subvenciones para
la mejora de la eficiencia energética en vi-
viendas, implantar la recogida neumatica
de residuos en los nuevos desarrollos, am-
pliar las medidas fiscales para promover
los vehiculos de tecnologias y combusti-
bles menos contaminantes, instalar puntos
de recarga publicos de vehiculos eléctricos
y un sistema de gestion de la energia bajo
la norma 1SO 5001:2013 en los edificios
municipales.

Queda aprobado también el Plan de Accion
para la Mejora del Ambiente Sonoro de Al-
cobendas para los afios 2018 a 2023, que
incluye la variable ruido en la toma de de-
cisiones de los planes de desarrollo de la
ciudad y promover la reduccién de la con-
taminacion ac(stica para mejorar la calidad
de vida, especialmente en los espacios ex-
teriores de uso publico como parques, pla-
zas 0 zonas peatonales... El objetivo de este
plan es conseguir, al final de sus cinco afos
de aplicacién, que la poblacién expues-
ta por encima de los objetivos de calidad
aclstica en zonas residenciales al ruido ge-
nerado por el trafico de las calles urbanas,
la industria y el ocio nocturno sea inferior al
5% de la poblacion total del municipio.

El Pleno aprueba iniciar el expediente para
acreditar la conveniencia de adjudicar al
proyecto presentado por la sociedad Loca-
re Real Estate las obras para la construc-
cion de alojamientos dotacionales en la
calle Jacinto Benavente, 4.

En la misma sesién plenaria, quedan apro-
badas dos modificaciones presupuestarias:

una de ellas, para dar continuidad a los pro-
gramas formativos para el empleo joveny el
programa Coworking StartUp Alcobendas, y
el segundo, para las subvenciones a los clu-
bes infantiles de Alcobendas. Se aprueba
también una nueva subvencién en la cuota
del ICIO (Impuesto sobre Construcciones,
Instalaciones y Obras) a Neurodei, clinica
psicolégica que ha iniciado su actividad
empresarial en Fuente Lucha.

Mociones

El PSOE presenta mocion para que se re-
conozca la labor desempefiada por los
empleados p(blicos municipales y los car-
gos electos, concejales y alcaldes desde la
restauracion democratica de la Constitu-
cién espafiola de 1978 y que se realice una
serie de eventos conmemorativos del 402
aniversario de las elecciones municipales
del 3 de abril de 1979, acordada por todos
los grupos municipales. Dichos eventos
se celebraran en el segundo semestre de
este afo 2019, una vez constituida la nue-
va Corporacién Municipal. Se aprueba por
unanimidad.

Una mocién presentada por Ciudadanos
pide la implementacion del Programa de
Politica Medioambiental 2020-2030 que
fomente el desarrollo sostenible y poner
en marcha un proyecto piloto de central de
energia limpia con la combinacién de cal-
deras de bhiomasa, placas fotovoltaicas y
ACS para abastecer a los colegios plblicos
Federico Garcia Lorca y Emilio Casado, la
Escuela Infantil El Cuquillo y el pabell6n de-
portivo de Los Suefos. Este proyecto piloto
se extenderia a otros edificios municipales
y se promocionaria en los edificios residen-
ciales. Se prueba por unanimidad.

La sesi6n plenaria comenz6 guardando la
Corporacién Municipal un minuto de si-
lencio por las victimas de la violencia de
género.
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Opinién de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Escribo con el orgullo de formar
parte del Gnico partido politico
que lo ha antepuesto todo por
los intereses y necesidades de
Alcobendas: el Partido Popular. Orgulloso
del esfuerzo. De la capacidad de dialogo. De
la caballerosidad constante frente al des-
plante continuo. De la blsqueda del consen-
so frente al “no” que ya no pueden explicar.
Dejamos de lado nuestro proyecto de Los Ca-
rriles para hacer el proyecto de todos. Dicen
que, aunque todo lo pedido se haya recogi-
do, siguen en el NO. Creeran decir no al PP;
pero dicen NO a la ciudad. No dan el si a las
maés de 3.000 viviendas protegidas que so-
lucionan la demanda de Alcobendas. No dan
el si a las dotaciones educativas, sanitarias
y deportivas que queremos para el Norte.
No dan el si a los ingresos necesarios para
la transformacion del Centro y la mejora de
la ciudad. No dan el si a blindar la proteccién
del monte de Valdelatas y ampliarlo. Son un
fraude, les pueden sus siglas, las mismas
que les pasaran factura. Orgulloso de los que
dijeron si. Si siempre, Alcobendas.

PSOE

Rafael Sanchez

Desde el PSOE de Alcoben-
das hemos propuesto cele-
brar el 40 aniversario de las
primeras elecciones munici-
pales y, de este modo, homenajear a los
principales motores del cambio social: la
sociedad civil, la plantilla municipal y to-
dos los cargos publicos que han trabajado
intensamente por lograr las oportunidades
que hoy ofrece nuestra ciudad. Este reco-
nocimiento pone en valor el triunfo de la
democracia y de todos aquellos aspectos

que la definen y la forman, y con los que
nuestro partido se identifica, como la par-
ticipacién, el compromiso, el didlogo o el
progreso. Los y las socialistas nos senti-
mos orgullosos de haber mantenido viva a
Alcobendas y de haber contribuido, junto
con todos los vecinos, a transformar nues-
tra ciudad y a aumentar la calidad de vida y
el bienestar de todos. Ahora tenemos nue-
vos retos que afrontar como ciudad, bajo
el compromiso del progreso y de la cohe-
sién social que nos han acompafiado en
estas décadas.

CIUDADANOS

Horacio Rico

En el Gltimo pleno se deba-
tia una mocioén para mejorar
el plan parcial del desarro-
llo urbanistico de Los Ca-
rriles. En esta mocién se contemplaban
todas las exigencias que llevabamos
persiguiendo desde que entramos en el
Ayuntamiento: Ejecucién en 3 fases in-
dependientes, preservar el Monte de Val-
delatas con casi 200.000 m2 adicionales
y con masa arbdérea similar y lo mas im-
portante era construir 2.610 viviendas de
Proteccion Oficial, de las que 460 serian
destinadas al alquiler. Fuimos los mas
criticos con el proyecto que el gobierno
nos presento al inicio de legislaturay con
los cambios propuestos es un proyecto
viable. Pero algln concejal que tengo al
lado mira mas por sus intereses que por
Alcobendas, que es la ciudad de donde
cobran y por la que deben luchar para
que haya viviendas para nuestros hijos.
En fin, la ciudadanfa pondra a cada cual
en su sitio. Yo os puedo decir que luché
con Madrid para llevar a cabo el mejor
proyecto para Alcobendas.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinién de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

El pasado Pleno presentamos
la mocién impulsada por la Co-
misién 8M de cara a la huelga
feminista convocada con moti-
vo del Dia Internacional de la Mujer. Un paro
intergeneracional y diverso que el aio pasa-
do tuvo un seguimiento masivo por parte de
millones de mujeres en el mundo con el fin
de visibilizar la situacién de desigualdad en
la que viven las mujeres. Sin embargo, lejos
de centrarse en la necesidad de celebrar ac-
tos reivindicativos como esta huelga feminis-
ta de veinticuatro horas de cuidados, de con-
sumo, de trabajo y de estudios, la derecha
se centro en el contenido de la exposicion de
motivos que no se ajusta a su ideario. Donde
se hablaba de una critica al capitalismo que
expolia a las mujeres indigenas, sé6lo vieron
un ataque a su sistema econémico predi-
lecto; olvidando que las mujeres sufren en
todos los paises, especialmente cuando el
racismo y la xenofobia las acecha. Si su idea
de igualdad no contempla a las feministas,
iqué pretenden lograr? Como dice el Sr. Cu-
bian: «ni machismo, ni feminismo».

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Toma cuerpo el proyecto de
construir 403 viviendas de
alquiler a precio no supe-
rior a 520 euros/mes en la explanada de
tierra colindante con el colegio publico
Garcfa Lorca. Una buenaidea, por la que
felicitamos a los compafieros de Ciuda-
danos, porque logrard que en escasos
20 meses exista vivienda publica para
los centenares de jovenes y familias que
la demandan. Conseguimos aprobar
un plan de calidad del aire 2018-2025
que contempla la creacién de aparca-

mientos disuasorios, rutas de autobds
no contaminantes conjuntas con San-
se, un impulso al reciclaje y una senda
verde que protegera el entorno natural
del Monte de Valdelatas. Y por dltimo,
una cuestiéon simbdlica, conseguimos el
apoyo unanime de toda la oposicién a
que se elimine el coche oficial de alta
gama para uso exclusivo del alcalde y el
servicio de chéfer. Ejemplaridad publi-
ca y cercania al vecino. Adi6s a la vieja
politica.

1U-LV

Juan Bautista

Trasladamos al Pleno la recla-
macién del Comité de Empre-
/| sa de Santa Gadea, para la
readmisién de los trabajado-
res despedidos y garantizar sus derechos
laborales.

El 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer,
el movimiento feminista con el apoyo de or-
ganizaciones y colectivos politicos, sociales
y sindicales convocan huelga General de las
mujeres. Denunciamos las desigualdades,
discriminaciones y violencias estructurales
que sufre mas de la mitad de la poblacién
mundial, las mujeres, en esta jornada rei-
vindicativa de un nuevo modelo social, jus-
to, democratico e igualitario.

IU Alcobendas vuelve a dar todo su apoyo a
esta huelga en el ambito laboral, de cuidados,
consumo, la vida estudiantil y asociativa. Hoy
es mas importante que nunca la construccion
colectiva, juntas somos mas fuertes, y solo
desde el respeto a la diversidad haremos
frente a aquellos que envian mensajes de
miedo y odio. iTodas juntas por los derechos
de todas! iA la huelga, compafieras!

You{® Video del pleno en alcobendas.org



LIMPIEZA | En los distritos Centro y Norte
Se reanuda el baldeo
nocturno de las calles

Esta semana se ha reanu-
dado el baldeo nocturno
de las calles, una medida
de limpieza que se suspen-
di6 durante los meses de
diciembre, enero y febrero
por las bajas temperaturas
nocturnas y el riesgo de
que aparecieran placas de
hielo sobre las aceras.

El martes 26 de febrero co-
menz6 a operar un primer
equipo con dos operarios

calles del Distrito Centro. Y el
viernes 1 de marzo se unira
un segundo equipo con otro
camién cisterna y otro equi-
po de baldeo manual, listo
para actuar en sus calles mas
estrechas de lunes a sabado.
Con este servicio, se bal-
dearan algunas calles del
Distrito Centro hasta dos
veces por semana, y el res-
to de sus viales y el Distrito
Norte, una vez por semana,
eliminando manchas y olo-
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res de las aceras.

Este baldeo nocturno esta
previsto desde el mes de
marzo hasta noviembre;
no obstante, podria sus-
penderse si durante estos
meses estuvieran previstas
temperaturas muy bajas v,
por tanto, la apariciéon de
placas de hielo.

Tres equipos de
‘hidrolimpieza’

Este servicio de baldeo se
complementa con el trabajo
que realizan tres equipos de
hidrolimpieza durante el dia,
principalmente en aceras e
islas ecoldgicas en toda la
ciudad. Con agua caliente
o fria a presion, segin los
casos, y jabon, se dedican
a eliminar las manchas mas
resistentes de algunas calles
y a mantener en buen estado
los contenedores para la re-
cogida selectiva de residuos.
Uno de estos equipos traba-
ja de lunes a domingo; otro,
de lunes a sabado, y el terce-
ro, los martes y domingos.

y un camién cisterna en las

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para que
podamos reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 10 de marzo, se encuentra en la
calle Blas de Otero (entorno del Ayunta-
miento).

e Del 11 al 24 de marzo, estara en la Avenida
de Bruselas, 37 (entorno de la base de la
Policia Local de El Soto de la Moraleja).

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las ‘Fiestas de
San Isidro 2019’

Del 10 al 15 de mayo, se van a instalar en
el recinto ferial del Parque de Andalucia 43
casetas para su uso y explotacién por dis-

tintas entidades ciudadanas. De ellas, 17
seran sorteadas el jueves 14 de marzo, a las
18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Solicitudes: se pueden presentar en los
cuatro registros generales del Ayuntamien-
to hasta el martes 5 de marzo, inclusive,
incluyendo la documentacién requerida en
la convocatoria.

Las bases se pueden consultar en el ta-
blén de anuncios del Ayuntamiento; en los
centros civicos Distrito Centro, de la calle
Mélaga, 50 y Anabel Segura; en

la Casa de las Asociaciones; en el

Centro Municipal La Esfera; en Es-

pacio Miguel Delibes, y en la web
municipal.




MARZO

Pensar en Gualdad, construir con
infeligencia e inovar para el cambio

El viernes 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional
de la Mujer, una fecha emblematica a la que Alcobendas
se suma con un programa de actividades y una campana
que, este ano, muestra en su cartel la silueta de una
mujer de ayer, de hoy y de siempre.

Porque este dia celebra a la mujer que mira la fecha con
la esperanza de seguir creciendo en igualdad y con la
fuerza para conseguirlo.

Rodeando la fecha, escritas a mano, los nombres de
algunas de las mujeres que vecinos, asociaciones
y empresas de Alcobendas eligieron en un proceso
participativo para, poco a poco, bautizar nuevas calles
o0 espacios de la ciudad con nombres de mujer. Mujeres
sin las que no se entenderia la historia ni muchas de las
cosas que hoy disfrutamos, también aqui en Alcobendas.
Ademas, el cartel incluye el lema de la ONU para
conmemorar el 8 de marzo este ano: “Pensar enigualdad,
construir con inteligencia e innovar para el cambio”.

Hporelifin

#Alcobendas
#CreciendoEnlgualdad
#DialnternacionalMujer

de ENCIA
CONTRA LA MUJER

HASTA EL 8 DE MARZO
Exposicion:

Mujeres fotografas en

la Coleccion Publica de
Fotografia de Alcobendas.
Espacio Miguel Delibes.

VIERNES 1 DE MARZO
De 10:30 a2 12:30 h.
Yincana de la Igualdad.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

SABADO 2 DE MARZO
19:00 h.

Festival de danza:
Mujeres en escena.
Auditorio Paco de Lucia.

LUNES 4 DE MARZO
17:30 h.

Campeonatos de chinchén
y parchis, organizados por
la Asociacion de Artesanas
de Alcobendas.

Casa de la Mujer.

MARTES5Y

JUEVES 7 DE MARZO
17:30 h.

Taller: Palabra de mujer.
Centro Civico

Distrito Centro.

MIERCOLES 6 DE MARZO
10:00y 11:30 h.

Teatro para escolares:
Pelo crece, te cortaré si me
apetece.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

18:00 h.

Profesiones atin
minoritarias.

Espacio Miguel Delibes.



19:00 h.

Entrega de los premios
Atenea y Hombres por la
igualdad. Con la actuacion
de Ménica Molina.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

19:30 h.

Concierto:

Mujeres compositoras.
Auditorio Paco de Lucia.

JUEVES 7 DE MARZO
17:30 h.
Torneo de minivoley.

Pabellon Amaya Valdemoro.

20 h.

Concierto solidario de
José Manuel Soto:

Por ellas en Africa.

Centro Municipal La Esfera.

VIERNES 8 DE MARZO
17:00 h.

Baloncesto 3x3y 4x4.
Pabellon Pedro Ferrandiz.

17:00 h.
Videoforum:
Parto respetado.
Casa de la Mujer.

17:30 h.
Cuentacuentos:
Violetas de cuento.
Espacio Miguel Delibes.

17:30y19:30 h.
Voleibol: partidos
amistosos entre equipos
cadetes y juveniles.
Pabellén Luis Buiiuel y

Pabellon Amaya Valdemoro.

SABADO 9 DE MARZO
9:00 h.

Defensa personal para
mujeres con discapacidad.
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

10:00 h.
Il Encuentro de ‘tchoukball’
8 de marzo por la igualdad.

Pabellén Amaya Valdemoro.

12:00 h.

Coloquio: Un homenaje
a las mujeres rebeldes.
Casa de las Asociaciones.

16:00 h.

Torneo de tute de la
Asociacion Mujeres

para la Democracia.
Pasaje de la Radio, 7.

18:00 h.

Taller de cortos para
jovenes de 10 a 14 aios:
Dia de la mujer, creando
conciencia.

Centro de Arte Alcobendas.

19:00 h.

Voleibol: partido oficial
de la Liga Iberdrola.
Pabellon Luis Bunuel.

19:30 h.

Teatro:

Desenganos amorosos.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

DOMINGO 10 DE MARZO
12:00 h.

Recital:

Las mujeres poetas.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

LUNES 11 DE MARZO
18:00 h.

Conferencia: Invisibilidad
de la violencia de género
en las mujeres mayores:
el paso de la dependencia
emocional a las actitudes
alejadas del buen trato.
Centro de Mayores

Pedro Gonzalez Guerra.

MARTES 12 DE MARZO
17:00 h.

Videoforum:
Persépolis.

Centro Civico

Distrito Centro.

MIERCOLES 13 DE MARZO
18:00 h.

Conferencia sobre

Maria Zambrano.

Espacio Miguel Delibes.

18:00 h.

Poesia y musica:
Mujeres inmigrantes
procedentes de Siria.
Espacio Miguel Delibes.

18:30 h.

Charla coloquio:
Mujeres de Alcobendas.
Casa de la Mujer.

JUEVES 14 DE MARZO
17:30 h.

Taller de defensa personal
para mujeres.

Centro Civico

Distrito Centro.

19:30 h.
Monélogos femeninos.
Auditorio Paco de Lucia.

VIERNES 15 DE MARZO
18:00 h.

Inauguracion de

la exposicion de la
Asociacion de Artesanas
de Alcobendas.

Centro Municipal La Esfera.

La programacion,
ampliada, se encuentra
en alcobendas.org.



Para dar cuenta del trabajo realizado durante el afio 2018

Reunion del consejo general
del Pacto Local por el Empleo

El Pacto Local por el Em-
pleo dio cuenta de la labor
realizada en el afio 2018 y
de objetivos fijados para
el 2019 en la reunién de su
consejo general, celebrada
el martes 26 de febrero.
Entre otras acciones, se
pusieron sobre la mesa las

dos convocatorias de sub-
venciones por contratacion
de personas desempleadas
mayores de 45 afos, con el
resultado de cien contrata-
ciones de este colectivo, y
el programa piloto de for-
macién con compromiso de
contratacién, que servira

de referencia para la pues-
ta en marcha de futuras ac-
tuaciones. En la reunién se
destacd también el Premio
Nacional de Comercio Inte-
rior otorgado a Alcobendas
por las actuaciones con los
comercios locales que se
han desarrollado desde el
Pacto Local por el Empleo, y
la adhesion de Alcobendas
a la Red Madrilena de Agen-
cias de Colocaciéon Munici-
pales (Remac).

Durante el ano 2019, se
continuara trabajando para
conseguir el objetivo co-
mun del pleno empleo en la
ciudad.

El Pacto Local por el Empleo
estd integrado por repre-
sentantes del Ayuntamien-
to, empresas (AICA) y sindi-
catos (CCOO y UGT).

i

No hay nada como un Niro.

Hibrido
Hibrido enchufable
100% eléctrico

\ i

KIA RETAIL MADRID

C/ Anabel Segura, 16. Edif. Viega Norte, 2

28108 Alcobendas. Madrid
Tel.: 91 760 70 70
www. kmibretailmadrid.com

e-Niro: Consumo combinado WLTP (kWh/100 km): 15,3-15,9. Emisienes C0, WLTP (g/km): 0. Autonomia eléctrica extendida
hasta 455 km. Datos de autonomia conforme al ciclo de hemologacion WLTP y dependera de las condiciones climaticas, modo

de conduccién, estado de la carretera y uso de aire acondicionado o calefaccion.

“Consultar manual de garantia Kia.

Avda, de los Montes de Oca, 8
28703 San Sebastian de los Reyes
Tel.: 91 760 70 70
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ACTUALIDAD | Ha tenido un impacto positivo en las politicas pblicas, reflejado en 64 indicadores

Las actuaciones del ‘Plan Disefia Alcobendas
2020’ se han ejecutado en un 84%

Alcobendas
ya ha comenzado a disefar,
de nuevo con la participa-
cién de todos, el Plan Dise-
fia Alcobendas 2020-2030.
El actual, el Plan Disefa
Alcobendas 2020, fruto de
un ambicioso proceso par-
ticipativo y que se tradujo
en 206 actuaciones, se ha
ejecutado ya en un 84% vy
se prevé que alcance el 90%
a finales de 2020. “Ha sido
una brdjula para el Gobierno
y para los técnicos munici-
pales que nos ha permitido
tener un rumbo marcado por
los propios vecinos, asocia-
ciones e instituciones que
disefiaron el Plan Estraté-
gico”, ha explicado Concha

Villalén,

concejal de
Calidad en la
Gestion.
Esas 206 ac-
tuaciones de
desarrollo de
la ciudad perte-
necian a 38 proyectos mo-
tores, encuadrados en 16
objetivos generales y cinco
grandes ejes estratégicos.
Para Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, alcalde de Alcoben-
das, “siempre hemos traba-
jado pensando mas alla de
los politicos, atendiendo el
dia a dia de Alcobendas sin
olvidar jamas que estamos
construyendo también la
ciudad que todos quere-
mos en un futuro cercano”.

Evaluacion ‘Disefia 2020’
Uno de los elementos ba-
sicos para evaluar el Plan
Disefia Alcobendas 2020

es un conjunto de 64
indicadores urbanos,
validado por un grupo
de expertos, que permiten
comparar la evolucion de
cada una de esas cinco es-
trategias. A tenor de esos
64 indicadores, se refleja
una evolucién positiva en
todos los ejes estratégicos
y también en comparacion
con otros ayuntamientos
seleccionados.

Asimismo, un 95% de los
vecinos que participaron en
las mesas de didlogo ciuda-
dano tiene una opinién po-
sitiva del plan estratégico.
Y los técnicos y directivos
municipales consideran al
Plan Disefia 2020 un marco
de referencia necesario y
prioritario, con un impacto
muy positivo en las politi-
cas plblicas que perseguia.
El Observatorio de la Ciu-
dad publicara en breve el
informe completo y detalla-
do de evaluacion del Plan
Disefia 202o0.



CONSUMO | Uno de flores y otro de articulos de decoracion; ya son 78

Dos nuevos puestos para ampliar
la oferta del mercadillo municipal

El Mercadillo Municipal en-
riquece y mejora su oferta
comercial para los vecinos
de Alcobendas con dos nue-
vos puestos: uno de flores y
plantas y otro de articulos
de decoracién; con estos
sonya 78.

El Mercadillo Municipal se
celebra todos los lunes,
de 8:30 a 14 h, y en él se
ofrecen productos como
fruta y verdura, variantes,
bollerfa, bazar, textil, cal-
zado, complementos, ropa

de hogar, bisuteria, libros
y una cafeteria-churreria
donde reponer fuerzas tras
las compras.

Bolsas de rafia para pre-
servar el medio ambiente
Con los objetivos de pro-
mocionar el mercadillo v,
también, sensibilizar sobre
el daho que ocasiona en
el medio ambiente el uso
de plasticos desechables,
el lunes 25 de febrero se
repartieron entre las per-

VIAJE PARA MAYORES A TERUEL. Del 21 al 24 de abril, visi-
tando algunas de las grandes joyas medievales de la co-
marca: Sigiienza, Mora de Rubielos, Albarraciny la ciudad
de Teruel. Hay 50 plazas disponibles y todos los socios de
los centros de mayores empadronados pueden realizar la
preinscripcién del martes 5 al jueves 7 de marzo en los te-
|éfonos 010, si llaman desde Alcobendas, 0 91 296 9o 88,
silo hacen desde otra localidad o desde méviles, facilitan-
do nombre, apellidos y DNI del socio y del acompafante.

El sorteo para la adjudicacion de plazas sera el miérco-
les 27 de marzo y los listados definitivos se podran con-
sultar desde el viernes 29. La formalizacién de las pla-
zas se realizara mediante el pago de las mismas los dias
4y 5 de abril. El precio del viaje se ajustara al baremo
de la cuantia de la pensidn, seglin tasas municipales. La
informacion esta disponible en los tablones informati-
vos de cualquiera los centros municipales de mayores.

sonas que realizaban sus
compras bolsas reutiliza-
bles de rafia y tela plega-
bles.

Por otra parte, y con el ob-
jetivo de mejorar la ofer-
ta semanalmente, se esta
llevando a cabo entre los
usuarios del mercadillo una
encuesta para conocer sus
preferencias de compra, la
valoraciéon de la actividad
y los principales aspectos
que consideran que habria
qgue mejorar en el mismo.

‘Tarde de

Baile de Mayores’
Fecha: domingo 10 de mar-
z0,de 18 a 21 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros,
para los mayores de 65
afios y pensionistas so-
cios de los centros muni-
cipales de mayores. Ven-
ta: anticipada, desde hoy,
viernes 1, en las taquillas
municipales, y el mismo
domingo 10, en

la taquilla de La

Esfera, desde
una hora antes
del baile.




ACTUALIDAD | Sera el miércoles 13 de marzo
El ‘lll Encuentro de Comercio Urbano’ se
centrara en tiendas fisicas y comercio ‘online’

El miércoles 13 de marzo
tendra lugar el /Il Encuen-
tro de Comercio Urbano
de Alcobendas. Se trata de
una jornada que este ano
se plantea bajo el titulo
Tiendas fisicas y comercio
‘online’: icomo atraer mds
clientes?

El encuentro dard comienzo
a las 13:45 h en el salén de
plenos del Ayuntamiento
y, tras el acto de inaugura-
cién, tendra lugar la prime-
ra conferencia: Las tiendas
de Alcobendas al alcance
de un clic. A continuacién,

se hablard de
Marketing en
tu punto de
venta y ex-
periencia
de cliente, ¥
para cerrar
con otra L
conferencia: R
El dia a dia en

tu comercio: de-
beres y obligaciones.
Conducira el acto Irene Va-
quero, periodista del Radio
Nacionaly de Grupo Intere-
conomia, y en las distintas
conferencias intervendran

L
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ponentes rela-
cionados con
. laempresay

- . las técnicas
I’ ‘.
' de venta.
fn Los intere-
sados en

asistir deben
 solicitarlo a
ﬁ través del co-
- rreo  electronico
eventos@empresarios-
dealcobendas.com.
Este encuentro se enmarca
en el Plan de Regeneracion
y Activacion Comercial de
Alcobendas.

Universidad Popular Miguel Delibes
MIERCOLES EN ABIERTO

Celebramos el Dia Internacional de la Mujer
con varias actividades en marzo:

El dia 6 charlaremos con mujeres que abren
camino en profesiones adn minoritarias:
bomberas, pastoras, futbolistas profesio-
nales. Se trata de las nuevas pioneras.

El dia 13 hablaremos con Juana Sanchez de
la filésofa espafiola Maria Zambrano, la pri-
mera mujer en ganar el Premio Cervantes.
Y el dia 27 estaremos con la poeta Maison
Shoukair y la cantante Lynda Alhamad para
hablar de las mujeres procedentes de Siria.
Todas las charlas seréan a las 18 h, con en-
trada libre (hasta completar aforo).
ACTIVIDADES DEL 3 TRIMESTRE 2018/19

- Desarrollo de Aplicaciones Android.

- Introduccion al lenguaje de programacion
Java.

- Excel Avanzado.

- Crea una pdgina web con Wordpress.

- Aprende a programar con Python.

- Photoshop Avanzado.

Se pueden consultar fechas, horas, precios,
requisitos, etc. en alcobendas.org.
Inscripcion: abierta, para empadronados,
y desde el 5 de marzo, para el resto.

El 28 de marzo se anularan los cursos que
comiencen en abril y no tengan un 50% de
inscritos.

PLAZAS LIBRES

Quedan en: Curso prdctico de pintura abs-
tracta y Curso Autocad 3D bdsico-medio.
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION

EN INGLES ENGLISH CUBED

Disfruta practicando tu inglés de una mane-
ra Gnica y diferente. Gratuito.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener
buenos conocimientos de inglés.

Fecha: viernes 8 de marzo, de 19 a 20:30 h.
Matricula: desde el 5 de marzo.
INFORMACION E INSCRIPCIONES:

en la Universidad Popular Miguel
Delibes y en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ).
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EDUCACION | Participan en el programa mundial ‘Youth Challenge’

Alumnos del instituto Severo Ochoa
intentaran “cambiar tu mundo”

jos, se celebrara la Feria de
Proyectos, donde los pro-
pios alumnos expondran su
experiencia, los proyectos
desarrollados y los aprendi-
zajes adquiridos.

Elobjetivo final es conseguir
que los participantes descu-
bran sus capacidades y vo-
caciones para animarlos a
proseguir con su formacién.
De manera transversal, se
trabajan aspectos como la

Alrededor de cien alumnos
del IES Severo Ochoa es-
tan participando en el pro-
yecto #desafio PRO, dentro
del programa mundial Reto
Juvenil o Youth Challenge,
puesto en marcha gracias a
la Fundacién United Way.

El proyecto tiene como ob-
jetivo trabajar con los j6-
venes el emprendimiento
social en torno a la salud y
el bienestar, motivandolos
para que se conviertan en

agentes criticos con su co-
munidad y aprendan a ob-
servar las necesidades de la
misma, siendo capaces de
buscar soluciones que de-
ben plasmar en un trabajo.
El proyecto se desarrolla
en el instituto y en las se-
des del Muncyt y Lilly. Los
alumnos ya han participa-
do en la jornada de lanza-
miento Cambia tu mundo v,
méas adelante, una vez que
concluyan todos sus traba-

motivacién, el trabajo en
equipo, las habilidades co-
municativas o la capacidad
creativa e innovadora (las
llamadas soft skills). Ade-
mas, el desarrollo de este
tipo de proyectos sirve para
mejorar la autoestima de
los jovenes, al fomentar la
participacién sin censura,
aprendiendo a argumentary
defender las propias opinio-
nes de una manera asertiva
y proactiva.

Ayudas de comedor escolar y

escolaridad del curso 2018/2019
Los beneficiarios de las ayudas de come-
dor escolar del curso 2018/2019 deben pre-
sentar entre el 4 y 15 de marzo, en el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana, las facturas a
su nombre, segln legislacion vigente, emi-
tida por el centro escolar, en las que debera
constar, ademas del importe, el nombre del
alumno usuario del servicio de comedor, la
etapay el curso en el que esta.

En este plazo solo se presentaran las fac-
turas cuyo importe sea igual o superior a la

ayuda concedida.

La Delegacion de Educacién del Ayunta-
miento solicitara directamente la justifica-
cion a los centros docentes sostenidos con
fondos publicos de la ciudad, por lo que
dichos beneficiarios no tendran que pre-
sentarla.

En el caso de los beneficiarios de las ayu-
das de escolaridad del curso 2018/2019,
entre el 4y 15 de marzo, la Delega-

cién de Educacion solicitara direc-
tamente a las escuelas infantiles la
justificacion del gasto en concepto

de escolaridad.




SIETEDIAS | 15

EDUCACION | Esta semana han acogido el segundo encuentro del mismo

El CEIP Seis de Diciembre se acerca a Europa
con el proyecto ‘Erasmus+ K229 VAN...’

legio y en el Centro de Arte
Alcobendas, donde han
llevado a cabo un taller de
creatividad para investigar
sobre el arte moderno. Los
profesores también han re-
cibido formacién sobre el
aprendizaje a través de las
emociones y la motivacién.
El proyecto Erasmus+ K229
VAN... duraré dos anos (de
2018 a 2020) y, durante

El CEIP Seis de Diciembre

coordina el proyecto Eras-
mus+ K229 VAN (Viajar
Amplia Naciones). La Inte-
gracion de Nuestros Alum-
nos a través de las Emocio-
nes y el Lenguaje Artistico,
en el que participan seis
centros educativos de cinco
paises de la Unién Europea.

Del 25 al 27 de febrero, ha
acogido el segundo encuen-
tro de este proyecto, que
trata de acercar Europa tan-
to al alumnado como a las
familias y los profesores.

Durante el encuentro, se
han programado activida-
des con los alumnos y pro-
fesores visitantes en el co-

ese tiempo, los alumnos
realizan videoconferencias
con los otros alumnos eu-
ropeos y han hecho nume-
rosas actividades, como
la elaboracion de murales,
videos de presentacion del
colegio, periédicos sobre
las emociones o libros via-
jeros, entre otras.

Plazas de integracion en las colonias de verano

Ya se estan preparando Los Veranos de Al-
cobendas 2019 y el Ayuntamiento, un afo
mas, pone a disposicion de las familias que
lo necesiten plazas de integracién para las
colonias urbanas. Se ofrecen 48.

La asociaciébn Apama realizara dos reu-
niones informativas explicando todas las
posibilidades que ofrece el Ayuntamiento
para nifios con necesidades educativas
especiales escolarizados en la modalidad
de Integraciéon o en centros de Educacién
Especial. Seran el miércoles 6 de marzo, de
16 a17 h, y el lunes 11 del mismo mes, de 10
a 11 h, en su sede (c/ Pablo Serrano, s/n).
Del 4 al 22 de marzo, las familias interesadas
deberén entregar en la sede de Apama la do-
cumentacién requerida para su valoracion,

incluyendo fotocopia del grado de discapa-
cidad y justificantes de trabajo de padres o
tutores, de asistencia al grupo de ocio y de
participacion en experiencias de inclusion.
El martes 30 de abril, se comunicara a las
familias los participantes admitidos vy, des-
de ese momento y hasta el 24 de mayo, se
podra realizar la inscripcién en el Servicio
de Atencién Ciudadana.

Las plazas de integracion motrices (sillas
de ruedas) se concentraran en la colonia
que se llevara a cabo en el colegio Bachiller
Alonso Lopez, por ser un colegio adaptado.
Las personas interesadas en plazas de in-
tegracion pueden contactar con Apama en
el teléfono 689 762 371y a través del co-
rreo electrénico ocio@apama.es.
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JALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

GRAN BAILE DE MASCARAS

VIERNES 1 DE MARZO. 22 H.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA (PLAZA CUBIERTA).

ORQUESTA [BIZA.

IMPRESCINDIBLE DISFRAZ O ETIQUETA.

m PREMIOS AL MEJOR DISFRAZ INDIVIDUAL Y DE GRUPO.

ENTRADA: 3,50 €. VENTA ANTICIPADA: EN LAS TAQUILLAS MUNICIPALES.

AULAS ABIERTAS DE PERCUSION Y SAMBA BRASILENA

BLOCO DO BALIZA

SABADO 2 DE MARZO. 12 H.

LOCALES DE BLOCO DO BALIZA.

C/ SAN JOSE ARTESANO, 7. METRO ‘LA GRANJA'.
ENTRADA: GRATUITA, PREVIA INSCRIPCION EN
SAMB@BLOCODOBALIZA.COM.

TALLERES DE MAQUILLAJE INFANTIL
SABADO 2 DE MARZO. DE 16 A 17:30 H.

PLAZA MAYOR (SOPORTALES DEL AYUNTAMIENTO).
m ICOMPLETA TU DISFRAZ!

GRAN DESFILE DE CARNAVAL

SABADO 2 DE MARZO. 17:30 H.

DESDE LA PLAZA MAYOR.

RECORRIDO: PLAZA MAYOR, AVENIDA DE ESPANA, CONSTITUCION Y
MIRAFLORES, HASTA EL PARQUE COMUNIDAD DE MADRID.
mIENTREGA DE PREMIOS Y ACTUACION DE LAS MURGAS Y
CHIRIGOTAS PREMIADAS!

CON LA PARTICIPACION DE BLOCO DO BALIZA, AMPA CASTILLA,
AMPA MIGUEL HERNANDEZ, AMPA EMILIO CASADO,

AMPA FEDERICO GARCIA LORCA, AMPA SEIS DE DICIEMBRE,

AMPA VALDEPALITOS, AMPA MIRAFLORES, AMPA JUAN XXIII,

LA PECERA, PAPEL CONTINUO, ANDALUZA DE ALCOBENDAS, INTEGRA,
CAR (CENTRO DE ACOGIDA AL REFUGIADO), CASA DE ANDALUCIA,
ALCOLAR, ASDASS, CLUB 65, CASA REGIONAL DE MURCIA,

LA LUNA'Y STARPALITOS.

ENTIERRO DE LA SARDINA

MIERCOLES 6 DE MARZO. 19 H.

TRADICIONAL ‘ENTIERRO DE LA SARDINA PARA FINALIZAR EL CARNAVAL.
RECORRIDO: PLAZA DE LA ARTESANIA, RAMON FERNANDEZ GUISASOLA,
CONSTITUCION, PLAZA DEL PUEBLO, CAPITAN FRANCISCO SANCHEZ,
PASAJE DEL CODO Y SORIA, HASTA EL CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
QUEMA Y DEGUSTACION: EN EL APARCAMIENTO DE LA ESFERA.
PARTICIPAN: ALCOLAR, ASOCIACION ANDALUZA DE ALCOBENDAS, ARAPA,
ASDASS, CASA DE CASTILLA-LA MANCHA Y CASA REGIONAL DE MURCIA.
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COOPERACION | El jueves 7 de marzo, en La Esfera, con José Manuel Soto y Dani Delacdmara

Espectaculo benéfico ‘Por ellas en Africa’

La Fundacién Pablo Horst-
mann organiza el especta-
culo benéfico de mdsica y
humor con el cantante José
Manuel Soto y el monolo-
guista Dani Delacamara
el jueves 7 de marzo, a las
20:30 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera.

José Manuel Soto tiene una
extensa carrera musical, en
la que ha grabado 18 dis-
cos y ha dado mas de mil
conciertos. Delacdmara ha
realizado giras con El Club
de la Comedia y Paramount

Comedy y ha ganado varios
premios. Como telonera del
espectaculo, actuara la ga-
nadora del concurso La Voz
Solidaria 2018, Carmen de
las Pefias, organizado por la
Fundacién Pablo Horstmann.
Las entradas se venden al
precio de 25 euros en tic-
ketea.com. La recaudacion
se destina al programa de
huérfanos de la fundacion,
que proporciona cuidados
médicos, manutencién y es-
colaridad a 105 nifias huér-
fanas de Meki (Etiopia).

FUNDACION

g PABLD WO Thann

y Dizum
33358

JOSE MANUEL 5OTO

e | . — —

i

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra el 9 de marzo, a
las 16 h, en su sede (Paseo de
la Radio, 7) su torneo de tute
con motivo del Dia de la Mujer.
Inscripciones: hasta el 5 de
marzo, en los teléfonos 649
021 319 (Elvira) y 600 540 747
(Maria). También va a realizar
una visita al Museo de Artes
Decorativas el 14 de marzo.
Precio: socias, gratis; no so-
cias, tres euros. Inscripciones:
hasta el 9 de marzo, en los te-
léfonos 649 021 319 (Elvira) y
630 033 283 (Gloria).

HUMANISTA GENTES. Organi-
za el 11 de marzo, a las 18:30
h, un taller sobre Aprender a
comunicarnos... Qué cosas
dificultan la comunicacién o la
facilitan; la comunicacion, he-
rramienta revolucionaria para
el cambio personal y social.
Inscripcion: teléfonos 670 556
024y 661172 883.

WASLALA. Organiza clases
de aikido (lunes, miércoles y
viernes, de 17:15 a 18:45 h) y
de defensa personal para mu-
jeres (lunes, de 19 a 20:30 h).
Contacto:  waslala@waslala.
net. Prueba gratuita, sin com-
promiso, avisando por antici-
pado. Precios especiales para
desempleados. Mas informa-
cion: waslala.net.

SARASVATI. Celebra este do-
mingo, 3 de marzo, a las 10:30
h, en la Avenida Olimpica su
Trastillo, mercadillo vecinal
con articulos de segunda
mano.

MIL CAMINOS. Celebra del 1 al
3 de marzo, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, su Congreso
sobre Misterios de la Ciencia y
la Historia, con charlas impar-
tidas por escritores, periodis-
tas e investigadores especiali-
zados en temas relacionados

con la historia y la ciencia que
encierran algln enigma. Infor-
macién: en milcaminos.com.

ASOBIDE. Organiza el recital
de poesia Mujeres Poetas-Pa-
labra de Mujer el domingo
10 de marzo, a las 12 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Cuatro mujeres en escena que
ponen voz a otras que les pre-
cedieron en diferentes épocas
y lugares. Entradas: 3 euros.
Venta: anticipada, en el Cen-
tro Civico Distrito Centro, los
martes y miércoles, de 18:30
a 19:30 h, y desde una hora
antes, en taquilla.

AMAPAMU. Asociacién Madri-
lefia de Partos Miltiples cele-
bra este domingo, 3 de marzo,
de 11 a 14 h, en La Esfera, su
mercadillo de segunda mano,
con carritos, sillas de coche,
ropa, bicis, juguetes y objetos
de puericultura.



Gala benéfica ‘Mujeres en escena’
Con motivo del 8 de Marzo, la asociacion Alcodanza organiza
un festival de danza, mdsica y otras artes escénicas que ten-
draé como hilo conductor la puesta en valor de la figura de la
mujer del siglo XXI, asi como la lucha contra la violencia de
género. Sera este sabado 2, a las 19 h, en el Auditorio Paco
de Lucia, con actuaciones de danza espafiola, ballet clasico,
bailes latino y espanol, funky, coro de gospel, mdsica en di-
recto y monélogos, todo realizado por mujeres. La recauda-
cion sera para la Fundacion Aspasia y Apama. Las entradas
cuestan cinco euros y se pueden comprar desde una hora
antes en taquilla. Fila o: ES69 2038 2843 2160 0002 8382.

AEMA. Con motivo del 8 de

PAPEL Y PLUMA. Organiza el
miércoles 6 de marzo, a las
19:30 h, en Espacio Miguel
Delibes, su tertulia sobre
el libro Homero, lliada, de
Alessandro Baricco.

CASA DE EXTREMADURA. Con-
voca su junta general ordina-
ria el 15 de marzo, a las 20 h,
en La Esfera.

Marzo y para poner en valor
las aportaciones de las mu-
jeres en la mdsica, presenta
el 6 de marzo, a las 19:30 h,
en el Auditorio Paco de Lucfa,
el concierto de mdsica clasi-
ca Mujeres Compositoras, en
el que mujeres profesionales
de la mdsica interpretaran
obras de mujeres composito-

MUJERES EN ESCENA

SABADO, 2 DE MARZO 2019. 19:00

CENTRO DE ARTE - ALCOBENDAS
GALA MULTICULTURAL SOLIDARLA

ras de todos los tiempos. En-
trada: gratuita. Venta: desde
una hora antes, en taquilla.

SALTEA. Plazas libres en los
talleres de flow&flow yoga y
danza oriental. Dos sabados
al mes (dos horas por sesion).
Precio: 15 euros. Inscripcion:
asociacionsaltea@gmail.com
y teléfono 626 348 815 (Oscar).

SUZUKI

EL DESTINQ LO ELIGE!

e G 3 o
7 5-CROSS |
. CON'5 ANOS DE GARANTIA !

- =

—
[
=~ Suzuki recomienda E

Consumo mixto WLTP (/100 km): de 6,3 a 7,3. Emisiones CO, WLTP (g/km): de 142 a 164 (de 120 a 141 NEDC).

SUZUKI ASIMCO

Suzuki, Campedn de Espania de
Marcas de Rallyes de Asfalto

Ctra. Fuencarral 66 - C/ de los Manzanos, 1.
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MUSICA | Este sabado, 2 de marzo, con el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas lleno

‘La hermandad de los Celtas’, una tarde
magica con Carlos Niiez

Carlos Nunez vuelve al escenario de Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas para, de
nuevo, llenarlo y presentar un concierto
muy especial basado en el que ha sido su

primer libro, La hermandad de los Celtas,
que va ya por su tercera edicion.
Convertido por méritos propios en un refe-
rente de la misica celta en todo el mundo
—con 20 afhos de carrera, miles de concier-
tos a sus espaldas, millones de seguido-
res en todo el mundo y méas de un millén
de discos vendidos—, Carlos Nifiez ha ele-
vado el instrumento de la gaita a otra di-
mension tocando en los grandes templos
de la misica y despertando admiracién en
todo el mundo.

En este concierto, Carlos Nifez y su ban-
da contaran con la magnifica colaboracion
de la Coral de Alcobendas y de los grupos
gaiteros de la Xuntanza de Galegos y de la
Casa de Asturias de Alcobendas.

Cursos de la

Casa de la Mujer
DIRIGIDOS A MUJERES Y
HOMBRES

e Fontaneria bdsica. Del 23
de abril al 14 de mayo, los
martes, de 10 a 12 h. Gratuito.
e Cocina bdsica. Descu-
brirds trucos para ahorrar
dinero en la compra y en-
riquecer tus platos. Del 23
de mayo al 6 de junio, los
martes y jueves, de 19 a 21
h. Gratuito.

e Gestion del tiempo para
vivir aqui'y ahora: ‘mindful-
ness’. Del 25 de abril al 6 de
junio, los jueves, de 17 a 20
h. Gratuito.

e Gestion del tiempo para
vivir aqui y ahora: el tiem-
po es vida. Del 23 de abril
al 4 de junio, los martes, de

18 a 21 h. Gratuito.

® La gestion de las emocio-
nes positivas a través de
la caligrafia. Una manera
alternativa de trabajar las
habilidades socioemocio-
nales. Los lunes 22 y 29 de
abril, de 18 a 20 h. Gratuito.
e Informdtica intermedio 2.
Repaso del curso intermedio
I, Word 2010, Power Point,
Excel 2010. Del 22 de abril al
5 de junio, los lunes y miér-
coles, de 11:30 a 13 h, o de
17:30 a 19 h. Precio: 47,13
euros/curso completo.

® Microsoft Office: Excel.
Nivel medio. El alumnado
debe de estar familiarizado
en el manejo del ordenador.
Del 22 de abril al 5 de junio,
los lunes y miércoles, de 19
a 20 h. Precio: 20,92 euros/
curso completo.

DIRIGIDO A MUJERES

® Masaje como herramien-
ta para el autocuidado. Del
20 de abril al 20 de mayo,
los lunes, de 10 a 12 h. Pre-
cio: 10,46 euros.

* Arquetipos de las diosas. A
través de diosas de diferen-
tes culturas y sus arquetipos,
bailaremos (danza) y conec-
taremos con identidades fe-
meninas. Del 23 de abril al 21
de mayo, los martes, de 10 a
12 h. Precio: 10,46 euros.
Todos los cursos se llevan a
cabo en la Casa de la Mujer.
INSCRIPCION: desde el 5 de
marzo, para personas empa-
dronadas en Alcobendas, y
a partir del 7 de marzo, para
el resto, en la Casa

de la Mujer y en el
Servicio de Atencién
Ciudadana (SAQ).




Aventurarte —el espacio de

(a0
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ACTUALIDAD | Toda la programacion del mes de marzo

‘Aventurarte’, el mejor ocio
para jovenes de 10 a 14 aios

de pruebas relacionadas

de tu propia pelicula y te
pondras delante o detras
de la cdmara.

e 16 de marzo. Concurso
de pintura estilo libre. Si
te gusta la pintura, o si aln
no lo sabes, este sabado
descubrirds cdmo expresar
emociones, ideas o senti-
mientos con varias técnicas
que juegan con el color.

¢ 23 de marzo. Crea tu pro-
pio juego. Podras disefnar
y crear tu propio juego o
transformar el que ya co-
noces de toda la vida. Par-

ocioy diversion parajovenes
de 10 a 14 afios que se reali-
za todos los sabados, de 18
a 20 h, en el Centro de Arte
Alcobendas-ya tiene lista la
programacién de marzo con
estas propuestas:

¢ 2 de marzo. Yincana japo-
nesa. Una divertida serie,

con el lejano Oriente y la
cultura japonesa.

e 9 de marzo. Taller de
cortos: Creando Concien-
cia. Podras crear tu propia
pelicula, de principio a fin,
realizando un cortometraje
que se centrara en el Dia de
la Mujer. Escribiras el guion

ticiparan algunos jovenes
que realizan proyectos de
voluntariado europeo.

¢ 30 de marzo. Slime. Es una
de las actividades que mas
gusta. Trabajarads una masa
incontrolable, el color y la
forma que tiene y disfrutaras
de nuevas sensaciones.

Descuentos para jovenes

en el Teatro Auditorio

Si tienes entre 16 y 30 afios y estas empa-
dronado o trabajas en Alcobendas, puedes
adquirir una de las 50 entradas con des-
cuento que hay para el espectaculo Ludo
circus show del viernes 29 de marzo, a las
20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.

Entrega de vales descuento: en Imagina,

desde el préximo jueves, 7 de marzo, has-
ta agotar existencias. Para recogerlos, hay
que demostrar la condicién de joven empa-
dronado o de trabajador en Alcobendas. Se
entregara uno por persona.

Precio: empadronados, tres euros; traba-
jadores en Alcobendas, seis euros.

Los vales se canjearan del 12 al 21

de marzo en la taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas.

ALCOBENDAS

Byo1. CALLE LIBERTAD. Urge, 65 m, 3 dormitorios, 1 bafio, terraza
en saldn, amplio y luminoso. 117.000 €.

Aogo. JUNTO A RENFE. Reformado, 3 dormitorios, exterior, terra-
za 16 m, impecable, cocina equipada, para entrar a vivir. 185.000
£
Co30. PASEO DE LA CHOPERA. Amplio, 107 m, luminoso, exte-
rior, con terraza en salon y habitacion principal, 3 dormitorios,
2 bafios, zonas comunes, trastero, garaje, piscina y gimnasio.
312,000 €.

PISOS VENTAS

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Aooo. DEHESA VIEJA. Oportunidad, 2 dormitorios, reformado,
salén independiente, bafio y cocina equipada, trastero, 2 plazas
de garaje. 255.000 €.

Cos3. DEHESA VIEJA. Preciosas vistas, salon independiente,
gran cocina reformada y equipada, mejoras en toda la vivienda,
3 dormitorios, 2 bafios y 2 plazas de garaje. 309.000 €.

A101, AVENIDA DE LA SIERRA. Luminoso, muy buena zona, bajo
exterior, 3 dormitorios, 1 bafio, 75 m, junto a Renfe y metro.
179.000 € negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.




SIETEDIAS | 23

CULTURA | El domingo 10 de marzo, humor gestual con ‘El Mundo Lirondo’

Espectaculos para vivir el teatro en familia

Los espectaculos familiares
del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas vuelven el do-
mingo 10 de marzo, a las 18
h, con El Mundo Lirondo, un
divertido montaje de teatro

gestual en el que un dispa-
ratado grupo de actores nos
lleva de viaje por el planeta.

Se trata de un espectaculo
que esta dentro de la progra-
macion del Abono Familia,
que incluye, ademas, los titu-
los Alicia en el pais de las ma-
ravillas —que tendra lugar el 7
de abrily en el que los titeres
se mezclan con personajes
de carne y hueso-y El Rock
suena en familia —el 12 de
mayo, una divertida banda
de rocanrol nos hara cantar
y bailar-. Las propuestas del
Abono Familia han sido cui-
dadosamente seleccionadas
en festivales tan prestigiosos
como FETEN o Teatralia. Este
abono permite comprar en-
tradas con un descuento del

40% vy reservar las butacas.
Otra posibilidad es el Pase
Familia, que ofrece todos los
espectaculos de la tempo-
rada familiar a cuatro euros
por butaca. Por dltimo, esta
la promocién 3+1, que inclu-
ye cuatro entradas al precio
de tres euros para cualquier
espectaculo del Abono Fami-
lia. Estas promociones estan
disponibles solo en taquilla.
Ademas, estos espectacu-
los infantiles se incluyen en
la Campafia Escolar, con el
objetivo de presentar mon-
tajes teatrales que aporten
un contenido pedagégico y
que faciliten el acceso de
los pequenos al teatro.
Mas informacion:
teatroalcobendas.org.

‘MUSICA EN FAMILIA’: ‘MUSICA DE...
CINE’. El ciclo Mdsica en Familia de la Fun-
dacién Ciudad de Alcobendas contindia en
el Auditorio Paco de Lucia el sabado 9 de
marzo, a las 18 h, con un concierto pensa-
do para que los mas pequefios y el pabli-
co familiar disfruten de la mdsica de sus
peliculas favoritas en directo: El Rey Ledn,
Aladdin, Bob Esponja, Harry Potter, Spi-
derman, Toy Story o Piratas del Caribe.
Los intérpretes son los miembros de la
orquesta de camara Difusién Ensemble
Orquestal, integrada por profesionales
de primera fila, como algunos solistas de
la Orquesta de la Comunidad de Madrid,
de la Orquesta Nacional de Espafia o de la
Sinfénica de RTVE. Las entradas cuestan
ocho euros y se venden en la red de taqui-
llas municipales, en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

‘LEER EN FAMILIA’: ‘LA DONCELLA GUERRE-
RA’. El proximo viernes 8 de marzo, a las
17:30 h, el pdblico familiar tiene otra
cita con la contadora de historias Rosa
Mufioz en Espacio Miguel Delibes. Se
trata de su propia version de La donce-
lla guerrera, una leyenda medieval que
reivindicaba ya entonces la igualdad de
género.

Es la historia de un viejo conde con sie-
te hijas triste porque ninguna pudiera
ayudar al rey en la guerra contra Fran-
cia. Para su sorpresa, la mas pequefia, le
consold al decir: “Yo misma iré a luchar
para defender las tierras de la familia”. Y
el padre le contest6: “iCrees acaso que
te permitiran hacerlo, siendo una mu-
jer...?”. Una actividad para ninos de cinco
a 10 ahos. Las invitaciones se repartiran
en la mediateca desde las 17:15 h.
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ACTIVIDADES | Los dias 15, 16 y 17 de marzo
Viaje de esqui a Sierra Nevada
para jovenes de Alcobendas

Imagina organiza el tradi-
cional viaje de esqui a Sie-
rra Nevada, que, este ano,
sera del 15 al 17 de marzo.

Estd dirigido a jovenes de
18 a 35 afnos empadronados
en Alcobendas y el precio
es de 190 euros para empa-
dronados y de 205 para no
empadronados, que incluye
el alojamiento en hostal, con
media pension, en habitacio-
nes compartidas de hasta

10 personas; picnic-comida
para el sabado y el domin-
go, desayuno del sabado y
domingo y cena del viernes y
sabado; dos dias de remon-
tes-forfait; seguro de acci-
dente y enfermedad; asis-
tencia de accidente en pista,
y autobds para viaje y tras-
lados. El alquiler de material
de esqui'y snow, asi como las
clases colectivas, se pagan
aparte de forma opcional.

La salida se realizara el vier-
nes 15 de marzo, a las 16 h,
desde la Plaza Mayor.

Las inscripciones se realizan
a través de la web de Imagi-
na imaginalcobendas.org.

BREVES. GRUPO DE REFLEXION PARA JOVE-
NES. La Asesoria Psicolégica de Imagina
pone en marcha Engrupo, un espacio don-
de poder hablar de tus inquietudes, pre-
ocupaciones, soledades, emociones... El
objetivo es crear un momento de reflexién
en el que ir ganando confianza y apren-
diendo todo lo que el grupo aporte.

La intenci6n es organizar una sesion de
manana y otra de tarde en grupos de dife-
rentes edades. Si estas interesado, llama
al 91659 09 57 para ampliar informacion.

MONOLOGOS. El sabado 9 de marzo, a las 20
h, en la sala New Garibari (Avenida de Espa-
fia, 17) tendra lugar una nueva cita del ciclo
de monélogos Alcobendas Comedy Tour,
organizado por el Consejo de la Juventud.

En esta ocasion, actuara Danny Boy, comico
que actualmente es guionista de La Resis-
tenciay al que también se ha podido ver en
LateMotivoenlaChocitadelLoro.Lasentra-
das (1,50 y 2 euros) se pueden comprar en
elconsejo.org. Mas informacién: en los te-

|&fonos 91654 75 94 Y 691 475 644.

Curso ‘Manipulador de alimentos’
PARA PERSONAS DESEMPLEADAS

Programa: Peligros para la salud causados por alimentos manipulados incorrectamente.
Concepto y tipos de enfermedades transmitidas por los alimentos. Alimentos y trastornos
alimentarios. Métodos de conservacion de los alimentos. Actitudes y habitos del manipu-
lador de alimentos. Limpieza y desinfeccion. Desinsectacion y desratizacion. Tratamiento
de residuos. Requisitos de instalaciones y utensilios. Sistema de analisis de peligros y
appcc. Gpch. Legislacién aplicable al manipulador de alimentos. Informacién sobre alér-
genos en alimentos sin envasar.

Fechas: del lunes 11 al viernes 15 de marzo, de 10 a 13 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento de Comercio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades, correo fomentodelempleo@aytoalcobendas.org, y en la web mu-

nicipal (alcobendas.org), dentro del apartado Empresas, Empleo y Comercio, en
Formacion para desempleados.
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IMAGINA | Con todas las opciones tras finalizar ESO, Bachillerato, FPy universidad

La Asesoria de Estudios programa en marzo
sesiones de orientacion para jovenes y familias

Durante este mes de marzo, la Asesoria
de Estudios y Programas Europeos ha or-
ganizado varias sesiones informativas y
de orientacion para que tanto los jovenes
como las familias de Alcobendas conozcan
todas las opciones y recursos tras la ESO,
Bachillerato, Formacién Profesional o uni-
versidad.

Ademas, cada vez son mas los jovenes que
se plantean estudiar un afio completo en el
extranjero, una experiencia que sirve para
perfeccionar la lengua extranjera y que
también facilita un inestimable desarrollo
personal y cultural.

e Miércoles 13 de marzo, a las 18 h. Conoce
qué pasos tienes que seguir para estudiar
fuera e informacién exhaustiva sobre el sis-
tema educativo en Reino Unido con perso-

nas del British Council.

® Jueves 14 de marzo, a las 18 h. La Asocia-
cion Espanola de Promotores de Cursos de
Idiomas en el Extranjero (Aseproce) expli-
cara los aspectos a tener en cuenta si estas
pensando estudiar idiomas o un curso aca-
démico entero fuera de Espana.

e Jueves 21 de marzo, de 18:30 a 20 h. Taller
de orientacién para padres y madres con
hijos en Secundaria y Bachillerato.

e Martes 26 de marzo, de 18:30 a 20 h. Ta-
ller de orientacién y toma de decisiones
para jovenes de 14 a 18 afios.

Todas las sesiones se realizaran en Imagi-
nay son gratuitas.

Las personas interesadas tienen que solici-
tar plaza rellenando el formulario disponi-
ble en la web imaginalcobendas.org.

‘A ras del suelo’, la primera competicion ‘break’ de Madrid

y consolidan esta compe-
ticiobn como la mas impor-
tante de todo Madrid y una
de las citas principales del
break a nivel nacional.

La pareja ganadora, Mini
Joe y Geeroud, se llevo una
tarjeta regalo valorada en
400 euros, asi como el re-
conocimiento y el aplauso
de las mas de 400 perso-
nas que seguian de cerca
la competicion en el Centro
Municipal La Esfera. El pre-
mio para el mejor b-boy/b-

En febrero se ha celebrado
el concurso de break dance
A ras del suelo, que organiza
el programa de ocio nocturno
juvenil Imagina tu Noche jun-
to a jovenes de Alcobendas.

En esta undécima edicin
han participado mas de 70
parejas de b-boys y b-girls
llegadas de todos los rin-
cones del pais, que demos-
traron un grandisimo nivel

girl fue para Joserra.

El concurso contdé con el
magnifico DJ Jimmy Twice,
que deleit6 al pablico con
un excelente repertorio
musical.
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IMAGINA | Para fomentar cambios de habitos que reduzcan el consumo excesivo entre los
jovenes y su efecto nocivo en el medio ambiente

Comienza ‘#MissionPossibleTogether’

Imagina inicia el proyecto
#MissionPossibleTogether,
cuyo objetivo es concien-
ciar a la poblacién local,
especialmente a los jove-
nes, sobre el impacto que
nuestro estilo de vida tiene
en el medio ambiente y las
diferentes formas en que
podemos preservar la vida
en la tierra para las genera-
ciones futuras.

El programa lo llevaran a
cabo dos voluntarias euro-
peas que realizan su trabajo
de voluntariado en Alcoben-
das. Desde marzo hasta su

regreso, en el mes de julio,
a sus paises de origen, Li-
tuania y Alemania, com-
partiran con los jovenes, a
través de talleres y debates,
diferentes acciones encami-
nadas a reducir el consumo
excesivo en todas las areas
de la vida: energia, habitos
alimenticios, moda, etc. Las
actividades se realizaran en
inglés y en castellano.

Durante este mes de mar-
zo, llevaran a cabo dos
debates. El primero, Como
vivir con menos, tendra lu-
gar el préximo miércoles,

6 de marzo, a las 19 h, en
Imagina, y en él se hablara
sobre el cambio climético
como causa del consumo
excesivo.

Y el miércoles 20 de marzo,
se trataran los habitos ali-
menticios, la nutricién y el
desperdicio de alimentos
en el taller C6mo nos afec-
ta a nosotros y al planeta.
También tendra lugar a las
19 h en Imagina.

La accion #MissionPossi-
bleTogether puede seguirse
en Instagram @mission__
possible_.

MATRICULA MARCA
M1392T Volkswagen
9217CNX Audi
C3656BV| Peugeot
MA3797AL Ford
MU4287 Nissan
8344CKR Saab
7260DSZ Peugeot
3347FCL Citroén
9735CZM Bmw
5280CMX Opel
3314GLZ Ford
366 PQJ 75 Saab
CW770XM Ford

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, se requie-
re a los titulares de los siguientes vehiculos que procedan a su retirada de la via publica,
advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo méaximo de 15 dias a partir de la presente
publicacién, este Ayuntamiento procedera a la retirada y dep6sito de los mismos.

PROPIETARIO

Valencia Toledano, Marcos
Quiroa Montufar, Edson M.
Villafuerte Villafuerte, Chr.
Schweitzer, Silvia Beatriz.

MODELO
Golf

A6 2.5
Vclic
Fiesta
Primera
9-52.3T
206

N Jum FG

Climatizacion Grupo DIX S.L

330 CAl
Astra 2.0
Focus

Mondeo

Da Purificacao, Vitor Filipe T.

Gestion Medios Informat. S.L
Delgado Torronteras Castano, Andrés
Vicente

Sistemas e Instalaciones de

Inmobiliaria Valportillo Primera S.L
Pérez Jorda, Radl

Bergel, Micael

Desconocido

Desconocido
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DEPORTES | Del 8 al 10 de marzo, en el Polideportivo Municipal José Caballero

Campeonato de Espaia de Hockey en Silla de
Ruedas Eléctrica por Autonomias

Alcobendas acoge la cele-
bracién del préximo Cam-
peonato de Espafa de
Hockey en Silla de Ruedas
Eléctrica, que disputaran
las selecciones autonémi-
cas de Madrid, Comunidad
Valenciana, Catalufia y Ex-
tremadura. Tras haberse
disputado los dltimos afios
en Zaragoza, se jugara por
primera vez en Madrid. El
combinado madrilefio esta
formado por la totalidad
de jugadores del Club Patin
Alcobendas, que el afio pa-
sado ya fueron medalla de
plata tanto en el campeona-
to por clubes como en el de
selecciones.

El torneo se disputara el sa-
bado 9 y el domingo 10 de
marzo en el Pabellén A del
Polideportivo Municipal José
Caballero. Se juega en mo-
dalidad de liga—todos contra
todos a una vuelta- y luego

DUATLON ESCOLAR. E| Circuito de Triatlon
Escolar vuelve a tener parada en Alco-
bendas con la disputa del // Duatlén Villa
de Alcobendas, prueba organizada por la
AD Ecosport y que se correra el sdbado 9
de marzo en el Parque de Andalucia.

habra semifinales y final.

El campeonato lo abriran el
sabado 9 las selecciones de
Valencia y Catalufia, a las 9
h. A continuacién, jugaran
Madrid y Extremadura (11
h), Catalufa-Madrid (13 h),
Extremadura-Valencia (15 h),
Cataluna-Extremadura (17 h)
y finalizara con el Madrid-Va-
lencia (19 h).

Las semifinales se juegan el
domingog,alasgylas11h,

y la gran final esta prevista
alas13h.

Esta sera la séptima edi-
cion del campeonato de
selecciones autondémicas.
Cataluha se ha impuesto en
las cuatro dltimas, mientras
qgue la Comunidad Valencia-
na se llevo el triunfo en las
dos primeras. Por su parte,
Madrid se ha quedado a las
puertas en cinco ocasiones,
siendo subcampedn.

Se disputa en categorias prebenjamin,
benjamin, alevin, infantil y cadete. En
total, hay 700 plazas. Las inscripciones
se abrieron el dia 19 y se pueden realizar
hasta el miércoles 6 de marzo. La compe-
ticion dara comienzo a las 15 h con la sali-
da de la categoria cadete y finalizara a las
18 con la entrega de medallas a los tres
primeros en categorias alevin, infantil y
cadete, mientras que en benjamin y en
prebenjamin habra medalla para todos
los participantes que finalicen la prueba,
no estableciéndose clasificaciones.
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BREVES. PATINAJE. Jornada de puertas
abiertas Dia de la Mujer, organizada por
el Club de Patinaje Artistico Alcobendas,
hoy viernes 1, en el Pabellén A del Poli-
deportivo Municipal José Caballero, de
18:15 a 20:30 h.

VOLEIBOL. No hubo sorpresas en la Copa
de la Reina de voleibol. Tras un partido de
cuartos sensacional a cargo del Feel Volley
Alcobendas, en el que super6 al Avarca
Menorca por 3 sets a 1, el cruce en semi-
finales las enfrent6 al Arluys de Logrofio.
Las de Gallardo se lo pusieron dificil, pero
no fue suficiente para ganar a las riojanas,
que, a la postre, se volvieron a llevar la
competicién por quinta ocasion. Las de Al-
cobendas deben centrarse ahora en la Su-
perliga, donde tienen todas las opciones,
ya que hay cinco equipos igualados en la
lucha por tres de las plazas que dan dere-
cho ajugar el play off por el titulo.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patin Al-
cobendas se enfrenta al Noia Freixenet el
sabado, a las 17 h, en el Pabell6n A del
Polideportivo Municipal José Caballero.
Un partido importante para el equipo

de Marcos Rey ante un rival que ocupa
la cuarta posicion de la OK Liga. Los de
Alcobendas son novenos y tienen el des-
censo a seis puntos, con lo que una nue-
va victoria serfa vital para lograr el objeti-
vo de mantener la categoria.

CONVENIO CON ECOEMBES. El Alcoben-
das Rugby y Ecoembes, la organizaci6n
medioambiental sin animo de lucro que
coordina el reciclaje de envases en Es-
pana, han firmado un acuerdo de cola-
boracién con el objetivo de potenciar el
reciclaje entre los jugadores y seguidores
del club, dado que ambas disciplinas tie-
nen en comin mdltiples valores, como,
por ejemplo, el respeto, la disciplina y el
trabajo en equipo para alcanzar sus obje-
tivos. Asi, fruto del convenio, se realizaran
distintas actividades para dar a conocer
la necesidad de reciclar los envases de
plastico, latas y briks generados en las ins-
talaciones del club y darles una segunda
vida. Asimismo, se creara el premio anual
Ecoembes, que se entregara al jugador del
Alcobendas Rugby de cada categoria que
haya destacado mas por el juego limpio.

CROSS ESCOLAR. El domingo 31 de marzo se
disputara el Cross Escolar de Alcobendas,
prueba organizada por el Club de Atletismo
Popular (CAP) y que se corre en el Parque
de Andalucia. Pueden participar atletas
desde categoria mini (nacidos en 2015)
hasta popular (nacidos en 2002 y afios an-
teriores). La inscripcion gratuita se puede
realizar hasta el viernes 22 de marzo.
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Animadores/as infan-
tiles con disponibilidad
a partir de mayo para
fines de semana en res-
taurantes durante co-
midas/cenas. Valorable
titulacion en animacion
infantil/monitor socio-
cultural, experiencia y
vehiculo propio. rthh@
entretenedores.es
Peluquero/a con expe-
riencia minima de 36
meses. Jomnada parcial
por turnos. San Sebas-
tian de los Reyes. 91
653 57 89.

Profesional de marke-
ting para establecer es-
trategias de atraccion
de clientes. Master en
Marketing digital o si-
milar. Jornada parcial.
Contrato en précticas.
Madrid. info@paradalia.
com

Desarrollador web y de
producto con FP o Inge-
nierfa informética. Ma-
nejo de Java, Javascript,
Angular,  Wordpress.
Jornada parcial. Contra-
to en practicas. Madrid.
info@paradalia.com
Agente de cambio or-
ganizacional jr con
Psicologia o Sociologfa.
Tiempo parcial. Contra-
to en practicas. Madrid.
info@paradalia.com
Comercial de segu-
r0s con experiencia
y formacion media o
superior. Ingresos fijos
desde el primer dia y

formacion  continua.
Contrato  mercantil.
Madrid.  mlopezr@
segurosbilbao.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han

gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

DEMANDA
Trabajo por horas, ex-
terna o interna, fines de
semana. 638 049 101.
Limpieza, externa por
horas, tareas del hogar.
680 447 735.

Externa, por horas, lim-
pieza, plancha, cocina,
cuidado de nifio. 647
456 837.

Busco trabajo para fines
de semana, limpieza,
cuidado de personas ma-
yores, nifios, cuidado de
perros. 625 786 535.
Limpieza, plancha, cui-
dado de mayores, ex-
terna, por horas, por la
tarde, fines de semana.
625 774 880.

Limpieza de casas, plan-
cha, cuidado de mayores
y nifos. 630 045 244.
Busco trabajo de limpie-
za y plancha. 601 368
180.

Busco trabajo por horas.
658 179 200.

Trabajo por horas en
casa, oficinas, cuidado
de nifios. 642 044 245.
Cuido personas mayo-
res, nifios, limpieza de
hogar, oficinas. 91 024
66 10.

Limpieza, plancha, me-
dia jornada, por horas,
por la mafiana. 654 704
310.

Plancho, limpio, cocino,
cuido personas mayores
0 nifios, jornada comple-
ta, media jornada o por
horas. 631088 979.
Pinto pisos, fachadas, lo-
cales. 636 049 938.
Externa por horas. 691
435 818.

Limpieza, cuido nifios,
personas mayores, plan-
cha, cocing, tres dias a
la semana, tardes. 632
141861

Auxiliar de farmacia, au-
xiliar de clinica, depen-
dienta, teleoperadora,
telefonista recepcionis-
ta, llevo nifios al colegio.
679 690 287.

Externa por horas. 603
33253L

Sefiora se ofrece para
planchar. 612 401 124.
Trabajos de jardineria,
limpieza de portales,
mantenimiento de gara-
jes. 648 078 529.

Cuido nifios, plancho,
limpio, en horario de ma-
fiana. 632 571 675.
Cuido personas mayo-
res. 655 417 151,

Cuido personas mayo-
res, interno, externo o
por horas, con carné de
conducir. 602 672 443.
Externa, limpieza en ge-
neral, por horas, por las
mafanas y fines de se-
mana. 676 569 045.
Limpieza en restauran-
tes, oficinas, cuidado de
mayores y nifios, plancha
por horas. 670 540 120.
Limpieza y cuidado de
nifos. 677 601 111,

Cuido nifios y personas
mayores, plancha, hora-
rio de tarde. 622 875 109.
Cuido personas mayo-
res, limpieza, manejo
tren de lavado, cuido
mascotas, mafanas, tar-
des y fines de semana.
685 429 758.

VENTAS

Piso, 4 habitaciones, 2
bafios, terraza, trastero,
plaza de garaje, piscina,
pista de padel, gimna-
sio y parque infantil. No
agencias. 699 327 778.
Piso en Ares (Galicia), 3
habitaciones, salon, co-
cina, 2 bafios, trastero y
garaje, 1 planta con as-
censor, cerca de la playa.
650 402 206.

Chalé en Pedrezuela,
céntrico, 3 plantas, 4
habitaciones. 170.000 €.
687 485 244.

__ COMPRA
Casa con patio en Alco-
bendas o San Sebastian
de los Reyes. 660 604
438.

Piso en zonas Valdelas-
fuentes o Fuente Lucha,
70m. 91653 39 86.

ALQUILER

Alquilo apartamento en
Gandfa (Valencia), 2 ha-
bitaciones, terraza, as-
censor, garaje y piscina
en urbanizacion privada,
cerca de playa, Semana
Santa y meses de vera-
no. No agencias. 699 327
778.

Busco piso, 2 0 3 habita-
ciones. 600-750 €. 686
257 720.

Apartamento en Benal-
madena (Malaga), 1 ha-
bitacidn, piscina, ascen-
sor, cerca de playa. 680
678 661.

Habitacion a persona
sola con derecho a todos
los servicios. 663 324
186.

Busco piso, 3 habitacio-
nes. Entre 600-800 €. 601
368 180.

Habitacion a persona
sola, no fumadora. 654
704 310.

Habitacion para persona
sola, vista a la calle, bien
comunicada y buen am-
biente. 658 833 846.
Habitacion a persona
sola, preferible mujer, no
fumadora, bien comuni-
cada. 648 222 634.
Apartamento en Daimuz
(Valencia), Semana San-
tayjulio. 617 821 403.

Vendo plaza de garaje
en aparcamiento Pablo
Picasso. 618 726 162.

Vendo plaza de garaje
en ¢/ Félix Rodriguez de
la Fuente. 600 741113.

Vendo plaza de garaje
doble junto al Centro
Cultural Pablo Iglesias.

18.500 €. 620 541 256.
Vendo dos plazas de ga-
raje, juntas, en ¢/ Miguel
de Cervantes. 25.000 €.
630 129 349. Alquilo pla-
za de garaje para moto,
zona Centro de Arte. 30
€.623184 857.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
65 €. 676 439 585.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Segovia. 659 505
266.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ La Flor para moto
y/o coche. 50 €. 637 359
181.

Alquilo plaza de garaje
en Avenida de Madrid.
55 €. 606 842 380.
Alquilo plaza de garaje
cerca de estacion Renfe
Valdelasfuentes. 620 165
302.

Opel Antara, color blan-
€0, 163 cv, diésel, marzo
2013, 110.000 kilome-
tros, buen estado. 9.900
€. 658333 796.

Compro coche todote-
rreno de segunda mano
en buen estado. 91 653
39 86.

Asador de pollos a gas y
regalo vitrina de charcu-
terfa. 699 114 172.

Traje de comunién de
marinero, talla 9 y se re-
galan dos cazadoras de
nifio. 619 881 495.

Deseo me regalen ropa
de nifio de 4 afios y nifia
de 11 afios. 685 732 715.
Dos sillas negras de ofi-
cina sin brazos y regalo
cuco y maxicosi Chicco.
617 821 403.

Compro lotes de vinilos
y CDs. No compro DVDs
ni peliculas. 665 710 803.
Carrito, capazo y silla
Bugaboo, sombrilla y
protector de lluvia. 669
171619.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

© De lunes a viernes,de 8:30a 14:30 y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a 13 h (sélo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, I.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

® De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org
(O 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

MUSICA. Carlos Nifiez. Sabado 2 de marzo, a las 20 h. Precio:
15y 20€.

OPERA. Madama Butterfly. Sabado 9 de marzo, alas 20 h.
Precio: 20y 28 €.

CULTURA EN FAMILIA. TEATRO-HUMOR. El Mundo Lirondo.
Domingo 10 de marzo, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.

Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a13:30 y de

17 a19:30 h, y una hora antes de su inicio.

MOSICA EN FAMILIA. Miisica de... cine. Difusion Ensemble

Orquestal. Sabado 9 de marzo, a as 18 h. Precio: 8 €.

EXPOSICIONES:

- Escribir con luz. Fotografia de entreguerras en la Coleccion
del IVAM.

- Si non é vero, é ben trovato. Los Bravi.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 8. De lunes a
viernes, de 10a 21 h y sabados, de 16:30a 20 h.
EXPOSICION: Fuerte y frdgil. Es papel. Taller Mediodia,
ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 40.
EXPOSICION: Mujeres fotdgrafas en la Coleccidn de
Alcobendas.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en lared de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES .,O~op
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Participacion Alcobendas E1Ki

PIC.A Alcobendas EIEE

Policia Local Alcobendas E1KEi
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1 K

StartUp Alcobendas E1El

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E]
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Cines

Hasta el 7 de marzo

CINESA LA MORALEJA KINEPOLIS DIVERSIA
Centro Comercial La Moraleja. Parque de Ocio Diversia.
Entradas: ServiCaixa go2 333  Entradas: www.kinepolis.es.
231y www.cinesa.es

4 LATAS

ALITA. ANGEL DE COMBATE
CAPITANA MARVEL

COMO ENTRENAR

ATU DRAGON 3

GREEN BOOK

LA LEGO. PELICULA 2
PERDIENDO EL ESTE

UNA CUESTION DE GENERO
ANDREA CHENIER CON
JOSE CARRERAS. OPERA.
GISELLE. ENGLISH BALLET.
LA BELLA DURMIENTE.
BOLSHOI. BALLET.

Consultar la cartelera en los
cines o en su web.

FARMACIAS
DE URGENCIA

Cercanias
Renfe



DE VIERNES A VIERNES

DEL1AL3

DE MARZO
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
XVIII CONGRESO
SOBRE MISTERIOS
DE LACIENCIAY LA
HISTORIA

Entrada libre.
Organiza: Asociacion
Mil Caminos.

VIERNES 1

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
PRESENTACION
LITERARIA

Terra Ignota, una
novela de ficcion
histérica de Jorge
Martin Nomen.

20 H. AUDITORIO

PACO DE LUCIA
CONCIERTO

De dos agrupaciones:
Mi primera banda'y
Orquesta de Flautas, de
la Escuela de Misica

y Danza. Invitaciones:
desde las 19 h.

22 H. LAESFERA

GRAN BAILE DE
MASCARAS
Imprescindible disfraz
o etiqueta, con premios
a los mejores disfraces.
Entradas: 3,50 euros.

SABADO 2

16 H. PLAZA MAYOR
(SOPORTALES)
TALLERES DE
MAQUILLAJE

Los nifios podrén
completar su disfraz
de carnaval con un
simpatico maquillaje.

17:30 H. PLAZA MAYOR
DESFILE DE CARNAVAL
21.comparsas
desfilaran hasta

el Parque de la

Comunidad de Madrid,
donde actuaran las
comparsas premiadas.

19 H. AUDITORIO

PACO DE LUCIA
MUJERES EN ESCENA
Gala benéfica de danza,
mdsica y otras artes
escénicas. Organiza:
Asociacion Alcodanza.
Entradas: 5 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

CARLOS NUNEZ
Referente de la
musica celta, ha
elevado la gaita

a otra dimension.
Ultimas localidades.

DOMINGO 3

10:30 H.

AVENIDA OLIMPICA
MERCADO VECINAL
Particulares y
asociaciones ofrecen
articulos de segunda
mano. Organiza:
Asociacién Sarasvati.

MIERCOLES 6

18 H. UNIVERSIDAD
POPULAR

MIGUEL DELIBES
MIERCOLES EN ABIERTO:
PROFESIONES AUN
MINORITARIAS

Charla con mujeres
pioneras que abren
camino, como
bomberas, pastoras y
futbolistas, entre otras.

19 H. PLAZA

DE LA ARTESANIA
ENTIERRO

DE LA SARDINA
Tradicional entierro de
la sardina, con fin en
el Centro Municipal

La Esfera, donde se
podran degustar
sardinas asadas.

Las pinturas de Los Bravi

19 H. TEATRO
AUDITORIO

ENTREGA DE PREMIOS
Y ACTUACION DE
MONICA MOLINA

Se entregaran los
Premios Atenea

y Hombres por la
lgualdad.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES
TERTULIAS LITERARIAS
Se debatiray
reflexionara sobre el
libro Homero, lliada.
Organiza: papely
pluma asociacién
literaria.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA
MUJERES
COMPOSITORAS
Concierto en el que
mujeres profesionales
de la masica
interpretan obras
ocultas e ignoradas
que compusieron
otras mujeres. Entrada
libre. Organiza: AEMA.

JUEVES 7

20:30 H. LA ESFERA
POR ELLAS EN AFRICA
Festival con el
cantante José Manuel
Soto y el monologuista
Dani Delacamara.

A beneficio de la
Fundacion Pablo
Horstmann para

su programa de
huérfanas. Entradas:
25 euros, en ticketea.
com.

VIERNES 8

17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

LA DONCELLA
GUERRERA
Cuentacuentos con
el que la contadora
Rosa Mufioz ofrece
su version de una
leyenda medieval
que, ya entonces,
reivindicaba la
igualdad entre
hombres y mujeres.
Para nifios cinco a 10
anos.



AlcoStock

en tu tienda habitual

28 de FEBRERO #Alcostock2019

#Alcobendas
1 y 2 de MARZO Listado de comercios, también en alcobendas.org.

En Alcobendas tenemos
tres dias para comprar
con la maxima calidad

com pras
y a precios increibles.
Busca la banderola unlcas

Alcostock en tus tiendas habituales o mira el listado de
comercios participantes en alcobendas.org.

dias de

PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBEN DA—S\_/
A B ALCOBENDAS
m!sterLo qlcm Comunidad de Madrid www.alcobendas.org ‘ FE W unmodelo de ciudad
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