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ROBLES DE FUENTE LUCHA
A principios de 2018 se plan-
taron tres robles americanos 
traídos desde Bélgica en el 
bulevar de Fuente Lucha. Es 
una lástima observar que, ac-
tualmente, de los tres ejem-
plares solo sobrevive uno, 
observando que los otros dos 
han tenido que ser talados. 
Por otra parte, me parece 
poco sostenible y costoso 
traer árboles desde tan lejos, 
teniendo en cuenta además 
que esta especie no es autóc-
tona, considerándose ade-
más invasiva en Europa. 
Confío en que se tengan en 
cuenta criterios más sosteni-
bles en futuras actuaciones 
en las zonas verdes de nues-
tra ciudad. 
Miguel

AGRADECIMIENTO
Dar las gracias a la perso-
na que a finales del mes de 
mayo se encontró el DNI y la 

tarjeta sanitaria de mi madre 
y la entregó en la Policía Lo-
cal. Agradecer de corazón por 
su estimable actitud al entre-
gar dichos documentos.
José Luis

AMPLIACIÓN DEL NÚMERO 
DE PLAZAS PÚBLICAS PARA 
EDUCACIÓN INFANTIL
Buenos días: 
Me dirijo al nuevo gobierno 
municipal de Alcobendas con 
el fin de sugerir que estudie 
el aumento de plazas públi-
cas de Educación Infantil. Es 
un hecho que las condicio-
nes de acceso a dichas pla-
zas son inalcanzables para 
una gran parte de la pobla-
ción. Estamos esperanzados 
con que este nuevo periodo 
comenzará por atender este 
servicio básico tan necesario 
para las familias jóvenes de 
Alcobendas. 
Atentamente.
Ana S.

A PROPÓSITO DE LAS  
COTORRAS
Eso es, a propósito de ellas, 
las cotorras que inundan 
Alcobendas. Me gustaría 
saber hasta qué punto la 
retirada de su nidos es la 
correcta por parte del per-
sonal que realiza la retira-
da de dichos nidos. Y mi 
pregunta es... ¿Se retira el 
nido sin más, a lo bestia, 
sin ni siquiera mirar si esas 
aves están criando y esos 
nidos tienen polluelos o 
huevos? Perdón por la pre-
ocupación, me importa el 
bienestar de todo ser vivo. 
Dejando a un lado la mo-
lestia que ocasionan, creo 
que debería haber alguien, 
que sepa del tema, que de-
bería cerciorarse de si esos 
nidos están ocupados por 
polluelos o no y actuar en 
consecuencia. Me parece 
brutal que el Ayuntamiento 
permita tal cosa, y peno-

Universidad Popular Miguel Delibes
CURSOS 2019-2020
Todavía quedan plazas libres en muchos 
de los nuevos cursos de la Universidad 
Popular 2019-2020 (Informática, Pintura, 
Cerámica, Teatro, Educación Básica y Se-
cundaria …).
En Idiomas, previa a la matricula, hay que 
realizar una prueba de nivel en una de sus 
dos modalidades: presencial, que se reali-
zará el 6 de septiembre en la sede de la Uni-
versidad Popular, u online, que la podrán 
realizar del 1 de agosto al 6 de septiembre 
a través de alcobendas.org, dentro del 
apartado Educación, en Universidad Popu-
lar-Tablón de alumnos. Código de acceso a 
la prueba online: junio19.
Quien elija la opción presencial en Alemán, 

Italiano y Francés, la podrán hacer a las 
9:30, 10:30, 17 o 19 h. En Inglés del nivel A1 
al B1, a las 10, 11, 17:30 o 18:30 h, y en nivel 
Conversación o en el Certificate in Advan-
ced English, a las 12 o 19:30 h. Esta prueba 
no supone reserva de plaza.
Los interesados en Español para Extranje-
ros pueden descargar la prueba de nivel en 
la web municipal (Cursos de Español) y en-
viarla por correo electrónico a upa@aytoal-
cobendas.org. Los profesores se pondrán 
en contacto a partir del 9 de septiembre.
Pueden consultar el folleto de los cursos 
con horarios, precios, etc. en alcobendas.
org. 
Información e Inscripciones: en el 
Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC).
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so. Repito... hay que actuar en 
consecuencia ante esta plaga, 
vale, pero no nos pasemos. 
Laura

CHICOS JÓVENES SIN PODER 
DIVERTIRSE
Hola: 
Tengo hijos en edad de divertir-
se, ir a bailar y salir, en general, 
pero no tienen dónde. Se tienen 
que ir al centro, con lo que con-
lleva, que el metro cierra y en 
autobús es difícil, porque los 
búhos pasan muy raramente a 
su hora. Y con la preocupación 

de los padres por las horas de 
llegada a casa, podrían habili-
tar algún sitio para ellos para 
que no tengan que desplazar-
se tan lejos, porque todavía no 
son tan mayores.
Antonia C.

AMPA García Lorca @AMPALorcaAlcob
Se abren las votaciones para los premios a la @accionmagistral de 
Fad y BBVA donde alumn@s del cole son finalistas con su idea “Alexa 
y Siri, dos recursos que nos ayudan”. ¡Ayúdales a ganar! #PREMIOAC-
CIÓNMAGISTRAL @BBVABancaRespon

Royal Oaks Knights @RoyOaksKnights
#RECEPCIÓN EN #ALCOBENDAS
Hoy hemos sido recibidos en el Salón de Plenos del @ALCBDS_Ayto 
como reconocimiento al Bicampeonato LMFA de nuestros sénior Alco-
bendas @ososdemadrid y el subcampeonato nacional júnior.

FAMMA Cocemfe Madrid @FAMMA_Co_Madrid
La próxima semana abrirá al público un nuevo parque inclusivo en 
Alcobendas @ALCBDS_Ayto que se une a los ya existentes: el barco 
pirata, el espacio, el hormiguero, el océano, el poblado del oeste y el 
módulo lunar. #accesibilidaduniversal 

Java Sanz @soyjava1
Gracias por el recibimiento y la buena disposición del ayto de #Alco-
bendas en liderar la lucha contra los plásticos de un solo uso. En los 
océanos los monstruos marinos son los residuos de las ciudades. 
#StopPlaticos #20Bridges

#Alcobendas

Impreso en papel reciclado.
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AVISO
Este es el último número de Siete-
díaS antes del paréntesis vacacio-
nal. Volveremos a sus hogares el 
viernes 6 de septiembre. 
Feliz verano.



El Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas, 
en la sesión ordinaria celebrada el lunes 15 
de julio, aprobó la bonificación en la cuota 
del Impuesto sobre Construcciones, Ins-
talaciones y Obras (ICIO) a un nueva em-
presa, un centro de estética situado en el 
Distrito Centro. 
Quedó aprobada también la nueva compo-
sición de la comisión especial para la re-
dacción de la memoria de adjudicación de 
una concesión de obra para la construcción 
y explotación de alojamientos dotaciona-
les sobre la parcela S2 y D3 de Casablanca. 
La comisión está constituida por todos los 
partidos políticos con representación en 
la Corporación y por técnicos municipales. 
Quedaron aprobados también dos recono-
cimientos extrajudiciales de deuda del Pa-
tronato de Bienestar Social. 
El Pleno aprobó una enmienda de sustitu-
ción, presentada por PSOE y Ciudadanos, 
a una moción del PP. En las próximas se-
siones ordinarias, el Gobierno municipal 
elevará a Pleno las propuestas en materia 
presupuestaria que aseguren la suficiencia 
financiera del Ayuntamiento, el desarrollo 
económico de la ciudad y la calidad de vida 

y bienestar social de los vecinos y vecinas 
de Alcobendas. La enmienda de sustitu-
ción señala que la Comisión Permanente 
de Economía es la competente para hacer 
el seguimiento de los asuntos relativos al 
Presupuesto municipal. Se aprobó la en-
mienda de sustitución con los votos a favor 
de PSOE y Ciudadanos; votaron en contra 
PP y Vox y se abstuvo Podemos. 

Declaración institucional
El Pleno aprobó por unanimidad una decla-
ración institucional impulsada por la Fede-
ración Española de Municipios y Provincias 
(FEMP) por un futuro en igualdad de todas 
las personas al margen de su identidad se-
xual, de género y de orientación sexual. 
Las ciudades adheridas reclaman finan-
ciación suficiente para que las entidades 
locales puedan llevar a cabo políticas en 
favor de la diversidad sexual y de la no dis-
criminación de las personas LGTBI, porque 
“no son posibles las políticas de igualdad 
sin los ayuntamientos. Es en el ámbito mu-
nicipal donde los gobiernos facilitan he-
rramientas de sensibilización y educación 
con el fin de erradicar de nuestra sociedad 
cualquier tipo de manifestación contra las 
personas LGTBI tanto en el entorno fa-
miliar, como en el escolar, laboral, social, 
cultural, económico y político”. Los ayunta-
mientos firmantes condenan enérgicamen-
te cualquier forma de violencia, “incluyen-
do tanto la violencia física como la verbal, 
la humillación y el menosprecio que tenga 
en su origen la orientación sexual y la iden-
tidad de género.”
La sesión plenaria comenzó guardando la 
Corporación y los asistentes un minuto de 
silencio por las mujeres víctimas de violen-
cia de género. 

Sesión ordinaria del 15 de julio

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

El cambio ha llegado a Alco-
bendas y un nuevo proyecto 
comienza a perfi larse con el 
gobierno municipal del PSOE 

y Ciudadanos. Los y las vecinas pidieron 
entendimiento y esa ha sido nuestra máxi-
ma prioridad durante el primer mes del 
mandato, tiempo en el que hemos analiza-
do el Ayuntamiento y desbloqueado situa-
ciones atascadas de la anterior legislatura, 
a las que hemos podido dar luz verde en 
este Pleno. 
Los 14 concejales que formamos el equi-
po sumamos para gobernar y dialogamos 
para decidir, siempre en benefi cio de la 
ciudadanía. El acuerdo y el consenso son 
nuestras señas de identidad, porque cree-
mos en otra forma de hacer política: más 
cercana y honesta. Somos un gobierno es-
table, abierto y dialogante, que actúa con 
la responsabilidad que otorga el ser repre-
sentantes de quienes nos han brindado la 
oportunidad de hacer las cosas de manera 
diferente para Alcobendas. Tenemos por 
delante cuatro años para realizar una bue-
na y mejor gestión, integradora y social, 
que responda a los problemas reales de 
las personas, que se comprometa con la 
igualdad de oportunidades y que impulse 
y haga crecer a nuestra ciudad.  

 CIUDADANOS
Miguel Ángel Arranz

Se cumplen los primeros 30 
días del nuevo Gobierno y 
Ciudadanos ya ha puesto en 
marcha tres de sus grandes 

compromisos electorales con los vecinos 
de Alcobendas: 
1.- Se vende en subasta pública el coche 
ofi cial de alta gama que disfrutó en exclu-
siva el Sr. García de Vinuesa (PP), que nos 
costó 107.000 euros a las arcas públicas, y 
se prescinde del servicio de chófer 24 horas 
al servicio del alcalde. Somos un Gobierno 
cercano, austero y sin privilegios. Con esta 
medida, ahorramos 300.000 euros/legisla-
tura a todos los vecinos. 
2.- Hemos apostado desde el primer día por 
impulsar vivienda pública a precio asequible. 
A la vuelta del verano sortearemos, con abso-
luta transparencia, 30 viviendas construidas 
en Valdelasfuentes y ya hemos iniciado los 
trámites para construir, en los próximos 24 
meses, 500 viviendas más en parcelas vacías. 
Y 3.- Tal y como prometimos, el nuevo go-
bierno Ciudadados-PSOE mantendrá el IBI 
en el mínimo histórico y habrá rebajas fi s-
cales para familias y autónomos. Alcoben-
das será la alcaldía más importante de Ciu-
dadanos en toda la Comunidad de Madrid 
y queremos demostrar que la regeneración 
y la buena gestión son compatibles. 

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los representantes de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ignacio García de Vinuesa 

En este Pleno el PP fue el úni-
co que presentó una Moción 
para pedir agilidad en proyec-
tos que dejamos iniciados, 

fundamentales para los distritos y áreas 
como educación, deportes, medioambien-
te, movilidad, etc. Sugiriendo crear una co-
misión de seguimiento participada por los 
grupos. Respuesta ambigua, rechazando 
nuestra oferta de colaboración. Esta custo-
dia compartida entre el PSOE y C´s va a pa-
ralizar Alcobendas. Pedimos que cesaran la 
purga laboral. Cesan a directores con una 
experiencia que ellos no tienen, para poner 
a los suyos, expulsando al talento del Ayto. 
El miedo se ha filtrado en la plantilla, así es 
difícil trabajar con eficacia. Malos tiempos 
para los trabajadores municipales. Este 
matrimonio de conveniencia es imprevisi-
ble. Pedimos una auditoría para que todos 
los vecinos conozcan cómo hemos dejado 
las cuentas. Se niegan. Curioso. Y reclama-
mos vivienda púbica, iniciando ya Los Ca-
rriles. No responden, y eso que estaba en 
su programa. Les preguntamos por el pre-
supuesto 2019, aquel que Arranz no quiso 
aprobar porque no pusimos su foto en la 
portada del SietedíaS. Tampoco contestan. 
Y el talante de Arranz, el habitual. 

VOX 
Fernando Montenegro

Una de las razones por las que 
Vox ha entrado en las institucio-
nes es terminar con partidismos 
que obstaculizan actuaciones 

que benefician la vida de nuestros vecinos. 
Un ejemplo son los presupuestos.
El anterior gobierno no dejó aprobado el 
de 2019 pero sí un proyecto que superó 
una primera fase. Entendemos que el nue-
vo Gobierno haga cambios, pero es nece-
sario que Alcobendas tenga presupuestos. 
Por eso en el pleno hemos ofrecido a to-
dos los grupos aprobar uno funcional para 
2019. Siempre que sea un montante sensa-

to, pondríamos mínimas enmiendas. 
Así podremos dar seguridad a nuestros clu-
bes o entidades de conservación. Pero no solo 
eso. Otro ejemplo es la Bolsa de Vivienda, que 
lleva 28 años dando seguridad a los propie-
tarios de viviendas y reduciendo precios para 
inquilinos. Al estar prorrogados los de 2018, la 
Bolsa puede desaparecer y tiene suspendido 
el servicio. Desde Vox hemos preguntado e 
insistiremos al Gobierno por su reanudación.
Aparte, para 2020, desde Vox propondremos 
medidas que fomenten la natalidad, que apo-
yen a la familia, a autónomos y pymes, revita-
licen las zonas empresariales y ayuden a los 
vecinos que más lo necesiten.  

PODEMOS 
Eduardo Andradas

Este mes solicitamos al con-
sistorio que colocara la ban-
dera LGTBI en la fachada del 
Ayuntamiento y que se des-

plegara una pancarta contra las violencias 
machistas. También apoyamos a la planti-
lla de Telepizza a pie de calle, defendiendo 
que se les pague el salario mínimo inter-
profesional vigente. La precariedad labo-
ral erosiona las sociedades democráticas. 
Apostamos por una municipalización de 
las empresas que dan servicio en teatros, 
centros cívicos o polideportivos y, de este 
modo, su personal pase a una entidad de 
carácter público. No podemos tolerar que 
no se les abone las nóminas en tiempo y 
forma. En septiembre se cumplen 40 años 
del gobierno municipal democrático de 
Carlos Muñoz; mi padre, Jesús Andradas 
Sáez, formó en esa legislatura parte de él. 
Desde estas líneas quiero rendir homena-
je a esos concejales que, en cogestión con 
el pueblo de Alcobendas, transformaron 
esta ciudad en un lugar digno para vivir, 
para las clases populares y pusieron fin a 
los restos de la dictadura en la institución. 
Donde había un descampado pusieron un 
parque, una casa de la cultura o un colegio. 
Un recuerdo que señala que democracia es 
bienestar. 

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas está renovando las 
calles Las Huertas y La Paz, 
en el Distrito Centro, con 
una inversión de 459.437 
euros, una actuación co-
financiada al 50% con los 
fondos Feder de Europa.
El alcalde de Alcobendas, 
Rafael Sánchez Acera, y 
los concejales de Obras, 
Cristina Martínez, y Distrito 
Centro, Alberto Polo, han 
comprobado el estado de la 
reforma de estas dos calles, 
que serán a partir de ahora 

viales de coexistencia, con 
preferencia para el peatón 
frente al coche. Además, en 
el tramo de La Paz entre las 
calles Triana y Las Viñas se 
ampliará una de las aceras, 
eliminada una banda de 
aparcamiento.
Los obreros están trabajan-
do actualmente a lo largo 
de toda la calle Las Huer-
tas y después acometerán 
los trabajos en la calle La 
Paz. El objetivo es mejorar 
la accesibilidad peatonal, 
suprimir barreras arqui-

tectónicas, renovando los 
pavimentos de las aceras 
y colocando adoquín prefa-
bricado de hormigón en la 
calzada en lugar del aglo-
merado asfáltico. “Es una 
obra que garantiza una ma-
yor seguridad al peatón, in-
tentando modernizar el ba-
rrio Centro, haciéndolo más 
accesible; hay mucho que 
hacer en este barrio y esta 
obra es solo una pequeña 
pincelada de lo que quere-
mos hacer en él”, ha mani-
festado el alcalde, Rafael 
Sánchez Acera, tras la visita 
realizada recientemente.
La remodelación se com-
pleta con la mejora de las 
redes de saneamiento, ade-
cuando algunos sumideros 
para la recogida de aguas 
pluviales, y de alumbrado 
público, incorporando lám-
paras led con el sistema de 
telegestión punto a punto 
que se está implantando en 
toda la ciudad.
La actuación se completa 
con nuevo mobiliario urba-
no, nuevos árboles de ali-
neación en estas dos calles, 
y nueva señalización, tanto 
vertical como horizontal.

OBRAS | Se convertirán en viales de coexistencia para el peatón

Comienza la renovación de las 
calles Las Huertas y La Paz 

‘Días sin Cole de septiembre’
Del 2 al 6 de septiembre, en el 
CEIP Emilio Casado. 
Pueden participar las familias con niños 
escolarizados en colegios de Educación In-
fantil (2º ciclo) y Primaria de Alcobendas o 
empadronados, así como usuarios con tu-
tores trabajando en la ciudad. La cobertura 
del programa será de 7:30 a 18:30 h, con 
actividades ludicoeducativas. 
Precio: 11,15 euros/día para escolarizados 

o empadronados en Alcobendas, o con tu-
tores trabajadores en empresas que tengan 
firmado con el Ayuntamiento el Convenio 
de Fomento de Empleo; 25,50 euros/día 
para usuarios con tutores trabajadores en 
Alcobendas. 
Inscripción: hasta el 26 de agosto, en al-
cobendas.org, a través de trámites electró-
nicos, y en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC), especificando los 
días que van a participar.
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Se eliminan las barreras arquitectónicas en la calle León
El Ayuntamiento de Alco-
bendas está eliminando 
las barreras arquitectóni-
cas de la calle León, entre 
las calles Valladolid y Se-
govia, con un desnivel de 
cuatro metros, resuelto 
por unas escaleras y ram-
pas que no se ajustaban 
a la nueva normativa. Con 
esta obra, se está cons-
truyendo un itinerario se-
guro, libre de obstáculos, 
depresiones o superfi-
cies deslizantes, para to-
dos los peatones, incluidas aquellas personas con movilidad reducida y los mayores 
con dificultades para caminar con seguridad. La acera se repondrá con baldosa de 
terrazo de color salmón, fajeada con baldosas en color verde.
En el colindante Parque de Segovia-Valladolid se va a crear una zona estancial con 
nuevas jardineras, algunos árboles singulares, flor de temporada y arbustos de 
gran colorido. Los pequeños muros existentes del parque se reaprovecharán y se 
recubrirán con trencadís porcelánico, similar al del Parque de Cataluña, y en el muro 
medianero de más de 3,5 metros de altura se pintará un mural, todavía por definir, 
que embellezca el parque.

NUEVO RECINTO PARA PERROS EN LIBERTAD. Hace unos días, se ha abierto un nuevo recinto 
para perros en libertad que se encuentra en el Parque de Cataluña. Espacio muy deman-
dado por los dueños de mascotas del entorno, cuenta con una superficie de más de 200 
metros cuadrados acotados, con fuente y mobiliario urbano y que se ha ubicado en una 
zona lateral del parque por la entrada de la calle Marqués de la Valdavia. Su objetivo 
es facilitar la convivencia 
en este espacio público 
entre los dueños de mas-
cotas y los usuarios del 
parque que no lo son.
Con este son ya 14 los 
espacios para perros 
en libertad que hay en 
Alcobendas. El listado 
y la ubicación de todos 
ellos se encuentra en 
Espacio Guau de la web 
municipal.
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La implantación de la zona  
verde en el Distrito Urbani-
zaciones, prevista para el 
último trimestre de 2019, 
se aplaza. Ante las inquie-
tudes y quejas de vecinos, 
empresas, trabajadores de 
la zona y representantes 
de las entidades de conser-
vación, el nuevo Gobierno 
municipal de PSOE y Ciuda-

danos quiere estudiar po-
sibles modificaciones del 
proyecto diseñado por el PP 
en el anterior mandato. 
El concejal de Movilidad y 
del Distrito Urbanizaciones, 
Aitor Retolaza, considera 
excesivo un contrato públi-
co de 10 años por un impor-
te de 2,5 millones de euros, 
por ello buscará introducir 
mejoras tecnológicas que 
faciliten el servicio a los 
vecinos y un ahorro econó-
mico.
Se replantearán, entre otros, 
aspectos como:
- La delimitación final de las 
calles reguladas por la ORA. 
Se estudiará la inclusión 
o exclusión de las calles, 
según presenten o no satu-
ración de aparcamiento de 
vehículos de no residentes. 
Se buscará la fórmula legal 
que permita la aplicación 
gradual del estacionamien-

to regulado conforme a las 
necesidades y problemáti-
cas que surjan. 
- Las opciones de espacios 
de aparcamiento gratuito, 
para corregir el impacto de 
la nueva zona de estacio-
namiento regulado y equi-
librar las necesidades de 
movilidad y aparcamiento 
de los trabajadores de la 
zona empresarial.  
- La posibilidad de otorgar 
tarjeta de aparcamiento a 
familiares o personas vin-
culadas de forma especial 
con el núcleo residencial y 
establecer sistemas de tec-
nología avanzada, flexibles 
y cómodos de autorización 
para los mismos. 
El Ayuntamiento ha pa-
ralizado el proceso de li-
citación del servicio, que 
volverá a abrirse una vez 
decididas las modificacio-
nes del proyecto. 

MOVILIDAD | El Ayuntamiento se reunirá con todos los agentes implicados para mejorar el 
proyecto, reducir costes y adecuarlo a las necesidades reales de la zona 

Se aplaza la entrada en vigor de la ORA  
en el Distrito Urbanizaciones

Programa de ampliación 
del horario escolar 
‘Las Tardes del Cole de septiembre’
El Ayuntamiento continúa con el programa 
municipal de ampliación del horario esco-
lar Las Tardes del Cole de septiembre, con 
objeto de facilitar la conciliación entre los 
horarios laboral y escolar de las familias.
La oferta está abierta a todos los centros 
públicos de segundo ciclo de Educación In-
fantil y Educación Primaria de la ciudad con 
demanda suficiente y se llevará a cabo del 
9 (primer día de curso) al 30 de septiembre.

Modalidades y precios: ampliación de una 
hora sin merienda, cinco días a la semana: 
49,60 euros; ampliación de tres horas con 
merienda, cinco días a la semana: 69,60 
euros; cuatro días a la semana: 56,55 eu-
ros; tres días a la semana: 43,50 euros; dos 
días a la semana: 30,45 euros; y días suel-
tos: 5,35 euros. 
Inscripción: hasta el 26 de agosto, en la 
web municipal, a través de los trá-
mites electrónicos, o en el Servicio 
de Atención Ciudadana, indicando 
la modalidad que van a necesitar.



 SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA
• Oficina del Ayuntamiento: de lunes a viernes, 
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. Primer y tercer 
sábado de cada mes, de 10 a 13 h (solo para 
trámites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto: tardes y sábados, cerrado.
• Oficinas de los distritos Centro, Norte y Urba-
nizaciones: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.
Julio y agosto: cerrado.
• También por whatsapp en el 607 972 024, 
de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. 
• Servicio de atención telefónica: 010 (llama-
da local) y 91 296 90 88 (llamada desde fuera 
de Alcobendas o desde móviles).
Julio y agosto: tardes y sábados, sin servicio.

 MEDIATECAS
• Mediatecas Pablo Iglesias, Anabel Segu-
ra y Miguel Delibes: cierran del 31 de julio  
al 1 septiembre.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta todo el verano (excepto el festivo 15 
de agosto). Adultos: de lunes a sábado, de 10 
a 21 h. Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20 
h. Sábados, de 10 a 14 y de 17 a 20 h. 
• Bibliopiscina: abierta hasta el 25 de agos-
to, de lunes a domingo, de 15 a 19 h.

 IMAGINA 
Hasta el 15 de septiembre, inclusive, abre 
por las mañanas de 9 a 14 h, y los lunes, de 
17 a 20 h.  
Hasta el 15 de septiembre, la Oficina de In-
formación Juvenil atiende al público de 9 a 
14 h, de lunes a viernes, y los lunes, también 
de 17 a 20 h. 
Durante el mes de agosto, los servicios aten-
derán por las mañanas de 9 a 14 h. Imagina 
cierra del 12 al 23 de agosto, ambos inclusive.

 DEPORTES
• Oficinas de Usuarios de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes y del Poli-

deportivo Municipal José 
Caballero: hasta el 30 de 

agosto, inclusive, el horario 
de atención es, de lunes a vier-

nes, de 8:30 a 14:30 h.

 CASA DE LA MUJER
Hasta el 15 de septiembre, abre, de lunes a 
viernes, de 9 a 14 h. 

 CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Abierto de lunes a sábado, de 10 a 21 h. Cierra 
el jueves 15 de agosto por ser festivo.

 UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES 
Hasta el 21 de julio, abrirá de 9 a 14 h; del 22 de 
julio al 4 de septiembre, cerrará; y del 5 al 15 de 
septiembre, su horario será de 9 a 14 h, excep-
to el martes 10 que también abrirá de 16 a 20 h.

 CENTROS DE MAYORES 
El horario de los centros de mayores de las 
calles Orense, Daoiz y Olivar y de la Plaza Ra-
món Rubial es de 9:30 a 20 h, ininterrumpi-
damente; y el de las calles Salvia y Nuestra 
Señora del Pilar, de 9:30 a 14 y de 16 a 20 h. 
• Centro de la calle Orense: permanece abier-
to todo el verano.
• Centros de la Plaza Ramón Rubial y de la ca-
lle Nuestra Señora del Pilar: cierran en agosto. 
• Centros de las calles Salvia y Daoiz: cierran 
en julio y agosto. 
• Centro de la calle Olivar: cierra en julio. 

 CONSUMO
Hasta el 15 de septiembre, la atención presen-
cial es los lunes, miércoles y viernes, de 9 a 
13:30 h, en la OMIC (c/ Libertad, 6), y la aten-
ción telefónica, de lunes a viernes, de 9 a 13:30 
h, en el teléfono 91 663 70 01 o en el correo  
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

 SERVICIOS SOCIALES  
Hasta el 15 de septiembre, atiende, de lunes 
a viernes, de 9 a 13:30 h.

 SALUD
En agosto, el Centro de Aten-
ción a Drogodependencias 
(CAID) atiende hasta las 
15 h.

 ARCHIVO MUNICIPAL
Hasta el 15 de 
septiembre, 
atiende, de 
lunes a viernes, 
de 9 a 13 h.

Horarios de verano
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Las obras de acondiciona-
miento del Centro de Cowor-
king, en el Bulevar Salvador 
Allende, prácticamente han 
acabado. Tan solo restan 
algunos remates y comple-
tar la instalación de todo el 
mobiliario con el que se va 
a equipar un nuevo servicio 
municipal dirigido al em-
prendimiento, un espacio 
moderno en el que se han 
invertido 298.630 euros, 
cofinanciado al 50% por los 
fondos Feder europeos.
El alcalde de Alcobendas, 
Rafael Sánchez Acera, ha 

querido, en una de sus pri-
meras visitas, interesarse 
por la reforma de este local 
municipal para la creación 
de un centro de emprendi-
miento y coworking en el 
Bulevar Salvador Allende. Le 
han acompañado el concejal 
de Empleo, Roberto Fraile; la 
concejal de Obras, Cristina 
Martínez; y el concejal del 
Distrito Centro, Alberto Polo.
El inmueble, de 240 metros 
cuadrados, albergará en 
la planta baja una zona de 
espacio compartido con va-
rios puestos de ordenador, 

y en la planta alta se sitúan 
varios despachos, salas de 
reuniones, una gran sala 
polivalente y un área de 
descanso y relax.  
El Ayuntamiento pretende 
que este centro sea la con-
tinuación natural para el 
asentamiento de muchas 
startups que previamente 
pasan por la aceleradora 
municipal. “Este nuevo es-
pacio facilitará las sinergias 
y las relaciones entre los 
nuevos emprendedores, 
en un marco de economía 
compartida, y esperamos 
que acoja a muchos empre-
sarios que hoy trabajan en 
casa y encuentren un lugar 
donde profesionalizar sus 
ideas y proyectos”, ha des-
tacado el alcalde.
Con la puesta en marcha de 
este centro de coworking, 
se impulsará la implanta-
ción en Alcobendas de las 
actividades más innovado-
ras del ecosistema empren-
dedor tanto a nivel local, 
como regional y nacional.

ACTUALIDAD | La reforma de este local municipal ya ha finalizado

El centro de emprendimiento facilitará la 
implantación de actividades innovadoras

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA, 
HABLE CON NOSOTROS. 
El Centro de Empresas del Ayuntamiento 
tiene espacios desde 12 m2 hasta 60 m2 
para que instale su nueva empresa. Están 
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de 
servicios y cuentan con plaza de garaje, 
servicio de asesoramiento para el desarro-

llo y consolidación del negocio y todas las 
infraestructuras necesarias para las em-
presas actuales, en un entorno dinámico 
colaborativo, con empresas jóvenes como 
la suya.
Información: en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/ Ramón y Cajal, 5; teléfo-
no 91 484 18 00; correo electrónico 
centroempresas@aytoalcobendas.
org) y en alcobendas.org.
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El nuevo parque de bomberos de Alcobendas  
comenzará a funcionar a principios de 2020
El presidente en funciones de la Comunidad de Madrid, Pedro Rollán, ha visitado hoy 
junto al alcalde de Alcobendas, Rafael Sánchez Acera, y al vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz, las obras del futuro parque de bomberos de Alcobendas. Los trabajos avanzan 
a buen ritmo y se encuentran ya al 75%. La finalización de las obras está prevista para 
el mes de octubre y el parque comenzará a funcionar a principios de 2020. Con un 
presupuesto de 5,9 millones de euros, el nuevo parque se convertirá en uno de los 
más amplios y modernos de la Comunidad de Madrid. Contará con dos edificios que 
ocupan cerca de 3.000 m2: uno principal, donde se ubicará el área residencial, y un 
segundo que se destinará a zona de maniobras y a la formación práctica continua. Las 
instalaciones tienen ca-
pacidad para albergar 
hasta 10 vehículos. 
El nuevo parque dará 
cabida a 75 bomberos 
y atenderá a una pobla-
ción de 340.000 habi-
tantes de 11 municipios, 
además de prestar servi-
cio a infraestructuras tan 
importantes como el Ae-
ropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas.

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada 
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya rela-
ción se acompaña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado 
de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de 15 días a partir 
de la presente publicación, este Ayuntamiento procederá a su retirada y depósito de los 
mismos.

MATRÍCULA MARCA  MODELO PROPIETARIO

0278CSC              Renault  Laguna  Jiménez Muñoz, Gabriel

4385BZJ  Ford  Focus  Márquez Taquez, Rubén D.

B6224WT Volkswagen Golf 1.6  Mazacotte Ramírez, César P.

2914BKM Opel  Astra G CC Román Alonso, Juan Carlos

VA6561U Ford  Transit C433 López Mendoza, Saúl

C3824BST Aprilia  RS50  Uría Jones, Alexander

VK R 399 BMW  525  Desconocido

4566CFT Audi   A6 2.5 TDI Ciparci Ciparci, Lumina

2894CHD Nissan  Micra 1.5 Era Metal SL
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Con el decidido objetivo de 
avanzar en transparencia y 
reforzar su compromiso por 
publicar información sobre 
la gestión y los servicios 
municipales en formato 
abierto, el Ayuntamiento 
de Alcobendas se ha adhe-
rido recientemente a la Car-
ta Internacional de Datos 
Abiertos. 
Los datos públicos cons-
tituyen un bien que deber 
ser accesible a la ciuda-
danía, a las empresas y 
a otros organismos para 
que pueda ser reutilizado 
y convertido en informa-
ción, en servicios o en he-
rramientas que aumenten 

la eficacia de la institución 
y la confianza de los ciuda-
danos en ella. 
Los objetivos que el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
persigue con la apertura 
de sus datos coinciden ple-
namente con los principios 
fijados en la Carta Interna-
cional de Datos Abiertos, 
que señala que los datos 
publicados han de ser:
- Abiertos por defecto.
- Oportunos y exhaustivos. 
- Accesibles y utilizables.
- Comparables e interope-
rativos. 
- Destinados a la mejora de 
la gobernanza y la partici-
pación ciudadana. 

- Dirigidos al desarrollo in-
cluyente y a la innovación. 
El concejal de Innovación, 
Transformación Digital y 
Desarrollo Económico, Ro-
berto Fraile, ha señalado 
que el objetivo de publicar 
la información generada 
por el Ayuntamiento “es 
abrirnos al mundo. Es nues-
tro compromiso para que 
Alcobendas sea una ciudad 
inteligente que apuesta por 
los proyectos innovadores 
con beneficios sociales y 
económicos”. 
Se puede acceder a toda 
la información en abierto 
desde la web municipal  
alcobendas.org. 

TRANSPARENCIA | Se puede acceder a toda la información en abierto desde alcobendas.org 

Alcobendas se adhiere a la  
‘Carta Internacional de Datos Abiertos’

Obras en el túnel del 
Paseo de la Chopera
AVISO DE MODIFICACIONES DE TRÁFICO
Desde el 18 de julio, y hasta finales de agos-
to, se van a realizar obras de acondiciona-
miento y mejora de la mediana de entrada 
a Alcobendas por el Paseo de la Chopera 
desde la antigua Nacional 1.
Está cortado un carril de entrada y otro de 
salida, si bien siempre estará garantizado 
el paso del tráfico. 
Estas obras de acondicionamiento se reali-
zan en verano para buscar la menor afecta-
ción posible al tráfico rodado. 

Curso de ‘Mindfulness’ 
La Casa de la Mujer organiza este curso gra-
tuito dirigido a mujeres y hombre.
El mindfulness nos ayuda a gestionar emo-
ciones con un enfoque positivo, encontrando 
más fácilmente las soluciones a los problemas 
de la vida diaria desde la realidad de cada par-
ticipante. Disminuye el estrés y ansiedad.
Fechas: del 4 al 30 de septiembre, los lunes 
y miércoles, de 11 a 13 h, en la Casa de la 
Mujer.
Inscripción: a partir del 30 de julio, 
en el SAC o, solo presencial, en la 
Casa de la Mujer. 
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Participe en esta sección. Llame al teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296 o 2022) 
o escriba a  desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

jarama sports: el vehículo 
ideal para el cliente, en 15 
días
Tras 14 años trabajando en 
el sector de gestión de co-
bros, Juan Gabriel ha deci-
dido dar el paso de poner 
en marcha su propio pro-
yecto. 
Y para hacerlo, ha elegido 
una de sus grandes pasio-
nes, “los coches. Desde que 
era pequeño, me volvían 
loco. Y, aprovechando esta 
pasión y que encontré lo 
que me parece un nicho de 
mercado, me embarqué en 
mi propio sueño. Me motivó 
mucho pensar en mi hijo, en 
poder poner en marcha algo 
que fuera para él, por la ilu-
sión de legarle algo. A él, 
por cierto, a sus siete años, 
también le encantan los co-

ches”. Y así nació Jarama 
Sports, una página web de 
asesoramiento en la com-
pra de vehículos. “Trabajo 
con varios concesionarios 
y tengo más de 6.000 con-
tactos a los que acudir para 
ofrecer a nuestros clientes 
el mejor vehículo, el más 
apropiado”.
Lo que encuentran en esta 
página es “asesoramien-
to y la facilidad de ir a ‘tiro 
hecho’. Una vez conocidos 
los gustos y necesidades 
el cliente, solo tiene que ir 
al concesionario, donde le 
dejarán probar el vehículo y 
gestionarán la compra. Por 
este servicio cobramos 50 
euros”. Su negocio nace de 
“la falta de tiempo de mu-
chas personas. El tiempo es 
dinero y, en muchos casos, 

no se dispone de él para an-
dar buscando y buscando. 
Yo les busco la mejor op-
ción. Además de las presta-
ciones más adecuadas para 
sus necesidades, podemos 
llegar a conseguir ahorros 
de hasta 400 euros a nues-
tros clientes”. Desde que el 
cliente “elige el coche, hasta 
que lo tiene en su casa, pue-
de haber un plazo de unos 
15 días”. Más información: 
en jaramasports.es.

cochebodamadrid.com: 
coches clásicos y únicos 
para bodas
Víctor es músico profesio-
nal y fue a raíz de comenzar 
a actuar en bodas cuando 
se dio cuenta de que “mu-
cha gente buscaba alqui-
lar coches diferentes para 
su boda. No el típico, sino 
coches clásicos, únicos, 
exclusivos...”. Y de ahí na-
ció cochebodamadrid.com. 
“Estamos especializados 
en el Citroën 11, un coche 
del siglo pasado, de los 
años treinta, y tenemos los 
tres modelos berlina: lige-
ra, normal y familiar. Somos 
la única empresa en Madrid 
que contamos con los tres”.
La labor de encontrar los 
vehículos y adaptarlos ha 
sido larga y complicada, 

“Me embarqué en el negocio, en parte,
por mi hijo, por la ilusión de legarle algo” 
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Participe en esta sección. Llame al teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296 o 2022) 
o escriba a  desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

pura artesanía: “El primero 
se lo compré a un coleccio-
nista de Navarra y tuve que 
rehacerlo casi por comple-
to. Lo mismo ocurrió con el 
segundo. Fui a Perpignan, 
en Francia, a por él. Estaba 
en un taller totalmente des-
montado. El tercero fui a 
comprarlo a una familia que 
vivía al sur de Lyon, también 
en Francia. Se trata de un 
vehículo que fue requisado 
por el ejército alemán en la 
Segunda Guerra Mundial. 
Resulta que, por entonces, 
era el único coche que te-
nía tracción delantera y se 
utilizaba para transportar 
a ofi ciales por caminos de 
barro”.
Coches con tanta histo-
ria “hacen especiales las 
bodas, las fotos, los re-

cuerdos del momento”. 
En los dos últimos años, 
“habremos hecho unas 
200 bodas, y todas resul-
taron bien. Las opiniones 
son siempre positivas y 
destacan la profesionali-
dad. Un servicio va desde 
400 euros, porque  estos 

coches no puede llevarlos 
cualquiera. Yo llevo años 
estudiando cada pieza..., 
los conozco a la perfec-
ción. Soy un poco anticua-
rio, mecánico, ingeniero, 
sé algo de protocolo...”.
Más información: en 
cochebodamadrid.com.

Entre todos es 
más fácil mejorar 
las calles de 
Alcobendas
Cuéntanos:
DISTRITO CENTRO:
distritocentro@aytoalcobendas.org

DISTRITO NORTE:
distritonorte@aytoalcobendas.org

DISTRITO URBANIZACIONES:
distritourbanizaciones@aytoalcobendas.org

DISTRITO EMPRESARIAL:
distritoempresarial@aytoalcobendas.org

SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA: 010
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La Oficina Municipal de In-
formación al Consumidor 
(OMIC) informa que los 
consumidores de gas ca-
nalizado están obligados a 
pasar una inspección de la 
instalación de gas (inclu-
yendo contador, tuberías 
y llaves) cada cinco años. 
Además, deben revisar su 
caldera (inferior a 70 kW) 
cada dos años.
La compañía distribuidora 
del gas es responsable de 
contactar con el consumi-
dor tres meses antes de 
que finalice la validez de 
la anterior inspección. El 

consumidor puede elegir 
con quién realizarla, pero, 
si pasado el plazo en el que 
tenía que tener la revisión 
hecha, la distribuidora de 
gas no ha recibido la docu-
mentación que acredite que 
se ha llevado a cabo, envia-
rá a su propio personal para 
hacerla, y luego cargará el 
importe del trabajo en la 
factura que recibe el consu-
midor en su vivienda.
Para la revisión de la cal-
dera, el consumidor puede 
también elegir libremente 
al técnico que le haga la 
revisión, pero siempre tie-

ne que ser un instalador 
autorizado por la Dirección 
General de Industria.
Las calderas de potencia su-
perior a 70kW se revisan una 
vez al año. Los calentadores 
de hasta 11 litros de poten-
cia inferior o igual a 24,4 kW, 
una vez cada cinco años. Las 
instalaciones térmicas de 
potencia superior a 70kW 
(instalaciones comunitarias, 
locales comerciales, vivien-
das unifamiliares que dis-
pongan de piscina térmica 
o spa), cada mes. La encar-
gada es la empresa con la 
que la comunidad contrate 
el mantenimiento.
De cualquier manera, en 
caso de duda, no permita 
nunca el paso a su vivienda 
a alguien a quien no conoz-
ca y a quien usted no haya 
solicitado un servicio. Para 
más información, se puede 
dirigir a la OMIC (c/ Liber-
tad, 6), de forma presencial 
o a través del correo elec-
trónico consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.

CONSUMO | No deje entrar en su vivienda a nadie a quien usted no haya solicitado el servicio 

La OMIC nos informa de las revisiones 
de las instalaciones de gas y calderas 

Punto Limpio Móvil
Recorre los diferentes distritos de la ciudad 
para que los vecinos puedan reciclar más 
fácilmente.
• Hasta el 28 de julio, se encuentra en la 
Avenida de Pablo Iglesias, esquina con la 
calle Felicidad (junto a la planta de recogi-
da neumática de Fuente Lucha). 
• Del 29 de julio al 11 de agosto, estará en el 

aparcamiento del Polideportivo Municipal 
José Caballero.
• Del 12 al 25 de agosto, estará en la calle 
Marqués de la Valdavia, a la altura de la Pla-
za de la Artesanía.
• Del 26 de agosto al 8 de septiem-
bre, estará en la Avenida de Bruse-
las, 37 (entorno de la base de Poli-
cía Local de El Soto de La Moraleja).
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VECINOS | Ricardo Gassent acaba de entrar en la Academia de Artes Escénicas de España

“Me hace feliz que alumnos que empezaron con 
solo 7 años siguen de adultos haciendo música”
Músico, profesor, fundador de la Sociedad 
Filarmónica de Berlín, impulsor de una 
nueva disciplina multidisciplinar, el ‘soun-
dpainting’... y, sobre todo, mente inquieta. 
Ricardo Gassent, profesor de la Escuela 
Municipal de Música y Danza de Alcoben-
das, acaba de ingresar en la Academia de 
Artes Escénicas de España, un logro más 
de una carrera musical en cuyos inicios 
mucha ‘culpa’ tuvo su padre... 
Él era solista de la Orquesta de RTVE. Me 
he criado en un ambiente donde la mú-
sica lo llenaba todo. Crecí junto a lo que 
rodea la vida de un gran músico y artista: 
los ensayos en el Teatro Real, el backsta-
ge, los conciertos, jugar y tocar sus ins-
trumentos...
¿Recuerda su primer concierto?
Tenía yo 10 años, fue en la iglesia de Be-
nissanó, Valencia. Llevaba apenas cinco 
meses tocando el oboe y ya estaba en la 
banda del pueblo. Fui feliz al sentir la so-
lemnidad de compartir con otros la música. 
Fundamental en su carrera ha sido su paso 
por Berlín...
Efectivamente. Dentro de ese proceso de 
búsqueda, hay faros que te van guiando: 
uno de ellos fue la Filarmónica de Berlín. 
De 2001 a 2007, me estuve formando en 
música de cámara y tuve la posibilidad de 
tocar con grandísimos músicos. Fruto de 
ello, fundé la Sociedad Filarmónica Madrid 
Berlín, con cuya orquesta grabamos las 
seis cantatas del Oratorio de Navidad de 
Bach en el Konzerthaus –en Berlín–, ade-
más de tocar en grandes auditorios de Ale-
mania y España.
Sus inquietudes artísticas le llevaron 
a explorar otros caminos y así llegó al 
‘soundpainting’. ¿En qué consiste esta 
disciplina?
El soundpainting es un lenguaje de signos 
que se utiliza para crear en tiempo real con 

varias disciplinas: la música, la danza, el 
teatro y las artes visuales. Funciona a tra-
vés de una sintaxis que dice quién hace 
una cosa, qué cosa hace, cómo la hace y 
cuándo la hace. Utilizando estas frases, el 
soundnpainter (compositor) va pidiendo 
a los artistas una serie de materiales y de 
sus respuestas va componiendo la obra.
Ahora acaba de entrar a formar parte de la 
Academia de Artes Escénicas de España. 
¿Qué significa para usted?
Me siento muy orgulloso de pasar a formar 
parte de esta institución, que se dedica a 
potenciar, defender y dignificar las artes 
escénicas en nuestro país. Es un reconoci-
miento a estos años de trabajo, tanto con 
el oboe como con el soundpainting.
También es profesor de música en dos es-
cuelas: Alcobendas y Tres Cantos. ¿Qué le 
aporta esta faceta?
Ser profesor es una responsabilidad muy 
grande. Intento despertar y compartir la pa-
sión por la música en mis alumnos. Me hace 
feliz ver cómo alumnos que empezaron con-
migo a los siete años, que hoy tienen más 
de 30, siguen haciendo música. Cada año, 
tengo alumnos nuevos, y me da la posibi-
lidad de enfocar de manera diferente la en-
señanza y aprender con cada uno de ellos.



PARTICIPA EN TU CIUDAD

EDUCACIÓN | Es el mayor reconocimiento en materia de educación de este estado

Dos vecinos, primeros españoles premiados en  
Wisconsin por la enseñanza de nuestro idioma

Raúl Medina y Cristina de la Fuente son dos 
profesores y vecinos de Alcobendas que 
acaban de recibir el Crystal Appel Award 
Teacher 2019 a la excelencia educativa, un 
premio que han logrado después de cinco 

años de duro trabajo en Madison Wisconsin 
y de haber superado a otros 522 nomina-
dos. Es el mayor reconocimiento en materia 
de educación que se otorga a los profeso-
res en ese estado y no tiene precedentes, ya 
que es la primera vez que se concede a dos 
profesores españoles por enseñar español, 
la primera vez que se comparte y es doble, 
y la primera vez que lo gana una pareja. “Es 
un honor conseguir este galardón y nos ha 
dado la oportunidad de transmitir nuestro 
carácter, cultura e idioma en Estados Uni-
dos”, explica Cristina de la Fuente, que es 
profesora del IES Giner de los Ríos.
Una vez acabado el proyecto y recogido el 
premio, “volveremos con ilusión a España 
para poner en práctica esta metodología 
que tantos éxitos nos ha proporcionado”.

Colonias urbanas, un espacio para divertirse y aprender
Un total de 2.170 plazas se han ofrecido este año en las colonias urbanas para niños de 
cuatro a 12 años. Es una iniciativa que tiene como objetivo ofrecer un espacio lúdico y 
educativo y facilitar la conciliación de la vida laboral y familiar. Las colonias urbanas del 
mes de julio se realizan en siete colegios y la del mes de agosto, en el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero. 80 plazas están reservadas para chavales derivados de Servicios So-
ciales y también se ha organizado una colonia de educación especial para personas con 
discapacidad. Acompañados en todo momento por los monitores, los niños se divierten y 
aprenden a través de multitud de actividades: talleres, manualidades, juegos, yincanas, 
visitas a la piscina, excur-
siones, espectáculos… 
El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera, y las concejalas de 
Infancia, Adolescencia, Ju-
ventud y Promoción de la 
Igualdad, Ofelia Culebra-
das, y de Educación, Ana 
Sotos, han realizado una 
visita a una de las colo-
nias, la del CEIP Valdepali-
tos, donde los chavales es-
taban realizando un taller 
de reciclaje.
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ACTUALIDAD | Toda la programación, en alcobendas.org

Grandes figuras de la escena, 
ópera, humor, danza... en la 
nueva temporada del Teatro
El Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas recibirá a 
partir de octubre a algunas 
de las figuras más destaca-
das de las artes escénicas 
españolas: José Sacristán, 
Carlos Hipólito o Imanol 
Arias, entre otros muchos. 
La programación de otoño-in-
vierno se iniciará el 5 de octu-
bre con un musical familiar, 
Los Futbolísimos, y concluirá 
el 30 de enero con Ramper, 
vida y muerte de un payaso. 
En esos cuatro meses de 
programación, se represen-
tarán en el escenario del 
Teatro Auditorio algunas de 
las obras de teatro que más 
éxito están teniendo. En to-
tal, serán 22 espectáculos 
diferentes, con una voca-
ción de atender a todo tipo 
de espectadores, ya que el 
conjunto de la programación 
incluye géneros como teatro 
de texto, conciertos de mú-
sica de diverso tipo, danza, 
circo y ópera. Y el rango de 
edades recomendadas in-
cluye también a todos los 
públicos. Habrá cinco espec-
táculos estrictamente infan-

tiles y algunos más, aptos 
para todas las edades.

Humor, teatro, ópera o 
danza
Tricicle, con HITS, en su gira 
de despedida de los escena-
rios después de más de tres 
décadas de éxito, destaca 
especialmente en un progra-
ma que incluye la ópera La 
Traviata, de Giuseppe Verdi, 
o la última aventura musical 
de Asier Etxeandía, La trans-
figuración del Mastodonte. 
Estas, junto con el espec-
táculo de danza Growing 
Young, serán algunas de las 

propuestas no estrictamente 
teatrales que también se in-
cluirán en la programación.
El teatro, por su parte, volve-
rá a brillar en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas, 
respondiendo de esta forma 
a una demanda muy impor-
tante que el público de Alco-
bendas hace de este género. 
El coronel no tiene quien le 
escriba, Perfectos Descono-
cidos, Copenhague o La vida 
es sueño son algunos de los 
títulos recogidos en una pro-
gramación que tendrá dra-
ma, comedia y género musi-
cal entre sus propuestas.

Venta de abonos y 
entradas sueltas
Las entradas para abona-
dos estarán a la venta a 
partir del 10 de septiembre 
y las entradas sueltas, des-
de el 26 del mismo mes. 

Ayudas en materia educativa 
para el curso 2019/2020
Según se recoge en la Convocatoria de Ayudas en Materia 
Educativa para el curso 2019/2020, hasta el 31 de julio, se 
abre un periodo extraordinario para presentar solicitudes 
de ayudas de comedor únicamente para alumnado de las 
escuelas infantiles. 
Este periodo va destinado a los solicitantes que han obte-
nido plaza en una escuela infantil sostenida con 
fondos públicos, una vez finalizado el periodo de 
presentación de las solicitudes de ayuda.
Toda la información está disponible en la web 
municipal alcobendas.org.

La información comple-
ta y toda la programa-
ción puede consultarse 
ya en las webs teatro-
alcobendas.org y alco-
bendas.org. 
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HUMANISTA GENTES. Reali-
zará un Ciclo sobre el Movi-
miento Humanista y el Men-
saje de Silo. Necesitamos 
ámbitos de intercambio y 
comunicación con otros y 
aprender a tomar contacto 
con lo mejor de nosotros mis-
mos, para construir el mode-
lo de mundo y de personas al 
que aspiramos. Los martes, 
a las 18:45 h. Información e 
inscripción: en los teléfonos 
670 556 024 y 661 172 883.

ESTUDIANTES DE LA PLATA. 
Cierra su taller de pintura in-
fantil con La abuela Sisa y 
los cuentos del mundo, un 
encuentro en el que, además 
del taller, también habrá cuen-
tacuentos, juegos lúdicos y un 
aperitivo para los niños parti-
cipantes. Será el domingo 28 
de julio, a las 11 h, en la Casa 
de las Asociaciones. Asistirán 
representantes del cuerpo di-
plomático de Ecuador.  

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra el día de su comuni-
dad este sábado 20, a las 
19:30 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera con una gran 
sardiñada. Se degustarán 
sardinas asadas, con pan y 
refrescos, y actuarán el Gru-
po Folclórico Xuntanza y el 
Grupo de Jotas y Danzas de 
Riaza. Y el domingo 21, a las 
11:45 h, hará un pasacalle, 
acompañado de la Banda de 
Gaitas y del Grupo de Baile, 
portando la imagen de San-
tiago Apóstol desde La Es-
fera hasta la iglesia de San 
Pedro, donde, a las 12:3o 
h, se celebrará una misa en 
gallego cantada por su coro, 

y después actuará el Grupo 
Folclórico a las puertas de la 
iglesia. 

CORO ROCIERO AMANECER. 
Organiza una misa rociera en 
la iglesia de San Lesmes este 
sábado 20, a las 20 h.

BANDA MUNICIPAL. Busca 
nuevos componentes. Si es-
tás interesado en aprender 
música y formar parte de 
esta agrupación, no dudes 
en contactar con ella en los 
teléfonos 610 383 579 (Teo) y 
652 204 335 (Sergio). Ofrece 

instrumentos como clarine-
te, trompeta, saxofón, percu-
sión o tuba, entre otros.  

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Dis-
pone de plazas libres para 
bailes de sevillanas y flamen-
co (niños y adultos), guitarra, 
cajón flamenco, bailes lati-
nos y de salón y bollywood. 
Inscripciones: en el teléfono 
661 736 080 y, presencial-
mente, desde el 2 de sep-
tiembre, en su despacho de 
la Casa de las Asociaciones y 
en c/ La Cruz, 40, de 18 a 20 
h, de lunes a jueves.

Exposición de fotografía ‘Verde’
Las asociaciones de fotografía A Contraluz y Artistas del Pue-
blo muestran hasta el 30 de agosto en el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento algunos de los trabajos realizados por los 
asociados a lo largo del año. En esta ocasión, el tema elegi-
do es el verde, un color que aparece en bosques, casas de 
campo, senderos que suben a la montaña, campos de trigo 
o de amapolas, faros, llanuras... La muestra se complementa 
con textos poéticos, creados, a partir de las fotografías, por 
la asociación literaria Paréntesis. Se puede visitar de lunes a 
viernes, de 8:30 a 19 h.

Oferta de Empleo Público
Próximamente, se publicarán varios procesos selectivos 
para crear bolsas de trabajo de diferentes puestos para el 
Patronato Sociocultural del Ayuntamiento de Al-
cobendas. 
Toda la información se publicará en el tablón de 
edictos del Ayuntamiento y en la web municipal 
alcobendas.org. 
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Este fin de semana continua-
mos disfrutando de la Mues-
tra de Títeres y Teatro de Calle 
con dos nuevas propuestas. 

El osito Nanuk
El sábado 20, a las 20:30 
h, en el exterior de Espacio 
Miguel Delibes, la compa-
ñía Títeres Sol y Tierra nos 
invita a conocer a Nanuk, 
un osito blanco que se ha 
perdido en un bosque de 
emociones. Está asustado y 

triste, siente muchas emo-
ciones, pero no entiende 
qué es lo que pasa. ¿Podrán 
llegar a entenderse los ani-
males del bosque y el osito 
perdido? ¿Volverá Nanuk a 
su país de hielo y nieve?

‘Chef Nature’
El domingo 21, a las 20:30 
h, en la Plaza de la Artesa-
nía, se abren las puertas de 
Chef Nature, un restaurante 
calmado, natural, a pie de 

calle y con huerta propia 
donde crecen los ingredien-
tes para cocinar los platos 
y las escenas más suge-
rentes. Chef Nature, de la 
compañía Markeliñe, es un 
espectáculo sin palabras 
para todos los públicos que 
reflexiona de una manera 
divertida sobre nuestras 
adicciones tecnológicas. 
Con estas dos propuestas 
finaliza la Muestra de Títe-
res y Teatro de Calle 2019. 

Hoy, viernes 19, Cine de Verano nos pro-
pone disfrutar al aire libre de una comedia 
para todos los públicos, El mejor verano de 
mi vida, de Dani de la Orden, con Leo Har-
lem y Toni Acosta en el reparto. 
Risas aseguradas con la historia de Curro, 
un fantasioso vendedor de robots de cocina 
que sueña con un trabajo en el mundo finan-

ciero. En plena crisis de pareja y con fuertes 
deudas, hace una promesa que no puede 
cumplir: si su hijo Nico, de nueve años, saca 
todo sobresaliente, le llevará a unas va-
caciones de verano inolvidables. El niño lo 
consigue y padre e hijo emprenden un viaje 
que les llevará a conocer gente y vivir situa-
ciones que jamás hubiesen imaginado. 
La cita es a las 22 h en el Parque de la Co-
munidad de Madrid, con entrada libre. 

Próximas películas
• 26 de julio: Jumanji: Bienvenidos a la jungla.
• 2 de agosto: Thi Mai. Rumbo a Vietnam.
• 9 de agosto: Los increíbles 2.
• 16 de agosto: La familia Bélier.
• 23 de agosto: Coco.
• 30 de agosto: Los Futbolísimos.

OCIO EN FAMILIA | Este fin de semana, sábado 20 y domingo 21, a las 20:30 horas

‘Nanuk’ y ‘Chef Nature’ ponen punto final a la 
‘Muestra de Títeres y Teatro de Calle 2019’

‘El mejor verano de mi vida’, en ‘Cine de Verano’
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Si disfrutas contando histo-
rias... si te gusta la poesía... si 
quieres aprender a disfrutar 
inventando, contando y re-
citando... y si quieres formar 
parte de un grupo de perso-
nas con ganas de aprender, 
compartir y experimentar… 
las mediatecas de Alcoben-

das te proponen Contemos y 
soñemos narrando, un taller 
de formación en narración 
oral y poesía que se desa-
rrollará en cinco sesiones los 
jueves 12, 19, 26 de septiem-
bre y 3 y 10 de octubre, de 16 
a 19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. 

El taller contará con una 
sesión práctica durante la 
celebración de la Noche 
en blanco, el viernes 27 de 
septiembre, y otra, durante 
el programa Poesía y Músi-
ca, el 18 de octubre, ambas 
en el Centro de Arte Alco-
bendas.
Con plazas limitadas, la 
inscripción a este taller de 
18 horas de formación es 
gratuita y puede realizarse 
desde hoy, viernes 19 de ju-
lio, en el correo electrónico 
sfernandez@aytoalcoben-
das.org o llamando al telé-
fono 91 229 42 20. 
La organización se pondrá 
en contacto solamente con 
las personas que hayan ob-
tenido plaza.

CULTURA | Los jueves, del 12 de septiembre al 10 de octubre

Taller de narración oral y poesía

‘Día de Alcobendas’ 
en parques temáticos
Los vecinos empadronados en Alcobendas 
disfrutan este verano de parques temáticos 
de Madrid a precios especiales. 
• Aquopolis de Villanueva de la Cañada.  
27 y 28 de julio. Precio: 14 euros por persona.
Es necesario presentar el DNI o un certifica-
do de empadronamiento en las taquillas del 
parque. 
La oferta es válida para el titular y hasta 
tres acompañantes. 

Estas promociones no son acumulables a 
otros descuentos.

Escuela Oficial de Idiomas
La Escuela Oficial de Idiomas de la zona 
norte (Pasaje de la Viña, 3; San Sebastián 
de los Reyes) tiene plazas vacantes en Ale-
mán, Francés, Italiano y Español. Consulta 
la oferta de cursos especiales de 
Inglés C1 e Italiano.
Más información: en la web 
eoisansebastiandelosreyes.com.

ALCOBENDAS
A006. AVENIDA DE ESPAÑA. Oportunidad. 75 m, amplia terraza 
en el salón, 2 dormitorios, cocina equipada, luminoso y exterior. 
140.000 €.
A084. VALDELASFUENTES. Nueva construcción, precioso, 65 
m2, urbanización privada, 2 dormitorios, trastero, 2 plazas de 
garaje y piscina. 232.000 €. 
A093. MARQUÉS DE LA VALDAVIA. Reformado, 90 m2, 3 dormi-
torios, terraza y tendedero en cocina equipada, aire acondicio-
nado, para entrar a vivir, excelente ubicación. 244.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A063. AVENIDA DE MADRID. Junto a Renfe, precioso, impecable, 
3 dormitorios, 90 m2, trastero, estupenda terraza. 135.000 €.
A111. AVENIDA DE LA SIERRA. Oportunidad. 80 m2, 3 dormi-
torios, ahora 2, gran salón independiente, cocina equipada, 
trastero 22 m2, 2ª planta. 139.000 €.
A107. AVENIDA DE ESPAÑA. Reformadisímo, primeras calidades, 
90 m, 4 dormitorios, dos dobles, luminoso, cocina equipada, 
excelente ubicación. 209.000 €.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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El verano es una época 
ideal para disfrutar de las 
actividades al aire libre. Por 
este motivo, la Asesoría de 
Naturaleza de Imagina ofre-
ce, en préstamo, material 
práctico para que disfrutes 

de estas actividades. 
Llévate una tienda de cam-
paña, neoprenos para acti-
vidades acuáticas, escarpi-
nes, sacas, botes estanco  o 
cascos; también ponen a tu 
disposición piolets, sacos 

de dormir, mochilas de via-
je, aislantes... Puedes ver el 
listado de material en prés-
tamo en la web de Imagina 
(imaginalcobendas.org). 
Para poder retirar el mate-
rial, hay que realizar un re-
serva anticipada en Imagi-
na (de lunes a viernes, de 9 
a 14 h, y los lunes, también 
de 17 a 20 h). 
Más información: en la 
propia Asesoría a través 
del teléfono 91 659 09 57. 
Además del préstamo, la 
Asesoría de Naturaleza de 
Imagina potencia el acceso 
a la práctica de deportes al 
aire libre a través de la or-
ganización de actividades y 
de asesoramiento. 

¿Sigues sin planes para este verano? 
¿Buscas un plan alternativo de última 
hora? Anímate a participar en los cam-
pos de trabajo internacionales. Se trata 
de proyectos basados en la convivencia 
multicultural entre jóvenes voluntarios 
de diferentes culturas y distintas nacio-
nalidades que buscan favorecer la tole-
rancia, la solidaridad, la participación y 
el aprendizaje intercultural. Los campos 
de trabajo tienen una duración entre sie-
te y 21 días.
Para participar en ellos, hay que tener en-
tre 18 y 35 años. No es necesario el dominio 
de idiomas, lo esencial es tener un espíritu 
tolerante y ganas de participar. Quedan 

plazas en algunos campos de trabajo en 
Kenia, India, Nepal, Marruecos y Vietnam. 
Los precios –por la gestión– son: empa-
dronados en Alcobendas, 32,50 euros; 
trabajadores o estudiantes en Alcoben-
das, 43 euros; resto de jóvenes, 65 euros. 
Aparte van algunos costes ligados al pro-
pio campo (viaje, vuelos, seguro, vacu-
nas, visado, etc).
Si quieres recibir más información, pása-
te por Imagina y habla con la Asesoría de 
Programas Europeos, llama al teléfono 91 
659 09 57 o envía un correo electrónico a 
ejoven@imagina.aytoalcobendas.org. ¡No 
te quedes este verano sin una experiencia 
solidaria y multicultural!

IMAGINA | Más información: en imaginalcobendas.org

La Asesoría de Naturaleza presta material 
para disfrutar de actividades al aire libre

Aún es posible participar este verano en los campos de 
trabajo internacionales para jóvenes



El ABONO DEPORTE de Alcobendas es deporte, salud, relax y diversión.
En las mejores instalaciones, con la mayor variedad de actividades 

y un amplio horario.

Descubre todas sus ventajas en alcobendas.org 
y aprende a cuidarte con 

el ABONO DEPORTE de Alcobendas.
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Alcobendas se convertirá 
en la capital europea del 
boxeo. Del 24 al 31 de agos-
to, acogerá los XII Campeo-
natos de Europa de Boxeo 
Femenino Olímpico, que 
se disputarán en el Pabe-
llón Amaya Valdemoro, tras 
haber sido elegida por la 
Federación Española, una 
vez que nuestro país fue 
confirmado como sede por 
la Confederación Europea 
de Boxeo (EUBC) por enci-
ma de otras ciudades pro-
puestas en países con gran 
tradición pugilística y orga-
nizativa.
Se espera la participación 
de entre 35 y 40 países, con 
un máximo de 10 boxeado-
ras por nación, por lo que, 
entre deportistas y técni-
cos, habrá más de 300 per-
sonas en esta cita. 
En Alcobendas, el equipo 
nacional femenino, reple-
to de jóvenes deportistas, 
intentará obtener unos 
buenos resultados en esta 

competición. Nombres 
como Laura Fuertes, Marta 
López del Árbol o Patricia 
Martín Cabrera podrían 
formar parte de un evento 
histórico para el boxeo es-
pañol.
Se disputarán un total de 
10 categorías de peso: 45 a 
48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, 
-60 kg, -64 kg, -69 kg, -75 
kg, -81 kg y +81 kg.
La ceremonia inaugural se 
realizará el 24 de agosto. 
Previamente, el día 23, se 
sortearán los cuadros. Los 
combates preliminares se 
disputan entre el 24 y el 28 
de agosto; las semifinales, 
el día 30; y las finales, el 31 
de agosto.
Tras dos ediciones en las 
que se celebró una compe-
tición embrionaria, la Copa 
de Europa (1999 y 2000), 
los primeros campeonatos 
de Europa femeninos se 
disputaron en Francia en 
2001. Los de Alcobendas 
serán los cuartos campeo-

natos internacionales que 
se celebren en España, tras 
los campeonatos de Europa 
masculinos de 1971 y los de 
la Unión Europea de 2004 
y 2018 (también para hom-
bres). Y será la primera vez 
en la que España acoge un 
campeonato internacional 
de boxeo femenino, des-
pués de tener un excelen-
te banco de pruebas en el 
Boxam 2018, celebrado en 
Castellón de la Plana, que 
englobó a las categorías 
júnior, joven y élite de mu-
jeres.
La presentación del euro-
peo se ha realizado el jue-
ves 18 de julio en el Ayun-
tamiento de Alcobendas, 
con la presencia del viceal-
calde, Miguel Ángel Arranz; 
la concejala de Deportes, 
María Espín; el director ge-
neral de Deportes de la Co-
munidad de Madrid, Javier 
Orcaray; y el presidente de 
la Federación Española de 
Boxeo, Felipe Martínez.

BOXEO | Del 24 al 31 de agosto, en el Pabellón Amaya Valdemoro

Alcobendas, sede del Campeonato de Europa 
de Boxeo Femenino Olímpico 
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Subvenciones deportivas
Se ha publicado el decreto provisional de 
subvenciones que otorga el Patronato Mu-
nicipal de Deportes del Ayuntamiento de 
Alcobendas a las entidades deportivas sin 
ánimo de lucro que realicen actividades de-
portivas de especial interés y actividades 
a desarrollar en el marco de las fiestas del 
municipio. Se puede consultar en el tablón 
de anuncios del Ayuntamiento y en la web 
municipal alcobendas.org.

Curso de árbitro de fútbol sala
La Delegación de la Federación Madrileña 
de Fútbol Sala organiza un curso de forma-
ción de árbitros.
Fechas: del 4 al 26 de septiembre de 2019.
Horario: de martes a jueves, de 17 a 19 h.
Más información: en el correo electrónico 
alcobendassanse@femafusa.com.
Teléfono: 91 663 74 55.

El Royal Oaks Knights ofrece sus títulos a la ciudad
El club de fútbol americano de Alcobendas, Royal Oaks Knights, ofreció a la ciudad 
los triunfos conseguidos esta temporada con sus equipos sénior y júnior, en un acto 
celebrado en el Salón de Plenos del Ayuntamiento, en el que fueron recibidos por la 
Corporación municipal.
En 2019, el equipo sénior de los Knights, el Alcobendas Osos de Madrid, revalidó el 
título de campeón de la 
Liga Madrileña, tras su-
perar al Black Demons de 
Las Rozas, mientras que el 
equipo júnior consiguió el 
subcampeonato nacional.
Los Knights, además, han 
realizado actividades for-
mativas en los colegios de 
Alcobendas para dar a co-
nocer su deporte.

HÍPICA. Pablo Valle Espinedo, jinete de Hí-
pica La Moraleja, se ha proclamado cam-
peón de Europa júnior, formando parte 
de la selección española, en la competi-
ción por equipos disputada en Zuidwolde 
(Holanda). Pablo Valle montó a Tresor de 
Varende y colaboró en el que ha sido la 
primera medalla de oro para España en 
esta categoría.
En el Campeonato de España de Salto 
con Ponis, la amazona Anna Sánchez 
Sola se proclamó campeona en la ca-
tegoría ponis A montando a Cacharel y 

Matilda Mesonero-Romanos, con Castle 
Tojo, obtuvo la medalla de bronce por 
equipos en ponis C con el equipo de la 
Federación de Madrid.
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Durante los meses de ve-
rano, con el fin de realizar 
labores de mantenimiento 
y de prevención de legio-
nelosis, se va a realizar una 
parada técnica por fases en 
las instalaciones deporti-
vas municipales.
Las instalaciones de la 
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes tendrán cierres 
parciales por labores de 
mantenimiento entre el 1 
y el 28 de agosto. Las pis-
tas exteriores permanece-
rán abiertas durante todo 
el verano, mientras que el 
complejo cubierto perma-
necerá cerrado del 10 al 17 
de agosto, incluido el de-
partamento de Usuarios, 
en cumplimiento de la nor-
mativa de prevención de la 
legionelosis.
Del 1 al 9 de agosto, esta-
rán cerrados al público el 
circuito de bienestar, la 
zona spa, los toboganes y 
las piscinas de enseñanza, 

terapéutica y de nado.
Estarán disponibles, además 
de las instalaciones exterio-
res (tenis, frontón, skate y 
velódromo), la sala fitness, 
el Centro de Medicina, los 
gimnasios, los vestuarios, la 
laguna recreativa y las pisci-
nas de olas y bebés.
La segunda fase será del 10 
al 17 de agosto, en la que 
estará todo cerrado, excepto 
las instalaciones exteriores. 
Esta parada técnica obedece 
a la normativa de prevención 
de la legionelosis.
En cuanto a la tercera fase, 
que se desarrollará entre 
el 18 y el 28 de agosto, las 
instalaciones que estarán 
cerradas son el circuito de 
bienestar, la laguna recrea-
tiva y las piscinas de olas y 
bebés. Sí estarán disponi-
bles el Centro de Medicina, 
los gimnasios, los vestua-
rios, zona termal/spa, los 
toboganes y las piscinas de 
enseñanza, terapéutica y 

de nado, así como el depar-
tamento de Usuarios, mien-
tras que la sala fitness es-
tará cerrada parcialmente 
entre el 18 y 25 de agosto.
En cuanto al Polideportivo 
Municipal José Caballero, 
la piscina de cubierta móvil 
permanecerá abierta para 
nado de 8:45 a 22 h del 27 
de julio al 25 de agosto y se 
cierra del 26 de agosto al 
22 de septiembre.
La ludoteca estará cerrada 
del 1 de agosto al 8 de sep-
tiembre, la sala de fitness y 
musculación permanecerá 
cerrada los sábados y do-
mingos por la tarde durante 
el mes de agosto, mientras 
que la piscina climatizada 
lo estará del 27 de julio al 
25 de agosto.
Hasta el 1 de septiembre, 
la piscina de verano estará 
abierta, de lunes a viernes, 
de 11 a 20 h, y los sábados, 
domingos y festivos, de 10 
a 20 h.   

Se realizarán trabajos de mantenimiento y prevención de la legionelosis

Parada técnica en las instalaciones deportivas 
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BREVES. TRIATLÓN. Eneko de Castro Cati-
viela, vecino de Alcobendas y estudiante 
del IES Aldebarán, ha formado parte de 
la selección de Madrid infantil que se ha 
proclamado subcampeona de España en 
el Campeonato de Triatlón en Edad Esco-
lar por Autonomías, formando parte del 
equipo de relevos mixtos (dos niños y 
dos niñas).

KÁRATE. José Luis Utasa, karateca de la 
Escuela José Lara de Alcobendas, ha ga-
nado sendas medallas de bronce en el 
Open Internacional de Londres. Utasa fue 
tercero tanto en la modalidad de katas 
como en kumite (combate).
Este torneo internacional ha contado con 
la participación de cuatro árbitros inter-
nacionales españoles, entre ellos, dos de 
la Escuela AKA: Ángela Mayoral y el pro-
pio José Lara.

TIRO CON ARCO. Eduardo Muñoz Liñán, del 
Club Arqueros de Ulises, se ha proclama-
do subcampeón en la fase final del Cam-
peonato Individual de la Comunidad de 
Madrid, celebrado el domingo 14 de julio 
en las instalaciones del Centro de Tecnifi-
cación de la Federación Madrileña de Tiro 

con Arco. A esta tirada tuvieron acceso 
los 16 primeros arqueros clasificados en 
base a los resultados obtenidos en las 
cuatro tiradas de la fase clasificatoria.

Por su parte, el equipo de arco compues-
to del Club de Tiro con Arco ‘Villa de Al-
cobendas’ ha finalizado en sexta posición 
en el Campeonato de España de Clubes, 
disputado en Humanes (Madrid).

ATLETISMO. Álex Jiménez, agente de la 
Policía Local de Alcobendas, ha sumado 
un nuevo éxito al proclamarse campeón 
absoluto de Madrid al aire libre en la 
prueba de 5.000 metros, con un tiempo 
de 14:4:57, superando en 15 segundos 
a Borja Aragoneses, su compañero de 
equipo del Clínicas Menorca.
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DEMANDA
Interna o externa para 
cuidado de personas 
mayores o niños. 631 
990 945.
Cuido niños y personas 
mayores, y limpieza. 722 
546 658. 
Tareas del hogar y cui-
dado de niños. 659 420 
717.
Limpieza, cuidado de 
mayores y niños por ho-
ras, con carné de condu-
cir. 640 758 996.
Cuido personas mayores 
dependientes e indepen-
dientes, las acompaño y 
ayudo con la limpieza, 
aseo, control de medica-
mentos. También cuido 
niños con alguna disca-
pacidad. 698 344 096.
Asistencia a ancianos 
y/o niños o labores de 
hogar. 622 528 509.
Interna, externa, cuida-
do de mayores, limpieza, 
plancha. 643 498 690.

Interna, externa, cuida-
do de personas mayores 
y labores de hogar. 604 
374 663.
Interna para cuidado 
de personas mayores y 
servicio doméstico. 631 
340 139.
Externa, interna o por 
horas, para cuidado de 
personas mayores y la-
bores de hogar. 603 365 
307.
Limpio y plancho por 
horas. De lunes a vier-
nes por la tarde. 622 356 
888.
Pintor, jardinero y colo-
cación de tarima y suelos 
laminados. 688 359 846.
Limpieza de oficinas, 
tiendas, portales y ayu-
dante de cocina. 625 808 
514.
Externa o por horas y 
fines de semana. 691 
435 818.
Electricista y también 
tengo conocimientos de 
albañilería, fontanería y 
carpintería. 655 666 931.
Clases particulares de 
informática de paque-
te Office y de manejo 
de ordenador a niveles 
usuario y avanzado. 628 
517 703.
Auxiliar de geriatría para 
cuidado de personas ma-
yores y tareas domésti-
cas 699 003 707.
Interna o externa, cuido 
niños y personas mayo-
res y tareas domésticas. 
631 417 960.
Busco trabajo de limpie-
za y plancha, por horas, 
por la mañana o por la 
tarde y fines de semana. 
638 049 101.

VIVIENDAS
VENTA

Casa de pueblo, estudio- 
local y casa baja de 4 ha-
bitaciones. 652 123 278.
Piso en Soria, 3 habitacio-
nes, 3ª planta sin ascen-
sor, bien situado. 6.000 € 
negociables. 696 559 102.
Chalé en Valdetorres del 
Jarama, 5 dormitorios, 
salón con chimenea, ga-
raje para 4 coches, par-
cela de 2.500 m, vigilan-
cia 24 h. 260.000 €. 617 
491 122.

ALQUILER
Apartamento en Ibiza 
por una semana para 2 
o 4 plazas, totalmente 
equipado con piscina y 
a pie de playa, cualquier 
época. 678 703 867.
Habitación amueblada 
en piso reformado, para 
chica, disponible en 
agosto. 625 986 328.
Apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellón), 
2 dormitorios, 2 baños y 
terraza de 12 m con vis-
tas al mar. 616 193 276.
Habitación amueblada 
grande, para chica estu-
diante. Zona bien comu-
nicada. 620 989 607.
Piso en la playa Miramar 
(Valencia), agosto. 659 
713 743.

VEHÍCULOS
Citroën Xsara, 1.9 diésel. 
Y compro taxi. 652 123 
278.
Citroën C-3, diésel, en 
perfecto estado. 1.000 €. 
696 975 762.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
c/ Fuego, cuarto trastero, 
bar y local. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje 
en Avenida de Madrid. 
50 €. 606 842 380.
Vendo plaza de garaje en 
c/ Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Fantasía. 35 €. 615 
691 439.
Alquilo local de 50 m, 
luminoso, con baño y 
salida de humos. 400 €. 
635 438 103.
Alquilo habitación para 
una persona. 695 099 
869.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Casimiro Morcillo. 
65 €. 616 605 384.
Alquilo plaza de garaje 
en Valdelasfuentes, cer-
ca de la estación y del 
polideportivo. 50 €. 666 
958 201.

VARIOS
Necesito localizar y po-
nerme en contacto con un 
chico que presenció una 
discusión en la c/ Valencia 
el día 9 de julio, sobre las 
18:10 h. Chico rubio, ojos 
azules, alto, complexión 
normal. 717 191 955.
Mono de moto para 
mujer, cuero negro, dos 
piezas, talla equivalente 
a 36/38, apenas usado. 
609 734 472. 
Necesito los libros de 
FP de Comercio del IES 
Virgen de la Paz. 91 162 
88 68.
Vestido de novia de alta 
costura, talla 38. 609 
720 199.
Piano de cola de 1,92 m. 
(Petrof ). 601 167 011.
Fular elástico para bebé, 
(Boba).649 777 027.
Libros de 3º y 4º de ESO 
del IES Agora. 699 150 
546.

Empleado de produc-
ción de audífonos a 
medida. Fabricación 
de carcasas. Ensamble 
de electrónica. Curva 
de respuestas en ana-
lizador de audífonos. 
Experiencia mínima de 
6 meses. Alcobendas. 
info.es@oticon.com
Montador de estructu-
ras metálicas. Carpin-
tería metálica. Montaje 
de paneles y manejo de 
maquinaria. Imprescin-
dible curso PRL 20 ho-
ras. Jornada completa. 
Comunidad de Madrid. 
91 654 75 09.
Frigorista para ins-
talación, reparación 
y mantenimiento de 
equipos frigoríficos y 
maquinaria de hoste-
lería. Restauración de 
cocina rápida. Expe-
riencia mínima de un 
año. Jornada completa. 
Carnés de Instalador 
Frigorista Autorizado y 
Manipulador de Gases 
Refrigerantes. info@
infriol.es
Ayudante de camarero 
con curso de manipula-
dor de alimentos. Expe-
riencia mínima de seis 
meses. Jornada parcial, 
horario a convenir. Al-
cobendas. marketing@
lalocajuanabardevinos.
com
Operario de produc-
ción. Empresa de sector 
Aaeronáutica. Valorable 
experiencia previa en 
puesto similar. Turnos 
rotativos de mañana, 
tarde y noche. Tres 
Cantos. arodriguez@
goodjob.es
Gestor telefónico con 

experiencia demostra-
ble en el área de tele-
marketing. Estudios de 
Formación Profesional 
de Grado Medio. Se 
valorará catalán a nivel 
conversación y conoci-
mientos de inglés. Alco-
bendas. isabellopez@
advancedconsulting.es 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta. 

ANUNCIOS EN SIETEDÍAS
A partir de este número, SietedíaS cierra por vacaciones, por lo que NO SE 
RECOGERÁ ningún anuncio, ya sea por internet o presentado en las oficinas 
del SAC del Ayuntamiento. 

La recogida de anuncios se reiniciará el 26 de agosto, para ser publicados a 
partir de septiembre. 

El primer número que llegará a sus domicilios se distribuirá el 6 de 
septiembre.

Felices vacaciones.



ALCOBENDAS EN LAS REDES
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Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 25 de julio.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja. 
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

EL REY LEÓN 
ALADDIN
ANNABELLE VUELVE A CASA
SPIDER-MAN.  
LEJOS DE CASA
TOY STORY 4
YESTERDAY

KINÉPOLIS DIVERSIA 
Parque de Ocio Diversia. 
Entradas: www.kinepolis.es.

ALADDIN 
ANNABELLE VUELVE A CASA
EL REY LEÓN 
LO NUNCA VISTO 
SPIDER-MAN.  
LEJOS DE CASA
TOY STORY 4
YESTERDAY

FARMACIAS  
DE URGENCIA

Hasta el 26 de julio

- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 

- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h.
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas).
Julio y agosto, tardes y sábados cerrado.  
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 
Julio y agosto, cerrado.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.
Julio y agosto, tardes y sábados sin servicio.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
De lunes a sábado, de 11 a 20 h.
EXPOSICIONES: 
- Solovki, de Juan Manuel Castro Prieto y Rafael Trapiello. 
- Nudos: topologías de la memoria, de Paula Anta. 
- El tiempo revelado, de Jesús Madriñán. 

PATIO DE ENCUENTROS DEL AYUNTAMIENTO 
De lunes a viernes, de 8:30 a 19 h.
EXPOSICIÓN colectiva de fotografía Verde, de las 
asociaciones A Contraluz y Artistas del Pueblo, y textos de la 
asociación Paréntesis. Hasta el 30 de agosto.

EXTERIOR DE ESPACIO MIGUEL DELIBES
MUESTRA DE TÍTERES Y TEATRO DE CALLE.
- Nanuk. Títeres Sol y Tierra. Sábado 20 de julio, a las 20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANÍA
MUESTRA DE TÍTERES Y TEATRO DE CALLE. 
- Chef Nature. Markeliñe. Domingo 21 de julio, a las 20:30 h.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CINE DE VERANO:  
- El mejor verano de mi vida: viernes 19 de julio, a las 22 h. 
- Jumanji: Bienvenidos a la jungla: viernes 26 de julio, a las  
   22 h. 
- Thi Mai. Rumbo a Vietnam: viernes 2 de agosto, a las 22 h. 
- Los increíbles 2: viernes 9 de agosto, a las 22 h. 
- La familia Bélier: viernes 16 de agosto, a las 22 h. 
- Coco: viernes 23 de agosto, a las 22 h. 
- Los Futbolísimos: viernes 30 de agosto, a las 22 h.
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VIERNES 19
22 H. PARQUE  
DE LA COMUNIDAD  
DE MADRID
CINE DE VERANO: 
EL MEJOR VERANO 
DE MI VIDA
En la tercera 
proyección de este 
programa municipal, 
otra película española. 
Una comedia dirigida 
por Dani de la Orden y 
protagonizada por Leo 
Harlem y Toni Acosta 
que se centra en 
Curro, un fantasioso 
vendedor que sueña 
con un trabajo en el 
mundo financiero. En 
plena crisis de pareja, 
una promesa a su 
hijo le llevará a unas 
vacaciones de verano 
inolvidables. Entrada 
gratuita.

SÁBADO 20
19 H. MUNCYT
DOCUMENTAL: 
APOLLO 11
El baúl de la NASA 
se abre para 
proporcionar material 
inédito sobre la misión 
Apollo 11. Las cámaras 
ubicadas en Cabo 
Cañaveral capturan 
los momentos más 
importantes. Gratuito.

19:30 H. LA ESFERA
DÍA DE GALICIA:  
GRAN SARDIÑADA
Degustación de 
sardinas asadas y 
actuación de grupos 
folclóricos.

20:30 H. EXTERIOR 
DE ESPACIO MIGUEL 
DELIBES
MUESTRA DE TÍTERES 
La compañía Títeres 
Sol y Tierra pone 
en escena Nanuk, 

un espectáculo que 
cuenta la historia de 
un oso polar que vive 
muy al norte en un 
país frío y blanco. Un 
día, el hielo se rompe 
bajo sus pies y el 
mar le arrastra hasta 
un bosque lleno de 
animales.

DOMINGO 21
20:30 H. PLAZA  
DE LA ARTESANÍA
MUESTRA DE TÍTERES 
Chef Nature es el 
espectáculo que 
representará la 
compañía Markeliñe. 
Chef Nature es 
el nombre de un 
restaurante al aire libre 
y con huerta propia. 
Los comensales 
dejarán de lado sus 
dispositivos móviles, 
portátiles y tabletas  
para reconectar con 
la naturaleza. El 
menú propuesto será 
mágico, sorprendente 
y muy divertido.

JUEVES 25
21 H. PARQUE DE 
VALDELASFUENTES
PARQUEANDO 
Ciclo de actividades 
organizadas por el 
Consejo de la Juventud 
de Alcobendas. 
Esta vez, se trata de 
un espectáculo de 
improvisación teatral 
con Impro Legos.

VIERNES 26
22 H. PARQUE  
DE LA COMUNIDAD  
DE MADRID
CINE DE VERANO: 
JUMANJI: BIENVENIDOS 
A LA JUNGLA
Cuatro adolescentes 
son absorbidos por 
un videojuego en el 

que se convierten 
en avatares 
de personajes 
arquetípicos. Allí 
vivirán multitud de 
aventuras. Actividad 
gratuita y al aire libre.

SÁBADO 27 Y 
DOMINGO 28
DÍA DE ALCOBENDAS, 
EN AQUOPOLIS
Los vecinos de 
Alcobendas podrán 
disfrutar de este 
parque acuático a 
precios especiales: 
14 euros por persona. 
Será necesario 
presentar el DNI o 
un certificado de 
empadronamiento. La 
oferta es valida para 
el titular y hasta tres 
acompañantes.

DOMINGO 28
11 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
FESTIVAL INFANTIL
Organizado por la 
Asociación Deportiva 
y Cultural Estudiantes 
de la Plata de 
Ecuador. Habrá 
taller de pintura, 
cuentacuentos y 
juegos lúdicos.

EXPOSICIONES 
HASTA EL 1 DE 
SEPTIEMBRE.  
PATIO DE ENCUENTROS 
DEL AYUNTAMIENTO 
EXPOSICIÓN COLECTIVA 
DE FOTOGRAFÍA: VERDE 
Con el color verde y 
la naturaleza como 
hilo conductor, 
muestra de imágenes 
de las asociaciones 
A Contraluz y 
Artistas del Pueblo 
acompañadas de 
textos poéticos de 
Paréntesis.

HASTA EL 24 DE 
AGOSTO. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
SOLOVKI 
Los fotógrafos Juan 
Manuel Castro Prieto 
y Rafael Trapiello 
han captado con sus 
cámaras las vidas y 
costumbres de esta 
isla rusa.

HASTA EL 24 DE 
AGOSTO. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
NUDOS: TOPOLOGÍAS 
DE LA MEMORIA 
Fotografías de la 
artista Paula Anta que 
muestran la belleza 
de la ordenación 
caótica del mundo 
vegetal.

HASTA EL 24 DE 
AGOSTO. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
EL TIEMPO REVELADO 
Fotografías de locales 
nocturnos de Madrid 
y Roma frecuentados 
por el artista Jesús 
Madriñán.

HASTA EL 21 DE JULIO.  
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
100 DÍAS  
DE VUELTA AL MUNDO 
Fotografías de Isidro 
Lapuente sobre su 
recorrido de cien 
días por lugares 
significativos del 
planeta.

HASTA NOVIEMBRE. 
BULEVAR SALVADOR 
ALLENDE 
LA LUZ DOMESTICADA 
Fotografías de Nicolás 
Muller, tomadas en 
los países que el 
artista judío recorrió 
huyendo de los nazis.



Dúchate en lugar de 
bañarte y cierra el grifo 
mientras te enjabonas. 
Una ducha diaria de cinco 
minutos en lugar de un 
baño permite ahorrar más 
de 400 litros semanales.

Instala una cisterna 
de doble pulsador 
en el inodoro; reducirás 
a la mitad el consumo 
de agua. No lo utilices como 
papelera o cenicero. 
¡La basura, a la basura!

Cierra el grifo mientras te 
enjabonas las manos, te 
afeitas o te lavas los dientes. 
Ahorrarás hasta 12 litros de 
agua por minuto.

de agua. No lo utilices como de agua. No lo utilices como 
papelera o cenicero. 
¡La basura, a la basura!

agua por minuto.

Vigila las pérdidas de 
agua en casa. Evita que 
tus grifos goteen y 
ciérralos siempre que 
no los uses. Un simple 
grifo que gotea gasta 
más de 90 litros a la 
semana.

Aprovecha el agua con que 
cueces los huevos o la 
procedente de la pecera 
para regar tus plantas.

Lavadoras y lavavajillas, 
siempre a carga completa 
y con el programa 
adecuado. Ahorrarás más 
de un 30% de agua en cada uso. En caso de 
fregar a mano, ponlo todo junto para no dejar  
tanto tiempo abierto el grifo 

Si quieres beber agua fría, 
no dejes correr el grifo. 
Acostúmbrate a poner una 
jarra o una botella de agua 
en la nevera.

Riega al 
amanecer o al 
anochecer para 
evitar pérdidas 
por evaporación.

Una ducha diaria de cinco Una ducha diaria de cinco 
minutos en lugar de un minutos en lugar de un 
baño permite ahorrar más baño permite ahorrar más 
de 400 litros semanales.de 400 litros semanales.

Instala una cisterna Instala una cisterna 
de doble pulsador 
en el inodoro; reducirás 
a la mitad el consumo 

Cierra el grifo mientras te Cierra el grifo mientras te 
enjabonas las manos, te enjabonas las manos, te 
afeitas o te lavas los dientesafeitas o te lavas los dientes. 
Ahorrarás hasta 12 litros de Ahorrarás hasta 12 litros de 

de agua. No lo utilices como de agua. No lo utilices como 
papelera o cenicero. 
¡La basura, a la basura!

Cierra el grifo mientras te 
enjabonas las manos, te 
afeitas o te lavas los dientes
Ahorrarás hasta 12 litros de 

Lavadoras y lavavajillas, Lavadoras y lavavajillas, 
siempre a carga completa 
y con el programa 
adecuado
de un 30% de agua en cada uso. 
fregar a mano, ponlo todo junto
tanto tiempo abierto el grifo 


	1480 pag 24
	1480 pag 32



