
El vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz: “Esta será la legislatura de 

la vivienda” 

Muestra sobre ‘Cinco 
horas con Mario’, en 
Espacio Miguel Delibes 

‘Ruta de la cuchara’: 
21 establecimientos 
donde comer

El 18 y 19 de octubre 
se celebra el ‘Festival 
Entrecasas’

Revista municipal de Alcobendas
SietedíaS

11-10-2019 / Nº 1.486

www.alcobendas.org 

ruta 
delacuchara

2019



2 | SIETEDÍAS

AGRADECIMIENTO
Quiero dar las gracias a la 
pareja que encontró mi te-
léfono en Alcampo y muy 
amablemente llamaron a mis 
contactos para avisar y ellos 
mismos me lo entregraron.
Roseio

RESPUESTA A LAS CARTAS 
‘¿POR QUÉ NO NOS DEJAN 
VER EL CUENTACUENTOS?’ 
Y ‘UN POCO TERCERMUN-
DISTA…’
Cada programa de Media-
tecas responde a unas ca-
racterísticas especiales en 
función de las cuales se esta-
blece el aforo adecuado para 
el correcto funcionamiento y 
disfrute de todos los actores 
implicados, desde los profe-
sionales que lo desarrollan 
hasta el público que asiste 
a la actividad. Superar este 
aforo supone un obstáculo 
para el correcto desarrollo 
de la actividad.

Además, la limitación de afo-
ro en los espacios donde se 
desarrollan las actividades 
responde a motivos de segu-
ridad, para favorecer el des-
alojo en caso de emergencia. 
Gracias por sus observacio-
nes, las tendremos en cuen-
ta en próximas programacio-
nes. Queremos que todos los 
interesados disfruten de las 
ofertas culturales de nuestra 
ciudad.
Juan Carlos de la Mata, 
coordinador de Mediatecas

GRACIAS A QUIEN 
CORRESPONDA
Solo quería agradecer a 
quien corresponda la ejecu-
ción del asfaltado de con-
fl uencia de las calles Paseo 
de la Chopera con Avenida 
del Doctor Severo Ochoa y 
alrededores que se ha pro-
ducido este verano. No ya 
por la mejora del fi rme –que 
también– sino por la mejora 

apreciada en los reductores 
de velocidad y pasos de ce-
bra elevados, que hace más 
cómoda la circulación por la 
zona y que tanto agradece-
rán la suspensión de nues-
tros vehículos. Y ya que me 
he decidido a escribir esta 
carta, también me gustaría 
solicitar “a quien correspon-
da” que se haga lo mismo 
con el resto de badenes, que 
algunos son exagerados.
Pablo G.

UNA ESTRELLA MÁS 
EN EL CIELO
Gracias, mamá, por haber 
existido; gracias por haber 
elegido a papá como compa-
ñero para este viaje a lo largo 
de la vida y haberme conce-
bido; gracias por haber for-
mado esta gran familia que 
tanto te quiere y que en es-
tos días tan tristes están ahí 
apoyando. A ellos, en espe-
cial, quiero darles las gracias 

¡Queremos publicar tus cartas 
en SietedíaS!

Con motivo de la celebración de la 
Semana de la Juventud, la sección Página 
Abierta de la revista municipal SietedíaS 
está abierta de forma especial para ti.

Escríbenos a SietedíaS enviando un 
correo electrónico con tu carta a 
mc.comunicacion@aytoalcobendas.org
o a través de alcobendas.org. También 
puedes hacerlo por correo ordinario 
a Plaza Mayor, 1-3ª planta. 28100 
Alcobendas. 

Estamos deseando conocer y publicar 
tu opinión sobre los temas que te 
interesan.

Tú haces con nosotros SietedíaS 
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y gracias también a tus amig@s, 
compañer@s de Asobide, de Ma-
nualidades, gracias a los amig@s 
y compañer@s de mi padre, de 
mi hermana y hermano, gracias 
a mis amig@s, gracias a tod@s 
los que habéis compartido con 
nosotros este adiós tan doloro-
so. Gracias, mamá, por haberme 
dado la vida; gracias por tantos 
momentos buenos, por tantas ri-
sas, por tantas y tantas cosas... 
Qué vacío tan grande has dejado 
en nuestras vidas. Solo me que-
da el consuelo de pensar que 
algún día volveremos a vernos y 
estaremos juntas para siempre. 
Te quiero, mamá.
Elizabeth Martín Jiménez

QUEJAS POR EL PERMISO QUE 
DIO EL AYUNTAMIENTO PARA 
TIRAR PETARDOS EN EL PAR-
QUE DE ARROYO DE LA VEGA
En primer lugar, me gusta leer 
esta revista todos los viernes y 
agradezco su trabajo enorme-
mente. Quería dar conocimiento 
de que el domingo 22 de sep-
tiembre, en el Parque de Arroyo 
de la Vega, una hermandad de 
Asturias, en su comitiva por la 
Virgen, se puso a tirar petardos 
muy potentes y ruidosos a las 
12:30 de la mañana. No critico 
su veneración hacia la Virgen, 
sino el poco sentido común de 
tirar cohetes encima de un par-
que que estaba repleto de vian-
dantes, niños y perros. Y con 
todo respeto, creo que no tene-

mos que soportar ruidos fuertes 
cuando quieres disfrutar de un 
día apacible dando una vuelta 
mañanera en un parque tan tran-
quilo, al igual que los perros que 
estaban en la zona para perros 
estaban asustadísimos por los 
zambombazos. Además, aunque 
el ayuntamiento diera permiso, 
me parece peligroso que varios 
de los petardos fueran lanzados 
en las cercanías del restauran-
te terraza del parque, habiendo 
tantos clientes en la terraza y ni-
ños en el tobogán que tienen al 
lado. Solo pido que, si el año que 
viene repiten la comitiva, no les 
den autorización para tirar petar-
dos, nada más que eso. Recorde-
mos que el respeto viene tanto 
por permitir su procesión, como 
el respeto por las personas que 
les rodean.
Pablo M.

PERSONAS MAYORES
Ruego que tengan en cuenta a 
los ancianos que son agredidos 
y robados en los cajeros a pie de 
calle de Alcobendas. 
Ruego que presionen a las ofici-
nas bancarias para que den más 
protección a nuestros mayores
J. B. Arranz

Impreso en papel reciclado.
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FE DE ERRORES
La semana pasada, en la informa-
ción sobre el concierto del dúo 
Masih & Arash, pusimos por error 
que eran famosos en el mundo de 
lengua árabe, en lugar de lengua 
persa o farsi.
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ENTREVISTA | Miguel Ángel Arranz Molins, vicealcalde de Alcobendas

 “Alcobendas tendrá los impuestos 
más bajos de España en 2020”

Casado y padre de un hijo. 
Miguel Ángel Arranz (Ciuda-
danos) es director de segu-
ridad de profesión y cuenta 
con ocho años de experien-
cia como concejal. Gracias al 
acuerdo de investidura con el 
PSOE, se convertirá en 2021 
en el alcalde más importante 
de Ciudadanos en toda la Co-
munidad de Madrid y afirma 
que su compromiso es que el 
Gobierno local sea un ejem-
plo de transparencia, buena 
gestión y consensos entre 
moderados.
El próximo 16 de octubre se 
aprueban las primeras Or-
denanzas Fiscales del nuevo 
gobierno PSOE-Ciudadanos, 
¿qué novedades presentan?
Desde el 1 de enero de 2020 
Alcobendas será la ciudad 
con la menor presión fiscal 
de toda España. Cumplien-
do con nuestro compromiso 
electoral, el recibo del IBI se 
situará en el mínimo legal 
posible y no aplicaremos la 
subida del IPC en el Impues-
to Municipal de Vehículos. 
Además, habrá bonificacio-
nes de hasta el 90% para em-
prendedores y autónomos 
en los dos primeros años de 
puesta en marcha de su nue-
vo negocio. Fiscalidad baja 
para impulsar el talento y la 
generación de empleo.
¿Son compatibles las re-
bajas de impuestos con la 
calidad de los servicios pú-
blicos?

Por supuesto. En los 100 
primeros días de gobierno 
ya hemos puesto en mar-
cha un plan de ahorro para 
reducir gastos superfluos y 
eliminar privilegios. Les pon-
go tres ejemplos: la primera 
medida que adoptamos fue 
vender el coche oficial de 
alta gama y suprimir el ser-
vicio de chófer exclusivo que 
tenía el anterior alcalde del 
Partido Popular. Eso nos per-
mite ahorrar más de 350.000 
euros por legislatura. En la 
misma línea, hemos iniciado 
un programa de gestión con-
junta de servicios y compra 
unificada de suministros con 
nuestros vecinos de San Se-
bastián de los Reyes que ya 
está dando sus frutos. Estas 
medidas, junto a un plan de 
modernización y digitaliza-
ción de la administración pú-
blica, nos llevarán a ahorrar 
más de cinco millones de eu-
ros en los próximos cuatro 
años. Hay margen para ges-
tionar mejor. Utilizaremos 
ese ahorro para reforzar las 
ayudas sociales y bajar im-
puestos a todas las familias.
Además de vicealcalde, es 
usted el concejal de Urba-
nismo y Vivienda, ¿en qué 
están trabajando?
Ciudadanos y PSOE coincidi-
mos en un mismo diagnósti-
co: Alcobendas necesita vi-
vienda a precios asequibles. 
En las dos últimas legislatu-
ras del Partido Popular se 

prometieron 6.000 viviendas 
y solo se entregaron 77 a 
los vecinos. Queremos que 
esta sea la legislatura de la 
vivienda, por eso en solo 100 
días de gobierno ya hemos 
sorteado las 30 primeras vi-
viendas públicas, ubicadas 
en Valdelasfuentes, con al-
quileres que no exceden los 
550 euros al mes. Además, 
el Programa Vivienda 2020 
contempla la construcción 
de 500 nuevas viviendas en 
parcelas vacías de la ciudad 
como la antigua Universidad 
Popular, el campo de fútbol 
de tierra ubicado frente al 
colegio García Lorca o en la 
calle Embrujo del barrio de 
Fuente Lucha. 

¿Y qué ocurrirá con el ma-
croproyecto de Los Carriles?
La semana pasada, la justi-
cia admitió tres demandas 
que piden paralizar el pro-
yecto. La verdad es que fue 
un despropósito, todo se 
aprobó con nocturnidad, 
por urgencia y sin consenso 
alguno, pese a que la Comu-
nidad de Madrid avisó de 
que había múltiples irregula-
ridades. El compromiso del 
nuevo Gobierno es que se 
construya nueva vivienda en 
la prolongación natural de 

“Somos un gobierno 
de centro, moderno y 
transparente”
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Fuente Lucha, pero tenemos 
tres líneas rojas: cualquier 
nuevo proyecto debe respe-
tar el medioambiente, debe 
contemplar infraestructu-
ras previas para que no se 
colapse la ciudad, debe ser 
legal y consensuado con la 
mayoría de los vecinos. 
¿En qué consiste el pacto 
por las familias que pre-
sentará el Gobierno en los 
próximos meses? 
El pasado mes de julio apro-
bamos una rebaja del 25% 
en los precios públicos de 
actividades deportivas, es-
pectáculos en el Teatro Au-
ditorio y Escuela de Música y 
Danza para jóvenes, familias 
monoparentales con hijos 
a su cargo y familias nume-
rosas. Para Ciudadanos, es 
una prioridad fomentar la na-
talidad y el bienestar de las 
familias, por eso está ya en 
marcha el programa de gra-
tuidad de los libros de texto 
y solicitaremos a la Comuni-
dad de Madrid duplicar el nú-
mero de plazas en escuelas 
infantiles municipales. Con-
seguiremos que Alcobendas 
sea la capital europea de las 

familias. De todos los mode-
los de familias.
Siempre se habla del pleno 
empleo, pero ¿es posible o 
es solo una aspiración retó-
rica?
Alcobendas es la ciudad de 
las oportunidades. Somos 
la tercera ciudad de España 
en volumen de facturación 
de multinacionales, solo 
por detrás de Madrid y Bar-
celona. Ahora queremos 
dar un salto de calidad, la 
Oficina Local de Atracción 
de Inversiones (HUB) ha di-
señado un plan para atraer 
empresas que huyen de la 
incertidumbre en Cataluña y 
el Brexit. Tenemos una opor-
tunidad histórica de conver-
tir Alcobendas en el Silicon 
Valley europeo. Vamos a 
apostar por la innovación y 
la tecnología captando em-
presas que generen empleo 
de calidad y con salarios por 
encima de la media europea.
Dígame en qué planes tra-
baja el nuevo Gobierno para 
los próximos meses.
Antes de las Navidades que-
remos poner en marcha tres 
importantes medidas para 

mejorar la calidad de vida 
de los vecinos. En los meses 
de octubre y noviembre se 
renovarán las máquinas de-
portivas de los gimnasios de 
ambos polideportivos. Des-
de la concejalía de Cultura 
vamos a sacar el “Arte a las 
calles”; cada fin de semana 
se programan más actuacio-
nes musicales, magia, circo, 
exposiciones de fotografía, 
baile, danza, títeres o cine en 
las plazas públicas de todos 
los barrios de la ciudad. Y, 
finalmente, en los próximos 
Presupuestos Municipales 
queremos que haya una par-
tida extraordinaria para mejo-
rar la limpieza en las aceras, 
renovar el mobiliario urbano 
y recuperar el fregado de las 
calles. Una ciudad que pre-
gona la excelencia no puede 
suspender en limpieza.
Por último. Es el primer gran 
gobierno de coalición que 
tiene la ciudad, ¿cómo valo-
ra el entendimiento interno 
en los primeros 100 días?
Somos dos partidos, pero un 
solo gobierno. Y debo agra-
decer la lealtad y generosi-
dad del señor Rafael Sánchez 
Acera y los concejales socia-
listas. Han sabido anteponer 
lo mucho que nos une a las 
posibles diferencias ideoló-
gicas. Los vecinos pidieron 
en las urnas renovación y 
pactos de partidos modera-
dos, sin populistas ni extre-
mistas, y eso hemos hecho. 
Tengo claro que un Gobierno 
como el de Alcobendas se 
legitima por los resultados, 
así que trabajamos día a día 
para mejorar la ciudad y que 
los vecinos lo perciban.



DISTRITO CENTRO
• Restaurante Los Ángeles. 
 Calle Constitución, 72.
 Plato: Sopa de marisco.
• Casa Regional de Castilla y León. 
 Paseo de la Chopera, 64.
 Plato: Fabada asturiana.
• Restaurante Riazor. 
 Paseo de la Chopera, 90.
 Plato: Callos a la gallega 

(incluye una chapatita gallega).
• Holiday Café. 
 Calle León Pérez Bayo, 15.
 Plato: Fabes a la marinera.
• Chicken Kitchen. 
 Calle Empecinado, 2.
 Plato: Guiso de pollo asado.

DISTRITO NORTE
• BarRuri.
 Calle Dolores Ibárruri, 13.
 Plato: Verdinas con bogavante y 

almejas.
• Restaurante El Almirez I.
 Paseo de la Chopera, 156.
 Plato: Crema fina de batata al 

curry con langostinos al ajillo y 
germinado de cebolla.

• Debut Bar & Restaurante.
 Paseo de la Chopera, 132.
 Plato: Verdinas con almejas .
• El Encanto Cocktail Bar. 
 Paseo de Fuente Lucha, 10.
 Plato: Guiso de ternera 

parmentier. 

                Prueba los mejores platos. AQUÍ

Plato: 5 euros.(*)

rutade del 17 al 20 de octubre

2019lacuchara
De nuevo, los vecinos de Alcobendas y otros muchos llegados 
de distintos municipios de la región podrán recorrer y disfru-
tar de la ciudad a través de la gastronomía. Y es que, del 17 
al 20 de octubre, una veintena de bares y restaurantes de la 
ciudad van a ofrecer platos de cuchara caseros y con recetas 
propias por cinco euros. Esta iniciativa tiene como objetivos 
impulsar el sector local de la hostelería y dar a los vecinos una 
alternativa para el ocio.



• La Andaluza.
 Avenida de la Magia, 11-local 3 bis.
 Plato: Caldereta de cordero 

a la andaluza.
• Moshi Moshi Sushi Bar
 Calle Manuel de Falla, 48.
 Plato: Sopa de miso.
• Nibur. 
 Avenida de Camilo José Cela, 7.
 Plato: Callos con garbanzos.
• Paullus.
 Paseo de Valdelasfuentes, 9.
 Plato: Arroz con bacalao y 

langostinos.
• Tierra de Barros. 
 Calle Dolores Ibárruri, 21.
 Plato: Garbanzos 

con manitas guisadas.
• L’ Sagasa.
 Paseo de Valdelasfuentes, 5.
 Plato: Patatas revolconas.
• Bar Restaurante 

Corbayo de Lemos.
 Avenida de Camilo José Cela, 6.
 Plato: Potaje de garbanzos 

con calabaza.
• Bar Restaurante La Cabaña.
 Calle Dolores Ibárruri, 7.
 Plato: Verdinas con carne 

de zamburiñas y rape.

• Restaurante Bar Avalon.
 Calle Calanda, 12.
 Plato: Callos con garbanzos y 

oreja estilo Avalon.

DISTRITO 
URBANIZACIONES
• Justo a tu Gusto.
 Avenida de la Ermita, 2-local 5.
 Plato: Patacón con ropa vieja 

de picaña oporto. 
• Trattoria Casella.
 Calle Begonia, 135.
 Plato: Lentejas al pepperoni.
• Nuevo Espacio II.
 Avenida Olímpica, 26.
 Plato: Ghorme Sadzi (alubias rojas 

y ternera con arroz basmati) o 
Fesenjan (pollo, salsa de granada 
y nueces con arroz basmati).

PLAN de REGENERACIÓN y ACTIVACIÓN COMERCIAL de ALCOBENDAS

                Prueba los mejores platos. AQUÍ

Plato: 5 euros.(*)

rutade del 17 al 20 de octubre

2019lacuchara
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Actuaciones cofinanciadas al 50% por el Fondo Europeo de  
Desarrollo Regional (FEDER) y el Ayuntamiento de Alcobendas 

l Implantación de servicios públicos digitales para la gestión de mayores, servicios socia-
les, mujer e igualdad: 330.000 euros.
l Gestión de los servicios municipales desde un único centro para el control integral del 
municipio: 894.246 euros.
l Renovación de las luminarias actuales por led, priorizando las existentes en los distritos 
Centro y Norte: 1.500.000 euros.
l Instalación de una red de infraestructura para la recarga de vehículos eléctricos: 540.412 
euros.
l Accesibilidd integral al patrimonio artístico de Alcobendas: 240.000 euros.
l Recuperación y mejora ambiental de los márgenes del arroyo de la Vega: 576.164 euros.

Una manera de hacer Europa

Universidad Popular  
Miguel Delibes
PLAZAS LIBRES PARA EL CURSO 2019/2020
Aún quedan plazas libres para Enseñanzas 
Básicas, Graduado en ESO, Español para 
Extranjeros, Dibujo con Autocad 2D, Dibujo 
con Autocad 3D (2º cuatrimestres), Herra-
mientas Google, Contaplús, Catálogo de 
Ópera nivel 2, Pintura Adultos nivel 1, Curso 
práctico de pintura abstracta, Taller de Tea-
tro de 7 a 9 años, Francés, Inglés y Alemán.
En alcobendas.org se puede ver y descar-
gar el folleto con la información detallada 
de todos los cursos.  
Información e inscripciones: en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes y en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC).
EXPOSICIÓN ‘CINCO HORAS CON MARIO.  
50 AÑOS DE HISTORIA’
Proyecto cedido por la Fundación Miguel 
Delibes. La muestra alberga, entre otros 
documentos, cartas, fotografías, recortes 
de prensa, estudios y traducciones de una 
de las novelas más leídas y traducidas de 
Miguel Delibes.

Se podrá visitar hasta el 7 de noviembre, de 
lunes a viernes, de 9 a 20 h, en la sala poli-
valente El Cubo de Espacio Miguel Delibes. 
Entrada gratuita.
MIÉRCOLES EN ABIERTO
• 16 de octubre, a las 18 h, en la sala poli-
valente El Cubo, conferencia Las Brigadas 
Internacionales, su relación con las mujeres 
españolas, impartida por Isabel Pinar, de la 
Asociación Amigos de las Brigadas Interna-
cionales. Entrada libre, hasta completar aforo. 
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACIÓN 
EN INGLÉS ENGLISH CUBED
Enjoy practising your English in a unique 
and different way (disfruta practicando tu 
inglés de una manera única y diferente). 
Requisitos: ser mayor de 16 años y tener 
buenos conocimientos de inglés. 
Fecha: viernes 25 de octubre, de 19 a 
20:30 h. 
Matrícula: desde el 22 de octubre. 
Gratuito.
Información e inscripción: en la 
Universidad Popular Miguel De-
libes y en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
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Este sábado, 12 de octu-
bre, se celebra el Día de la 
Hispanidad. Con motivo 
de esta conmemoración, la 
Menina lucirá los colores 
de la bandera de España a 
modo de bufanda desde la 
mañana del viernes 11 has-
ta el lunes 14 de octubre. 

También se iluminará con 
los colores de la enseña na-
cional la fuente del Parque 
de Valdelasfuentes el día 
12, de 20:30 a 23 h.
Por otra parte, una bande-
ra de España nueva ondea 
en la rotonda de la Menina 
desde el lunes 7 de octubre.

La Menina lucirá los colores 
de la bandera de España por 
el ‘Día de la Hispanidad’

Alcobendas recibe el ‘Premio Visión Zero’ (0 fallecidos en accidentes)
El Ayuntamiento de Alcobendas ha recibido esta semana el Premio Visión Zero, que re-
conoce el objetivo logrado por las ciudades de más de 100.000 habitantes de cero muer-
tos por accidentes de tráfico en 2018. Es la tercera vez que Alcobendas consigue este 
galardón, ya que logró este mismo objetivo en los ejercicios de 2014 y 2017. Otros 13 
municipios españoles han visto 
reconocido también su esfuer-
zo en seguridad vial por la Aso-
ciación de Ingenieros de Tráfico 
y Técnicos de Movilidad, que 
ha entregado estos galardones 
durante el Salón Internacional 
de la Movilidad Segura y Sos-
tenible Trafic 2019, que se ha 
celebrado en Ifema. El premio 
fue recogido por el concejal de 
Movilidad, Aitor Retolaza.

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y per-
sonas con dependencia, 
que serán acompañados 
por voluntarios. Es una 
iniciativa del Ayuntamien-
to de Alcobendas, fruto 
de un convenio con Lilly, 
para fomentar la ayuda 
social y el voluntariado.
Película: Palmeras en la 
nieve. 
Fecha: jueves 17 de octu-
bre, a las 18 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Precio: un euro.
Venta de entradas: 14, 15 
y 16 de octubre, de 10:30 a 
19 h, en los centros muni-
cipales de mayores (en los 
de las calles Salvia y Nues-
tra Señora del Pilar, de 
10:30 a 14 y de 16 a 19 h) 
y el día 17, desde 
una hora antes 
de la proyección, 
en la taquilla del 
centro cultural.
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El 18 de mayo de 1977, el 
Pleno Municipal, presidi-
do por el alcalde Ramón 
Sánchez Pérez, acordó por 
unanimidad asignar al pa-
bellón municipal del Paseo 
de la Chopera el nombre de 
Maestro Emilio Casado, en 
reconocimiento a los méri-
tos del que fue maestro en 
Alcobendas durante más de 
28 años. El colegio se inau-
guró oficialmente en 1978.
A lo largo de estos 40 años,  
el centro ha sabido adap-
tarse a las nuevas pedago-
gías, métodos y tecnologías 
sin perder la esencia con la 
que definió sus primeros 
años de andadura.
Desde sus inicios, fue un 

colegio pionero en integra-
ción, comprometido con el 
trabajo educativo y docen-
te basado en los valores 
humanos, el respeto y el 
diálogo, que practica una 
enseñanza viva en la que 
se implican activamente 
no solo los docentes, sino 
también el personal del co-
medor y de administración,  
los conserjes, las familias y 
la AMPA, que complemen-
tan con gran implicación la 
labor educativa. Un centro 
en el que lo más importan-
te son las personas, porque 
valora las diferencias entre 
las mismas como valor po-
tencial que las hace únicas 
y que permiten que la co-

munidad educativa se com-
plemente y se enriquezca.
40 años después, imple-
mentados los programas 
educativos con el bilin-
güismo, el aula TEA y la 
escolarización preferente 
de alumnado con déficit 
auditivo, entre otros, si-
gue manteniendo la misma 
esencia, enriquecida con 
las aportaciones y la expe-
riencia de todos y de cada 
una de las personas que ha 
pasado por el colegio a lo 
largo de todos estos años. 
Esta forma de educar y 
ser se refleja en todas las 
muestras de cariño recibi-
das durante el encuentro 
que, con motivo de estos 
40 años, organizó la AMPA 
el sábado 5 de octubre. En 
esta cita nos reunimos an-
tiguos trabajadores, alum-
nos, profesores y familias. 
Fue maravilloso reencon-
trarnos y compartir recuer-
dos y valores, una forma de 
ser y de avanzar. Lo mejor 
que nos espera es seguir 
creciendo juntos.
Firmado: Ana Is. Nieto, di-
rectora del CEIP Emilio Ca-
sado.

EDUCACIÓN | El 5 de octubre reunió a antiguos alumnos, familias, profesores y trabajadores

El colegio Emilio Casado cumple 40 años 
comprometido con la educación en valores 

Emilio Casado, maestro en Alcobendas durante 28 años
Emilio Casado (Segovia, 1881-Alcobendas, 1957). Tras más de 18 años como maestro rural en 
Segovia, se trasladó a las escuelas de Alcobendas, donde trabajó 28 años hasta su jubilación. 
Desarrolló gran parte de su labor como maestro de niños de la Escuela nº 1 de Alcobendas. 
Poco después de su jubilación, a los 70 años, fue condecorado con la medalla de Alfonso X El 
Sabio como premio a su dilatada trayectoria y buen hacer en la enseñanza pública.
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El Consejo de Infancia y 
Adolescencia traslada al 
Ayuntamiento su visión de 
cómo quieren que sea Al-
cobendas y desean recibir 
explicaciones de las cues-
tiones que los gestores no 
vean posible que se puedan 
realizar.
El viernes 4 de octubre, los 
niños y niñas miembros del 
Consejo de Infancia y Ado-
lescencia y representantes 
de colegios, institutos y 
asociaciones locales se re-
unieron con el equipo de 
gobierno para contarle sus 
inquietudes y expectativas 
para hacer de Alcobendas 
una mejor ciudad, en espe-
cial, para los más jóvenes. 
Mejorar el medio ambien-
te, fomentar la igualdad de 
oportunidades, el derecho 
a poder cuidar la salud, pro-
mover la inclusión y el res-
peto a la diversidad, más 
educación en participación 
y menos acoso escolar, más 
actos culturales solidarios y 

más diversidad de eventos 
deportivos son algunas de 
las ideas planteadas por el 
consejo. 
En esta reunión, realizada 
a propuesta de Unicef y su 
programa Ciudades Amigas 
de la Infancia, nuestros ciu-
dadanos más jóvenes pidie-
ron que cuenten con ellos,  
porque pueden ofrecer una 
perspectiva diferente; ade-
más, es una forma de hacer 
valer sus derechos. Piden 
que se les escuche, que se 
lleven a cabo sus propues-

tas y, si no se puede, que 
“nos digan por qué no”, de-
cía uno de los consejeros, 
de 11 años. Los niños tam-
bién ofrecieron su colabora-
ción y sus ideas, como, por 
ejemplo, arreglar el skate 
park, decorar las calles para 
Halloween, dar con alguna 
solución para la reducción 
del consumo de plásticos o 
conseguir que Alcobendas 
sea una ciudad sostenible, 
y, para ello –apuntaron– es 
necesario ponernos en mar-
cha hacia la Agenda 2030. 

El viernes 4 de octubre se reunieron con el equipo de gobierno para presentarle sus ideas 

El Consejo de Infancia y Adolescencia pide 
que cuenten con ellos para mejorar la ciudad

Escuela de Salud para Mayores
Fechas: del 22 de octubre al 18 de noviembre, los martes, 
de 10:30 a 12 h, en el Centro de Mayores Nuestra Señora 
de la Paz (c/ Nuestra Señora del Pilar, 2). 
Dirigida: a personas a partir de 55 años de edad.
Se hablará de los beneficios de los alimentos; el contacto 
con la naturaleza; cómo controlar la ansiedad; el ejercicio 
físico y la salud; y los cuidados del cuidador. Al finalizar 
las conferencias, se entregará material informa-
tivo sobre el tema tratado.
Inscripción: gratuita llamando al teléfono 
91 663 70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 h. 
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Concienciar sobre el uso 
seguro del entorno digital 
tanto para niños como para 
adultos. Con este objetivo, 
el Ayuntamiento ha gestio-
nado la llegada a Alcoben-
das los próximos miércoles 
16 y jueves 17 de octubre 
del Smartbus, un proyecto 
educativo en el que colabo-
ra la tecnológica Huawei. 
El proyecto educativo Smart-

bus: #ComparteSinArries-
garte se desarrolla en el 
interior de un autobús que 
alberga un aula educativa. 

Para escolares y vecinos
En ella, educadores espe-
cializados proporcionarán 
a escolares y vecinos varias 
experiencias muy prácticas 
de aprendizaje interactivas 
sobre ciberacoso, seguri-

dad en línea y privacidad 
de datos en internet.
Durante la mañana de am-
bos días, ya se han concer-
tado las visitas de varios 
grupos escolares para rea-
lizar actividades didácticas 
tanto en smartphones, ta-
bletas y ordenadores con 
varias aplicaciones multi-
media interactivas. Y por la 
tarde, de 16:30 a 18:30 h, 
el Smartbus estará abierto 
al público para aprender a 
navegar por internet de una 
forma mucho más segura y 
evitando posibles riesgos.
Esta actividad educativa 
forma parte de los objeti-
vos de prevención de adic-
ciones y conductas de ries-
go que lleva a cabo el CAID, 
Centro de Atención Integral 
a las Drogodependencias, 
en colegios e institutos du-
rante el curso escolar. 

ACTUALIDAD | Los días 16 y 17 de octubre, en la Avenida de España, junto a la Plaza Mayor

El ‘Smartbus’ fomentará en escolares y vecinos 
un uso responsable de las nuevas tecnologías

Actividad del ‘Programa Integra’
• Charla para consumidores. En colaboración 
con la OMIC, se impartirá una charla donde 
los asistentes podrán plantear todas las du-
das que les surjan respecto a su papel como 
consumidores. Martes 15 de octubre, a las 
17:30 h, en el Centro Cívico Distrito Centro.

Subvenciones a las asociaciones 
de Participación Ciudadana
La Concejalía de Participación Ciudadana del 
Ayuntamiento de Alcobendas anuncia que, 
vista la convocatoria pública de solicitud de 
subvención anual para el año 2019 publica-

da en el BOCAM nº 73, aprobada por decreto 
2850/2019 y una vez examinada y valorada 
la documentación por la Comisión de Valora-
ción, emitido decreto 6536/2019 y trascurrido 
el plazo para la presentación de alegaciones, 
la propuesta de resolución provisional se ha 
elevado a definitiva. Desestimando la solici-
tud presentada por la Asociación Española 
Contra el Cáncer, por no adecuarse su proyec-
to a lo determinado en la base primera de la 
convocatoria de subvenciones, y concediendo 
subvención por actividad a las aso-
ciaciones locales del ámbito de Parti-
cipación Ciudadana que presentaron 
su proyecto anual.
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En las próximas Elecciones 
Generales que se celebran 
el domingo 10 de noviem-
bre, el Liceo Europeo (Cami-
no del Sur, 10) será colegio 
electoral sustituyendo al 
Colegio Base. El cambio se 
produce para asegurar el 
mayor grado de accesibili-
dad posible para la partici-
pación en el proceso elec-
toral de las personas con 
movilidad reducida. 
Las mesas de este nuevo 
colegio son: 
- Sección 35 U, correspon-
diente a las calles Camino 
Ancho, 63-79, 60-80; Cami-
no del Golf, 1-37, 2-44; Ca-
mino del Soto, 1-67, 2-4; Ca-
mino de Mesoncillos, 1-59, 
2-72; Camino Nuevo, 2-16; 
Camino Sur, 51-55, 70-74; 
Camino Viejo, 77; Cuesta de 
la Sierra, 1-11, 2-12; Paseo de 
la Marquesa Viuda de Alda-
ma, 1-41; Travesía de Meson-
cillos, 1-23, 2-22; Plaza de la 
Moraleja, 1-3, 2; Vereda del 
Tiro, 1-23, 2-20; Vereda Nor-
te, 1-3, 2-4; Veredilla, 11-39, 
10-16; y Paseo Conde de los 
Gaitanes, 1-43, 34-112. 
- Sección 36 A-B, correspon-
diente a las calles Camino 
Alto, 1-149, 2-174; Camino 
Ancho, 1-61, 2-58; Camino 
de la Fuente, 1-57, 2-62; 
Camino de la Huerta, 1-69, 
2-82; Camino de las Jaras, 
1-13, 2-14; Camino de las Lie-
bres, 1-27, 2-28; Camino de 
Mesoncillos, 61-63, 74; Ca-

mino Sur, 1-49, 2-68; Cami-
no Viejo, 1-75, 2-102; Paseo 
del Conde de los Gaitanes, 
2-32 y 114-138; Estafeta; In-
tergolf, 1-53, 2-50; Paseo de 
la Marquesa Viuda de Alda-
ma, 2-54; Vereda Corta, 1-7, 
2-8; Vereda de los Álamos, 
1-25, 2-24; Vereda de los 
Chopos, 1-17, 2-24; Veredi-
lla, 1-9, 2-8; Camino Ancho; 
y Plaza de la Fuente, 1-7, 2-8. 
- Sección 40 A-B, correspon-
diente a las calles Paseo de 
Alcobendas, 1-81, 2-42; Ca-
mino de Burgos, 1-13, 2-14; 
Camino de Hoyarrasa, 1-199, 

2-174; Castor, 1-7, 2-8; Hal-
cón, 1-29, 2-30; Nutria, 1-31, 
2-30; Vereda de las Peñas, 
1-57, 2-22; Vereda de los 
Llanos, 1-3, 2-12; Vereda del 
Altozano, 1-7, 2-8; Vereda 
del Valle, 1-5, 2-6; Veredilla, 
18-28; Salvia, 2-48; Paseo 
del Conde de los Gaitanes, 
45-179; y Camino Ancho, 81-
93, 82-90. 
- Sección 59 A-B, correspon-
diente a las calles Camino 
del Cura 1-99, 2-20; Camino 
del Encinar, 1-5, 2-8; Paseo 
de los Parques, 1-31, 2-38; y 
Vereda de Palacio, 1, 2-6. 

ELECCIONES GENERALES | El colegio está situado en Camino del Sur, 10.

El Liceo Europeo sustituye al Base como 
colegio electoral en las elecciones del 10-N

Bailes de salón en el Centro Municipal La Esfera
• TARDE DE BAILE DE MAYORES: viernes 11 de octubre, de 
18 a 21 h. Entrada libre, hasta completar aforo, para los 
mayores de 65 años y pensionistas socios de los centros 
municipales de mayores.
• NOCHE DE BAILE DE SALÓN: viernes 11 de octu-
bre, a las 22 h. La sesión arrancará con una clase 
de baile avanzado a cargo del profesor de baile 
Jonathan Oliver. Acceso libre, hasta completar 
aforo.



PARTICIPA EN TU CIUDAD

ALCOBENDAS HUB | Se celebró en el Centro de Arte Alcobendas

Nueva jornada para generar contactos entre empresas  

El jueves 3 de octubre se 
celebró la jornada de desa-
rrollo de negocio Alcoben-
das Tech 2019.
Organizada por Alcoben-
das Hub en el Centro de 
Arte Alcobendas, se trataba 

de un encuentro para em-
prendedores, profesiona-
les y empresas vinculadas 
a las nuevas tecnologías, 
la innovación, los avances 
disruptivos y las industrias 
culturales y creativas. 

Este tipo de jornadas tienen 
como objetivo dinamizar 
contactos entre emprende-
dores, empresas y profesio-
nales a nivel nacional y local 
para que puedan desarro-
llar proyectos y generar re-
des de cooperación y de ne-
gocio en un espacio de alto 
rendimiento empresarial.
A lo largo de la jornada, se 
realizaron dos conferen-
cias: Networking en tipos 
de oportunidades y Trans-
formación tecnológica y di-
gital en las empresas: nue-
vos retos digitales. 
Finalmente, tuvo lugar un 
ciclo de encuentros entre 
los participantes, cuya fi-
nalidad era la creación de 
sinergias de trabajo.  

Lilly celebra sus 35 años de compromiso con la I+D en España
Esta semana ha tenido lugar 
un acto conmemorativo en 
Lilly. Y es que la empresa far-
macéutica cumple 35 años 
dedicados a la actividad inves-
tigadora básica y preclínica, 
fruto de la cual, por ejemplo, 
se encuentra el descubrimien-
to de un fármaco para tratar 
las formas más agresivas del 
cáncer de mama.
Lilly es una empresa creada 
en 1876 y que tiene sede en 
España, concretamente en Al-
cobendas, desde 1963. Cuenta 
con uno de los centros I+D más 
importantes de nuestro país y 
con una planta de producción 
que suministra medicamentos innovadores y exporta a casi todo el mundo. 
A través de la investigación, Lilly busca descubrir fármacos y avances ante enfermedades 
como la oncología, el alzhéimer, el párkinson o la obesidad.
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Cada vez es mayor el interés 
de los consumidores por co-
nocer las propiedades nu-
tricionales de los alimentos 
que ingieren para satisfacer 
sus necesidades alimenti-
cias. Esto ha llevado al Par-
lamento Europeo a ampliar 
y regular la información nu-
tricional obligatoria en los 
envases alimentarios. La 
cuestión es si los consumi-
dores comprendemos toda 
la información que aparece 
en el envase, si sabemos lo 

que significan expresiones 
como “fuente de fibra” o 
por qué se utilizan distintos 
tipos de letra en el listado 
de ingredientes.
El Ayuntamiento ha progra-
mado el curso Qué debemos 
saber sobre el etiquetado 
de los alimentos para res-
ponder a estas cuestiones 
y reforzar las herramientas 
del consumidor a la hora de 
elegir los alimentos que se 
adaptan mejor a sus necesi-
dades nutricionales.

El curso se realizará los 
miércoles 23 y 30 de octu-
bre, de 10 a 12 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas y estará 
impartido por profesionales 
del Servicio Municipal de 
Salud. Consta de 30 plazas, 
de inscripción gratuita, lla-
mando a este servicio (telé-
fono 91 663 70 01, extensión 
4016), de 9 a 14 h.

CONSUMO | Curso gratuito, los miércoles 23 y 30 de octubre

Aprende a interpretar las 
etiquetas alimentarias

BREVES. ‘CAPACES II’. Curso de formación en derechos 
de las mujeres e igualdad de trato, dirigido a mujeres 
inmigrantes y refugiadas. El objetivo es que las partici-
pantes puedan adquirir herramientas para hacer fren-
te a situaciones de discriminación por razón de género 
y así convertirse en agentes protagonistas para el cam-
bio. El curso ha comenzado el jueves 10 y continuará 
los jueves 17 y 24 de octubre, de 9:30 a 13:30 h, en la 
Casa de la Mujer. Las inscripciones se pueden realizar 
en el teléfono 91 547 34 80 y en el correo electrónico 
capaces@colpolsoc.org.

‘TOMA UN TÉ CON FILOSOFÍA’. Dirigido a socios y so-
cias de los centros municipales de mayores, en este 
taller de filosofía tendrán la oportunidad de conocer 
los grandes genios del pensamiento, desde la antigua 
Grecia hasta nuestros días, y comprobar que sus ideas 
siguen estando vigentes y nos pueden resultar de uti-
lidad para integrarlas en nuestro proyecto vital. El ta-
ller tendrá lugar en Centro de Arte Alcobendas todos 
los lunes desde octubre hasta junio, de 17 a 19 h. Las 
inscripciones se pueden realizar en los centros muni-
cipales de mayores en su horario habitual, de lunes a 
viernes. Las plazas son limitadas.

Taller ‘Grandes 
lectores’ para 
personas mayores
PLAZAS LIBRES
Si estás interesado en 
participar en un nuevo 
taller de lectura, quieres 
formar parte de una ter-
tulia sobre un libro y eres 
usuario de los centros 
municipales de mayores, 
el miércoles 30 de octu-
bre dará comienzo este 
nuevo taller de 10 sesio-
nes en el Centro de Mayo-
res Ramón Rubial.
La cita, de una hora y me-
dia, será todos los miér-
coles, a las 16:30 h.
Inscripción: en los centros 
municipales de perso-
nas mayores de 
10:30 a 14 y de 16 
a 19:30 h, hasta 
cubrir plazas.
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La compra y el alquiler de una vivienda o las 
comunidades de propietarios siguen siendo 
temas de máximo interés para muchos veci-
nos. Por ello, el Servicio Municipal de Con-
sumo ofrecerá sendas charlas sobre estos 
contenidos el martes 22 y el jueves 24 de 
octubre, de 18 a 19:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.
El 22 de octubre se resolverán numerosas 

dudas sobre la compra de una vivienda, 
los pormenores del contrato o la reserva, 
la escritura de compraventa, los impues-
tos y gastos, y las garantías que conlleva. 
Además, sobre el alquiler se abordarán 
cuestiones como la duración del contrato, 
la fianza, el pago de los impuestos y las re-
paraciones, la subida de la renta...
El 24 de octubre se tratarán problemas 
habituales en muchas comunidades de 
propietarios: la morosidad, las derramas, 
la designación de presidente, la supresión 
de barreras arquitectónicas o los acuerdos 
necesarios para determinadas cuestiones.
Para asistir a estas charlas, se requie-
re inscripción previa: presencialmente, 
en la OMIC (c/ Libertad, 6), los lunes, 
miércoles y viernes; llamando al teléfo-
no 91 663 70 01, de lunes a viernes, de 
9 a 13:30 h; o en el correo electrónico  
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

CONSUMO | Son gratuitas y requieren inscripción previa presencial, telefónica o por ‘e-mail’

La OMIC imparte una charla sobre compra y alquiler 
de vivienda y otra sobre comunidades de vecinos

Curso ‘Cómo mejo-
rar la imagen de mi 
comercio con poco 
presupuesto’
Programa: Merchandising 
de seducción en todos 
los detalles. Novedades, 
tendencias y materiales a 
nuestro alcance. Proporcio-
nar técnicas de exposición 
y realce de marca como de 
producto y servicio.
Dirigido: a propietarios de 
comercio que estén intere-
sados en mejorar su imagen 
comercial y a emprendedo-
res en proceso de diseño del 
plan de negocio de su nuevo 
proyecto.
Fecha: lunes 21 y miércoles 

23 de octubre, de 14:45 a 
16:45 h, en el Centro de Em-
presas Municipal. 
Más información: teléfono 
91 659 76 00 (extensiones 
2295 y 2666), correo elec-
trónico promocioncomer-
cial@aytoalcobendas.org y 
camaramadrid.es.

Curso ‘Análisis del 
cierre contable como 
manera de sumergir-
se en el proceso de 
educación financiera’
DIRIGIDO A EMPRESAS
Programa: Qué es un balance 
financiero, cómo se hace y 
cómo debe ser el análisis. Ti-

pos de balances, estructuras 
de activos y pasivos y fondo 
de maniobra. Análisis de la 
cuenta de pérdida y ganan-
cia, el flujo de caja y la me-
moria financiera. Los ratios 
empresariales. 
Fecha: del lunes 21 al jue-
ves 24 de octubre, de 17 a 
20 h, en el Centro de Empre-
sas Municipal. 
Inscripción: en el correo 
electrónico desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org y 
en la web municipal alcoben-
das.org, dentro del apartado 
Empresas, Empleo y 
Comercio, en Forma-
ción empresarial y 
comercial.
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SEATTLE. Organiza un Curso 
de iniciación a la micología 
que se llevará a cabo de oc-
tubre a diciembre, con posi-
bilidad de prolongarse hasta 
junio como curso completo. 
Desde el 28 de octubre, los 
lunes, de 15:30 a 17 h, en el 
Centro Cívico Distrito Centro, 
y con dos salidas mensuales. 
Precio: 35 euros/mes. Más 
información: en el correo 
vicsevil@gmail.com y en el 
teléfono 600 898 639.

CINE INVISIBLE. Representa 
hoy viernes 11, a las 19 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía, la 
obra de teatro Asesinato a 
Escena, una comedia negra 
con dos obras cortas, dos 
historias y dos asesinatos. 

Entrada: 5 euros. Venta: anti-
cipada, en el correo cineinvi-
siblevo@gmail.com, y desde 
una hora antes, en taquilla. 
Y, dentro de su ciclo de cine 
en versión original, ofrece el 
viernes 18 de octubre, a las 
20 h, en el Auditorio Paco 
de Lucia la proyección de la 
película Lazzaro felicce, de 
la directora italiana Alice Ro-
hrwacher. Puede haber cam-
bios en la programación si la 
duración de la película sobre-
pasa la hora del cierre de la 
sala, las 22 h. Entrada libre, 
hasta completar aforo. 
 
ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra este domingo 13, de 11 
a 14 h, el Paseo del Arte y la 
Artesanía en la Avenida de la 

Ermita (junto a la rosaleda). 
Interesados en participar: te-
léfono 685 168 331 y artistas-
delpuebloadp@hotmail.com.
 
BALLET ÁNGELA GARRIDO. Or-
ganiza este domingo 13, a las 
12 h, en el Centro Municipal 
La Esfera, un Encuentro de 
danza entre diferentes es-
cuelas y asociaciones, con la 
actuación de artistas invita-
dos. Entradas: 5 euros. Ven-
ta: anticipada, reservando en 
el correo electrónico balle-
tangelagarrido@gmail.com 
o en el teléfono 671 010 336.

AFAEAA. La Asociación de 
Familiares de Enfermos de 
Alzhéimer organiza el mar-
tes 15 de octubre, a las 18 

El Centro Municipal La Esfera 
acoge los días 18 y 19 de oc-
tubre una nueva edición 
del Festival Entrecasas, 
en el que las casas regio-
nales de Andalucía, Astu-
rias, Castilla-La Mancha, 
Castilla y León, Extrema-
dura, Galicia y Murcia nos 
acercan a sus tradiciones, 
su gastronomía, su folclore, 
su música, su cultura...
La cita comienza el viernes 18, 
a las 20 h, con las actuaciones de 
bandas de gaitas, grupos de baile y folcló-
rico, y ballet y la actuación estelar del dúo 
Son de Lunares. Las entradas cuestan dos 
euros.
El sábado 19, de 10 a 14 h, se celebra el 
Encuentro de Bordadoras y Encajeras y, de 
11 a 20:30 h, la Casa Regional de Murcia 

celebra en la c/ Constitución, 
16 su primera Feria de Gas-

tronomía. A las 19 h, ac-
tuarán grupos de baile, 
coro, danza, la cantau-
tora Isabel Ruiz Carras-
co y el guitarrista y can-
taor Ricardo Fernández 
del Moral. Las entradas 

cuestan dos euros.
Y para animar el paladar, 

las casas regionales ofrece-
rán todas los días degustacio-

nes de productos típicos.
Además, del 18 al 31 de octubre, podemos 
ver la exposición de fotografías Espacios 
Manchegos, de la colección de Pepe Sierra.

IX FESTIVAL ENTRECASAS | En el Centro Municipal La Esfera, los días 18 y 19 de octubre 

Las casas regionales nos muestran su folclore 

El programa completo de Entrecasas se 
puede consultar en alcobendas.org.
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AMPA DEL CEIP VALDEPALITOS. 
Organiza una Fiesta Solida-
ria a favor de la Asociación 
Española Contra el Cáncer el 
viernes 18 de octubre, de 16 
a 19 h, en el centro con dife-
rentes actividades para niños 
y mayores.

ACAA. La Asociación de Alco-
hólicos organiza un rastrillo 
este fin de semana: sábado 
12 y domingo 13 de octubre, 
de 10 a 14:30 h, en la acera 
de su sede (c/ Marqués de la 
Valdavia, 47). La recaudación 
se destinará a la rehabilita-
ción de sus enfermos. 

HERMANDAD DE NUESTRA  
SEÑORA DE LA PAZ. Celebra su 
Asamblea General de prios-
tes el jueves 17 de octubre, 
a las 20 h, en la Casa de las 
Asociaciones.

MIRA ESPAÑA. Organiza el sá-
bado 19 de octubre, de 10 a 14 
h, en la Casa de las Asociacio-
nes, la primera actividad del 
proyecto Del discurso a la ac-
ción, cuyo objetivo es promo-
cionar la información sobre 
los órganos de participación 
ciudadana, las consultas pú-
blicas del Ayuntamiento de 
Alcobendas y la Agenda 2030.

CASAS REGIONALES. Las ca-
sas de Andalucía, Asturias, 
Castilla-La Mancha, Castilla 
y León, Extremadura, Mur-
cia y Xuntanza de Galegos 
convocan su XVIII Certamen 
de Poesía. Presentación de 
originales: hasta el 31 de 
octubre, a las 20:30 h, en el 
Centro Municipal La Esfera. 
Bases: en alcobendas.org. 

‘Aprende a catar vinos’
¿Qué cualidades debe tener un buen vino? ¿Da igual be-
berlo en vaso que en copa? ¿Cuánto tiempo puedo guar-
dar en casa una botella?... Estas y otras muchas cuestio-
nes tendrán respuesta en el curso práctico que organiza 
la Asociación Amigos de la Vid y el Vino el sábado 19 de 
octubre, de 9:30 a 14:30 h. Tratarán temas como la ela-
boración del vino, las fases de la cata, la conservación en 
casa, etc. Además, se realizará una cata comparativa de 
vinos de diferentes denominaciones de origen españolas. 
Precio: 35 euros. Más información e inscripciones: en el 
teléfono 669 404 169 y en amigosvino@gmail.com.

h, en su sede (c/ Bachillera 
Alonso López, 15) una char-
la informativa sobre la Ley 
de Dependencia y el cheque 
servicio, impartida por Jesús 
Jiménez Martín, técnico de la 
Federación FAFAL. También 
celebra el 20 de octubre, a 
las 17 h, en Sanset Pádel de 
San Sebastián de los Reyes, 
su IV Torneo Benéfico de 
Pádel. Precio: 20 euros. Ins-
cripciones: en los teléfonos 
615 678 925 y 659 535 668 
y en el correo afaeaapadel@
gmail.com.
 
BELLYDANCE BY RAISSA. Or-
ganiza el domingo 20 de oc-
tubre, a las 12 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, una 
Gala de danza del vientre y 
otras danzas orientales, con 
varias coreografías y música 
oriental en vivo a cargo de las 
alumnas de los talleres de la 

asociación. Entradas: 5 euros. 
Venta: anticipada, en el teléfo-
no 617 403 509 y en el correo 
electrónico bellydancebyrais-
sa@gmail.com, y desde una 
hora antes, en taquilla.

CLUB 65. Convoca el VII Cer-
tamen de Poesía Virgen de la 
Paz. Dirigido a cualquier pú-
blico. Recogida de las bases 
y entrega de trabajos: del 15 
de octubre al 16 diciembre, 
en el Centro de Mayores de 
la calle Nuestra Señora del 
Pilar, 2.

AMIA. Organiza el jueves 17 
de octubre, a las 19:30 h, en 
su sede (c/ Huesca, 33) el ci-
clo de conferencias Despier-
ta tu conciencia: el perdón I, 
a cargo de la psicóloga Cris-
tina Maldonado. Mas infor-
mación: en teléfono 91 652 
63 88.
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La novela Cinco horas con 
Mario, de Miguel Delibes, 
cumplió medio siglo en 
enero de 2017. Para conme-
morar este aniversario, la 
Fundación Miguel Delibes  
organizó una exposición 
que muestra los cincuen-
ta años de historia de una 
de las novelas más emble-
máticas del escritor valli-
soletano. Cinco horas con 
Mario. 50 años de historia 
llega ahora a la Universidad 
Popular Miguel Delibes de 
Alcobendas, donde podre-
mos disfrutar de ella hasta 
el 7 de noviembre. 
Pocas novelas han gene-
rado tantos y tan variados 
materiales como Cinco 
horas con Mario. La expo-
sición los muestra agru-
pados en cuatro secciones 
temáticas, que abarcan 
desde las primeras referen-

cias al texto por parte del 
autor y de su editor, hasta 
las distintas y más recien-
tes manifestaciones artísti-
cas originadas por la obra. 
Algunas fotografías de Mi-
guel Delibes en la época en 
que escribió la novela y una 
selección de citas del pro-
pio autor y de otros críticos 
y escritores referidas a ella 
completan los cuatro blo-
ques temáticos.

Cartas; reseñas críticas; edi-
ciones de diferentes años, 
colecciones y formatos; 
ejemplares de las numero-
sas traducciones de la nove-
la a otras lenguas; trabajos 
de carácter académico; re-
percusiones en la prensa de 
la adaptación teatral... Todo 
ello, y más, nos espera en 
este interesante paseo por 
Cinco horas con Mario. 50 
años de historia.  

EDUCACIÓN | La emblemática novela del escritor vallisoletano Miguel Delibes

Espacio Miguel Delibes muestra 50 años de 
la historia de ‘Cinco horas con Mario’

Mercadillo Navideño
CONVOCATORIA PARA PARTICIPAR EN EL 
MERCADILLO NAVIDEÑO Y SOLICITAR LA 
CORRESPONDIENTE AUTORIZACIÓN
Se convoca proceso de concurrencia compe-
titiva para el otorgamiento de autorizaciones 
para el ejercicio de la actividad en el Mercadi-
llo Navideño 2019-2020, que tendrá lugar en 
Alcobendas del 4 de diciembre al 6 de enero.
Requisitos: los establecidos en las bases 
de la convocatoria. 
Solicitudes: quienes deseen formar parte 
del proceso deberán presentar su solicitud 
de autorización de instalación de la caseta 

correspondiente mediante modelo normali-
zado: Anexo I de las bases.
Presentación de solicitudes: desde el 10 al 
23 de octubre (ambos inclusive), en los luga-
res indicados en las bases, aprobadas según 
decreto de la Concejalía Delegada de Medio 
Ambiente, Mantenimiento y Obras nº 7.584, 
de 24 de junio de 2019, publicadas en el 
BOCM nº 240, de 9 de octubre de 2019, que 
permanecen expuestas en el tablón de edic-
tos del Ayuntamiento de Alcobendas. Tam-
bién se podrán consultar en la web 
municipal alcobendas.org o recoger 
en cualquiera de las oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana.  



SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES
A011. METRO REYES CATÓLICOS. 60 m, 2 dormitorios amplios, 
cocina equipada, baño completo y salón con acceso a patio de 
12 m, excelente ubicación. 139.000 €.
A066. AVENIDA DE ESPAÑA. Oportunidad, reformado, 90 m, 3 
dormitorios, amplia cocina equipada con tendedero, aire acon-
dicionado, tarima, gas natural, para entrar a vivir. 187.000 €. 
A006 METRO REYES CATÓLICOS. Gran piso de 114 m, exterior, 3 
dormitorios, amplio salón independiente de 20 m, baño, aseo, 
terraza en el salón, gran cocina equipada con tendedero, aire 
acondicionado y trastero. 249.000 €. 

ALCOBENDAS
C002. PASEO DE LA CHOPERA. Impecable, reformado, 2 dormi-
torios, muy luminoso, gas natural, gran cocina equipada, tari-
ma, salón independiente de 18m. 166.000 €.
C216. METRO MARQUÉS DE LA VALDAVIA. Exterior, 110 m, mu-
chas mejoras, 3 dormitorios, 2 baños, amplia cocina equipada 
con tendedero, gas natural, para entrar a vivir. 204.000 €.
C001. FUENTE LUCHA. 117 m, urbanización privada, 3 dormito-
rios, 2 baños, cocina equipada con tendedero, trastero, 2 plazas 
de garaje y piscina. 380.000 €.

PISOS VENTA S

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

Préstamo Intercentros 
de la Red de Bibliotecas
Por una cuestión técnica y de reorganización 
del servicio, el Préstamo Intercentros de la 
Red de Bibliotecas de la Comunidad de Ma-
drid, de la que las mediatecas de Alcobendas 
forman parte, queda suspendido temporal-
mente. Se espera que se reanude a la mayor 
brevedad posible. Disculpen las molestias.

Cursos para asociaciones
• Justificación de subvenciones. Miérco-
les 30 de octubre, de 18 a 21 h, en la Casa 
de las Asociaciones.
• Técnicas teatrales para la igualdad II. 
Martes 5 y 12 de noviembre, de 18 a 21 h, 
en la Casa de las Asociaciones. 
• Certificado digital de una asociación. Jue-
ves 7 de noviembre, de 17:30 a 20:30 h, en 
el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
• Cómo llevar los libros de tu asociación 
informáticamente. Miércoles 13 y jueves 
14 de noviembre, de 17:30 a 20:30 h, en el 
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ .

• Taller de vestuario para disfraz y esce-
nario. Sábados 16, 23 y 30 de noviembre, 
de 11 a 14 h, en la Casa de las Asociaciones.
• Inteligencia social y prevención de 
conflictos. Martes 19 y jueves 21 de no-
viembre, de 18 a 21 h, en la Casa de las 
Asociaciones. 
• Reanimación cardiopulmonar (RCP) y 
uso del desfibrilador. Lunes 25 y jueves 
28 de noviembre, de 18 a 21 h, en la Casa 
de las Asociaciones.
• Cómo diseñar un buen proyecto. Mar-
tes 3 y miércoles 4 de diciembre, de 18 a 
21 h, en la Casa de las  Asociaciones.
• Comunicación emocional no violenta. 
Martes 10 y jueves 12 de diciembre, de 18 
a 21 h, en la Casa de las Asociaciones. 
INSCRIPCIONES: hasta el 25 de octu-
bre, en la Casa de las Asociaciones. Te-
léfono: 91 653 73 78. Correo electrónico:  
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos. Tienen prio-
ridad las asociaciones de Alco-
bendas, aunque están abiertos a 
otras personas interesadas.

Pleno Municipal
La próxima sesión del Pleno Municipal será 
el miércoles 16 de octubre, a las 10 h, en el 
salón de sesiones. En ella se realiza el sor-
teo para la composición de las mesas elec-
torales del próximo 10 de noviembre y se 
debatirá la aprobación inicial de 
las ordenanzas fiscales. La sesión 
plenaria se podrá ver en el canal 
YouTube del Ayuntamiento.
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Un grupo de amigos de toda 
la vida queda para cenar; 
alguien tiene algo que con-
tar… Uno de ellos propo-
ne un juego: compartir los 
mensajes y llamadas de sus 

móviles durante la cena. 
Ese es el planteamiento 
inicial de Perfectos desco-
nocidos, un espectáculo 
protagonizado por Alicia 
Borrachero, Antonio Pagu-

do, Fernando Soto y Elena 
Ballesteros, entre otros, y 
que se representará en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas el sábado 19 de 
octubre, a las 20 h.
Una vez planteado el juego, la 
obra comienza a dar sorpren-
dentes giros y sorpresas, que 
se suceden constantemente. 
Se trata de una adapta-
ción de la película italiana 
de Paolo Genovese que 
Álex de la Iglesia llevó con 
gran éxito a las pantallas 
de nuestros cines y que, 
ahora, Daniel Guzmán se 
encarga de dirigir para los 
escenarios.
Las entradas, 12 y 18 euros, 
se pueden adquirir en las 
taquillas municipales y en 
ticketea.com.

En diciembre de 1983, casi 50 años des-
pués de su escritura, se publicaron, por 
primera vez, los Sonetos del amor oscuro 
en una edición clandesti-
na. ¿Cómo había podido 
ocurrir? ¿Cómo había sido 
posible que, durante medio 
siglo, estos versos, proba-
blemente los mejores de 
Federico García Lorca, hu-
bieran estado ocultos? Para 
mostrarlos, llega ahora a 
Alcobendas dentro del ciclo 
Puro Teatro la obra Amor 
oscuro [sonetos]. 
Con Jesús Arbúes como au-
tor y director y Javier García 
Ortega como intérprete, se 
trata de una historia mos-
trada a través de 11 perso-

najes; un encuentro a través de 11 protago-
nistas, 11 sonetos y una historia. 11 poemas 
y una vida. Los mejores poemas de Lorca, 

los últimos que escribió, los 
que más dicen sobre él. El 
amor oculto, el amor extre-
mo, el amor desbordado. 11 
momentos del amor tortu-
rado y oculto del poeta.
Al final de la representación 
se realizará un encuentro 
con la compañía.
La cita es el jueves 17 de 
octubre, a las 20 h, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. 
Las entradas cuestan 10 eu-
ros se pueden adquirir en 
las taquillas municipales y 
en ticketea.com.

ESPECTÁCULOS | Basado en el éxito cinematográfico

‘Perfectos desconocidos’: un 
‘peligroso’ juego con el móvil

PURO TEATRO | El próximo jueves, 17 de octubre, a las 20 horas

‘Amor oscuro [sonetos]’: versos desaparecidos de Lorca
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El sábado 19 de octubre, 
tendrá lugar una visita 
guiada en familia a la ex-
posición de Eduardo Barco 
El camino indicado, que se 
encuentra en el Centro de 
Arte Alcobendas. 
El trabajo de Barco recorre 
con sus imágenes diferen-

tes técnicas y disciplinas, 
entre las que se encuentran 
la pintura, el dibujo, la es-
cultura y la cerámica.
A través de una investiga-
ción sobre el espacio y el 
color, cada participante 
creará su propia obra de 
arte tras un taller creativo 

donde el movimiento se 
convierte en un trazo lleno 
de posibilidades.
Habrá dos pases: el prime-
ro de ellos será a las 11 h, 
para niños de cinco a siete 
años, y el segundo, a las 
12:30 h, para los de ocho a 
10 años. En ambos casos, 
tienen que ir acompañados 
por un adulto.
La actividad, que se llevará 
a cabo en el Centro de Arte 
Alcobendas, es gratuita y 
las inscripciones comenza-
rán el próximo martes, 15 
de octubre, para los empa-
dronados, y el jueves 17, 
para los no empadronados, 
en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC), hasta cu-
brir las 26 plazas que hay 
por turno.

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 19 de octubre, a las 11 h, en el Centro de Arte Alcobendas

Visita guiada para conocer mejor la muestra 
‘El camino indicado’, de Eduardo Barco

CUENTOS ‘SIGNADOS’. La Asociación de Vecinos y Amigos 
en Defensa de los Afectados por Enfermedades Raras 
(Avader) presenta en Espacio Miguel Delibes un cuen-
tacuentos que promueve la participación de aquellas per-
sonas que se comunican en lengua de signos. Monstruo 
Pequeño dice ¡No! es su título y nos enseña a no dejarnos 
amedrentar, a tener valor para decir lo que sentimos, de 
quejarnos de aquello que nos hace daño y de negarnos a 
estar sometidos a la voluntad de otra persona. 
Dirigido al público familiar, esta actividad contará con 
intérprete de lengua de signos y se realizará el sábado 
19 de octubre, a las 12 h, en Espacio Miguel Delibes. 
Las inscripciones, de carácter gratuito y con un máxi-
mo de dos niños por persona (excepto las familias nu-
merosas, mediante justificación), se realizarán a partir 
del viernes 18 de octubre, de 10 a 21 h, llamando al 
teléfono 607 65 34 59. Las plazas son limitadas.
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El ciclo Música en Familia 
arranca el sábado 19 de oc-
tubre con un espectáculo 
didáctico creado por la Fun-
dación Antonio Gades para 
acercar la danza española 
al público infantil mayor de 
siete años. La cita con Mo-
vimientos: La Danza, de la 
punta al tacón es a las 18 

h, en el Auditorio Paco de 
Lucía del Centro de Arte Al-
cobendas.
Dos bailarines y una co-
reógrafa de su compañía, 
Mayte Chico, enseñarán a 
los niños diferentes técni-
cas que conforman el pano-
rama dancístico actual. Un 
lenguaje universal que se 

nutre de la música, el tiem-
po, el espacio, el cuerpo y 
los zapatos. 
El programa abarca una pie-
za de ballet, con música al 
piano de Luis M. Carmona, 
Bolero, de Orellana; Los Ma-
nolos, de Boccherini; Suite 
Iberia, de Albéniz; y danzas 
populares como tangos o 
guajira.

Entradas
Las entradas para este es-
pectáculo de danza pro-
gramado por la Fundación 
Ciudad de Alcobendas se 
venden al precio de 6 euros 
en la red de taquillas muni-
cipales y en ticketea.com. 
Los menores de 30 años, los 
mayores de 65 o pensionis-
tas y las familias numerosas 
pagan 4,50 euros (3 euros, 
los menores de dos años).

Los niños y niñas de cuatro a ocho años 
disfrutarán el viernes 18 de octubre de la 
próxima sesión del programa Leer en Fami-
lia con Jugando con rimas. 
Se trata de una sesión de narración oral 
que combinará música y poesía para todo 
tipo de público curioso. La poesía vincula 
al niño con el mundo, como la música es 
parte del lenguaje más primitivo que cono-
ce. Antes que la palabra, el niño escuchó el 
latido...Y qué es el latido sino un ritmo. Rit-
mo que padres y madres acompasan con 
las nanas, las retahílas y muchas canciones 
para bebés.
Leer en Familia se realizará el viernes 18 de 
octubre, a las 17:30 horas, en Espacio Mi-
guel Delibes. La asistencia a esta actividad 
se realizará mediante invitaciones, que se 

distribuirán el mismo viernes, a partir de 
las 17:15 h, en la Mediateca Miguel Delibes 
(máximo, dos invitaciones por persona, ex-
cepto para las familias numerosas, previa 
justificación), hasta completar aforo.
8 Avenida de la Magia, 4.

DANZA | Creado por la Fundación Antonio Gades

‘Movimientos’, un espectáculo 
dancístico para público infantil

MEDIATECAS | El viernes 18 de octubre, a las 17:30 horas, en Espacio Miguel Delibes

Juego con rimas, música y poesía en ‘Leer en Familia’
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Imagina tu Noche te invita a ir de tapas los sá-
bados 19 y 26 de octubre por un euro. La cita 
del 19 de octubre será en el restaurante La 

Roux, situado en la calle Francisco Largo Ca-
ballero, 20, y su habitual y sabrosa oferta. Y 
al sábado siguiente, en el Parque de la Comu-
nidad de Madrid, durante la Feria Juvenil que 
organizará el Consejo de la Juventud (CJA). 
Allí podrás degustar las tapas que encontra-
rás en las food trucks que asistan a esta feria. 
Para saborear esta rica oferta, lo único que 
debes hacer es pasarte por Imagina (a par-
tir del jueves 10 de octubre) a recoger tu 
vale. Es para los jóvenes empadronados en 
Alcobendas de 16 a 30 años y solo se entre-
gará un vale por persona.

IMAGINA | Durante los sábados 19 y 26 de octubre

Tapea con ‘Imagina tu Noche’ al precio de un euro

BREVES. TALLER ‘DJ-BOX’. Imagina te facilita iniciarte en 
el mundo de los dj’ con un próximo taller. Aprende-
rás los conocimientos básicos que debe tener un dj’, 
desde la mezcla, la sincronización y la utilización de 
efectos de sonido, a cómo aprender a organizar tus 
sesiones de música. Conocerás software específico 
y producción de subgéneros de música electrónica 
como future bass, melodic dubstep, happy hardcore 
o hardstyle, entre otros. Este taller es gratuito, no re-
quiere inscripción previa y a él pueden asistir jóvenes 
desde 14 años. Las sesiones se realizarán en Imagina 
los viernes, de 19:30 a 21 h, hasta las Navidades.

CLUB ‘WAY FOR THE GAME’. Si te gusta el manga y la cul-
tura japonesa, únete a Way for the game, un club que 
se reúne todos los viernes, a las 18:30 h, en Imagina y 
que incluye talleres, manualidades, concursos y pro-
yecciones del mundo manga. Se trata de una actividad 
para chavales de 14 a 18 años y no requiere inscripción 
previa.

APRENDE BAILES LATINOS CON WASLALA. La Asociación 
Juvenil Waslala imparte clases de ritmos latinos los 
lunes y miércoles, de 21 a 22 h, en su local (c/ Liber-
tad, 35). ¡Acude a una clase de prueba sin compromi-
so alguno! Más información: en la web waslala.net, 
en el teléfono 91 654 74 35 y en el correo electrónico  
waslala@waslala.net.

Cierre del Centro de 
Arte Alcobendas
Este sábado, 12 de octubre, 
el Centro de Arte Alcoben-
das cierra con motivo de la 
Fiesta de la Hispanidad.

Curso ‘Manteni-
miento de elemen-
tos no estructurales 
de carrocerías de 
vehículos’ 
Duración: 630 horas. 
Titulación: Certificado de 
Profesionalidad Nivel II. 
Comienzo previsto: no-
viembre. Horario: de 16 a 
21 h, de lunes a viernes.
Requisitos: estar desem-
pleado y ESO o equiva-
lente, o mediante prueba 
de acceso. Curso gratuito.
Inscripción e informa-
ción: Centro de Formación 
e Inserción Labo-
ral (c/ Ramón y 
Cajal, 30). Teléfo-
no: 91 661 64 87.
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Del 23 al 27 de octubre, se 
celebrará la Semana de la Ju-
ventud, con actividades orga-
nizadas por el Consejo de la 
Juventud y gracias a la impli-
cación de las asociaciones y 
el Ayuntamiento. Con el lema 
“#Creandofuturo”, los y las 
jóvenes se quieren mostrar 
como agentes de cambio y el 
desarrollo sostenible atravie-
sa todas las actividades.

‘Maratón de reciclaje tex-
til’ y taller de moda soste-
nible
Con esta propuesta, pre-
tenden reflexionar sobre el 
consumo de moda y si este 
podría ser más sostenible. 
El maratón es una propues-
ta en torno al upcycling (re-
ciclaje textil creativo). Del 
14 al 25 de octubre, puedes 
llevar a Imagina ropa que no 
uses, con la que después 
se hará un taller creativo de 
moda sostenible. 
El taller, dirigido a jóvenes 
de 14 a 30 años, lo realizará 
la cooperativa Altrapo.la el 
viernes 25 de octubre, de 17 
a 20 h, en Imagina. Es gratui-
to y, para participar, hay que 
inscribirse en la Oficina de 
Información Juvenil a partir 
del 11 de octubre. Colabora 
el servicio de Consumo.

Taller de ‘soundpainting’

Soundpainting es una he-
rramienta para la composi-
ción en tiempo real y multi-
disciplinar (danza, música, 
actores y artistas visuales 
crean una performance). 
Puedes experimentarlo en 
la muestra-taller que se rea-
lizará en Imagina el miérco-
les 23 de octubre, a las 19 
h. Está organizado por la 
Escuela de Música y Danza 
y dirigido a jóvenes de Alco-
bendas entre 14 y 30 años. 

‘PensARTE sexual’
La Asesoría Joven de Sexua-
lidad organiza un taller de 
reflexión sobre la sexuali-
dad, y las representaciones 
artísticas y la erótica en 
nuestra sociedad, haciendo 
énfasis en la autoestima y 
en la salud sexual. Tras él, 
se trabajarán propuestas 
artísticas que fomenten una 
sexualidad más saludable e 
igualitaria. El taller es para 
jóvenes de 16 a 30 años y 
se hará en Imagina el 25 de 
octubre, de 20 a 22 h. 

‘Búsqueda de empleo en 
el entorno digital’
Este taller, organizado por  
el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y 
Nuevas Oportunidades, se 

realizará el 23 de octubre, 
de 10:15 a 14:15 h, en Co-
nect@. Hay que estar inscri-
to en la Bolsa de Empleo. 

‘tu primer empleo’
Taller para jóvenes desde 16 
años que quieren incorpo-
rarse al mundo laboral. Se 
contarán los recursos que 
existen más a mano. Se rea-
lizará el miércoles 23 de oc-
tubre, a las 18 h, en Imagina. 

‘De hora en hora y 
hago lo que me toca’ 
El jueves 24 de octubre, de 
19 a 20:30 h, se realizará 
un taller práctico, dirigido 
a estudiantes de ESO y Ba-
chillerato, en el que se da-
rán pistas para gestionar su 
tiempo y organizar el curso. 

‘Raid’ de competición
Carrera que se realizará en 
los parques de Castilla-La 
Mancha y Andalucía el do-
mingo 27 de octubre, a las 
10 h. Se podrán apuntar por 
grupos de tres a cinco per-
sonas o por parejas, mascu-
linas, femeninas o mixtas, a 
partir de 14 años. En cada 
baliza encontrarán una pista 
para un posterior reto y así 
resolver el reto final. El pre-
cio es de cinco euros para 
empadronados y de siete 
para no empadronados. Se 
otorgará un reconocimiento 
a los tres primeros clasifica-
dos y los ganadores disfru-
tarán de una actividad de la 
Asesoría de Naturaleza. 
Todas estas actividades re-
quieren inscripción previa 
en el formulario disponible 
en imaginalcobendas.org. 

Inscríbete a sus actividades
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Este fin de semana, el 
equipo masculino del 
Valcude Alcobendas Adi-

las se ha proclamado 
ganador de la Primera 
División Adaptada en el 

Campeonato de España 
de Baloncesto para Per-
sonas con Discapacidad 
Intelectual.
En el campeonato, que se 
ha celebrado en Burgos, 
participaron 36 equipos di-
vididos en tres categorías.
Los de Alcobendas se im-
pusieron en la final al Be-
llotín de Extremadura por 
35-10.  
El año pasado, el Valcude 
fue también campeón de 
España de la Segunda Di-
visión. 

DEPORTE DE INTEGRACIÓN | En primera división

El Valcude Alcobendas Adilas, campeón de 
España de baloncesto adaptado

Presentación del equipo de EnBici
11 corredores conforman la plantilla del equipo de ciclo-
cross Bicicletas EnBici de Alcobendas, que, un año más, 
centra sus objetivos en las pruebas de las copas de Ma-
drid y de España y el campeonato de España. El equipo 
está formado por Cristina Arconada (fémina élite), An-
drea Miguélez (júnior), Samuel Rojo (máster 30), Carlos 
Bueno, Javier Miguélez y Óscar Moreno (máster 40) y Ma-
ría del Mar Fernández, Enrique Aguado, Alfonso Barrio, 
Antonio Cuerdo y José Luis Arenal (máster 50).
El inicio de temporada ha deparado los primeros éxitos. 
En Tres Cantos, en la prueba disputada el pasado día 6, 
Cristina Arconada fue segunda en categoría elite,y Ma-
ría del Mar Fernández acabó tercera en máster 50.

‘REY DE LAS POPULARES’. 
El domingo 17 de no-
viembre (10:30 h), se 
celebra la carrera Rey 
de los Populares, tributo 
a uno de los corredores 
más aclamados y con 
más logros a nivel nacio-
nal: Ramiro Matamoros. 
Es una carrera de 10 
kilómetros, con mar-
ca homologable para 
la mítica San Silvestre 
Vallecana. Se trata de 
la prueba más rápida 
de Madrid, con un per-
fil de descenso de 103 
metros y una subida de 
apenas 15 metros en 
todo el recorrido.
Las inscripciones (ocho 
euros, hasta el 14 de 
octubre) pueden reali-
zarse a través de la web 
reydelaspopulares.com. 
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Ya está abierto el plazo de 
inscripción para optar a una 
de las 100 Becas Fundal 
de Conciliación por la Vida 
Académica y Deportiva, las 
ayudas para jóvenes depor-
tistas que Fundal concede 
desde hace una década con 
el apoyo principal de Procter 
& Gamble y la colaboración 

del Ayuntamiento de Alco-
bendas, Alcampo, Kinépolis, 
Banco Sabadell e Ilusiona 
Bolera. Tienen como objeti-
vo reconocer el gran mérito 
que tiene compatibilizar con 
éxito estudios y deporte. 
Hasta el lunes 29 de octu-
bre a las 15 h, se podrán 
entregar las solicitudes a 

la Fundación Deporte Al-
cobendas, exclusivamente 
de manera online. La infor-
mación, las bases y las so-
licitudes están en fundal.
es/100-becas-fundal.  
La entrega de becas será el 
martes 19 de noviembre, a 
las 19 h, en Cines Kinépolis 
Diversia Alcobendas (Aveni-
da de Bruselas, 21).

‘Certamen Literario’
Otra idea asociada a estas 
becas es el Certamen Lite-
rario. Cada solicitante de-
berá entregar una compo-
sición literaria (en verso o 
prosa) sobre el deporte en 
general o alguna experien-
cia personal deportiva. Con 
ello, Fundal busca fomentar 
la escritura y la creatividad 
entre los jóvenes.

IMPULSO AL DEPORTE | Toda la información: en fundal.es

Convocadas las ‘100 Becas Fundal’

El domingo 20 de octubre  
se corre la ‘Milla Escolar’
El domingo 20 de octubre tendrá lugar una 
carrera que es ya un clásico en nuestra 
ciudad: la Milla Escolar. Las inscripciones, 
que se tienen que realizar a través de los 
colegios, son gratuitas para los centros de 
Alcobendas hasta el día 16. 
Por otra parte, el mismo día de la prueba, 
hasta 30 minutos antes del comienzo, será 
posible inscribirse abonando la cantidad 
de dos euros. Se puede consultar toda la 
información en cap-alcobendas.es.

BREVES. ATLETISMO. La atleta y alumna 
del Colegio Base de Alcobendas Celia 
Rifaterra ha conseguido el récord de Es-
paña en salto de altura en la categoría 
sub-16, con una marca de 1,65 metros.

‘DUATLÓN INFANTIL’. 241 niñas y niños 
de Alcobendas participaron en el Duat-
lón Infantil, celebrado el sábado 5 de 
octubre en el velódromo de Valdelas-
fuentes. Es ya la quinta edición conse-
cutiva de esta prueba, organizada por 
el Club Ciclista Alcobendas, que este 
año celebra su 40º aniversario.
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BREVES. BALONCESTO. Tras caer ante el 
GCKO Ibaizábal en la primera jornada 
(73-63), el Pacisa Alcobendas recibe esta 
semana a la AD Baloncesto Avilés. Las de 
Alcobendas se enfrentarán este sábado 
12 al equipo asturiano a partir de las 18 
h, en el Pabellón Antela Parada. Por otra 
parte, el equipo masculino del CB Alco-
bendas, que juega en EBA, tampoco co-
rrió mejor suerte en su primer partido de 
liga, en el que cayó por una diferencia de 
20 puntos ante el Zentro Basket Madrid 
(91-71). Este fin de semana, también el 
sábado 12, jugarán en casa con el Global-
caja Quintanar (a las 20 h, en el Pabellón 
Antela Parada). 

CONVENIOS. Esta semana, el Club Balon-
cesto Alcobendas y Fundal han renovado 
los convenios de colaboración con los 
dos principales patrocinadores del club: 
Pacisa, en el primer equipo femenino, y 
NCS, para el masculino. El acuerdo impli-
ca el apoyo económico de las empresas 
al club y, asimismo, permite a los traba-
jadores de las dos empresas disfrutar del 
Abono Deporte al mismo precio que los 
empadronados en Alcobendas.

BALONMANO. El Helvetia Balonmano Alco-
bendas (Liga Guerreras Iberdrola) ha te-
nido un complicado principio de liga. En 
el último encuentro cayeron ante el Elche  
(26-18). Este sábado 12, a las 18 h, reci-
ben al KH-7 Granollers en el Pabellón de 
los Sueños. Por su parte, el Balonmano 
Alcobendas masculino (División de Honor 
Plata) logró una gran victoria en Zamora y 

este sábado 12, a las 20 h, jugará con el 
Handbol Bordils también en el Pabellón 
de los Sueños. 

PATINAJE ARTÍSTICO. Las dos jóvenes pa-
tinadoras del Club de Patinaje Artístico 
Alcobendas Ada González y Ana Parra 
participarán en el Campeonato de Espa-
ña Alevín e Infantil, que se celebrará del 
17 al 19 de octubre en Zaragoza. 

HOCKEY SOBRE PATINES. Los juveniles del 
CP Alcobendas han realizado un magnífi-
co papel en el Europeo de Clubes, donde 
han logrado el cuarto puesto. 
Por otra parte, el primer equipo, que jue-
ga en Ok Plata Sur, arranca la liga el sába-
do 19 de octubre jugando en casa ante el 
Sant Feliú. Los de Marcos Rey vienen de 
ganar un amistoso ante el Liceo B por 2-1.

YUDO. Nicolae Oprinoiu, yudoca del Judo 
Club Blanco de Alcobendas, ha vuelto a 
subir al podio en una prueba nacional, 
al conseguir la medalla de bronce en la 
Copa de España categoría A. El torneo se 
celebró el sábado 5 de octubre en Getafe.
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DEMANDA
Señora para tareas del 
hogar, tres días a la se-
mana. 660 215 810.
Profesor de alemán da 
clases particulares a 
todos los niveles y pre-
paración de exámenes 
oficiales. 651 146 242.
Busco trabajo, tengo ex-
periencia en reparto. 659 
789 146.
Limpieza por horas, tra-
bajo con empresas. 632 
690 124.
Profesora da clases de 
matemáticas, física y 
química. 636 871 037.
Asistenta por horas de 
lunes a viernes, ayudan-
te en restaurantes. 627 
188 244.
Profesora jubilada cui-
da niños y da clases de 
inglés o busca niños al 
colegio. 611 423 030.
Interna, externa, por la 
noche, por horas, cuido 
niños, camarera y cajera. 
697 289 086.
Externa, limpieza, cuido 
niños, cocina. 692 508 
048.
Tareas del hogar a tiem-
po completo o media jor-
nada, cuidado de niños   
o personas mayores. 652 
924 248.
Limpieza de casas, ofi-
cinas, cuidado de niños, 
personas mayores, por 
horas o jornada comple-
ta. 633 945 537.
Profesor particular im-
parte clases de tenis a 
todas las edades, dis-
ponibilidad horaria. 661 
027 604.
Cuido personas mayo-
res, recogida de niños 
del colegio, almacén, 
reposición y office. 665 
036 225. 
Limpieza del hogar, plan-
cha, cuidado de niños 
y recogida del colegio, 
cuidado de personas ma-
yores. 630 045 244. 
Clases particulares a 
domicilio a alumnos de 
ESO y Bachillerato de 
matemáticas, física y 

química y a Primaria de 
todas las asignaturas. 
637 341 982. 
Señora titulada cuida a 
personas mayores. 600 
315 213.
Busco trabajo por horas, 
mañana o tarde y fines 
de semana. 638 049 101.
Ayudante de cocina, 
cuidado de niños y per-
sonas mayores, externa. 
602 306 722.
Mozo de almacén, cuida-
do de personas mayores 
y limpieza en general. 
660 833 805.
Busco trabajo de limpie-
za por horas, plancha, 
limpieza de portales, 
oficinas por la tarde. 616 
206 359.
Profesor de matemáti-
cas, física y química, ESO 
y Bachillerato, prepara-
ción de exámenes de Se-
lectividad( PAU y EVAU). 
631 960 774.
Señora busca trabajo por 
horas en planchar ropa. 
612 401 124.
Busco trabajo, portero, 
con coche propio. 653 
232 724.
Plancha, de lunes a vier-
nes por la tardes, y cui-
dado de gatos y perros, 
por horas o vacaciones. 
686 296 587.
Señora busca trabajo 
por horas, media jorna-
da o jornada completa, 
cuidando niños, perso-
nas mayores, limpieza, 
plancha y cocina. 645 
399 890.
Limpieza, plancha por 
horas o tiempo comple-
to. 603 761 408.
Limpieza, plancha, por 
las mañanas. 635 450 
726.
Busco trabajo por horas, 
externa, por las tardes. 
691 435 818.
Ayuda a domicilio, cui-
dado de mayores, por 
las mañanas. 646 740 
095.
Electricista, realizo todo 
tipo de trabajos. 662 953 
339.

VIVIENDAS
VENTA

Piso de 90 m en Valde-
lasfuentes, 2 habitacio-
nes, 2 baños, 2 plazas de 
garaje. 636 631 743. 
Apartamento en Roque-
tas de Mar (Almería), 
también cambio. 600 
782 720.
Casa de 45 m en dos 
plantas, a reformar, a 30 
minutos de Alcobendas. 
37.000 €. 606 901 636.

COMPRA
Piso de 2 baños y 2 dor-
mitorios. 91 653 39 86.

ALQUILER
Habitación, solo chicas  
no fumadoras, wifi, ca-
lefacción, todos los ser-
vicios, bien comunicada. 
91 241 48 95.
Habitación, cerca del 
metro Marqués de la 
Valdavia, para chica sola. 
642 254 493.
Habitación a cambio de 
apoyo en el cuidado de 
niñas. 622 943 794.

VEHÍCULOS
Mercedes c220 del año 
2015, 173.000 km, color 
negro, automático, fa-
miliar. 16.300 €. 617 883 
903.
Citroën Xsara 1.9 diésel. 
652 123 278.
Renault Scénic 1.5 dc, 
105 cv, 126.000 km y 6 
velocidades. 667 400 
049.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo local de 25 m, bar, 
estudio-trastero y plaza 
de garaje en c/ Fuego. 
652 123 278.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Francisco Largo 
Caballero. 45 €. 696 006 
242.
Alquilo trastero en zona 
centro. 636 871 037.

Alquilo trastero de 4 m 
en c/ Daoiz. 70 €. 627 
984 925.
Alquilo local comercial 
en c/ Miraflores. 660 484 
286.
Alquilo plaza de garaje 
doble con vigilancia. 661 
746 226.
Alquilo trastero en c/ 
Daoiz, buen acceso. 654 
094 144.
Alquilo plaza de garaje 
para coche o moto en c/
Marqués de la Valdavia. 
646 553 013.
Alquilo trastero en c/ 
Velarde, 4 m. 70 €/mes. 
667 969 120.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de la Chopera. 
65 €/mes. 610 034 978.
Alquilo local en San Se-
bastián de los Reyes, 
75 m, baño con ducha, 
salida de humos, aire 
acondicionado, cierre 
eléctrico. 606 847 932.

VARIOS
Armario dormitorio juve-
nil, con gran capacidad 
de almacenaje. 639 219 
922.
Piano de cola marca Pe-
trof de 1,92 de longitud. 
601 167 011.
Equipo de música Pioo-
ner, radio, 3 cd, 2 cintas, 
140 w con mando. 617 
923 804.
Máquina vibratoria prác-
ticamente nueva. 606 
298 017.
Sofá cama, la medida de 
la cama es de 120 cm, 
perfecto estado. 672 414 
252.
Mueble salón modular, 
lámpara de pie de dos 
puntos de luz, 176 cm. 
699 060 709.
Silla de ruedas Clematis, 
con adaptación de cojín 
anatómico modular, an-
cho 40 cm y cojín Jay de 
40x50 cm. 91 652 01 78.
Camiseta y 2 sudaderas 
de talla 2 del Colegio 
Greenwich. 619 457 832.

Conductor de camión 
con certificado de dis-
capacidad. Carné C, 
CAP y tacógrafo. Vehí-
culo propio para llegar 
al lugar de trabajo. Con-
trato de 1 año. Jornada 
completa. Madrid. 
a p o y o m a d r i d @
transportesocon.com 
Camarero/a para aten-
ción con bandeja, en 
barra y cobros en TPV. 
Experiencia mínima de 
1 año. Turno cenas de 
lunes a domingo con 
libranza rotativa. Alco-
bendas. rrhh2@ramiro-
restaurantes.es
Ingeniero técnico en 
Electricidad, con co-
nocimientos de pro-
gramación en PLC in-
dustriales y capacidad 
de leer e interpretar 
dibujos técnicos. Ve-
hículo propio. Jornada 
completa. Pedrezuela. 
imef@e-delamorena.com
Técnico de calderas y 
quemadores para repa-
ración y mantenimiento 
de calderas y quema-
dores en el domicilio 
del cliente. Formación 
profesional específica. 
Jornada completa y par-
tida. Alcobendas. luzba-
rroso@sertecen.com
Personal para reali-
zar trabajo puntual de 
búsqueda de datos en 
ordenador para un par-
ticular. 652 123 278.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta. 



ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 17 de octubre.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja. 
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

ABOMINABLE
ABUELOS
DÍA DE LLUVIA 
EN NUEVA YORK
DOWTON ABBEY
EL CRACK CERO
ÉRASE UNA VEZ  
EN HOLLYWOOD
GÉMINIS
JOKER
MASCOTAS 2
MIENTRAS DURE LA GUERRA
PADRE NO HAY MÁS 
QUE UNO

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Consultar la cartelera en los 
cines o en su web.

FARMACIAS  
DE URGENCIA

Hasta el 18 de octubre

- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 

- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
TEATRO. El coronel no tiene quien le escriba. Viernes 11 de 
octubre, a las 20 h. Precio: 12 y 18 €.
PURO TEATRO. POESÍA Y MÚSICA. Amor oscuro [sonetos] 
Jueves 17 de octubre, a las 20 h. Precio: 10 €.
TEATRO. Perfectos desconocidos. Sábado 19 de octubre, a las 
20 h. Precio: 12 y 18 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/ Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: 
viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 
19:30 h, y una hora antes de su inicio.
MÚSICA EN FAMILIA. Movimientos: La Danza, de la punta al 
tacón. Fundación Antonio Gades. Sábado 19 de octubre, a las 
18 h. Precio: 6 €. 
EXPOSICIONES: 
- Cocodrilos en la pista. Estudio para una pieza Camp,  
  de Miki Leal. 
- El camino indicado, de Eduardo Barco. 
- Segundo origen, de Lecuona y Hernández. Inauguración:  
  miércoles 16 de octubre, a las 19:30 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES
Avenida de la Magia, 4. Teléfono 91 229 49 40.  
EXPOSICIÓN: 
- Cinco horas con Mario. 50 años de historia. Proyecto cedido  
  por la Fundación Miguel Delibes. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales y en ticketea.com.
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VIERNES 11
19 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
PRESENTACIÓN DE LIBRO 
La escritora y vecina 
Patricia Collazo 
presenta Sinestesia 
general, una colección 
de microrrelatos. 
Entrada libre.

19 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
TEATRO 
Se representará la obra 
Asesinato a escena. 
Entradas: 5 euros. 
Organiza: Cine Invisible.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
EL CORONEL NO TIENE 
QUIEN LE ESCRIBA 
Carlos Saura dirige 
a Imanol Arias en el 
papel del viejo coronel, 
fiel reflejo de las 
injusticias. Entradas: 
12 y 18 euros. Últimas 
entradas.

18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
De 18 a 21 h, Tarde 
de Baile de Mayores. 
Entrada libre. Y 
desde las 22 h, 
Noche de Baile de 
Salón, con una clase 
de baile avanzado 
con Jonathan Oliver. 
Entrada libre.

DOMINGO 13 
11 H. JARDÍN  
DE LA VEGA 
PASEO DEL ARTE  
Y LA ARTESANÍA 
Artistas del Pueblo 
realiza esta actividad 
el segundo domingo 
de cada mes, hasta 
las 14 h, junto a la 
rosaleda.

12 H. LA ESFERA 
ENCUENTRO DE DANZA 
Encuentro con 
diferentes escuelas y 
asociaciones de danza 
y actuación de artistas 
invitados. Entradas: 5 
euros. Organiza: Ballet 
Ángela Garrido.

LUNES 14
18:30 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
DÍA DE LAS 
ESCRITORAS 
Bajo el lema “Mujeres, 
Amor y Libertad”, se 
hablará de inspiración, 
se recordará el 
Encuentro Carmen 
Laforet y Elena Fortún 
y se conocerá el 
camino del guion a la 
realización. Organiza: 
Entreguiones. 

MIÉRCOLES 16
18 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR  
MIGUEL DELIBES 
MIÉRCOLES EN ABIERTO:  
‘LAS BRIGADAS 
INTERNACIONALES, 
SU RELACIÓN CON LAS 
MUJERES ESPAÑOLAS’ 
Conferencia impartida 
por Isabel Pinar, de 
la Asociación Amigos 
de las Brigadas 
Internacionales. 
Acceso libre.

JUEVES 17
19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
INAUGURACIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN  
SEGUNDO ORIGEN 
De Beatriz Lecuona y 
Óscar Hernández, con 
una larga trayectoria 
en circuitos artísticos 
canarios, es su primera 
exposición individual 
en la Península. Hasta 
el 23 de noviembre.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
ANABEL SEGURA 
INAUGURACIÓN 
DE LA EXPOSICIÓN 
AUTORRETRATO VACÍO 
De Jesús González 
Casado, fotógrafo 
experimentado 
que transforma su 
memoria familiar en la 
memoria de todos, con 
imágenes luminosas 
y melancólicas que 
recuperan la vida 
detenida. Hasta el 11 
de noviembre.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
AMOR OSCURO 
[SONETOS] 
Versos desaparecidos 
de un poeta 
desaparecido. Precio: 
10 euros. Venta: en 
taquillas municipales y 
en ticketea.com.

VIERNES 18 
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
LEER EN FAMILIA: 
JUGANDO CON RIMAS 
Para público infantil 
de cuatro a ocho años. 
Invitaciones: desde 15 
minutos antes. 

18 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
ESPECTÁCULO POÉTICO 
Recital del grupo de 
narración oral de Maísa 
Marbán: Contemos y 
soñemos narrando. En 
el Punto de Encuentro. 
Entrada libre. 

19 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
RECITAL POÉTICO  
DE ESTRELLA ORTIZ 
En el Punto de 
Encuentro. Entrada 
libre. 

20 H. LA ESFERA 
FESTIVAL ENTRECASAS 
Arranca el Festival de 
las casas regionales 
de Alcobendas con la 
actuación de la Banda 
de Gaitas Respingo 
y el Grupo de Baile 
Andolina de la Casa 
de Asturias, el Ballet 
Alma Andaluza de la 
Casa de Andalucía, la 
Banda de Gaitas y el 
Grupo Folclórico de la 
Xuntanza de Galegos y 
la actuación estelar del 
dúo Son de Lunares de 
la Casa de Andalucía. 
Con degustaciones 
de gastronomía 
tradicional de Asturias, 
Andalucía y Galicia. 
Entradas: 2 euros. 
 
20 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
CINE INVISIBLE: 
LAZZARO FELICCE 
De la directora italiana 
Alice Rohrwacher. Un 
joven noble pide a 
Lazzaro que le ayude 
a organizar su propio 
secuestro. Entrada 
libre. Organiza: Cine 
Invisible.

EXPOSICIONES 
HASTA EL 16 DE 
NOVIEMBRE. CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS 
COCODRILOS  
EN LA PISTA  
Del sevillano Miki 
Leal, figura clave de 
la pintura nacional, 
renovando la 
figuración y el paisaje, 
con numerosos 
premios. Muestra 
sus últimas obras, 
incorporando algunas 
piezas realizadas 
para esta exposición, 
así como sus nuevas 
piezas de cerámica.



DEL 17 AL 24 DE OCTUBRE DE 2019

Jueves 17 | 20 h. 
Amor oscuro [sonetos]: 
versos desaparecidos de un 
poeta desaparecido
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS. 
Precio: 10 €. Venta: en 
taquillas y en ticketea.com.

Viernes 18 | 17:30 h. 
Leer en Familia. 
Jugando con Rimas
ESPACIO MIGUEL DELIBES. 
Público: de cuatro a ocho años.
Invitaciones: desde 15 
minutos antes.

| 18 h. 
Recital por el grupo 
de narración oral:
Contemos y soñemos 
narrando  
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
 (PUNTO DE ENCUENTRO).*Espectáculo poético por los 
participantes en el taller de 
formación en narración oral a 
cargo de Maísa Marbán.

| 19 h. 
Recital poético
con Estrella Ortiz  
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS 
(PUNTO DE ENCUENTRO).*
Sábado 19 | 19 h.
Bécquer: suspiros y risas, 
colores y notas  
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS 
(MEDIATECA).*Espectáculo músico-poético, por 
la Compañía Lalumbre.

Lunes 21 | 12 h. 
Cantando a las poetas del 27
Recital poético-musical 
con Sheila Blanco
CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS. 
Público: alumnos de ESO y 
Bachillerato.  
Inscripción previa (Campaña 
Escolar).

| 18 h. 
Cantando a las poetas del 27 
Recital poético-musical 
con Sheila Blanco
ESPACIO MIGUEL DELIBES. *
Martes 22 | 10 y 12 h. 
ARTILIBROS: poemas e 
historias rimadas con 
Estrella Ortiz.
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS (MEDIATECA).
Público: centros educativos  
Inscripción previa (Campaña 
Escolar).

| 19 h. 
VERSOS CON FALDAS
presentado por 
Maribel Orgaz
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS 
(MEDIATECA).*Público: jóvenes y adultos

Miércoles 23 | De 9 a 21 h. 
Bookcrossing poético 
¡Encuentra, lee y libera tu 
libro para que otros lo 
disfruten!
Suelta de una selección de libros 
de poesía por toda la ciudad.

| 10 y 12 h. 
ARTILIBROS: poemas e 
historias rimadas con 
Estrella Ortiz
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS (MEDIATECA).
Público: centros educativos. 
Inscripción previa (Campaña 
Escolar).

| 18 h. 
Federico García Lorca: 
telúrico y revolucionario 
ESPACIO MIGUEL DELIBES. *Conferencia a cargo del 
hispanista Ian Gibson. 

Jueves 24 | 19 h. 
Lectura poética 
con Gloria Díaz Fernández 
CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA. *Ciclo de Lecturas Poéticas, en 
colaboración con las casas 
regionales de Alcobendas. 
Casa Regional de Asturias.

* Entrada libre, hasta completar aforo.
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