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LLEGA LA NAVIDAD
Llega la Navidad a Alcoben-
das y se llenan las calles de 
adornos navideños. La gente 
comienza con las compras de 
regalos y la preparación de las 
cenas familiares. La ilusión, la 
de los más pequeños por las 
vacaciones de Navidad y la 
esperada llegada de los Re-
yes Magos. La decoración de 
las casas, el arbolito de Navi-
dad. La Navidad es la tempo-
rada para encender el fuego 
no solo en la chimenea, sino 

en los corazones de la gente, 
acordarnos de las personas 
que queremos y ya no están, 
de las personas que nos nece-
sitan y de las que llegan nue-
vas a la familia. El sentimien-
to de la Navidad no son los 
regalos, siendo niños éramos 
agradecidos con lo poco que 
los Reyes Magos nos traían, 
y ahora que somos mayores 
nos olvidamos de agrade-
cer, perdonar y soñar, hemos 
perdido la ilusión. Por ello, 
aunque no nos guste mucho 

o poco la Navidad, la mejor 
receta para recuperar nuestra 
ilusión es mostrar nuestra me-
jor sonrisa a todo aquel que lo 
necesite y rodearnos de luces 
y risas. Feliz Navidad.
Estrella Cabeza

POCA EDUCACIÓN
Quería expresar mi malestar  
hacia aquellos vecinos que se 
creen que viven en casas in-
dependientes. Algunos tienen 
perros que, al mínimo ruido, 
se ponen a ladrar como locos 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO  
FS081900009 iPhone blanco en bolsito de  
  mano
FS081900048 Monedero con dinero
FS081900070 Móvil Samsung A5 rosa
FS081900074 Móvil Huawei negro
FS081900077 Móvil Huawei negro
FS081900078 Móvil Marca ZTE negro
FS091900012 iPhone dorado
FS091900013 iPhone dorado
FS091900014 Móvil Nokia modelo 302
FS091900020 Bolsito piel con llaves, móvil...
FS091900029 Medalla chapa con inscripción
FS091900070 Móvil Samsung negro
FS091900087 Alianza con inscripción
FS091900118 Samsung Galaxy A40 negro
FS101900001 Móvil Samsung dorado
FS101900002 Móvil Samsung J5 dorado
FS101900003 Móvil Samsung 4G dorado
FS101900004 Móvil Samsung blanco
FS101900005 Samsung Galaxy S6 negro
FS101900006 Móvil Blu C4
FS101900007 Móvil LG G4
FS101900008 Móvil Vernee
FS101900009 Móvil LG gris y negro
FS101900010 Móvil marca Docomo
FS101900011 Móvil Motorola negro
FS101900012 Móvil Doogee X5
FS101900013 Móvil BQ Aquaris
FS101900014 Móvil Huawei G6 negro

FS101900015 iPhone modelo S
FS101900016 iPhone modelo SE
FS101900017 iPhone blanco y dorado
FS101900018 iPhone blanco
FS101900019 iPhone S5 negro
FS101900020 iPhone blanco
FS101900021 Móvil Samsung 4G negro
FS101900022 Móvil LG negro
FS101900023 iPad blanco y gris
FS101900028 Móvil Samsung SM gris
FS101900042 iPhone beige
FS101900043 Móvil Huawei dorado
FS101900044 Blackberry negra
FS101900045 Móvil Huawei blanco
FS101900046 Móvil Alcatel negro
FS101900047 Samsung Galaxy S  blanco
FS101900066 Móvil Huawei plateado
FS101900075 Móvil Samsung S7 negro
FS101900124 iPhone azul
FS101900155 Esclava plata con inscripción
FS111900001 Móvil Alcatel negro
FS111900033 Móvil Samsung GT negro
FS111900034 Alianza dorada con inscripción
FS111900035 Reloj metálico de mujer
FS111900113 Reloj deportivo negro
FS111900114 Móvil Samsung negro
FS111900115 Móvil Huawei negro
FS111900116 Móvil Xiaomi negro
FS111900120 Móvil Samsung dorado

Para recuperar el objeto hay que acreditar 
su propiedad. 
Horario de la Oficina Municipal de 
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de 
lunes a viernes. 
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a cualquier hora del día, y a veces 
de noche, o cuando se ausentan 
de su casa dejan al animal solo en 
la casa; este se pone a aullar y ‘llo-
rar’ hasta que el pobre animal está 
rendido, con la consiguiente mo-
lestia al resto de vecinos. El fumar 
por las escaleras del portal, dejan-
do una auténtica peste a tabaco 
por todo el portal, además de co-
lillas. El sacudir por las ventanas 
de los patios los cepillos o trapos, 
dejando las ventanas llenas a ve-
ces hasta de pelos. La señora que 
a las seis de la mañana se pasea 
con tacones por toda la casa y a 
continuación sale por el patio con 
el taconeo, a las 6:30 h. Cuando 
están con los críos, montando un 
auténtico espectáculo de voces, 
gritos, ruidos, carreras por la casa, 
a veces a las 7 de la mañana, en 
la que retumba todo y a continua-
ción, como todo el mundo está 
despierto, pasa el aspirador a las 
9 algunos domingos (¿perdona?). 
Simplemente es para recordar, 
que no viven solos, ya que están 
en comunidad con otros vecinos, 
se escucha todo y no tenemos por 
qué soportar todo esto. 
F. J. L.

CUMBRE DEL CLIMA
Cada instante que paso conscien-
te, no puedo dejar de pensar:
Yo haría esto así, aquello asá, 
pero tan solo pienso, nada más.
Si el planeta se revuelve como al 
perro que pican las pulgas, lo que 
está claro es que debemos hacer 
algo para poder seguir haciendo 
nuestra vida lo mejor posible en 
este planeta. Yo me considero ab-
solutamente concienciado, pero 
aun así, cuando me dirijo a mi 
trabajo, en el tren de cercanías, 
ese que tiene un botón rojo para 
que puedas cerrar la puerta (por-

que en invierno hace frío y en ve-
rano calor) y así poder estar más 
cómodo, la mayoría de nosotros 
pasamos frío en invierno, calor en 
verano por no tocar un botón rojo 
–por no tocar un botón–. ¿Qué nos 
tienen que hacer para que enten-
damos que la vida no continuará 
con nosotros si no cambiamos?
Juan Ramón de la Parra

GRACIAS
El 7 de noviembre, hacia las 17 
h, tuve una gran caída en la calle 
Marquesa Viuda de Aldama dán-
dome con la cabeza en un salien-
te que tiene la calle. Rápidamen-
te y con gran profesionalidad, me 
atendió la gente que pasaba por 
la calle taponándome la herida e 
inmovilizándome, llamaron a los 
servicios sanitarios, acudieron 
dos ambulancias y la policía. Me 
atendieron los sanitarios de pro-
tección civil y me trasladaron al 
hospital, donde fui atendida con 
rapidez. Estoy segura de que hoy 
estoy casi recuperada gracias 
al comportamiento ciudadano y 
profesional sanitario. No se quié-
nes son todas estas personas, 
pero si alguno lee estas líneas, 
quiero que sepa que le estoy muy 
agradecida. 
Manuela
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El Pleno del Ayuntamiento aprobó el jue-
ves 28 de noviembre la Cuenta General co-
rrespondiente al ejercicio 2018, una nueva 
bonificación en la cuota del Impuesto so-
bre Construcciones, Instalaciones y Obras 
(ICIO) y la resolución de un expediente san-
cionador por infracción de la Ley de Protec-
ción y Fomento del Arbolado Urbano de la 
Comunidad de Madrid. 

Mociones
En el capítulo de las mociones, a propues-
ta de PSOE, Ciudadanos y PP, se aprobó 
una moción de reemplazo a la totalidad de 
una moción del grupo popular relativa a la 
mejora de la movilidad en la zona norte de 
Madrid. Alcobendas solicitará al Ministerio 
de Fomento la creación de un carril BUS-
VAO reversible en la carretera A-1 hasta su 
conexión con la M-30, y un estudio de eva-
luación sobre los beneficios que tendría en 
el tráfico de la A-1 la apertura gratuita de 
los peajes de la R-2 y la M-12 en los tramos 
que unen el término municipal de Alcoben-
das con la M-50. Se solicita también la am-
pliación de la red de cercanías de Renfe a 
los municipios de la zona norte. El Ayunta-
miento se compromete a poner en marcha, 
durante el año 2020, el nuevo Plan Integral 
de Movilidad de Alcobendas. La moción se 
aprobó con el apoyo de PSOE, Cs, PP y Vox. 
Se abstuvo Podemos.
PSOE, Cs y Podemos presentaron una en-
mienda de reemplazo a la totalidad a una 
moción de Podemos relativa a la amplia-
ción de servicios en las instalaciones muni-
cipales. Se aprobó por unanimidad instalar 
nuevas máquinas expendedoras de snack 
y bebidas con productos saludables e in-
cluir alimentos y bebidas específicas para 

personas con intolerancias alimenticias o 
alimentación vegetariana.
Una moción de Vox instaba al Gobierno mu-
nicipal a poner en marcha, como prueba 
piloto de iniciativa de economía circular en 
Alcobendas, la recogida, con fines sociales, 
de las reservas de piñones en el Monte de 
Valdelatas. Se solicitaría a la Comunidad de 
Madrid el permiso para realizar esta activi-
dad y se realizaría un informe sobre la ca-
lidad de las piñas del Monte de Valdelatas 
para asegurar la existencia de mercado para 
la recogida. Si es así, el Gobierno municipal 
llevaría a cabo la oferta de contratación de 
trabajadores y maquinaria y el desarrollo 
de la campaña de recogida. La moción salió 
adelante con los votos a favor de Vox y la 
abstención del resto de grupos políticos. 

Comparecencia
El concejal de Innovación Tecnológica, Ro-
berto Fraile, compareció a petición propia 
para presentar la propuesta del Plan de 
Impulso a la Innovación y la Ciencia. El ob-
jetivo del mismo es consolidar el ecosiste-
ma de innovación en la ciudad, fomentar 
vocaciones científicas y el emprendimiento 
y construir la marca Alcobendas como ciu-
dad innovadora y emprendedora a nivel in-
ternacional. 
En la misma sesión plenaria, se aprobó una 
declaración institucional con motivo del 
Día Internacional de la Ciudad Educadora. 
Antes de finalizar la sesión, el concejal y 
portavoz del grupo popular, Ignacio García 
de Vinuesa, alcalde de Alcobendas desde 
2007 a 2019, presentó la renuncia a su acta 
de concejal tras ser nombrado por la Co-
munidad de Madrid Comisionado para las 
Víctimas del Terrorismo.
La sesión ordinaria del Pleno comenzó  
guardando toda la corporación y los asis-
tentes un minuto de silencio en memoria 
de las víctimas de violencia machista. 

Sesión ordinaria  
del 28 de noviembre

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

En apenas seis meses de 
mandato, el Gobierno munici-
pal ha tomado medidas efec-
tivas para poner en orden las 

cuentas y la gestión del Ayuntamiento, y el 
2019 acaba notablemente mejor que como 
empezó. Ejemplo de ello es la aprobación 
de unas ordenanzas fi scales que aseguran 
los ingresos para planifi car el presupues-
to del futuro año. Ahora, hemos decidido 
dejar la deuda a cero, ahorrando intereses 
a las arcas municipales y a los vecinos y 
vecinas, hasta la aprobación de las cuen-
tas del próximo ejercicio y la elaboración 
del Plan de Acción Municipal, que será 
cuando se decidan qué inversiones se van 
a realizar para Alcobendas. Tenemos el 
fi rme compromiso de revertir la situación 
heredada del PP: un cuestionable estado 
fi nanciero y problemas en la contratación 
y en recursos humanos. Es llamativo que 
los anteriores gestores fueran incapaces 
de planifi car y de ejecutar las inversiones 
que prometieron. Nosotros nos hemos 
marcado el objetivo claro y prioritario de 
que la administración vuelva a funcionar 
y, posteriormente, de llevar a cabo los pro-
yectos y retos que nos marquemos. Por 
decencia. Porque estamos comprometi-
dos con Alcobendas. 

 CIUDADANOS
Miguel Ángel Arranz

Finalizamos 2019 cumplien-
do dos de los compromisos 
que adoptamos en campaña 
electoral: mejorar la gestión 

del dinero público y propiciar grandes con-
sensos entre Ciudadanos, PP y PSOE. En 
el último Pleno hemos amortizado toda 
la deuda pública del Ayuntamiento con 
las Entidades Financieras. La buena ges-
tión de los últimos meses nos ha permiti-
do destinar un remanente de 10.328.567 
euros a liquidar la totalidad de la deuda. 
Alcobendas es una ciudad con deuda cero 
y eso permite que todos los vecinos nos 
ahorremos más 350.000 euros en intere-
ses, y así poder bajar impuestos y mejorar 
servicios públicos. Además, el Pleno Mu-
nicipal sirvió para que Ciudadanos, PSOE 
y PP presentáramos un Plan Integral de 
Movilidad conjunto que contempla impor-
tantes medidas para reducir atascos en la 
autovía A-1: carril bus directo a Plaza Cas-
tilla, apertura gratuita de peajes en M-12 y 
R-2, peatonalización de calles, ampliación 
de horario de Metro Norte e impulso de 
vehículos híbridos y eléctricos. Finalizo de-
seándoles Felices Fiestas de Navidad para 
ustedes, sus familiares y sus seres queri-
dos. Trabajemos juntos por un próspero e 
ilusionante 2020. 

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los representantes de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ignacio García de Vinuesa 

El pasado 28 de noviembre 
asistí al último Pleno en el 
que participaba como Conce-
jal-Portavoz del Partido Popu-

lar de Alcobendas. Ha sido un gran honor  
trabajar veinte años para nuestra Ciudad, 
de ellos doce como alcalde. Sin duda la ex-
periencia vital más enriquecedora de las mu-
chas que he conocido. He aprendido mucho 
en este tiempo. Aprendí que la política ejerci-
da con honestidad es una poderosa palanca 
para levantar obstáculos y permitir que la so-
ciedad avance. He aprendido que nuestros 
vecinos son generosos cuando se sienten 
atendidos. Ha sido un privilegio trabajar para 
tantas buenas personas como hay en Alco-
bendas, tantos agradecimientos que nunca 
olvidaré. He aprendido que nuestro ayunta-
miento cuenta con una formidable plantilla, 
leales con su ciudad en su inmensa mayoría. 
Se merecen nuestro respeto. Y el de todos 
los políticos. He tenido la suerte de trabajar 
con un gran equipo, que en gran parte sigue 
trabajando para Alcobendas. Traté siempre 
de hacer bien mi trabajo y pienso que Alco-
bendas está mejor ahora que en 2007. Pero 
seguro que algún error cometí. Pido perdón 
por ello. Me quedo con muchas razones para 
decir: GRACIAS.  

VOX 
Fernando Montenegro

En el Pleno se aprobó con los 
votos de Vox y abstención del 
resto, nuestra moción para 
aprovechar recursos ociosos 

como son los frutos del monte Valdelatas 
y realizar labor social, con su recogida por 
personas en paro u otros colectivos.
Es un paso importante aprobar la primera 
moción basada en la economía circular en Al-
cobendas y creemos que los partidos tradi-
cionales no entendieron esta idea innovado-
ra y social de Vox que al final salió adelante.
Desde Vox se pidieron al Gobierno medidas 
para adecuar nuestros polígonos industria-

les, en clara situación de abandono. Recla-
mamos que no se han planteado Inversio-
nes Financieras Sostenibles, como en otros 
años, que son un vehículo legal que nos hu-
biera permitido ahorrar tiempo de gestión 
para realizar mejoras en Alcobendas. En-
tendemos que la razón es una falta de pre-
visión de la que solo se ha dado cuenta Vox. 
Realizamos un ruego para que cesen en Alco-
bendas las actuaciones de grupos que, con 
scraches u otras formas de la mala educación, 
pretenden callar por la fuerza otras opiniones. 
Si nos respetamos, recibiremos todos respeto. 
Deseamos al señor García de Vinuesa mu-
cha suerte en su nuevo destino.   
  

PODEMOS 
Eduardo Andradas

Desde Podemos instamos de 
nuevo al equipo de gobier-
no, que apoyó la propuesta, 
a introducir alimentos sa-

ludables, que tengan el menor impacto 
sobre el medio o sean aptos para perso-
nas con intolerancias alimentarias y para 
los que opten por una alimentación ve-
getal. Casi 4 millones de españoles/as, 
el 10% de la población tienen una dieta 
vegana, vegetariana o flexitariana, por 
razones éticas, animalistas, ecologistas 
o de salud. El 1% de la población sufre 
problemas por ingerir productos con 
gluten. Las instituciones públicas deben 
cuidar en sus instalaciones no sólo la sa-
lud, sino integrar a toda la ciudadanía. 
Por ello llevamos al Pleno que todos los 
centros públicos dispongan de máquinas 
expendedoras que incluyan las nuevas 
alternativas de alimentación. A la vez 
la plantilla del Ayuntamiento carece de 
un espacio de descanso o para comer 
y creemos que esa deficiencia debe ser 
subsanada en cualquier centro de traba-
jo. Un año más por el 25 de noviembre, 
Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer, gritamos en la 
calle y en el Ayuntamiento ¡Ni Una Me-
nos, NO a la violencia machista! 

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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Reunidos por primera vez por la celebración de los 40 años de Ayuntamientos democráticos

Emotivo homenaje a los 150 concejales y concejalas de todas 
las corporaciones de Alcobendas desde el año 1979
Con motivo de la celebración de los 40 años de Ayuntamientos democráticos, Alcoben-
das rindió el viernes 6 de diciembre, Día de la Constitución, tras el izado de la bandera 
de España, un emotivo homenaje a los alcaldes y ediles de todas sus corporaciones de-
mocráticas, reunidos por primera vez en este acto celebrado en el Centro Municipal La 
Esfera. Los concejales y concejalas elegidos desde 1979 en las elecciones municipales 
de Alcobendas subieron de uno en uno al escenario de La Esfera y recibieron un ejemplar 
de la Constitución y los aplausos de los asistentes en reconocimiento a su dedicación 
a la política local. Los tres exalcaldes de nuestra ciudad en estos años, Carlos Muñoz 
Ruiz (representado por su viuda), José Caballero Domínguez e Ignacio García de Vinuesa, 
recibieron de mano del actual alcalde, Rafael Sánchez Acera, una réplica del bastón de 
mando de la ciudad. 
El alcalde dijo: “Homenajeamos a 150 personas que se han dejado la piel en la política 
local y que asumieron el reto de democratizar y modernizar Alcobendas”.
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El alcalde de Alcobendas, 
Rafael Sánchez Acera, y la 
concejal de Medio Ambien-
te, Cristina Martínez, han 
participado en la Cumbre 
del Clima, que se celebra en 
Ifema del 2 al 13 de diciem-
bre y en la que se han deci-
dido los futuros protocolos 
de lucha contra el cambio 
climático.
En la sesión del lunes 9, el 
alcalde participó, junto a 

otros ediles, en una ponen-
cia enmarcada en la Agen-
da Urbana e Innovación 
Sostenible. En su interven-
ción, expuso los proyectos 
e iniciativas de innovación 
urbana sostenible de Alco-
bendas. Entre ellos, explicó 
las mejoras y la cohesión 
del Distrito Centro –concre-
tamente, en la zona del Bu-
levar Salvador Allende– a 
través de la Estrategia De-

sarrollo Urbano Sostenible 
e Integrado (Edusi), con la 
que se han renovado calles 
para que la prioridad sea el 
peatón, o con la que se está 
construyendo un centro de 
coworking enfocado al em-
prendimiento y que tiene el 
objetivo de reducir los mo-
vimientos entre vivienda y 
trabajo y, por ende, reducir 
la contaminación.
Asimismo, destacó el papel 
de los gobiernos locales 
para la lucha contra el cam-
bio climático. “Los ayunta-
mientos debemos generar 
conciencia desde la base. 
En ocasiones, los peque-
ños gestos tienen más in-
cidencia que los acuerdos 
internacionales”, afirmó. 
Por último, subrayó que 
“los responsables políticos 
afrontamos la emergencia 
climática con la convicción 
de que mejorando las ciu-
dades, en mi caso Alcoben-
das, mejoramos el mundo”.

CIUDAD | El lunes 9 de diciembre, en una ponencia de la 
‘Agenda Urbana e Innovación Sostenible’

Alcobendas participó en  
la Cumbre del Clima

Lección de sostenibilidad en el Parque de Castilla-La Mancha
Bajo el lema “Un árbol por tu futuro”, escolares 
de Primaria del colegio público Emilio Casado 
plantaron la semana pasada una quincena de 
árboles y 160 arbustos en el colindante Parque 
de Castilla-La Mancha, con la ayuda de varios 
monitores medioambientales. Las concejales 
de Medio Ambiente, Cristina Martínez, y Edu-
cación, Ana Sotos, participaron junto al alum-
nado en esta gran lección de sostenibilidad y 
ecología, que fue posible gracias a la donación 
efectuada por la farmacéutica AstraZeneca 
dentro de su programa de responsabilidad so-
cial corporativa (RCS) y de mejora del entorno. 
Por ello, junto a los alumnos, también colabo-
raron en esta actividad varios trabajadores de 
dicha empresa.
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Los grupos políticos PSOE, 
Ciudadanos, Vox y Podemos 
aprobaron el lunes 2 de di-
ciembre la puesta en mar-
cha del expediente que per-
mitirá la construcción de un 
Parque de Vivienda Pública 
en Alquiler para Alcoben-
das. El vicealcalde y conce-
jal de Urbanismo, Miguel 
Ángel Arranz, informó de 
que “comienza así el mayor 
proyecto de vivienda públi-
ca en alquiler de los últimos 
12 años. Se trata de cerca 
de 400 alojamientos, que 
tendrán una renta asequible 
para nuestros vecinos”.
Este proyecto del Gobierno 
de PSOE y Cs se basa en la 
iniciativa presentada en oc-
tubre de 2018 por la empre-
sa Locare al Ayuntamiento 
para la construcción y ex-
plotación en régimen de 
alquiler, durante 40 años, 
de un inmueble de titula-
ridad municipal con 400 
pisos dotacionales que se 
ubicaría en la calle Jacinto 

Benavente. El estudio de 
viabilidad aportado por la 
empresa debía ser analiza-
do por el personal técnico 
municipal, para lo que se 
creó una comisión espe-
cial, conforme a la actual 
legislación, con el encargo 
de elaborar una memoria 
que analizase los aspectos 
sociales, técnicos, jurídicos 
y financieros de la iniciativa 
privada propuesta.
Tras la entrada del nuevo 
Gobierno el pasado mes de 
junio, y en base a su acuer-
do de promover vivienda 
pública en alquiler, se reto-
mó la iniciativa, conforman-
do una nueva comisión y 
estableciendo un calenda-
rio de trabajo que ha culmi-
nado en la aprobación de 
la memoria, tras incorporar 
a la misma las propuestas 
recibidas por parte de to-
dos los grupos políticos. El 
vicealcalde ha manifestado: 
“Queremos que esta sea la 
legislatura de la vivienda, y 

la aprobación de esta me-
moria es un primer paso 
hacia la consecución de un 
objetivo muy demandado 
por nuestros vecinos”. La 
memoria se aprobó por una-
nimidad de los presentes 
en la reunión, habiéndose 
incluido tanto las sugeren-
cias de Vox como las de Po-
demos. El PP, por su parte, 
que sí participó en las dos 
anteriores reuniones de la 
comisión, no ha participado 
en esta ocasión, ni ha con-
siderado necesario realizar 
aportaciones por escrito.
El proyecto contempla la 
construcción y explotación 
–vía concesión– de cerca 
de 400 alojamientos dota-
cionales, en régimen de al-
quiler, de uno y dos dormi-
torios, con plaza de garaje. 
Las rentas partirán desde 
una cuantía inferior a los 
500 euros mensuales para 
viviendas de un dormitorio. 
Tras 40 años de explotación 
por parte de una empresa 
privada, el inmueble vol-
verá a manos municipales, 
mejorando así el parque de 
vivienda pública existente. 
Además, la forma conce-
sional permitirá generar al 
Ayuntamiento ingresos re-
currentes a través del IBI y 
del canon por la cesión de 
uso del suelo público, lo 
que contribuirá positiva-
mente a la sostenibilidad 
de las cuentas públicas.

VIVIENDA | Alojamientos dotacionales que se construirán en la calle Jacinto Benavente

Primeros pasos para la construcción de  
400 nuevas viviendas públicas de alquiler 
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160 voluntarios de Alcoben-
das recibieron el martes 3 
de diciembre el homenaje 
y reconocimiento de su ciu-
dad en un acto que se cele-
bró en el Centro Municipal 
La Esfera. Se trata de un 
evento que se celebra des-
de hace 11 años con el obje-
tivo principal de reconocer 
la acción solidaria y altruis-
ta de las personas que reali-
zan voluntariado en nuestra 
localidad, que regalan su 
tiempo a los demás para ha-
cerles la vida más feliz.
Concretamente, se reco-
nocía la labor de los vo-
luntarios de los programas 
Llenamos la Despensa, Al-
coBEBÉndas, Voluntarios 
Viales, Voluntario Educati-
vo, Voluntarios de Acompa-
ñamiento, De Mayor a Ma-
yor y Campaña de Recogida 
de Juguetes.
En el homenaje también se 
reconoce a las empresas, 
asociaciones y entidades    

que participan en labores 
de voluntariado en cual-
quier faceta (tiempo, ali-
mentos, comida, jornadas, 
ayudas puntuales, etc.).
Dos empresas fueron reco-
nocidas este año por su co-
laboración en programas de 
voluntariado: Saica Pack –
desde hace más de 10 años, 
dona todas las cajas que se 
utilizan tanto para el pro-
grama Llenamos la Despen-
sa como para AlcoBEBÉn-
das)– y Lilly –subvenciona el 
programa de Cine para ma-
yores y personas con disca-
pacidad–. También, por su 
participación en la campaña 
de donación de alimentos, 
fueron homenajeadas las 
siguientes empresas y en-
tidades: Bonduelle, Cisco, 
Elavon, Club Natación Alco-
bendas, Iglesia Evangélica 
Bautista ‘Comunidad Cris-
tiana Vida Abundante’, La 
Caixa, Parcesa, Centro de 
Habilitación Psicosocial de 

la Comunidad de Madrid, 
Club Baloncesto Alcoben-
das, Colegio Liceo Europeo, 
Colegio Liceo Francés y Pro-
tección Civil Alcobendas.
En el acto de homenaje estu-
vieron presentes el vicealcal-
de, Miguel Ángel Arranz; la 
concejal de Familias, Protec-
ción Social y Mayores, Inma-
culada Arranz; y la concejal 
de Salud, Consumo, Infan-
cia, Adolescencia, Juventud 
y Promoción de la Igualdad, 
Ofelia Culebradas. 
Estuvo, asimismo, ameni-
zado por la actuación de la 
asociación Bellydance by 
Raissa de danza del vientre.
“Gracias a todos los volun-
tarios por el gran trabajo 
que hacéis. Gracias por 
vuestro compromiso, incon-
formismo y gratitud. Y gra-
cias por estar donde se os 
necesita, quitando tiempo 
a vuestras propias familias 
y amigos. Sois un ejemplo”, 
dijo Miguel Ángel Arranz.

GALA DEL VOLUNTARIADO | Se reconoció a 160 voluntarios, a empresas y a entidades

Merecido homenaje a los hombres y mujeres 
que regalan su tiempo a los demás
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Con el objetivo de incrementar la seguri-
dad, la convivencia entre los vecinos, ga-
rantizar el descanso de los residentes y 
prevenir posibles conflictos en el interior 
de los locales, el Ayuntamiento de Alco-
bendas ha diseñado un Plan de Ocio Noc-
turno Seguro en colaboración con los res-
ponsables de estos locales.
Este plan, diseñado por la Policía Local, 
afronta muchas de las situaciones que se 
suelen relacionar con el ocio nocturno, 
como el consumo excesivo de alcohol, al-
terar el descanso de los vecinos de las in-
mediaciones de los establecimientos, el 
consumo de estupefacientes, los delitos de 
odio y las agresiones sexuales.
Los responsables buscan la implicación de 
los propietarios de los bares de copas, dis-
cotecas y restaurantes para ofrecer, entre 
todos, un ocio nocturno seguro en Alco-
bendas. “Queremos sumar el esfuerzo de 
los agentes de la Policía Local –y también 
el de los propietarios, encargados y traba-
jadores de los locales– con el objetivo de 
convertir todavía más a Alcobendas en un 
referente del ocio nocturno seguro”, expli-
có el alcalde, Rafael Sánchez Acera, duran-
te la presentación del plan en el local Silk.

Adhesiones ‘OCIO SEGURO’
La Concejalía de Seguridad Ciudadana va 
a enviar una carta de los dueños de los 
establecimientos de ocio nocturno expli-
cándoles el plan y la forma de adherirse al 
mismo o bien a aquellos programas que se 
ajusten más a su perfil. Los encargados del 
local, camareros, porteros y otros emplea-
dos recibirán una formación específica por 
parte de los agentes sobre estos programas 
y así lograr la acreditación de que el local 
fomenta el ocio seguro. “Queremos que 
todos los establecimientos de ocio noctur-
no se adhieran a este plan modélico para 

muchos ayuntamientos”, ha manifestado 
el concejal de Seguridad Ciudadana, Aitor 
Retolaza, quien espera en un futuro medi-
das que mejoren la movilidad nocturna de 
los jóvenes. El local Silk ha sido el primero 
en adherirse a este plan municipal de ocio 
nocturno seguro.

Seis programas
• No te líes con la bebida: prevención del 
consumo de alcohol y conducción respon-
sable.
• Aquí no hay quien viva: velar por el des-
canso de los vecinos con un decálogo de 
buenas prácticas.
• Ni blandas, ni duras, Drogas No: inspec-
ciones, vigilancias con agentes de paisano 
y formación en sustancias narcotizantes.
• Zona DiverXa, zona divertida: prevención 
de los delitos de odio y protección de las 
víctimas.
• Noche sin el Grupo Luna: protocolo de 
respuesta a agresiones sexuales y protec-
ción de las víctimas.
• Seguro dentro, seguro fuera: formación 
en primeros auxilios, emergencia y evacua-
ción del local.

POLICÍA LOCAL | Se han diseñado seis programas específicos que afrontan la realidad de la noche

Alcobendas apuesta por un ocio nocturno 
todavía más seguro junto a las discotecas
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas y la operadora Más-
Móvil firmaron la semana 
pasada un convenio de co-
laboración para identificar 
los casos de uso específi-
cos que puedan surgir con 
la llegada de los servicios 
5G y que sean de interés 
para ambas entidades.
El convenio fue rubricado 
por el vicealcalde de Al-
cobendas, Miguel Ángel 
Arranz, y el apoderado de la 
compañía, Eduardo Duato. 
“Queremos dar un nuevo 
impulso a la innovación tec-

nológica en Alcobendas de 
la mano de MásMóvil, un 
socio adecuado para impul-
sar una ciudad que apuesta 
por las nuevas tecnologías, 
por la implantación del 5G, 
y con el tercer parque em-
presarial de España”, des-
tacó el vicealcalde.
El Grupo MásMóvil ya ha 
iniciado la prestación de 
servicios de comunicacio-
nes móviles de quinta ge-
neración, siendo Alcoben-
das uno de los primeros 
municipios que dispondrá 
de los mismos. Tras la fir-

ma de este convenio, un 
equipo de trabajo conjun-
to identificará los casos de 
uso específicos que permi-
tirá ofrecer la llegada de los 
servicios 5G y que sean de  
interés para ambas partes. 
Posteriormente, se reali-
zarán pruebas piloto de 
dichos casos, incluida una 
evaluación económica y 
técnica y las propuestas de 
implantación y explotación 
a todos los usuarios.
El apoderado de MásMó-
vil, Eduardo Duato, dijo 
que “nos interesa mucho 
esta colaboración, porque 
todavía no hemos encon-
trado el mecanismo a tra-
vés del que el 5G puede 
producir los beneficios que 
estamos seguros que aca-
barán llegando con esta 
nueva tecnología a toda la 
sociedad”.
Los casos de uso concretos 
de servicios 5G serán objeto 
de adendas a este convenio.

CONVENIO | Un grupo de trabajo identificará los casos de uso específicos de estos servicios

Alianza con la operadora MásMóvil para 
la implantación del ‘5G’ en Alcobendas

BAJÓ EL PARO EN NOVIEMBRE. El número 
de desempleados bajó en Alcobendas 
durante el mes de noviembre en 75 per-
sonas (-1,59% con respecto a finales de 
octubre) y suma 4.643 parados. Con este 
descenso, la variación interanual de los 
últimos 12 meses registra 33 desemplea-
dos más que hace un año, cuando 4.610 
personas estaban buscando un puesto 
de trabajo (+0,72%). Los puestos de tra-
bajo solicitados el pasado mes a la Bolsa 

de Empleo Municipal fueron 151.
Por sexos, se hallan inscritas 2.661 muje-
res en las listas de la Dirección General de 
Empleo y 1.982 varones. En noviembre, se 
registró una reducción, principalmente, del 
paro femenino, con 63 mujeres más que 
en octubre trabajando. Con estas cifras, la 
tasa de desempleo en Alcobendas es de un 
7,50 al cierre del tercer trimestre de 2019, 
casi tres puntos más baja que la tasa regio-
nal y casi siete puntos inferior a la nacional.
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La gala de entrega de los 
Premios Feroz 2020 tendrá 
lugar en Alcobendas. Será 
el jueves 16 de enero en una 
gala presentada por la actriz 
María Hervás. El viernes 29 
de noviembre, María Guerra, 
presidenta de la Asociación 
de Informadores Cinemato-
gráficos de España (AICE), 
y la actriz Greta Fernández 
anunciaron las nominacio-
nes de la séptima edición de 
los conocidos ya como los 

Globos de Oro españoles y 
que Alcobendas es la ciudad 
elegida para la ceremonia 
de entrega de los premios. 
En la lectura de nominados 
estuvieron el alcalde de Al-
cobendas, Rafael Sánchez 
Acera, y la concejal de Cul-
tura, Rosario Tamayo. Tras el 
anuncio, el alcalde comentó 
que “Alcobendas ha sido es-
cenario de rodajes de gran-
des cineastas, como Buñuel. 
Entre nuestros vecinos y ve-

cinas se encuentran rostros 
tan relevantes como Penélo-
pe Cruz o Roberto Chinchilla, 
quien formó parte del elenco 
de Campeones, galardonada 
como Mejor película de co-
media en la anterior edición 
de los Feroz. Me siento or-
gulloso de anunciar un acon-
tecimiento que vinculará de 
nuevo a Alcobendas con el 
cine: ofrecer uno de nuestros 
mejores pabellones para ex-
tender la alfombra roja de los 
Premios Feroz 2020”.
Entre las películas más no-
minadas en esta edición se 
encuentran Dolor y gloria, de 
Pedro Almodóvar (10 nomina-
ciones); Ventajas de viajar en 
tren, de Aritz Moreno (siete 
nominaciones); El hoyo, de 
Galder Gaztelu-Urrutia (seis 
nominaciones); y La trinchera 
infinita, de Jon Garaño, Aitor 
Arregi y José Mari Goenaga 
(seis nominaciones). 

EVENTOS | La alfombra roja se extenderá en nuestra ciudad el jueves 16 de enero

Alcobendas acogerá la ceremonia de entrega 
de los ‘Premios Feroz 2020’

BREVES. ‘DÍA INTERNACIONAL DEL MIGRAN-
TE’. El martes 17 de diciembre, Alcobendas 
celebrará el Día Internacional del Migran-
te con un acto organizado por el Ayunta-
miento en colaboración con las asocia-
ciones de migrantes locales y el Centro 
de Acogida a Refugiados de Alcobendas 
(CAR). Tendrá lugar en la Casa de las Aso-
ciaciones, a las 17 h, y habrá lectura de los 
derechos humanos en distintos idiomas, 
talleres y degustación de productos típi-
cos preparados por las asociaciones. La 
entrada es libre, hasta completar aforo.

COLEGIO BASE. Los alumnos de 2º de ESO 
del Colegio Base, hermanados con los 
del IES María de Molina de Madrid, han 
resultado finalistas con tres proyectos en 
el concurso de ideas socialmente innova-
doras, BeTalentSTEAM_SIM2, de la Fun-
dación Altran para la Innovación y el Club 
Excelencia en Gestión. En total, se han 
presentado 70 proyectos de 14 colegios 
participantes. El miércoles 18 de diciem-
bre será la gran final, con la presentación 
de los proyectos finalistas en el Campus 
de la Universidad Camilo José Cela.



14 | SIETEDÍAS

A las puertas de la Navidad, 
preparamos nuestro bolsillo 
para las compras. Y muchos 
creemos que si compramos 
algo y, pasados unos días, 
no nos gusta, podemos 
devolverlo. Pero, desde el 
punto de vista legal, los 
establecimientos no están 
obligados a aceptar cam-
bios y devoluciones solo por 
que no nos convenza nues-
tra compra o que hayamos 
cambiado de opinión.
Debemos saber que el dere-
cho de cambio y devolución 
es una facultad que los co-

mercios pueden conceder 
libremente a los consumi-
dores, y en las condiciones 
que ellos quieran (plazo, 
forma de devolución, esta-
do del producto y del em-
balaje...). Este derecho y las 
condiciones para su ejerci-
cio deben anunciarse en el 
establecimiento mediante 
carteles o en el tique o fac-
tura de compra. Por ello, 
para evitar sorpresas, cuan-
do compremos en las tien-
das físicas, ya sea pequeño 
comercio o gran superficie, 
hay que informarse previa-

mente si ofrecen cambio o 
devolución y en qué con-
diciones (devolución del 
dinero, vale sin fecha de 
caducidad, devolución por 
otros productos…). 
Hay que tener en cuenta 
que, en determinados sec-
tores comerciales (multi-
propiedad) o formas de 
contratación (venta a dis-
tancia por internet o tele-
fónicamente), este derecho 
viene reconocido por ley 
y disponemos de un plazo 
máximo de 14 días natura-
les para devolver el produc-
to, contados a partir de su 
recepción. 
Por último, no debemos 
confundir el cambio y de-
volución con el derecho a 
la garantía. En este caso, si 
el producto adquirido tiene 
defectos, el cliente tendrá 
derecho a la reparación, 
sustitución o a la rebaja del 
precio o devolución. 

Consejos de la OMIC para cambios y 
devoluciones en comercios

BREVES. GUÍA PARA LA COMPRA DE UNA VI-
VIENDA. La Oficina Municipal de Informa-
ción al Consumidor (OMIC) ha editado 
una guía informativa con consejos a la 
hora de comprar una vivienda; quizá la in-
versión más importante en la vida de una 
persona, por lo que no solo hay que mirar 
el precio, sino también si la vivienda está 
bien situada, si tiene servicios sanitarios, 
transporte, colegios, comercios…
Toda esta información está recogida en 
esta guía, que se encuentra en todos los 
centros municipales, así como en el apar-

tado Publicaciones de la sección Consu-
mo de alcobendas.org.

GUÍA DE CERTIFICACIÓN ENERGÉTICA DE VI-
VIENDA. La OMIC también pone a dispo-
sición de los ciudadanos una nueva guía 
para recordarles la obligatoriedad de 
realizar una Certificación Energética de 
su vivienda en el momento de la venta o 
alquiler. Pueden encontrar esta guía en 
la OMIC (c/ Libertad, 6) y en los distintos 
puntos de atención al público de los cen-
tros municipales.
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Ya están en funcionamien-
to las alertas informativas 
o notificaciones push, un 
nuevo servicio de comuni-
cación con los ciudadanos 
que acaba de poner en 
marcha el Ayuntamiento de 
Alcobendas y que permite a 
los usuarios de alcobendas.
org suscribirse a la informa-
ción más relevante de la 
ciudad. 
El concejal de Innovación, 
Roberto Fraile, ha explicado 
que se trata de “un servicio 
muy innovador, que persi-
gue ser un canal de comu-
nicación más eficaz, permi-
tiendo a la ciudadanía elegir 
qué alertas quiere recibir 
para estar informado de las 
últimas noticias sobre em-
presas y empleo, cultura o 
deportes. Alcobendas se 
posiciona así a la vanguar-
dia de notificaciones vía 
web, ya que es pionera en 
este tipo de notificaciones”. 

De esta forma, cuando cual-
quier usuario acceda a la 
web municipal alcobendas.
org, aparecerá una venta-
na para suscribirse y poder 
recibir las alertas. También 
puede darse de alta hacien-
do clic en Alertas push, que 
se encuentra en la parte in-
ferior izquierda de la página 
principal. El Ayuntamiento, 
semanalmente, enviará la 
información enriquecida 
y personalizada, según se 

haya suscrito cada perso-
na. Actualmente, ya son 
más de 37.000 las suscrip-
ciones recibidas.
Roberto Fraile ha asegu-
rado que, con este tipo de 
iniciativas, “seguimos en 
nuestro camino de inno-
vación que marca nuestro 
plan Innova Alcobendas”.
Estas alertas se ampliarán 
en próximos meses a la 
App de Alcobendas en iOS 
y Android.

WEB MUNICIPAL | Sobre cultura, deporte, empresas y empleo o información administrativa 

En marcha, las ‘notificaciones push’ para 
mejorar la comunicación con la ciudadanía

‘Días laborables sin cole’  
en Navidad
Fechas: 23, 24, 26, 27, 30 y 31 de diciembre 
y 2, 3 y 7 de enero, en el CEIP Seis de Di-
ciembre, de 7:30 a 18:30 h, con actividades 
ludicoeducativas.
Precio: 11,15 euros, para usuarios empa-
dronados y/o escolarizados en Alcobendas 
y para aquellos con tutores que trabajen en 
empresas que tengan firmado el Convenio 
por el Fomento del Empleo con el Ayunta-
miento; y de 25,50 euros, para usuarios 
con tutores trabajadores en Alcobendas.

Inscripciones: hasta el martes 17 de di-
ciembre, en la web municipal (alcobendas.
org), a través de los trámites electrónicos, y 
en el Servicio de Atención Ciudadana (SAC), 
especificando los días que van a participar.

Actividad cancelada
El cuento signado La historia del peque-
ño lirón que no podía dormir, programado 
para el sábado 14 de diciembre, a 
las 12 h, en la Mediateca Pablo Igle-
sias, se ha cancelado por causas 
ajenas a la mediateca.
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Grafiti para reivindicar el respeto al medio ambiente
Un grupo de jóvenes del proyecto municipal Océano –que proporciona apoyo integral a 
chicas y chicos con edades comprendidas entre los 16 y los 26 años– ha participado en 
una nueva iniciativa artística organizada por el Ayuntamiento a través de los servicios de 
Cultura y Protección Social. 
En esta ocasión, los jóvenes han realizado un grafiti en el Parque de las Cepas, situado 
en la calle Jaén. Bajo el título Cuida tu barrio, respeta el arte, estos jóvenes reivindican un 
barrio limpio, cuidado, respetuoso con el medio ambiente y que pueda ser un lugar de 
reunión al aire libre para ellos y para todos los vecinos. 
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Con el encendido de las 
luces navideñas y la inau-
guración del Belén Munici-
pal, la Navidad comenzaba 
oficialmente en Alcoben-
das la noche del martes 10 
de diciembre. El tradicio-
nal encendido de las luces 
tuvo lugar en la Plaza del 
Pueblo, con la ayuda de los 
niños y niñas que no quisie-
ron perderse este momen-
to. La Coral de Alcobendas 
nos acompañó un año más 
interpretando villancicos  
populares y el público pudo 
degustar chocolate con 
churros. 
Tras el encendido de las 
luces de Navidad, se inau-

guraba también el Belén 
Municipal, que este año se 
ha instalado en el Centro de 
Arte Alcobendas debido a las 
obras que se están realizan-
do en el patio de encuentros 
del Ayuntamiento. Es una 
representación de tradición 
hebrea creada por la Aso-
ciación de Belenistas de Ma-
drid. Todas las personas que 
acudieron a la inauguración 
disfrutaron con la actuación 
del grupo vocal Inarmónico 
interpretando y escenifican-
do música navideña. 
El Belén Municipal tiene 
una superficie de cincuenta 
metros cuadrados y cuenta 
con más de 150 figuras. La 

composición temporal se 
puede contemplar desde 
tres perspectivas y las cris-
taleras del Centro de Arte 
Alcobendas se convierten 
en mirador y amplificador 
de las distintas escenas bí-
blicas y abren el belén a la 
calle y al paseo. 

Horario de visita del belén
Podemos visitar el Belén 
Municipal hasta el 6 de ene-
ro, de lunes a sábado, de 10 
a 21 h. Estará cerrado los 
días 24, 25 y 31 de diciem-
bre y 1 y 6 de enero. Los do-
mingos 29 de diciembre y 5 
de enero estará abierto al 
público. 

NAVIDAD | Este año, el Belén Municipal se ha instalado en el Centro de Arte Alcobendas

Con la inauguración del Belén y el encendido 
de las luces comenzó la Navidad en Alcobendas

BAILE DE NOCHEVIEJA PARA LOS MAYORES. 
Como ya es tradicional, la noche de fin de 
año, los mayores de Alcobendas podrán pa-
sar una velada divertida después de comer 
las uvas participando en el Gran Baile de No-
chevieja, que se organizará en el Centro de 
Mayores Pedro González Guerra (c/ Orense, 
7) desde la 1 y hasta las 5 de la madrugada. 
Habrá música en vivo con el Trío Yakarta, 
chocolate, sidra, roscón y el sorteo de un 

viaje para dos personas. 
Las entradas cuestan un euro y se podrán 
adquirir (pago con tarjeta) desde el 16 de 
diciembre en cualquiera de los centros 
de personas mayores de Alcobendas pre-
sentando el carné de socio, de 10:30 a 19 
h, ininterrumpidamente (excepto en los 
centros de Urbanizaciones y Nuestra Se-
ñora de la Paz, que permanecen cerrados 
de 14 a 16 h).
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CINE INVISIBLE. Proyecta hoy 
viernes 13, a las 20 h, en el 
Auditorio Paco de Lucía y 
dentro de su Ciclo de cine 
en versión original, la pelí-
cula estadounidense Six de-
grees of separation, de Fred 
Schepisi. Entrada libre, hasta 
completar aforo.

AMIA. Organiza el jueves 14 de 
diciembre, de 11 a 14 y de 16 a 
19 h, en la Casa de las Asocia-
ciones, el taller Meditación en 
el amor incondicional univer-
sal, por Patricia Paulo Coelho. 
Más información: en el teléfo-
no 91 652 63 88.

HISPANO IRANÍ EUROPARS. 
Celebra el jueves 19 de di-
ciembre, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, el 
Festival Yalda, con música 
persa. Yalda es una fiesta ira-

ní celebrada durante la no-
che más larga del año. Trans-
curre desde la puesta del sol 
del 30 del mes persa de azar, 
último día del otoño, a su 
salida el día 1 de dey, primer 
día de invierno. Entradas: 5 
euros. Venta: desde una hora 
antes, en taquilla.

SALTEA. Organiza el taller 
Flow & Slow Yoga dos sába-
dos por mes (dos horas por 
sesión). Precio: 15 euros. In-
formación e inscripciones: en    
asociacionsaltea@gmail.
com y en el teléfono 626 348 
815 (Óscar).

HUELLA. Presenta el domingo 
22 de diciembre, a las 12 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, la obra infantil Los 
músicos de Bremen, el clá-
sico de los hermanos Grimm 

que nos cuenta la historia de 
un burro, un perro, un gato 
y un gallo que se ven forza-
dos a huir de sus lugares de 
origen para emprender una 
nueva vida. Entrada: 5 euros. 
Venta: desde una hora antes, 
en taquilla. Reserva anticipa-
da: desde el 16 de diciembre, 
en el correo teatro_huella@
hotmail.com. 
 
AJER. La Asociación de Ju-
gadores de Azar en Reha-
bilitación ofrece charlas y 
terapias de autoayuda para 
el jugador y sus familiares y 
labores de acogimiento para 
personas con otras adiccio-
nes. Atiende en la Casa de 
las Asociaciones y en el telé-
fono 91 623 89 35 los martes 
y viernes, de 19 a 21 h, y los 
domingos, de 10 a 12. Telé-
fono de urgencias: 654 545 
361. ajerasoc@yahoo.es.

ADAE. Presenta el viernes 20 
de diciembre, a las 20 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía, 
Obras maestras del siglo 
XXI: Royal, una gala com-
puesta por jóvenes talentos 
del ballet, galardonados en 

El deporte, protagonista del calendario de Apama
El miércoles 11 de diciembre, la Asociación de Padres y 
Madres de Alumnos con Discapacidad de Alcobendas, 
Apama, presentó en el Auditorio Paco de Lucía su Calen-
dario Solidario 2020. Fue un acto entrañable, en el que 
hubo actuaciones relacionadas con el mundo del deporte 
y al que acudieron alumnos, familiares, amigos represen-
tantes de la Corporación municipal...  Es ya tradicional por 
estas fechas que la asociación haga este calendario, que 
en esta ocasión está dedicado al deporte. Tiene un precio 
de cinco euros y se puede adquirir en la sede de Apama 
(c/ Pablo Serrano, s/n) cualquier día, de 9 a 19 h. 
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concursos internacionales, 
bajo la dirección artística de 
Vanesa Gómez, miembro de 
la Royal Academy of Dance 
de Londres y del Consejo In-
ternacional de la Danza. Ac-
tuarán bailarinas y bailarines 
del Royal Ballet Sanse que 
han sido premiados en múlti-
ples certámenes. Con la cola-
boración especial del grupo 
Galerna, que estrenará Bole-
ro Flamenco, dando con esta 
coreografía un toque flamen-
co a la función. Entrada: 5 
euros. Venta: anticipada, en 
el teléfono 91 651 82 12.

MISIÓN DESPERTAR. Organiza 
este sábado 14, a las 19 h, un 
festival navideño en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias 
con la obra de teatro El Rega-
lo de Navidad, actuaciones 
de danza y un videocuento. 
Entradas: desde una hora 
antes o en el teléfono 662 
561 589.

APAMA. Instala su tradicional 
mercadillo de Navidad los 
días 13 y 14 de diciembre en 
el Centro Comercial La Vega. 
Se podrán ver y adquirir los 
objetos que realizan en sus 
talleres ocupacionales de ar-
tesanía, papelería o costura: 
adornos, piezas de decora-
ción, abalorios, colgantes, 
pulseras, marcos, cuader-
nos... y muchísimos artícu-
los más. Además, se podrán 
adquirir participaciones de 
la lotería de Navidad de Apa-
ma y su Calendario Solidario 
2020.

EL PARTO ES NUESTRO. Or-
ganiza hoy, viernes 13, de 
17:30 a 19:30 h, una reu-
nión en la Casa de las Aso-
ciaciones para hablar de 
embarazo, parto, puerperio 
y lactancia. Los niños y ni-
ñas son bienvenidas. Con-
tacto: madridalcobendas@ 
elpartoesnuestro.es.

HERMANDAD DE NUESTRA 
SEÑORA DE LA PAZ. Ha con-
cedido el Premio de la Paz a 
los Valores Humanos 2020 a 
la Hospitalidad de Nuestra 
Señora de Lourdes de Ma-
drid, por su gran labor desde 
hace años con los enfermos. 
Se trata de una asociación 
de fieles integrada por los 
hospitalarios, personas que 
voluntariamente se ofrecen 
para servir y cuidar a todos 
cuantos –enfermos y sanos– 
desean peregrinar al santua-
rio de Lourdes. Además de su 
vinculación a la Archidiócesis 
de Madrid y a las diócesis de 
Alcalá y Getafe, prestan su 
adhesión a la Hospitalité de 
Notre Dame de Lourdes, de 
Francia, y mantienen lazos 
constantes y estrechos de 
hermandad con las restantes 
hospitalidades españolas. 
Preparan dos peregrinacio-
nes diocesanas cada año, 
una en mayo y otra en oc-
tubre, en las que participan 
unas 2.000 personas al año.

TERCER ACTO. Organiza maña-
na sábado, 14 de diciembre, 
de 17 a 19:30 h, en la Casa de 
las Asociaciones, un minita-
ller de cuentacuentos, que 
se dividirá en una parte teó-
rica, con las ideas principales 
para contar cuentos, y otra 
práctica, de juegos y para 
formar el grupo con un des-
canso entre medias. El obje-
tivo es que los participantes 
realicen posteriormente un 
cuentacuentos el sábado 28 
de diciembre, a las 17 h, en el 
Centro Municipal La Esfera. 
Más información: en el telé-
fono 687 767 600 (Olga). 

Premios del ‘Certamen de Poesía’ 
de las casas regionales

Las casas de Andalucía, Asturias, Castilla-La Mancha, 
Castilla y León, Extremadura, Murcia y Xuntanza de Ga-
legos entregaron el domingo 1 de diciembre los premios 
de su XVIII Certamen de Poesía. La obra Mala yerba, de 
Patrocinio Gil, se alzó con el primer premio; Luz en las 
vías, de Julián Montesinos, recibió el accésit; y A un mo-
lino manchego, de Eumelia Sanz, consiguió el premio de 
poesía popular.



Horarios de Navidad
 SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA
Desde el 23 de diciembre al 6 de enero  
(ambos inclusive):
• Oficina del Ayuntamiento: abre solo por 
las mañanas: de lunes a viernes, de 8:30 a 
14:30 h. Los días 24 y 31 de diciembre abri-
rá, de 10 a 13 h, solo el Registro General de 
Documentos del Ayuntamiento.
• Oficina del Distrito Centro: abierta, de lu-
nes a viernes, de 8:30 a 14 h.
• Oficinas de los distritos Norte y Urbaniza-
ciones: cerradas.
• Servicio telefónico 010, 91 296 90 88 y 
también por whatsapp: 607 972 024, de lu-
nes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. 
 MEDIATECAS
• Mediatecas Pablo Iglesias, Centro de Arte 
Alcobendas y Miguel Delibes: abiertas de lu-
nes a sábado, excepto los festivos 24, 25 y 31 
de diciembre y 1 y 6 de enero.
• Mediateca Anabel Segura: cierra del 23 
de diciembre al 1 de enero. El resto de días 
continúa en su horario habitual: de lunes a 
viernes, de 9 a 21 h.
 IMAGINA 
Cerrará los días 23, 24, 30 y 31 de diciembre, 
además de los días festivos.
• Imagina abrirá de 9 a 14 y de 17 a 21 h.
• La Oficina de Información Juvenil abrirá de 
12 a 14 h.
• Las asesorías tendrán su horario de aper-
tura habitual (consultar en la web de Ima-
gina).
 DEPORTES
• Oficinas de Usuarios de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes y del Polideportivo 
Municipal José Caballero: del 23 de diciem-
bre al 7 de enero (ambos inclusive), el ho-
rario de atención será de 8:30 a 14:30 h, de 
lunes a viernes no festivos. Cerrado los días 
24 y 31 de diciembre y sábados, domingos 
y festivos. 
• Instalaciones deportivas: cierran los festi-
vos 25 de diciembre y 1 de enero. Los días 24 
y 31 de diciembre, la última reserva en los 

espacios con reserva horaria será de 11:30 a 
12:30 h. Las piscinas y la sala fitness cerrarán 
a las 13 y el cierre de la instalación al público 
será a las 13:30 h. 
 CASA DE LA MUJER
Del 23 de diciembre al 6 de enero (ambos in-
clusive), abre solo por la mañana: de 9 a 14 h. 
 CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Abierto, de lunes a sábado, de 10 a 21 h. Cie-
rra los días 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 
de enero. Los domingos 29 de diciembre y 
5 de enero estará abierta la sala de estudio 
de la mediateca y se podrá visitar el Belén 
Municipal. 
 UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES 
Cerrará del 21 de diciembre al 6 de enero 
(ambos inclusive).
 CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES 
• Los centros de las calles Daoíz, Nuestra Se-
ñora del Pilar y Olivar cierran los lunes festi-
vos 25 de diciembre y 1 de enero.
• El centro de la calle Salvia cerrará del 23 de 
diciembre al 6 de enero (ambos inclusive).
• Los centros de las calles Orense y Salaman-
ca abren todo el periodo navideño en su 
horario habitual, excepto los festivos 25 de 
diciembre y 1 de enero, que retrasan su hora 
de apertura y abrirán de 11 a 20 h. 
 CONSUMO
Del 23 de diciembre al 7 de enero, atiende 
lunes, miércoles y viernes solo por la maña-
na: de 9 a 13:30 h.
 SERVICIOS SOCIALES  
Del 23 de diciembre al 7 de enero, atiende 
de 9 a 13:30 h.
El Centro de Atención a Drogodependencias 
(CAID) permanecerá abierto de 8 a 20 h.
 TAQUILLAS MUNICIPALES
• Taquilla del Teatro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas: del 23 de diciembre al 7 de enero, 
cerrada, excepto los días 28 de diciembre y 3 
de enero, que abrirá una hora antes del es-
pectáculo de esos días.
• Taquillas del Centro de Arte Alcobendas y 
del Centro Cultural Pablo Iglesias: cerradas.



SIETEDÍAS | 21

La Casa de la Provincia de 
Sevilla expone hasta el 5 
de enero de 2020 Luz Ibe-
roamericana, una selección 
de obras perteneciente a  
Colección Pública de Fo-
tografía Alcobendas que 
muestra la mirada sobre Ibe-
roamérica de 29 de los me-
jores fotógrafos españoles. 

Se trata de una excepcional 
propuesta expositiva de los 
fondos de la colección, con 
56 obras de autores como 
Andrés Durán, Cristina Gar-
cía Rodero, Dionisio Gonzá-
lez, Enrique Meneses, Félix 
Curto, Fernando Herráez, 
Humberto Rivas, Javier 
Campano, José Manuel Ba-

llester, José Manuel Navia, 
José María Díaz-Maroto, 
Juan Manuel Castro Prieto, 
Juan Manuel Díaz Burgos,  
Manuel Sonseca, Mariela 
Sancari, Matías Costa, Ricky 
Dávila, Toni Catany, Nicolás 
Muller o Javier Arcenillas, 
entre otros.
Las imágenes, captadas en 
países de la Comunidad 
Iberoamericana de Nacio-
nes, recogen personas, es-
cenas y paisajes de diver-
sos países: México, Perú, 
Haití, Bolivia, Portugal, 
Cuba… 
Luz Iberoamericana es una 
producción de la Fundación 
Caja Rural del Sur, dentro 
de su programa Otoño Cul-
tural Iberoamericano, que 
cuenta con la colaboración 
de la Diputación de Sevilla.

CULTURA | Podrá verse en la Casa de la Provincia de Sevilla hasta el 5 de enero de 2020

Una selección de la Colección Pública de 
Fotografía Alcobendas viaja a Sevilla

Escuela Oficial de Idiomas  
CURSO DE ITALIANO 
Fechas: del 8 de enero al 22 de abril, los 
miércoles, de 17 a 19 h.
Se trata de un curso cuatrimestral de 30 
horas presenciales dirigido a cualquier per-
sona que necesite saber manejarse en si-
tuaciones básicas que se pueden presentar 
durante un viaje a Italia. No es necesario 
tener conocimientos previos.
Precio del curso: 74,50 euros. 
Inscripción: hay que descargar el impreso 
de la web de la Escuela Oficial de Idiomas 
de San Sebastián de los Reyes y entregarlo 
en Secretaría en horario de 16 a 20 h. 
Más información: en la Escuela Oficial de 
Idiomas de San Sebastián de los Reyes (Pa-

saje de la Viña, 3), en la web eoisansebas-
tiandeloseyes.com y en el teléfono 91 654 
12 33.

Punto Limpio Móvil
Recorre los diferentes distritos de la ciudad 
para poder reciclar más fácilmente.
• Hasta el 15 de diciembre, se encuentra en 
la calle Marqués de la Valdavia, a la altura 
de la Plaza de la Artesanía. 
• Del 16 al 29 de diciembre, estará en la 
Avenida de Bruselas, 37 (entorno de la 
base de Policía Local de El Soto de la Mo-
raleja).
• Del 30 de diciembre al 12 de ene-
ro, estará en la entrada de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes.
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La escritora Care Santos 
participará los días 17 y 
18 de diciembre en los En-
cuentros con Autores orga-
nizados por las mediatecas 
de Alcobendas. 
Care Santos, escritora, pe-

riodista y crítica literaria, es 
autora de un gran número 
de obras de narrativa, rela-
tos, poesía y literatura in-
fantil y juvenil, con las que 
ha obtenido diversos pre-
mios, como el Primavera de 

Novela, el Gran Angular, el 
Alandar de Literatura Juve-
nil o el Nadal de 2017, entre 
otros. Traducida a más de 
20 idiomas, caben desta-
car sus obras Habitaciones 
cerradas, Media vida, Lalu-
na.com, Mentira o las más 
recientes Miedo y Todo el 
bien y todo el mal.
El martes 17, a las 19 h, con-
versará sobre sus obras y 
su trayectoria literaria con 
la periodista y escritora 
Maribel Orgaz en el Centro 
de Arte Alcobendas, con ac-
ceso libre y gratuito hasta 
completar aforo.
Y el miércoles 18, a las 10:30 
h, Care Santos charlará con 
jóvenes estudiantes de la 
ESO sobre literatura juvenil 
actual en el IES Francisco 
Giner de los Ríos. 

CULTURA | Los días 17 y 18 de diciembre

Encuentro literario con la 
escritora Care Santos

Universidad Popular Miguel Delibes
CURSOS PARA MAYORES DE 16 AÑOS
• Aprende lo Básico de Windows e Inter-
net. Del 8 de enero al 11 de marzo, lunes 
y miércoles, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 50 
euros.
• Excel. Del 8 de enero al 11 de marzo, lunes 
y miércoles, de 11:30 a 13:30 h. Requiere co-
nocimientos de Windows. Precio: 50 euros.
• Photoshop. Del 9 de enero al 12 de marzo, 
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 o de 11:30 
a 13:30 h. Requiere conocimientos de Win-
dows. Precio: 50 euros.
• Word a fondo. Del 9 de enero al 31 de mar-
zo, martes y jueves, de 12 a 14 h. Requiere 
conocimientos de Windows. Precio: 74,50 
euros.
• Galdós y Delibes, maestros de la narra-
ción. Del 13 de enero al 22 de junio, lunes, 
de 10 a 11:30 h. Precio: 82 euros (se paga-
rán en dos recibos de 41 euros). Requisito: 
se deberá aportar el IBAN bancario en el 

momento de la inscripción.
• Autocad 3D básico-medio. Del 5 de febre-
ro al 17 de junio, lunes y miércoles, de 9:30 
a 11 h (precio: 76 euros), o del 6 de febrero 
al 18 de junio, martes y jueves, de 17:30 a 
18:30 h (precio: 50,67 euros). Curso teóri-
co-práctico donde se utilizarán las herra-
mientas principales del programa y se verá 
la exportación al lenguaje de impresora 3D. 
Requiere conocimientos de Autocad 2D. 
Inscripción: abierta, en la Universidad Po-
pular Miguel Delibes y en el SAC. 
RECOGIDA DE TÍTULOS
Todos aquellos alumnos/as que obtuvie-
ron el Graduado en Secundaria en el curso 
2017/2018 o en cursos anteriores pueden 
recoger su título en Información de lunes a 
viernes, en horario de 9 a 14 y de 16 a 20 h.
MIÉRCOLES EN ABIERTO
• Anulada la conferencia programa-
da para el miércoles 18 de diciem-
bre.
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El grupo de animación Pri-
migenius vuelve a Espacio 
Miguel Delibes con el es-
pectáculo de cuentacuen-

tos Érase otra vez, pensado 
para los más pequeños. 
Poemas divertidos, sen-
satos y un poco locos que 

cuentan pequeñas historias 
de personajes sencillos. 
Poemas que muchas veces 
recuerdan canciones y que 
invitan al juego y al desarro-
llo de la imaginación.
Es un espectáculo dirigido al 
público infantil de tres a sie-
te años, acompañado de un 
adulto, que comenzará a las 
12 h de este sábado, 14 de 
diciembre. Las entradas son 
gratuitas y se distribuirán el 
mismo día, desde las 11:45 h, 
en la Mediateca Miguel Deli-
bes, con un máximo de dos 
invitaciones por persona y 
hasta completar aforo.

MEDIATECAS | Este sábado, 14 de diciembre, a las 12 horas

Un ‘cuentacuentos’ de poemas 
divertidos para los más peques

BREVES. ‘IMAGINA CON CHUPETE’. El vier-
nes 20 de diciembre vuelve este progra-
ma educativo municipal con Arali Proyec-
tos Educativos y nuevas actividades para 
los más pequeños de la casa. Arali se 
adelanta a los primeros copos de nieve 
con juegos y actividades para disfrutar 
en familia en una tarde muy entretenida.
La cita será en la sala 3 de Espacio Miguel 
Delibes. Se realizarán dos turnos: para 
bebés de 12 a 23 meses, a las 17 h; y los 
de 24 a 36 meses, a las 18:30 h. Los be-
bés deberán permanecer acompañados 
en todo momento por un adulto. Es nece-
sario llevar calzado y ropa cómodos. Las 
inscripciones son gratuitas y se pueden 
realizar en el SAC: desde el lunes 16 de 
diciembre, para empadronados, y desde 
el martes 17, para no empadronados.

FAMILIAS QUE COMPARTEN EXPERIENCIAS. 
El Servicio de Infancia impulsa un en-
cuentro de familias con niños y niñas de 
tres a 12 años hoy, viernes 13, a las 17:30 
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. El 
objetivo es que las familias de Alcoben-
das se junten, compartan experiencias 
y planifiquen su tiempo libre con otras 

familias. Pretende ser un encuentro para 
un ocio alternativo al de consumo y tam-
bién de participación e intercambio de 
ideas desde el núcleo familiar.

PLAZAS LIBRES EN EL CLUB INFANTIL DE 
PIPA. La Asociación Pipa dispone de pla-
zas libres en el club infantil para menores 
nacidos entre 2014 y 2016, que se reúne 
los viernes, en Imagina, de 18 a 19:30 h. 
Las familias interesadas pueden tener 
más información en el teléfono 611 443 
978 (por whatsapp) o en el correo elec-
trónico asociacionpipa@gmail.com.

CLASE ABIERTA DE MÚSICA PARA BEBÉS. 
La Escuela Municipal de Música y Dan-
za organiza el próximo miércoles, 18 de 
diciembre, a las 18:30 h, la actividad Há-
blame con música, una clase abierta con 
el alumnado de los talleres de música 
para bebés que se impartirá en la sala de 
exposiciones del Centro de Arte Alcoben-
das. Se invita a todo aquel que quiera 
observar las rutinas y actividades basa-
das en la teoría del aprendizaje musical 
de Edwin Gordon. La entrada será libre, 
hasta agotar aforo.
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¿Quién dijo que los escape 
room eran solo para mayo-
res de edad? Esta Navidad, 
Imagina te trae la I Liga 
Escape Room 12-14 y 15-17 
años las tardes del 2 y 3 de 
enero, en dos fases:
• Jueves 2 de enero. Fase 
I: Escape Room a ciegas. 
De la mano de la sala 
de escape The Darkest 
Room, los participantes 

vivirán una aventura mul-
tisensorial y cien por cien 
a oscuras, en la que se 
ha de trabajar en equipo 
con todos los sentidos, 
excepto el de la vista. La 
temática será el reclu-
tamiento de los murcié-
lagos y el juego, que se 
desarrollará en una sala 
de Imagina, no tiene un 
componente de terror.

• Viernes 3 de enero. Fase 
II: Escape Room Imagina. 
Un joven de Alcobendas 
ha desaparecido y voso-
tros sois los encargados de 
su búsqueda. Como única 
pista, solo contáis con su 
agenda. El juego se desa-
rrolla en todo el edificio de 
Imagina, cerrado en exclu-
siva para la actividad.
Los vencedores de la I Liga 
Escape Room 12-14 y 15-17 
años ganarán una actividad 
de escape room en la sala 
La revolución de los mur-
ciélagos, The Darkest Room 
(Madrid).
Puedes inscribirte en la web 
de Imagina (imaginalcoben-
das.org) por equipos de tres 
a cinco jugadores desde hoy, 
viernes 13, hasta cubrir pla-
zas. Se establecerán dos tur-
nos: de 17 a 19 h, para jóve-
nes de 12 a 14 años, y de 19 a 
21, para los de 15 a 17 años. 

IMAGINA | El jueves 2 y el viernes 3 de enero

Liga ‘Escape Room’ para 
jóvenes de 12 a 17 años

BREVES. ‘AVENTURARTE’. Este programa de 
ocio educativo, participativo y gratuito, 
dirigido a jóvenes de 10 y 14 años y que 
se realiza los sábados, de 18 a 20 h, en 
Espacio Miguel Delibes, tiene preparadas 
dos divertidas propuestas para este mes 
de diciembre.
• 14 de diciembre: Arte con telas. Taller 
de manualidades en el que podrás per-
sonalizar una camiseta, crear un atuendo 
especial, original y sin límites de creativi-
dad, para después llevarlo a casa y usar-
lo. Importante: no olvides traer tela que 
te guste para hacer tu propia creación.
• 21 de diciembre: Fiesta de campana-
das. Para despedirse de los aventureros 
y aventureras, Aventurarte prepara sus 
propias campanadas y una gran fiesta 

con una merienda especial. Un momento 
perfecto para compartir los propósitos y 
propuestas para el 2020. 

‘XXXIV MUESTRA DEL LIBRO INFANTIL Y  
JUVENIL’. Tras su paso por la Mediateca 
Centro de Arte Alcobendas, la muestra 
puede ser visitada ahora –y hasta el 18 
de diciembre– en Espacio Miguel Delibes. 
Además, llega acompañada de una activi-
dad de animación a la lectura que tendrá 
lugar en la Mediateca Pablo Iglesias este 
sábado 14, a las 12 h, para niños y niñas 
de siete a 10 años. La inscripción, gratuita 
y con un máximo de dos niños por persona 
(excepto las familias numerosas, median-
te justificación), se realizarán hoy, viernes 
13, de 10 a 21 h, en el teléfono 91 229 42 20 
(extensión 3629). Plazas limitadas.
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BREVES. ‘CLUEDO CASINO ROYALE 007’. Den-
tro del programa Imagina tu Noche, la 
Asociación Mayus Atacados te invita a vi-
vir una experiencia en el mundo de James 
Bond con un cluedo basado en la pelícu-
la Casino Royale 007. Podrás meterte en 
el papel del espía y tendrás que utilizar 
todo tu ingenio para llegar a la clave del 
misterio. Será el sábado 21 de diciembre, 
desde las 20 a las 23 h, en Imagina, con 
pases cada 30 minutos. Esta actividad es 
gratuita y está dirigida a jóvenes de 16 a 
30 años. No faltes.  

PRESENTACIÓN DE ‘ETERNAMENTE MÍA’, DE 
AITANA NAVARRO. Se trata de un poemario 
en el que encontrarás los recovecos más 
profundos de la historia de una chica de 
16 años, su autora, Aitana Navarro.  
Aitana estudia Bachillerato Humanístico 
y escribir siempre ha sido su pasión. Co-
menzó escribiendo pequeños poemas y 
más adelante se adentró en el relato. Pú-
blica sus escritos en la cuenta de Insta-
gram @poeticautopia y en YouTube sube 
vídeos recitando. Ahora, ha publicado su 
primer libro, el poemario Eternamente 

mía, que presenta en Imagina el jueves 
19 de diciembre, a las 17:30 h.

CURSO DE PINTURA DE MINIATURAS ‘TEORÍA 
DEL COLOR’. La Asociación Juvenil Ances-
tros de los Magos Grises (AMG) organiza 
este curso de pintura de miniaturas me-
dio-avanzado, que se realizará los días 
13, 14 y 15 de diciembre en la Casa de las 
Asociaciones. Puedes ampliar informa-
ción e inscribirte a través del correo aso-
ciación.amg.cursos@gmail.com.  

ACTIVIDADES DE WASLALA. Esta asociación 
juvenil lanza una amplia oferta de activi-
dades: clases de danza urbana, de baile 
flamenco y sevillanas, de aikido, de yoga, 
de cajón flamenco, de percusión y Ponte 
en Forma. Para inscribirte o informarte, 
contacta con la asociación en waslala@
waslala.net o en el Espacio Waslala (c/
Libertad, 35).
Este sábado 14 realizará la masterclass 
de cajón flamenco Las Huellas del Cajón,  
de 11 a 18 h. Los interesados pueden re-
servar su plaza en el teléfono 647 066 
495 (Javi Lobo).

Eszena Danza y Pasión por el Baile, ganadores del concurso 
de talentos juveniles de ‘Imagina tu Noche’
Erika Belén Vega, Pasión por el Baile, Eszena Danza, Skarlett, Emma, Abigail, Toro, Ame-
dias y Compadres desplegaron su arte el sábado 30 de noviembre en la octava edición del 
concurso de talentos juveniles del programa Imagina tu Noche. 
Más de 400 personas acudieron al Centro Municipal La Esfera para disfrutar de esta ve-
lada en la que la música y el baile 
fueron protagonistas. 
Hubo un gran nivel entre los par-
ticipantes, lo que hizo que deci-
dir los ganadores fuera compli-
cado. Las votaciones del público 
asistente a la gala dieron como 
vencedor a Eszena Danza y, en 
cuanto a los ganadores del jura-
do, el premio se lo llevó Pasión 
por el Baile. Ambos recibirán pre-
mios por valor de 300 euros. 
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BALONCESTO SOLIDARIO. El domingo 22 
de diciembre, tendrá lugar el Torneo de 
Baloncesto Olímpico con un fin solidario. 
Y es que se recogerán juguetes nuevos 
para niños de 0 a 10 años que, posterior-
mente, se enviarán al Hospital Infanta 
Sofía. El torneo, organizado por el Olím-
pico Alcobendas, será de 9 a 22 h en el 
Pabellón del Distrito Centro (Avenida 
Olímpica, s/n). 

ATLETISMO. El atleta del Club de Atletis-
mo Colegio Base de Alcobendas Astor 
Snaider igualó el récord de altura de Ma-
drid de pista cubierta sub-14 con un salto 
de 1,63 metros. Un logro muy importan-
te, considerando que el anterior récord 
data de 1981, es decir hace casi 40 años.

BALONMANO. El Helvetia Balonmano Al-
cobendas (Liga Guerreras Iberdrola) 
reanudará la competición el sábado 21 
de diciembre. Lo hará en su casa, en el 
Pabellón de Los Sueños (18 h), ante un 
rival tan complicado como es el Mecalia 
Atlético Guardés. Las de Cristina Cabeza 
confían en estrenar la nueva equipación 
sorprendiendo al tercer clasificado.

CHARLA MAGISTRAL SOBRE BALONCESTO. 
La Escuela de Entrenadores de la FBM, en 
colaboración con el CB Valcude y el Ayun-
tamiento de Alcobendas, organizará este 
domingo, 15 de diciembre, la 37ª edición 

de las charlas magistrales. Las sesión, di-
rigida por Guillermo Frutos, tendrá lugar 
en el auditorio de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes a las 18 h y tratará sobre 
Lectura de juego y toma de decisiones. 
La asistencia es libre, aunque, debido a 
la limitación de aforo, es necesario ins-
cribirse enviado un correo electrónico a 
entrenadores@fbm.es.

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby ha lo-
grado una importantísima victoria frente 
a Barça Rugbi, que le aúpa a la segunda 
posición en la tabla. Con un marcador a 
favor de 15 a 20, los granates han suma-
do cuatro puntos más a la clasificación, 
que les vale para adelantar al SilverS-
torm El Salvador. Este fin de semana, el 
domingo 15, a las 12 h, el quince alcoben-
dense recibe al VS Ciencias Sevilla R.C en 
Las Terrazas.

PATINAR EN FAMILIA. El viernes 20 de di-
ciembre, tendrá lugar una jornada abier-
ta para patinar en familia organizada por 
el Club Patinaje Artístico de Alcobendas. 
Será de 18 a 21 h en el Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero.

VOLEIBOL. Las chicas del Feel Volley Alco-
bendas (Liga Iberdrola) se han impuesto 
este fin de semana al DSV CV Sant Cugat 
por 3-0, con lo que alcanzan la segunda 
posición de la tabla. Con este resultado, 
las de Alcobendas vuelven a clasificarse 
para jugar la Copa de la Reina.
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Grandes resultados para los taekwondistas de Alcobendas
La taekwondista de Alcobendas Tania García Romero se ha proclamado campeona de 
España de clubes en Alicante. La medalla de oro en el Nacional disputado en Alicante 
pone el broche de oro a una dura temporada, en la que la joven deportista local ha vuelto 
a compaginar su formación académica universitaria con la alta competición, en un año 
preolímpico. En el mismo campeonato, triunfaron también los deportistas del gimnasio 
Tortosa. Así, Enzo Salas consiguió la medalla de oro en categoría cadete tras un campeo-
nato espectacular, al igual que Jorge Cuenca, que fue medalla de bronce en categoría jú-
nior. Diego Librado, en júnior, y Celia Tortosa, en sénior, consiguieron el quinto puesto, tras 
perder el pase a las medallas contra los que, posteriormente, serían campeones, mien-

tras que Álvaro Vargas per-
dió también contra el rival 
que luego sería el vencedor 
en el punto de oro. 
Y el que ha cumplido su 
sueño es Jesús Tortosa, una 
vez que se ha hecho oficial 
su clasificación para dispu-
tar los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020. Será la segun-
da ocasión en la que Tor-
tosa luche por una medalla 
olímpica. 
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DEMANDA
Trabajo por horas, lim-
pieza, camarera y paseo 
perros. 631 314 768.
Empleada doméstica, 
cuidado de personas ma-
yores o niños, recogida 
del colegio, camarera de 
hotel y limpieza en ge-
neral, por las tardes. 643 
352 423.
Limpieza de hogar, ofi-
cinas, cuidado de perso-
nas mayores, mañanas 
o tardes, por horas. 640 
268 216.
Jardinero, limpieza, con-
ductor, mozo de alma-
cén. 609 801 163.
Limpieza de oficinas, 
cuidado de personas 
mayores con labores del 
hogar, plancha y cocina 
sencilla. 678 032 353.
Clases particulares de 
matemáticas y apoyo 
escolar a domicilio. 628 
273 448.
Señora busca trabajo 
en servicio doméstico o 
limpieza en empresas, 
media jornada o jornada 
completa. 618 119 218.
Limpieza y cuidado de 
personas mayores y ni-
ños. 643 509 381.
Busco trabajo de limpie-
za en empresas. 632 690 
124.
Limpieza y cuidado de 
personas mayores enfer-
mas y cuidado de niños. 
665 249 498.

Soldador cerrajero, co-
nocimientos de mecáni-
ca, para las tardes. 665 
610 072.
Limpieza de hogar y 
plancha, cuidado de ni-
ños y limpieza de porta-
les. 639 288 441.
Servicio doméstico para 
labores de hogar, cuida-
do de niños y personas 
mayores, externa o por 
horas. 631 604 349.
Señora busca trabajo por 
horas. 652 472 097.
Limpieza de oficinas, 
cuidado de personas ma-
yores, por las mañanas, 
jornada completa y fines 
de semana. 600 393 662.
Servicio doméstico y 
cuidado de niños. 632 
822 638.
Interna para cuidado de 
personas mayores, niños 
o servicio doméstico. 631 
340 139.
Trabajo por horas y fines 
de semana. 622 838 986.
Interna para cuidado de 
personas mayores. 632 
159 089.
Limpieza, plancha por 
horas por la tarde miér-
coles y jueves. 625 388 
444.
Interna o externa para 
cuidado de personas ma-
yores. 612 467 031.
Externa o interna o fines 
de semana para cuidado 
de personas mayores. 
632 998 537.
Externa o por horas, por 
las mañanas de lunes a 
viernes. 601 436 303.

VIVIENDAS
VENTA

Chalé adosado de es-
quina en La Cabrera, 3 
dormitorios, 2 baños, 
cocina, salón y jardín 
con barbacoa. 659 222 
046.
Chalé, obra nueva, en 
Valdetorres del Jarama, 
120 m y parcela de 600 
m. 290.000 € no nego-
ciables. 659 574 904. 
Chalé de 4 habitaciones 

y 4 baños, garaje, jardín 
privado. 500.000 €. No 
agencias. 630 656 649.
Piso de 90 m con pisci-
na en Valdelasfuentes, 
cerca Renfe, 1ª planta, 2 
habitaciones, 2 baños, 
con 2 plazas de garaje. 
620 121 698.

ALQUILER
Habitación, solo chicas, 
no fumadoras, todos los 
servicios, wifi, calefac-
ción, televisión, bien co-
municada. 91 241 48 95.
Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastián de 
los Reyes. 650 o 700 €/
mes. 654 841 132.
Busco piso. 639 554 477.
Habitación gratis, con 
gastos incluidos, a cam-
bio de hacer compañía a 
una persona mayor. 647 
425 762.
Apartamento en Roque-
tas del Mar (Almería), 
65 m, 2 habitaciones, 2 
baños, cocina amuebla-
da con piscina. Vendo o 
cambio piso en Alcoben-
das. 600 782 720.
Habitación para chico 
con lavadora y derecho a 
cocina. 636 367 054. 

VEHÍCULOS
Toyota Yaris 1.300, 3 
puertas, año 2006, muy 
cuidado. 2.900 €. 658 
011 558.
Opel Corsa 1.3 cdti, año 
2016, bajo consumo, 
154.000 km. 4.900 €. 603 
125 052.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
c/ Fuego, esquina a c/ Ja-
rama. 628 744 889.
Vendo plaza de garaje en 
c/ Casimiro Morcillo. 628 
744 889.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza Félix Rodríguez de 
la Fuente. 91 951 83 83.
Vendo plaza de garaje en 

c/ Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ La Flor para 2 mo-
tos. 25 € cada moto. 637 
359 181.
Alquilo plaza de garaje 
para coche en c/ Fanta-
sía, en Fuente Lucha, 35 
€. 678 529 284.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ La Paz para coche 
pequeño. 60 €. 657 259 
341.
Alquilo plaza de garaje 
para moto en Paseo de la 
Chopera, junto al Centro 
Cultural Pablo Iglesias. 
20 €/mes. 606 672 151.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de Fuente Lu-
cha para coche y moto. 
30 €. 610 248 070.
Alquilo plaza de garaje 
para coche y moto en Pa-
seo de Valdelasfuentes. 
40 €. 678 359 804.

VARIOS
Perdido móvil Samsung 
Galaxy J3 con funda ne-
gra que ponía “Don´t 
touch my phone” el día 
28 de noviembre, en c/ 
Doctor Ángel Olivares o 
en c/ Dolores Ibárruri. 
610 798 176.
Dos bancos de ebanista 
por jubilación. 617 551 
698.
Silla de coche, marca 
Römer del grupo II-III con 
Isofix. 687 475 299.
Piano de cola marca Pe-
trov de 1,92 m. 629 474 
193.
Máquina de coser Sigma 
con pedal y mueble, tres 
trajes de ceremonia, talla 
40 y botas seminuevas 
marca Hispanitas talla 
37. 665 132 060.
Grupo de Teatro “Lo que 
viva el Gallo” necesita 
actores noveles para el 
grupo. 630 355 668.
Mesa de comedor rec-
tangular extensible, has-
ta 12 comensales, color 
wengué. 696 744 794.

Instalador/mantene-
dor eléctrico para siste-
mas de protección con-
tra incendios. Oficial 
de primera. Formación 
profesional de instala-
ciones electrotécnicas 
y carné de conducir. Jor-
nada completa. Alco-
bendas. Disponibilidad 
para viajar. comercial@
pacisa.es
Operario de mante-
nimiento, correctivo, 
preventivo y puesta a 
punto de máquinas y 
procesos automáticos. 
Experiencia en sector 
aeroespacial o indus-
trial, inglés medio y 
manejo de Autocad. 
Jornada completa. 
Turnos rotativos. Tres 
Cantos. alcobendas@
gigroup.com
Oficial/a de peluquería 
para el mes de diciem-
bre. Alcobendas. 91 651 
71 67.
Operarios y plegado-
res para labores de 
planchado y plegado 
de ropa de lencería, 
mantelería o felpa con 
experiencia mínima de 
1 año. Jornada comple-
ta. De lunes a domingo. 
Alcobendas. laconstanza@
hotmail.com
Auxiliar administrati-
vo/a con certificado de 
discapacidad y expe-
riencia. Contrato par-
cial 20 horas. Algete. 
empleo@sansala.es
Operario/a de bombeo 
hormigón-maquinis-
ta con experiencia en 
bombeo de hormigón, 
CAP, TPC, PRL, cono-
cimientos mecánicos 
en mantenimiento de 

camiones y vehículo 
propio. Madrid. rrhh@
lexiaconsultores.es 

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
ción Empresas, Empleo 
y Comercio, en Bolsa 
de Empleo. 



Cines 
Hasta el 19 de diciembre.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja. 
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

BAYALA
FROZEN II
JUMANJI. SIGUIENTE NIVEL
LA FAMILIA ADDAMS
LA GRAN MENTIRA
LAST CHRISTMAS
LEGADO EN LOS HUESOS
LOS ÁNGELES DE CHARLIE
MIDWAY
PUÑALES POR LA ESPALDA
SI YO FUERA RICO
STAR WARS. EL ASCENSO DE 
SKYWALKER

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

FROZEN 2
JOKER
JUMANJI. SIGUIENTE NIVEL
LA FAMILIA ADDAMS
LA GRAN MENTIRA
LAST CHRISTMAS
LE MANS 66
LEGADO EN LOS HUESOS
LOS ÁNGELES DE CHARLIE
MARATÓN FRIENDS: 1, 2, 3 
MIDWAY
NAVIDAD SANGRIENTA
PUÑALES POR LA ESPALDA
SI YO FUERA RICO

FARMACIAS  
DE URGENCIA

Hasta el 20 de diciembre

- Servicio 24 horas.  
Avenida de la Ermita, 2. 

- De 9:30 a 23 h.
Paseo de la Chopera, 71.

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 

 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Del 23 de diciembre al 5 de enero, tardes cerrado.
Primer y tercer sábado de cada mes (excepto si es 
festivo o entre festivos), de 10 a 13 h (sólo para 
trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 

 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 

 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 
Distritos Urbanizaciones y Norte: cerrados en Navidad.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

Atención telefónica a personas sordas mediante 
chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Alcobendas Interactiva 
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/ Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. 
MÚSICA. La transfiguración del Mastodonte. Viernes 13, a las 
20 h. Precio: 12 y 18 €.
TEATRO. Copenhague. Sábado 14, a las 20 h. Precio: 12 y 18 €.
MÚSICA. Los Chicos del Coro. Sábado 21, a las 20 h. Precio: 
15 y 20 €.
CONCIERTO DE NAVIDAD. Coral de Alcobendas y Banda 
Municipal de Música. Domingo 22, a las 19 h. Precio: 6 y 8 €.
GRAN CONCIERTO DE AÑO NUEVO. Orquesta Clásica Santa 
Cecilia. Sábado 28, a las 20 h. Precio: 25 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/ Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
MÚSICA EN FAMILIA. Concierto de Navidad. Los Pequeños 
Cantores de la Jorcam. Sábado 14, a las 18 h. Precio: 6 €. 
EXPOSICIONES. De lunes a sábado, de 11 a 20 h.
- Tutti frutti, de Juan Carlos Bracho.
- El cuerpo (en la mirada), de Ángeles Agrela.
Visita guiada a ambas exposiciones: sábad0 14, a las 11 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: IX Concurso de Fotografía Ciudad de 
Alcobendas, de las asociaciones Artistas del Pueblo y 
Acontraluz.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red  
de taquillas municipales y en ticketea.com.
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VIERNES 13 
18 H. LA ESFERA  
BAILES DE SALÓN 
De 18 a 21 h, Tarde 
de Baile de Mayores-
Especial Navidad. Los 
asistentes tendrán 
chocolatada y roscón 
de Reyes ofrecidos 
por Parque Norte. 
Desde 22 h, Noche 
de Bailes de Salón-
Especial Navidad. 
Gala organizada por El 
Pisotón, con animación 
de sus profesores y 
exhibición.

19 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS 
ESPECTÁCULO  
MÚSICO-POÉTICO  
Te doy la palabra, a 
cargo de Fran Barreno 
(poesía) y María 
Gutiérrez y Ali González 
(música).

19:30 H. IGLESIA  
DE SAN PEDRO 
CONCIERTO  
DE NAVIDAD  
La Coral de Alcobendas 
cantará villancicos 
de todas las épocas, 
desde el Renacimiento 
a la actualidad.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
LA TRANSFIGURACIÓN 
DEL MASTODONTE  
Proyecto musical de 
Asier Etxeandía y Enrico 
Barbaro. Entradas: 12 y 
18 euros.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
CINE INVISIBLE  
Proyección en versión 
original de Six 
degrees of separation, 
dirigida por Fred 
Schepisi.

SÁBADO 14 
11 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS 
VISITA A EXPOSICIONES 
Tutti frutti, de Juan 
Carlos Bracho, y El 
cuerpo (en la mirada), 
de Ángeles Agrela.

12 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
CUENTACUENTOS 
Érase otra vez, con el 
grupo de animación 
Primigenius y sus 
poemas divertidos y 
un poco locos. Entrada 
gratuita.

12 H. MEDIATECA 
PABLO IGLESIAS 
ANIMACIÓN  
A LA LECTURA 
Cuentos en torno a 
la Muestra del Libro 
Infantil y Juvenil, para 
niños de 7 a 10 años.

17 H. IGLESIA  
DE SAN LESMES 
MUESTRA DE 
VILLANCICOS 
Con coros de varias 
casas regionales de 
esta comunidad. 
Organiza: Casa de 
Castilla y León.

18 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
CONCIERTO DE 
NAVIDAD 
Con Los pequeños 
cantores, los niños 
de la Jorcam, y 
una selección 
de canciones y 
villancicos. Entradas: 
6 euros.

18 H. LA ESFERA 
CERTAMEN DE 
VILLANCICOS 
Con villancicos 
populares de corales 

representantes 
de varias casas 
regionales de Castilla-
La Mancha. Entrada 
gratuita.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
COPENHAGUE 
Una de las obras más 
premiadas de los 
últimos años. Todas 
las localidades están 
vendidas.

DOMINGO 15 
12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
CINE EN FAMILIA 
Proyección de Ernest 
y Celestine: cuentos 
de invierno. Entradas 
gratuitas. 
 
12 H. LA ESFERA 
CONCIERTO DE 
VILLANCICOS  
La Navidad en clave 
flamenca: Coro 
Romero La Morenita 
y Marina Romero. 
Organiza: Casa de 
Andalucía.

MARTES 17 
18 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS 
CLASE MAGISTRAL 
De fotografía, con 
Adrian Tyler. Organiza: 
Escuela Internacional 
de Fotografía PIC.A.

19 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS 
ENCUENTRO CON 
AUTORES: CARE SANTOS 
Escritora, periodista 
y crítica literaria, es 
autora de varias obras 
de narrativa infantil 
y juvenil. Conversará 
sobre su obra y 
trayectoria literaria con 
la periodista y escritora 
Mabel Orgaz. 

19:30 H. TEATRO 
AUDITORIO 
CONCIERTO FIN DE AÑO 
Del alumnado de la 
Escuela Municipal 
de Música y Danza. 
Entradas: 3 euros.

MIÉRCOLES 18 
18:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
HÁBLAME CON MÚSICA 
Clase abierta con 
el alumnado de los 
talleres de música 
para bebés, basada 
en la teoría de 
aprendizaje de Edwin 
Gordon. Entrada libre.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
ANABEL SEGURA 
IX CONCURSO DE 
FOTOGRAFÍA CIUDAD 
DE ALCOBENDAS 
Inauguración de la 
exposición, con las 
obras presentadas 
al concurso que 
organizan Artistas del 
Pueblo y Acontraluz.

JUEVES 19 
17:30 H. IMAGINA 
PRESENTACIÓN DE LIBRO 
Aitana Navarro, 
apasionada de la 
escritura, publica con 
16 años Eternamente 
mía, una obra de poesía 
con sus sentimientos y 
vivencias.

EXPOSICIÓN 
HASTA EL 8 DE FEBRERO. 
EST_ART ESPACIO DE 
ARTE. C/ LA GRANJA, 4. 
LETUM 
Exposición colectiva de 
12 artistas con diversas 
perspectivas: pintura, 
escultura, fotografía, 
dibujos, obra gráfica 
y otras experiencias 
estéticas.






