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Abierta la inscripcion
de los talleres para
mayores
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VECINOS AGRADECIDOS

Escribimos mi marido y yo
para agradecer la devolucién
de una cartera. La perdimos
en un descuido al darsela a
uno de nuestros hijos hace
ya algunas semanas, mien-
tras comprabamos en el
mercado de Constitucion, en
el centro de la ciudad. Nos
llevamos un disgusto enor-
me puesto que habia dinero
en efectivo en ella. Cual fue
nuestra sorpresa cuando esa
misma noche nos llamé la
policia para informarnos de
que alguien habia devuelto
una cartera y para confirmar
si era nuestra. Al ir a reco-
gerla, descubrimos que no
faltaba nada de su conteni-
do. Deberia ser asi siempre,
pero, como mi madre dice, el
dinero no tiene nombre..., no

esperabamos recuperarla.
Muchas gracias al amable
vecino que la entregd a la
policia. Hace falta mas gente
como usted en este mundo.
Un saludo.

Carmen

PARA MIS ABUELOS

Hola a todos. Queria dar las
gracias a mis abuelos, por-
que han estado ahi cuando
les he necesitado. Han es-
tado ahi en las buenas y en
las malas. Recuerdo miles
de momentos que he vivido
con ellos y cada uno de los
recuerdos, mejor que el an-
terior. Desde aqui queria de-
cirles que les quiero mucho
y que gracias por quererme
tanto y escucharme cuando
lo necesito. Gracias.

Diego Jiménez

BUENAS PERSONAS

Queria agradecer a aquella
persona que el dia 11 de agos-
to de 2020, a eso de las 17:30
h, recogi6 a una cria de gato
blanco que estaba parada en
un paso de peatones de la ca-
lle Salvador Allende, ya que el
pobre animal estaba indefen-
so y llovia con bastante inten-
sidad. Por cosas como estas,
sigo teniendo fe en la humani-
dad. iIGRACIAS DE CORAZON!
Jana B.

PREOCUPACION

E INDIGNACION

Hay algo que me preocupa e
indigna Gltimamente. Llevo
tiempo viendo cémo numero-
sos grupos de adolescentes
se relinen en las calles y pla-
zas y todos sin mascarillas. Y
he visto como la policia, tanto
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nacional como local, no les dice
nada. Ojo, no quisiera criminalizar
a los adolescentes —también he
visto a adultos...— y me preocupa
bastante que no sea prioridad la
salud publica de los ciudadanos
y no volver a un nuevo confina-
miento. También me preocupa ver
c6mo algunas terrazas y bares no
cumplen con las medidas de hi-
giene, sin distancias entre mesas,
sin mascarillas los camareros y sin
desinfectar mesas vy sillas. Escribo
por aqui porque no sé dénde de-
nunciar esto. Pido, por favor, que
se tomen medidas urgentes y que
se pongan las sanciones que se
hayan de poner, ya que la multa es
la Gnica medida de coaccién que
funciona lamentablemente.
Vecina preocupada

EL RUIDO DE LAS COTORRAS

La semana pasada publicaron la
queja de unavecina sobre los rui-
dos de las cotorras enfrente del
Parque de Extremadura. Quiero
sumarme a dicha queja, porque
los ruidos (mejor dicho, chillidos)
son insoportables y los vecinos
vemos cdmo cada vez hay mas
y mas cotorras. Siendo aves in-
vasoras, éel Ayuntamiento pone
medidas para evitarlas?

Rocio Lopez

IMAGINE

Imaginé que si podiamos sofar-
lo, podiamos realizarlo, y si unos
cuantos mas lo votaban, podria
llegar incluso a cambiar una socie-
dad. Asi que cogi mis aletas, mis
ganas como plomos y me sumergi
sin dudar en la noche mas profun-
da. Un gran equipo y a apostar,
todo al negro, aunque la escalera
siempre fue de color. Imaginamos
una noche tematica iluminada por
una gran luna, un globo aerostati-

co y unos focos de colores donde
las risas se deslizaban, verano tras
verano, por un tobogan que siem-
pre acababa en la piscina, a veces
en la del poli, otras en la de bolas.
Imaginamos que las batallas siem-
pre eran de gallinas o de pintura,
y que nunca estabamos perdidos
si seguiamos la pista hacia la si-
guiente base de la yincana; que
el miedo se convertia en diversion
no solo en Halloween; que un ca-
ballo, un skate o una piragua po-
dian transportarnos, como en un
truco de magia hasta el siguiente
sabado, escapando de cada habi-
tacién en la que pudiéramos estar
encerrados. Imaginamos que en-
cima de ese escenario podiamos
escribir un guion donde nadie se
sintiera solo, hablara el idioma
que hablara, llevara peto amarillo
0 naranja, tirara un bolo o hiciera
diana. Con vuestro talento y una
partitura En Red, bailé la mas be-
lla de las coreografias, hasta que
lo alternativo fue mucho mas que
un adjetivo. Pero las peliculas se
acaban, incluso las de 3 euros, y la
proxima pantalla del videojuego la
jugaré en Igualdad, aunque sé que
me llevara estos 11 anos y alguna
que otra vida mas llegar a ser una
joven de esta mi hermosa ciudad.
Almu, ‘la del Imagina’

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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| Se ha firmado esta semana

Acuerdo entre Ayuntamiento y
UAM para promover la innovacion

El Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Universidad Auté-
noma de Madrid (UAM) han
firmado un convenio marco
para fomentar la colabora-
cién en materia de innovacién
y para potenciar actividades
en beneficio de los ciudada-
nos del municipio y de la co-
munidad universitaria.

Se trata de un acuerdo que
pone el inicio al desarro-
llo de soluciones a retos
concretos que planteara el
Ayuntamiento en distintas
materias y mediante la co-
laboracién con grupos de
investigacion, centros e ins-
titutos de la universidad.

En la firma del convenio

estuvieron presentes el
vicealcalde, Miguel Angel
Arranz; el concejal de In-
novacion, Transformacion
Digital y Desarrollo, Rober-
to Fraile, y el vicerrector de
Innovacién, Transferencia y
Tecnologia de la UAM, )a-
vier Ortega.

“En estos momentos es fun-
damental reforzar las alian-
zas en materia de empleo,
y, sin duda, la UAM es un re-
ferente en innovacién para
generar ideas y espacios so-
bre soluciones para avanzar
en esta materia”, destacaba
el vicealcalde, quien ahadia
que “para el Ayuntamiento
de Alcobendas es primor-
dial seguir siendo la loco-
motora de la zona norte de
Madrid, y de la mano de la
UAM vamos a ser un refe-
rente en esta materia”.

| Se acaba de poner en marcha y tiene financiacion de la Unién Europea

‘LORD?’, un proyecto para mejorar el uso de datos abiertos

Alcobendas acaba de poner en marcha
el proyecto LORD (Local Open Registries
Data) de datos abiertos, con financiacion
de la UE. La iniciativa persigue garantizar
que los registros locales, autonémicos,
nacionales y europeos de una empresa
o comercio cumplen todos los requisitos
exigidos para desarrollar su actividad. El
Ayuntamiento y la empresa Localidata tra-
bajaran de forma colaborativa en este pro-
yecto, que finalizara en mayo de 2021.

El objetivo general de LORD es aumentar la
publicacién de datos abiertos de registros
de bases de negocios locales, comunida-
des auténomas, nacionales y europeas,
asegurando la calidad, el enriquecimiento
y la interoperabilidad de los datos para su
reutilizacion a través de mecanismos auto-
maticos.

El concejal de Innovacién, Transformacion
Digital y Desarrollo Econémico, Roberto
Fraile, ha declarado que “el proyecto LORD
pretende ser un referente para otros ayun-
tamientos, impulsa los datos abiertos inte-
roperables y garantiza que las actividades
econdémicas que se desarrollan e implan-
tan en nuestra ciudad cumplen todos los
requisitos normativos”.




‘Los Primeros en el Cole’y ‘Las
Tardes del Cole’, en marcha

Con el inicio del curso, han

comenzado también los
programas municipales de
ampliacién del horario esco-
lar Los Primeros en el Cole y
Las Tardes del Cole, que este
ano, debido ala situacion sa-
nitaria producida por la CO-
VID-19, cuentan con nuevas
normas de funcionamiento
y con todas las medidas de
seguridad sanitarias.

No pueden participar los
menores que sean grupo
de riesgo o0 que, por sus
caracteristicas personales,

no puedan cumplir con las
medidas higiénicas adop-
tadas. Igualmente, no se
podra tomar parte en la
actividad si se presenta
sintomatologia (tos, fiebre,
dificultad al respirar, etc.),
debiendo comunicarlo, o
si se ha estado en contacto
estrecho con una persona
afectada por COVID-19.

Este afo, por razones higié-
nico-sanitarias, no se sirven
desayunos en Los Primeros
del Cole, pero se permite a
los participantes que lleven
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El alcalde, Rafael Sdnchez Acera,
acompafiado de la concejal de
Educacion, Ana Sotos, visito el martes
15 ‘Los Primeros del Cole’ del CEIP
Emilio Casado.

su propio tentempié.

Los participantes no pue-
den llevar juguetes.

Las actividades no permi-
ten la creacion de grupos
burbuja tal cual estan con-
figurados en horario lectivo,
pero si se organizan me-
diante grupos estables.
Todos los participantes de-
ben usar mascarilla, llevar
recambio por si se rompe y
gel desinfectante.

En las entradas y salidas
se debe mantener la dis-
tancia social y evitar aglo-
meraciones, y en la entra-
da se toma la temperatura
a los participantes.

Para que todas estas medi-
das de prevencion e higiene
puedan ser lo mas efectivas
posibles, se pide la maxima
colaboracion a las familias.

EDUCACION | Policia Local y Proteccién Civil comprueban todos los protocolos de actuacién

Vuelta a las aulas con seguridad en todos los colegios

Continuando con las visitas a los centros
publicos, privados y concertados de Al-
cobendas, el vicealcalde, Miguel Angel
Arranz, ha visitado esta semana el colegio
internacional Brains La Moraleja. Arranz ha
manifestado que “desde el Ayuntamiento
hemos querido acercarnos a este centro
para preocuparnos por las medidas de se-
guridad implantadas de cara a la vuelta a
las aulas”. En la visita, el vicealcalde estu-
vo acompafado por el concejal de Seguri-
dad, Aitor Retolaza, asi como por la Policia
Local y Proteccién Civil, que también estan
realizando inspecciones para comprobar
todos los protocolos de actuacién.

Segln Arranz, “uno de nuestros objetivos
es ponernos a disposicion de la comunidad
educativa de nuestro municipio para poder
ayudarla en todo lo que precise”.
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BREVES. CESION DE ESPACIOS A LOS COLE-
GlOS. Para que los colegios puedan dis-
poner de mas espacio en sus centros, el
Ayuntamiento ha cedido a varios de ellos
parques y otros espacios municipales
para facilitar el desarrollo de los recreos y
las actividades al aire libre de los escola-
res de nuestra ciudad. Al CEIP Castilla se le
ha cedido la zona de juegos que esta en la
Plaza de Castilla durante el recreo; el CEIP
Luis Bufiuel va a utilizar el area infantil del
parque de la calle Tarragona durante el ho-
rario escolar (de 9 a 14 h); y el CEIP Federi-
co Garcia Lorca va a usar durante el recreo
la parcela dotacional pegada al centro.

SE SUSPENDE LA CELEBRACION PRESENCIAL
DE ‘RENOVAUTO’. Tras analizar la situacién
socio-sanitaria de las dltimas semanas
en Alcobendas y las expectativas para los
proximos dias, la organizacién de la Feria
del Vehiculo de Ocasion de Alcobendas
ha decidido suspender la celebracion pre-
sencial del evento, que iba a tener lugar
entre el 16 y el 20 de septiembre. La deci-
sién ha sido apoyada por los concesiona-
rios que iban a formar parte de la edicion
de este afno y la organizacion esta llevan-
do a cabo gestiones para la realizacion de
la feria online.

CLASES DE BATUCADA, BAILE Y ‘PAGODE’. Ofre-
cidas por la asociacion Bloco do Baliza y di-
rigidas a todas las edades. Una hora por se-
mana, horarios flexibles. Precio: 25 euros/
mes. 12 clase, gratis. Informacion: en bloco-
dobaliza.com y samb@blocodobaliza.com.

TERAPIAS Y TALLERES PARA ENFERMOS DE
ALZHEIMER. La asociacion Afaeaa retoma
su actividad de terapias y talleres para
personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer o cualquier otra demencia, y
los grupos de ayuda mutua para familia-
res y cuidadores. Teléfono: 625 461 009.

DOCUMENTAL SOBRE EL CANCER DE OVARIO.
La asociacion Asaco estrena el lunes 21 de
septiembre, a las 19 h, Palabras invisibles,
un documental sobre el cancer de ovario
realizado con el apoyo de GSK. Se podra ver
en www.asociacionasaco.es/palabras-invi-
sibles-documental-sobre-cancer-de-ovario.

LA BANDA MUNICIPAL BUSCA MUSICOS. Si te
gusta y quieres aprender mdsica, te pue-
des unir a ellos. Tiene plazas de flauta,
oboe, clarinete, saxofén, trompa, trom-
peta, trombdn, tuba, violonchelo y percu-
sion. Aplntate en los teléfonos 610 383
579 (Teo) 0 652 204 335 (Sergio).

Ayudas para obras de rehabilitacion de edificios del Centro

Ayudas a la ejecucion de obras de rehabilitacién en edificios y viviendas previstas
dentro del programa Fomento de la regeneracién y renovacion urbana y rural, del Plan
Estatal de Vivienda 2018-2021 (R.D.106/2018, de 9 de marzo), en el area de Zona Cen-
tro de Alcobendas.

Prorrogado el plazo de presentacion de solicitudes hasta el 29 de septiembre de
2020.

Quién puede solicitarlas: principalmente, comunidades de vecinos y propietarios in-
dividuales de viviendas o edificios residenciales que se encuentren en la Zona Centro
de Alcobendas y que las obras de rehabilitacién hayan finalizado con fecha posterior
al 1 de enero de 2018 o prevean realizarlas en los préximos dos afios.

Informacién: en Emvialsa (c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7-local), teléfono 91 490 08

92, de lunes a jueves, de 9 a 14 y de 17 a 19:30 h, y los viernes, de 9 a 14. Tam-

bién en internet, en el portal de la Comunidad de Madrid.




SIETEDIAS | 7

| Su objetivo es sensibilizar sobre la necesidad de prevenir la violencia de género

entre adolescentes

Convocado el certamen artistico
‘Pon fin a la Violencia de Género’

Pon fina la
'Uio[enciq de Genero

jParticipa, gana estupendos premios
y sigue creciendo como artista!

El proyecto municipal Pon fin a la Violencia
de Género de la Casa de la Mujer convoca
un certamen artistico en las modalidades
de mdsica, cortos, microrrelato y pintura.
El objetivo es sensibilizar en materia de
prevencién contra la violencia de género
a los adolescentes y buscar su implicacion
en la difusion de un mensaje claro contra
este tipo de violencia.

El certamen Pon fin a la Violencia de Géne-
ro esta dirigido a todas las personas de 14
a 22 afos que residan en Alcobendas o que
estudien en cualquiera de los centros esco-
lares de nuestra localidad.

Para participar, es necesario inscribirse en-
viando un correo electrénico a la direccion
prevencionvg@aytoalcobendas.org,  indi-
cando como asunto del mensaje Inscripcion
Certamen Pon Fin. En el cuerpo del mensaje
tendra que constar la categoria en la que se
desea participar, el nombre, el DNI y el co-

rreo electrénico de contacto. Se recibira una
respuesta con todas las indicaciones nece-
sarias para participar, entre ellas, el acceso a
una plataforma de ayuda con la tematica y la
preparacién para aquellos que lo necesiten.

Todas las obras deberan tener una perspec-
tiva de género y un mensaje claro de rechazo
a la violencia de género en todas sus formas.

Las obras se podran enviar desde el 5 de
octubre hasta las 24 h del 8 de noviembre.
Entre el 9 y el 15 de noviembre, el jurado
realizara una preseleccion de las obras, y
del 16 al 22 de noviembre, se realizara la
votacion final. El 25 de noviembre tendra
lugar la entrega de premios y las obras ga-
nadoras se publicaran en la cuenta de Ins-
tagram del certamen.

Cada categoria tendra dos premios, valora-
dos cada uno en 150 euros. El vale se podra
consumir en diversos comercios del muni-
cipio que tengan relacién con la categoria.

Juntas Municipales de Distrito

e Distrito Urbanizaciones: martes 22 de
septiembre, a las 19 h, en el Centro Civico
Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19;
teléfono 91 659 76 00, extension 3721).

¢ Distrito Centro: miércoles 23 de sep-
tiembre, alas 19 h, en el Centro Civico Dis-
trito Centro (Plaza del Pueblo, 1; teléfono
91659 76 00, extensiones 4449y 4327).
e Distrito Norte: jueves 24 de septiembre,
alas 19 h, en Espacio Miguel Delibes (Ave-
nida de la Magia; teléfono 91 490 07 44,
extension 19957).

Habra aforo limitado y, para acudir,

es necesario inscribirse a través

de los teléfonos de los distritos.
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Universidad Popular
Miguel Delibes. Plazas libres

en los nuevos cursos 2020-21

Para personas mayores de 16 afos.
NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y DE LA COMUNICACION (TIC) (ACTUALIZA-
CION PROFESIONAL)

e Office a fondo (Word, Excel, Access,
PowerPoint). Sacale todo el partido al pa-
quete ofimatico mas popular en el ambito
domeéstico y en el de la pequefia y mediana
empresa. Del 1 de octubre al 24 de junio,
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
224 euros (se pagaran en tres recibos de
74,67 euros).

e lenguaje de programacion Java. Para
conocer los aspectos mas importantes de
programacion del lenguaje Java y ser capaz
de desarrollar programas. Del 5 de octubre
al 23 de junio, lunes y miércoles, de 19:30
a 21:30 h. Precio: 224 euros (se pagaran en
tres recibos de 74,67 euros).

e InDesing. Aprende el software lider para
el disefo editorial impreso y digital. Del 1
de octubre al 11 de febrero, martes y jueves,
de 12 a 14 h. Precio: 99,33 euros.

® Crea tu pdgina web con Wordpress. Vision
practica de los elementos fundamentales
que ofrece uno de los CMS (sistema de ges-
tion de contenidos) mas populares para la
creacion de paginas webs, blogs, etc. Del 5
de octubre al 10 de febrero, lunes y miérco-
les, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 99,33 euros.

e Lenguaje de programacion Python. Para
adquirir las bases necesarias para po-
der empezar a programar con el lenguaje
Python. Del 5 de octubre al 10 de febre-
ro, lunes y miércoles, de 12 a 14 h. Precio:
99,33 euros.

e Herramientas Google. Conoce las he-
rramientas mas importantes que ofrece la
plataforma Google. Del 1 de octubre al 11
de febrero, martes y jueves, de 17 a 19 h.
Precio: 99,33 euros.

e Desarrollo web con HTMLS5, CSS3, Ja-
vascript, PHP y MYSQL. Curso completo de
programacion orientada al diseiio web. Del
1de octubre al 24 de junio, martes y jueves,

de 19:30 a 21:30 h. Precio: 224 euros (se
pagaran en tres recibos de 74,67 euros).

e Dibujo con Autocad 2D. Curso practico de
disefio técnico asistido por ordenador con
el programa mas utilizado en el mundo.
Del 5 de octubre al 10 de febrero, lunes y
miércoles, de 9:30 a 11 h (precio: 76 euros)
o del 1 de octubre al 11 de febrero, martes
y jueves, de 17:30 a 18:30 h (precio: 50,67
euros).

e Todo Adobe. Edicion de video con Premie-
re, animacién con After Effects, composi-
cién y retoque con Photoshop e Illustrator.
Del 1 de octubre al 24 de junio, martes y
jueves, de 18 a 19:30 h. Precio: 168 euros
(se pagaran en tres recibos de 56 euros).
Para todos los cursos, excepto el de Dibujo
con Autocad 2D, se requiere conocimientos
del entorno Windows.

INSCRIPCIONES:

- Atencion presencial: en la Universidad
Popular Miguel Delibes, de lunes a viernes,
degai14ydei16a20h.

- Atencion telefénica (pago con tarjeta): en
el Servicio de Atencion Ciudadana, teléfo-
nos o10 (llamada local) 0 91 296 90 88 (des-
de fuera de Alcobendas o moéviles), de lunes
aviernes de 8:30a14:30yde 16 a19 h.
NORMAS DE MATRICULACION

- Presentar documento identificativo (DNI,
NIE, pasaporte, etc.).

- Aportar datos bancarios (c6digo IBAN)
para los cursos de duracion escolar.

-No podréinscribirse en ningtin curso aquel
usuario que tenga algln recibo pendiente
de pago.

- Para matricularse en los cursos es nece-
sario disponer de dispositivo electrénico,
acceso a internet y correo electrénico.

Se anularan aquellos cursos que no tengan
cubiertas un 50% de las plazas 15 dias an-
tes de la fecha de inicio.

Hay descuentos para estudiantes pertene-
cientes a familias numerosas y para perso-
nas empadronadas en Alcobendas

que sean desempleadas, auténo-

mas o trabajadoras de pymes con
domicilio social en Alcobendas.




Programacion Talleres
Centros Municipales de Mayores

Mayores
de Alcobendas
en accion

Se ha preparado una oferta especial,

siguiendo las orientaciones de pro-
teccion higiénico-sanitarias contra
la COVID-19, que deberan seguir
todos los participantes.

Los talleres y actividades estan
orientados a facilitar las relaciones
y la cooperacion entre los partici-
pantes. En ellos se usaran moviles
o nuevas tecnologias que faciliten
dicha relacién y el poder trabajar
también desde casa.

Cada participante aportara y utiliza-
ra su propio material y mantendra
las medidas higiénico-sanitarias
requeridas en cada momento.

Se podran grabar y fotografiar las
sesiones con la finalidad de difundir
las actividades y reforzar el trabajo
grupal a distancia: los inscritos au-
torizan al Servicio de Mayores dicha
grabacion.

Esta programacion se ampliara
progresivamente en la medida que
la situacion lo permita, informando
puntualmente.

Inscripciones

Hasta el 25 de septiembre, de 10 a
15 h, llamando a los teléfonos de los
centros de mayores 91 652 36 30,
916597602y9165261 29.

Muy importante: para inscribirse, se
pedira: nombre, apellidos, niumero
del DNI, nimero de socio y codigo
del taller. Solo podran inscribirse las
personas que tengan el carné de los
centros municipales de mayores.
Cada persona podra preinscribirse
en 3 actividades, por orden de pre-
ferencia. Posteriormente, la inscrip-
cion se hara en un solo taller.

Sila demanda supere la oferta de
plazas, se adjudicaran mediante sor-
teo, que se realizara el 2 de octubre.
Las bases, las listas de preinscritos,
el resultado de los sorteos y las listas
definitivas seran publicadas en la
web municipal.

Aquellas personas que hayan obte-
nido plaza en las actividades seran
avisadas por teléfono para informar-
les del inicio de los grupos.



TALLERES Y

ACTIVIDADES

AREA CORPORAL
GIMNASIA AL AIRE LIBRE

Dirigido a personas con una buena
autonomia. Se realizaran ejercicios
corporales, dinamicas y juegos que
favorezcan una condicion fisica salu-
dable. En los parques municipales, a
las 10:15 h, los lunes (c6digo 1-C) o
los jueves (cédigo 2-C). En el centro
de la calle Salvia, a las 9:45 h, los
jueves (codigo 3-C).

MOVIMIENTO CORPORAL

PARA MAYORES JOVENES
Destinado a personas en buen
estado fisico y nivel alto de autono-
mia personal, con capacidad para
tumbarse y levantarse de la colcho-
neta. Se trabajaran estiramientos,
recorridos articulares, dinamicas,
juegos, coreografias y deportes va-
riados, finalizando con relajacion. En
el pabellén Centro, a las 9:45 h, los
viernes (cédigo 4-C).

PSICOMOTRICIDAD

Destinado a personas mayores con
movilidad limitada para favorecer

el mantenimiento de la condicién
fisica (fuerza, equilibrio, flexibilidad,
coordinacion). En el centro de la

calle Orense, a las 11:30 h, los lunes
(codigo 5-C), los martes (codigo 6-C),
los miércoles (codigo 7-C) o los jueves
(codigo 8C). En el centro de la calle
Olivar, a las 10:15 h, los lunes (codigo
9-C) o los miércoles (codigo 10-C). En
el centro de la Plaza Ramoén Rubial, a
las 10:30 h, los martes (cédigo 11-C).

MUSICA Y MOVIMIENTO

Desarrollo de habilidades fisicas
combinando musica con movimien-
tos ritmicos, aprendiendo y disfru-
tando de la musica. CORAL MADRE-
SELVA. Descubrir las posibilidades

de la voz para utilizarla de manera
creativa y disfrutar del grupo a través
de la actividad coral. Cada persona
inscrita participara en las sesiones de
gimnasia musical y de canto co-
ral-Coral Madreselva. En la Escuela de
Mdsica y Danza, a las 10 h, los lunes
y jueves (cddigo 12-C), los miércoles
y jueves (codigo 13-C), los lunes, a las
11,y los jueves a las 10 (cédigo 14-C)
o los miércoles, a las 11, y los jueves,
alas 10 h (cédigo 15-C).

MENTE ACTIVA

JUEGOS CON PROBLEMAS

Taller para entrenar las capacidades
mentales, como la atencion, el in-
genio, la asociacion de ideas, etc. Se
fomentan las relaciones con los de-
mas, se adquieren nuevos aprendi-
zajes y se descubren nuevos juegos
y pasatiempos y nuevos intereses de
ocio. En el centro de la calle Nuestra
Senora del Pilar, a las 10:30 h, los
lunes (codigo 1-MA).

ATENCION Y MEMORIA

Orientado a personas con deterioro
cognitivo leve o moderado. Facilitar
la estimulacién de sus capacidades
cognitivas a través de ejercicios,
dinamicasy juegos grupales. En el
Centro de Arte Alcobendas, a las
10:30 h, los lunes (codigo 2-MA).

En el centro de la calle Salvia, a las
11:15 h, los jueves (codigo 3-MA).



En el centro de la calle Olivar, a las
10:15 h, los martes (cédigo 4-MA).
En el centro de la calle Orense, a las
10:30 h, los miércoles (codigo 5-MA)
o los viernes (cédigo 6-MA)

ESTRATEGIAS DE MEMORIA
Destinado a personas con buen
nivel de lectoescritura y con olvidos
leves cotidianos. Se entrenaran es-
trategias para trabajar la atencion,
la memoria y otras capacidades
cognitivas. En el centro de la calle
Nuestra Senora del Pilar, a las 10:30
h, los martes (codigo 7-MA).

MEMORIAY LENGUAJE

Taller de tipo preventivo, destinado
a personas mayores con buen nivel
de lectoescritura. Se trabajaran la
atencion, la memoriay la organiza-
cion de la informacién con soporte
informatico. En el centro de la calle
Orense, a las 10 h, los martes (codi-
go 8-MA).

ESCUELA DE MAYORES

Espacios en los que se disfruta

del placer de aprender lo que no

se pudo adquirir en la escuela, se
establecen relaciones sociales y se
comparte la experiencia vital como
fuente de conocimiento y sabiduria,
poniendo en valor las destrezas,
habilidades y valores adquiridos al
margen de la escolaridad.

NEOLECTORES

Para personas que fueron alfabetiza-
das en su infancia, pero que, por di-
ferentes causas, tienen dificultades
en la lectura, la escritura y los calcu-

los aritméticos. Se abordaran con-
ceptos basicos trabajando la com-
prension lectora y la memoria desde
el debate respetuoso y saludable. En
el centro de la calle Nuestra Senora
del Pilar,a las 11 h, los jueves (codigo
1-E) o los viernes (codigo 2-E).

CULTURA GENERAL

Para personas que leen, escriben y
conocen las reglas aritméticas basi-
cas y con buen nivel de comprension
lectora. Partiendo de conceptos ba-
sicos, se ampliaran los conocimien-
tos culturales a través del descubri-
miento grupal de otras realidades y
el debate respetuoso. En el centro de
la calle Nuestra Senora del Pilar, a las
11 h, los miércoles (cédigo 3-E).

CULTURA

ENCUENTROS DE CINE

Para amantes del séptimo arte. Tras
el visionado de diferentes obras
cinematograficas se organizara un
coloquio en el que se analizaran la
pelicula, el contexto histérico y otros
temas relacionados con la misma.
En el centro de la calle Salvia, a las
10 h, los viernes (cédigo 1-AC).

DESARROLLO PERSONAL
COMUNICACION INTERPRETACION
Taller donde desarrollar habilidades
para relacionarse con los demas, pro-
mover la capacidad para resolver los
conflictos de la vida diaria, fomentar
la creatividad, mejorar la comunica-
ciéon y desarrollar la autoestima. En el
centro de la Plaza Ramén Rubial, a las
10:30 h, los martes (c6digo 1-DP).



AUTOESTIMAYY
TRANSFORMACION PERSONAL
Espacio de debate y aprendizaje
donde tomar conciencia de los
recursos y potencialidades pro-
pias que ayuden a mejorar su
calidad de vida y desarrollar las
metas personales. En el centro
de la calle Orense, a las 10 h, los
lunes (cédigo 2-DP).

GESTION EMOCIONAL

Taller para aprender a contactary
conocer tus emociones y gestio-
narlas, mejorando las relaciones
personales, y aumentar el grado de
satisfaccion y serenidad personal. En
el centro de la calle Orense, a las 10
h, los jueves (codigo 3-DP).

HABILIDADES PARA ENFRENTAR
PERDIDAS Y CAMBIOS

Facilitar a las personas participan-
tes herramientas para que puedan
comprender las emociones que
atraviesan durante el procesoy
manejen los sentimientos conflicti-
vOs que provoca cualquier cambio o
pérdida, aumentando la capacidad
de resiliencia y poder transformar
saludablemente el conjunto de
pensamientos, emociones y com-
portamientos. En el centrode la
calle Salvia, a las 10 h, los miércoles
(cédigo 4-DP).

VIVIR LA SOLEDAD
SALUDABLEMENTE

Desarrollar habilidades que nos faci-
liten vivir la soledad de forma posi-
tiva. En el centro de la calle Salvia, a
las 10 h, los martes (codigo 5-DP).

MEDIO AMBIENTE
HUERTOS PARA COMPARTIR
Espacio donde relacionarte con
otras personas aficionadas al cultivo
de la huerta, intercambiar pareceres
y colaborar en la practica de la horti-
cultura combinando técnicas tradi-
cionales y modernas, desarrollando
habilidades y aprendiendo otras
nuevas de agricultura ecolégica. En
los centros de la calle Orense -en
tierra- (cédigo 1-M), de la calle Daoiz
-naveta en altura- (c6digo 2-M), de
la calle Olivar -naveta en altura-
(cédigo 3-M) o de la calle Salvia -en
tierra- (cddigo 4-M).

HABILIDADES PARA LA
VIDA COTIDIANAY

NUEVAS TECNOLOGIAS
MANEJO DE MOVIL (SMARTPHONE)
Destinado a personas mayores que
quieran aprender a utilizar las dife-
rentes herramientas de su teléfono
inteligente (whatsapp, videollama-
das, internet...). En el centro de la
calle Orense, a las 10 h, los miércoles
y viernes (cédigo 1-H).

Mayores
de Alcobendas

en accion .
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Para ofrecer informacién, intercambiar opiniones y mostrar propuestas de mejora

Comienza una serie de reuniones con
asociaciones sobre temas de transparencia

-
e

El miércoles 16 de septiem-
bre se celebré la primera de
las reuniones que, desde
el Ayuntamiento, se van a
organizar con asociaciones
relacionadas con la trans-
parencia.

El objetivo la reunién ha
sido intercambiar opinio-
nes sobre transparencia
municipal en nuestro pais.
Otro de los temas debati-
dos fue la exigente ley au-
tonémica de la Comunidad

de Madrid en torno a la
transparencia.

Por dltimo, se pusieron so-
bre la mesa propuestas lle-
gadas desde la Asociacién
Espanola de Acreditacion
de la Transparencia (Acre-
ditra). Se trata de sugeren-
cias para conseguir mejo-
ras en los ambitos local y
autonémico para que pue-
dan ser valoradas y puestas
en marcha en Alcobendas.
En la reunién estuvieron
presentes el vicealcalde de
Alcobendas, Miguel Angel
Arranz, y el concejal de Inno-
vacion Tecnolégica, Desarro-
llo Econbémico, Transforma-
cién Digital y Transparencia,
Roberto Fraile.

Dentalcom abre una nueva clinica en Alcobendas

La semana pasada, la Clinica Dentalcom abria un nuevo centro en nuestra ciudad (Paseo
de Chopera, 64) y recibia la visita del concejal de Desarrollo Econ6mico, Roberto Fraile.

“Con la experiencia ganada de mas de 30 afios en nuestra ciudad, asumimos la responsa-
bilidad de estar cerca de quien mas lo necesita. El éxito de nuestras clinicas dentales es
el resultado de un trabajo de calidad, utilizando siempre la tecnologia mas avanzaday los
tratamientos mas novedosos del

mercado, sin olvidar la atencién
personalizada y cercana al pa-
ciente”, dice Gabriel Bellomusto,
director general de Dentalcom

Alcobendas.

Por su parte, Roberto Fraile des-
tacaba: “El apoyo a las empresas
locales es constante por parte
del actual equipo de gobierno,
pues son fundamentales para el
desarrollo de una ciudad y su cre-

cimiento econémico”.
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Creado por Bejob Santillana y subvencionado por el Ayuntamiento de Alcobendas

Programa de formacion gratuito
sobre digitalizacion de empresas

PROGRAMA
DIGITAL
BUSINESS

Para empre wes v profesionales

Tener presencia en el am-
bito digital, contar con
herramientas propias del
entorno que les permitan
llegar a sus clientes y ofre-
cer un servicio de calidad
se ha convertido en uno de
mas importantes retos para
muchas empresas, pymes y
comercios locales.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas y Bejob Santillana
ofrecen a empresarios vy
profesionales el programa
de formacién Digital Bu-
siness, que les permitira
adquirir los conocimientos
y habilidades necesarios
para adaptar su modelo de
negocio a la era digital de
una forma cémoda y senci-
lla, sin interrumpir su activi-
dad empresarial.

El programa esta subven-
cionado por el Ayuntamien-
to de Alcobendas, que ofre-
cera cien plazas gratuitas.
Cuenta con la imparticién,
metodologia y plataforma
de formacion de Bejob,
empresa de formacion del

B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS

grupo Santillana con mas
de 20 afos de experiencia
en formacién en materia de
nuevas tecnologias.

El curso comienza el martes
20 de octubre, desarrollan-
dose dentro de un modelo
blended learning con dos
opciones de duracién, de
70 0 de 20 horas.

El objetivo principal es en-
sefar paso a paso cémo di-
sefiar y poner en marcha un
plan de digitalizacién empre-
sarial. Estrategias y herra-
mientas de gestion en la era
digital, Consideraciones ju-
ridicas, Financiacion, E-com-
merce y Marketing digital

son algunos de los modulos
que se impartiran. Incluira
acceso a sesiones online y
webinars a través del Aula
Virtual, con posibilidad de
interactuar con los profeso-
res y el resto de alumnos.

El programa contara con el
desarrollo de proyectos per-
sonalizados, segln el sector
y necesidades de cada em-
presa, y con un servicio de
consultoria personalizada.
La reserva de plazasy el ac-
ceso a toda la informacion
del programa se podra ha-
cer a través de www.bejob.
com/business-digital-ayun-
tamiento-alcobendas.

Pleno Municipal

La préxima sesidn ordinaria del Pleno Municipal sera
el jueves 24 de septiembre, a las 10 h, en el salén de
sesiones. El orden del dia se puede consultar en alco-

bendas.org.

La sesion plenaria se podré seguir en la crénica
que se hace a través de Twitter en @ALCBDS_
Pleno #PlenoAlcobendas, por streaming y en el
canal YouTube del Ayuntamiento.
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Septiemlrne

ARTE EN LA CIUDAD

EN BICICLETA

Salida: base de la

Policia Local de la

Avenida de Valdelaparra.

De 7 a 12 anhos.
Inscripciones: gratuitas, tele-
féonicas en el SAC, abiertas.

ALCOBENDAS

EN PANALES
Escucha el viento, con
Silvina Rodriguez.

Centro Cultural Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas,
telefénicas en el SAC, desde
el 22 de septiembre.

CUENTACUENTOS
INFANTIL

En menos que canta un ga-
llo, con Silvina Rodriguez.
Espacio Miguel Delibes.

De 3 a 7 afos.

Inscripciones: gratuitas, en

el teléfono 607 653 459, de
10a 21 h, desde el 25 de
septiembre.

FOTOGRAFIA
EN FAMILIA
Parque de la
Comunidad de Madrid.
De 6 a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas,
teleféonicas en el SAC,
desde el 21 de
septiembre.

Qetule

YINCANA EN FAMILIA.
Parque de la

Comunidad de Madrid.

De 6 a 12 afos.
Inscripciones: gratuitas,
telefénicas en el SAC, desde
el 25 de septiembre.

CENICIENTA SIGLO XXI
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

A partir de 5 anos.

Precio: 4y 6 €.

TALLER DE MAGIA

La leyenda de las brujas.
Espacio Miguel Delibes.

A partir de 5 anos.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC, desde
el 29 de septiembre.

COLECCION DE
FOTOGRAFIA
ALCOBENDAS:

‘FOTO NO FOTO’

Visita guiada y taller.
Centro de Arte Alcobendas.
De 5 a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas, tele-
fénicas en el SAC, desde el
13 de octubre, para empa-
dronados, y desde el 15, para
no empadronados.

VIAJE AL CENTRO

DEL CUERPO HUMANO
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.

A partir de 5 afnos.

Precio: 4y 6 €.

ALCOBENDAS

EN PANALES

Sol solecito en movimien-
to, con Andrea Ortlzar.
Centro Cultural Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas,
telefénicas en el SAC, desde
el 27 de octubre.

CUENTACUENTOS
INFANTIL

El secreto mejor guardado
del mundo en clave musical,
con Andrea Ortuzar.

Espacio Miguel Delibes.

De 3a 7 anos.

Inscripciones: gratuitas, en el
teléfono 607 653 459, desde
el 30 de octubre, de 10 a 21 h.
Plazas limitadas, seguin aforo.

FRANKRISTINA

Centro Municipal La Esfera.
A partir de 8 afnos.

Entradas gratuitas, desde
una hora antes del especta-
culo, en La Esfera.

1



Jleviembre

TALLER DE ARTE

EN FAMILIA.

Centro de Arte Alcobendas.
De 5 a 12 afos.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC, desde
el 3 de noviembre, para
empadronados, y desde el
5, para no empadronados.

EL FLAUTISTA DE
HAMELIN

Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
A partir de 5 afios.
Precio: 4y 6 €.

ANIMACION EN FAMILIA
30° aniversario de la
Convencion de los
Derechos de la Infancia.
Centro de Arte Alcobendas.
De 6 a 12 afos.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC, desde
el 16 de noviembre.

LAS OLIMPIADAS

DE LAS MUJERES.

Juegos y pruebas deportivas.

Espacio Miguel Delibes.

A partir de 5 afos.
Inscripciones: gratuitas,

telefonicas en el

SAC, desde el 27

de octubre.

AN
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ALCOBENDAS

EN PANALES

Suenos y dulces besos,
con Tatira.

Centro Cultural Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC, desde
el 24 de noviembre.

CUENTACUENTOS
INFANTIL

Los cuidadores de las
letras, con Tatira.

Espacio Miguel Delibes.

De 3 a7 anos.

Inscripciones: gratuitas, en el
teléfono 607 653 459, desde
el 27 de noviembre, de 10

a 21 h. Plazas limitadas,
segun aforo.

XOCOLAT

Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
A partir de 4 afos.
Precio: 4y 6 €.

Diciembre

ALCOBENDAS

EN PANALES

Antdn pirulero, con
Primigenius.

Centro Cultural Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC, desde
9 de diciembre.

VISITA GUIADA: ‘EL
COMIC EN EL ARTE’ +
TALLER

Centro de Arte Alcobendas.
De 5 a 12 afhos.
Inscripciones: gratuitas, tele-
fénicas en el SAC, desde el 9
de diciembre, para empadro-
nados, y desde el jueves 10,
para no empadronados.

CUENTACUENTOS
INFANTIL

Palabras de ida y vuelta, con
Primigenius.

Espacio Miguel Delibes.

De 3 a7 anos.

Inscripciones: gratuitas, en el
teléfono 607 653 459 ,desde el
11 de diciembre, de 10a 21 h.
Plazas limitadas, segun aforo.

TALLER DE COCINA:
‘DEL SiMBOLO AL
PLATO".

Taller online.

A partir de 4 afos.
Inscripciones: gratuitas,
telefonicas en el SAC ,desde
el 24 de noviembre.



- Espectaculos del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas: disponibles en taquilla del
Teatro y en giglon.com: Cenicienta Siglo XXI
y Viaje al centro del cuerpo humano, desde
el 24 de septiembre, y El flautista de Hame-
lin y Xocolat, desde el 15 de octubre..

- El precio de la entrada para los menores
de 0 a2 anos en los espectaculos familiares
tiene un descuento del 50%.

Actividades con inscripcién:

- Las inscripciones se realizaran en los te-
léfonos 010 (llamada local) o0 91 296 90 88
(desde mavil o desde fuera de Alcobendas)
del Servicio de Atencion Ciudadana (SAC),
excepto las de los cuentacuentos, que se
realizan en el teléfono 607 653 459, de 10
a21h.

- Las actividades familiares de acceso libre
son gratuitas, hasta completar aforo de se-
guridad.

Importante:

Como norma general, la venta de localida-
des vy la distribucion de invitaciones estan
limitadas a un maximo de cuatro por perso-
na para espectaculos en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y en Espacio Miguel Delibes,
y a un maximo de ocho por persona para
espectaculos del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.

Las familias numerosas podran adquirir lo-
calidades sin limite, en funcién del nimero de
miembros que figuren en el libro de familia.

La programacion podria variar. Cualquier
cambio se notificara a través de los medios
disponibles.

m Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas:

C/ Blas de Otero, 4.

Teléfono: 91 659 77 21.

Horario de taquilla: de martes a viernes (no
festivos), de 18 a 20 h, y una hora antes del
inicio del espectaculo.

Internet y teléfono:
www.giglon.com
902 733 797.

lon

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de 162 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10a I3 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D41 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

® De lunes a viernes,de 8:30a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010

Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.
Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

{© 607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en

www.alcobendas.org

Pacto Social por el fin
dela VIOLENCIA
ITRA LA MUJER

W A de
W ALCOBENDAS

Ciudades
Amigas
de la Infancia

B Ayuntamiento de

www.alcobendas.org [ W ALCOBENDAS



| RECICLA VIDRIO PARA
'REVENIR EL ALZHEIMER

Campaiia solidaria de recogida de vidrio

Alcobendas y San Sebastian de los Reyes se han unido a la campana solidaria de Ecovi-
drio para luchar contra el alzhéimer con la colocacién de contenedores personalizados en
las calles de ambos municipios. La iniciativa conjunta, que comenz6 el 14 y se prolongara
hasta el 29 de septiembre, anima a todos los ciudadanos de ambas ciudades a depositar
la mayor cantidad posible de residuos de envases de vidrio en los contenedores habi-
litados con la imagen de la campafia. Por cada kilogramo de residuos de vidrio que se
deposite, Ecovidrio donara un euro a la Confederacion Espafola de Alzheimer (Ceafa).
En Alcobendas, los contenedores se encuentran en las calles Codo con Soria y Dolores
Ibarruri con Teresa de Calcuta. En San Sebastian de los Reyes, estan ubicados en Calle
Real con Plaza de la Constitucion (Ayuntamiento) y en Avenida de la Plaza de Toros con
Calle Real (Centro de Salud V Centenario).

En Alcobendas, en 2019, se reciclaron 1.623 toneladas de vidrio, lo que representan 13,9
kilos de envases de vidrio por habitante/afo, unos 48 envases por persona. La ciudad

cuenta con 270 contenedores, un igld por cada 443 habitantes.

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA. Las
mediatecas municipales ponen en mar-
cha un nuevo taller de escritura creati-
va, destinado a personas mayores de 18
anos que deseen ampliar su experiencia
en el campo narrativo. El taller pretende
liberar la imaginacién, superar los mie-
dos a la creacién, conocer las técnicas vy,
en definitiva, adentrarse en el viejo oficio
de escribir. El taller serd impartido por el
escritor Jorge Eduardo Benavides, autor
de numerosas y premiadas novelas.

El taller es gratuito, constara de sesiones
intensivas de tres horas impartidas de
10:30 a 13:30 h en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias y se realizara los sabados 26

de septiembre, 3, 10, 17 y 24 de octubre y
7 de noviembre.

Los interesados en participar deberan
preinscribirse a partir del préximo lunes,
21 de septiembre, en el correo electré-
nico mediatecas@aytoalcobendas.org,
aportando los siguientes datos: nombre
y apellidos, edad, teléfono de contacto y
direccién electrénica.

La organizacién se pondra en contacto
solamente con las personas que han ob-
tenido plaza.

Para garantizar la seguridad sanitaria,
la actividad tendra aforo limitado y sera
obligatorio el uso de mascarilla durante
todas las sesiones.
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| Fusion de teatro y disciplinas circenses

Festival de circo en la calle

Del viernes 25 al domingo
27 de septiembre la asocia-
cién Artes Circenses Scim-
mie Volanti van a celebrar
MADn Circus Festival 2020,
la V edicion del Festival de
Circo de Alcobendas.
Contarad con cinco compa-
filas de circo venidas de-
Granada, Burgos, Galicia,
Sevilla, Madrid y una com-
pafia italiana.

Podremos  disfrutar de
dos espectaculos diarios y
adentrarnos en el nuevo cir-
co que fusiona el teatro con
las disciplinas circenses
tradicionales.

Son espectaculos a la gorra
y las invitaciones se pue-
den recoger desde una hora
y media antes de cada uno.
Para garantizar la distancia
social la mayoria de los es-
pectaculos se realizaran en

Orga-
niza la actuacién del grupo de
mdsica tradicional Llares folk
este sabado 19,alas 20 h, enel
Centro Municipal La Esfera. La
invitacion se puede recoger en
taquilla desde una hora antes.

Anula el espectaculo
familiar Viaje al centro de la
Opera que tenfa previsto re-
presentar el 20 de septiembre.

Celebra
este domingo 20,de11a18 h,
en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes la Feria del Arte y la
Artesania. También participan

el exterior, con aforos limi-
tados y control de acceso.

Viernes 25 de septiembre:

- 19 h, en el exterior del
Centro de Arte Alcobendas:
Chicharron Circo Flamenco
presenta Sin ojana (teatro,
malabares, midsica, hu-
mor).

- 21 h, en el Auditorio Paco
de Lucia: teatro, acrobacias
y humor, en fuego salvaje,
de la compaiia Wilbur. En-
tradas: 5 euros. Venta a tra-
vés de giglon.com.

Sabado 26 de septiembre:

- 11:30 h, en el exterior de
Espacio Miguel Delibes:
Jean Philipe Kikolas repre-
senta Sin remite, un espec-
taculo de circo teatro y hu-
mor gestual con malabares
y equilibrios.

las asociaciones A Contraluz,
Paréntesis y El Saco Roto.
Habra exposicién y venta de
artesania; demostraciones en
vivo; talleres; photocall; con-
curso literario e Improvisa tu
plaza, una experiencia de dan-
za improvisada.

Imparte clases de costura,
patronaje e interiorismo tex-
til los miércoles de 19:30 a
20:30 y de artesania, restau-
racién de muebles y tapiceria
y decoracion, los jueves, de
17:30 a 20:30 h. Mas infor-
macion: teléfono 66 734 440.

NVAD

circus Festivi

- 19 h, en el exterior de Es-
pacio Miguel Delibes: Los
viajes de bowa, de Elena Vi-
ves con aéreos, equilibrios,
magico y teatro gestual.
Domingo 27 de septiembre:
- 11:30 h, en el exterior de
Espacio Miguel Delibes: la
compaiiia Sonel, llega con
su espectaculo de acroba-
cias y teatro gestual Atina.
- 19 h, en el exterior de
Espacio Miguel Delibes:
acrobacias, aéreos, mani-
pulacién de objetos, cuchi-
llos y teatro gestual, se dan
la mano en Sin Miedo, de
Maintomano Cia.

Or-
ganiza este sabado 19, a las
19 h, en el Auditorio Paco
de Lucia, una conferencia
sobre los distintos palos del
flamenco, con mdsica en di-
recto a cargo de la cantaora
Cristina Soler y del conferen-
ciante y guitarrista David Sil-
va. Entrada gratuita.

El aforo a todas las ac-
tividades es limitado si-
guiendo la normativa CO-
VID-19 y es obligatorio el
uso de mascarilla.



SIETEDIAS | 17

| El viernes 25 de septiembre, en el Centro de Arte Alcobendas

Teatro, talleres, misica y... mucho circo,
en ‘La Noche en Blanco’ de Alcobendas

El préximo viernes, 25 de septiembre, se
celebra La Noche en Blanco en varios es-
pacios del Centro de Arte Alcobendas. Este
aio, la tematica central de varias de las ac-
tividades sera el circo.

Las propuestas incluidas en La Noche en
Blanco son gratuitas (excepto el espec-
taculo Fuego Salvaje, que dara comienzo
a las 21 h en el Auditorio Paco de Lucia y
tiene un precio de cinco euros); basta con
llegar 15 minutos antes.

Para garantizar el distanciamiento social, los
espectaculos se veran sentados, habra aforo
reducido y uso obligatorio de mascarilla.

Todas las actividades

Este es el programa de actividades para La
Noche en Blanco de este aio:

19 h:

e fotocall en el vestibulo de entrada. Abier-
to a la participacion de todo el mundo.

e Sin Ojana-Chicharrén Circo Flamenco.
Malabares y tempos flamencos se alian
con un brochecito de humor.

20 h:

e Teatro. Subir la escalera. A cargo de Delfo
Teatro.

e Taller de video morphing online. El mor-
phing es un efecto especial animado que
transforma una imagen. El taller sera abier-
to y se puede acceder a través del siguien-
te enlace: https://meet.google.com/bic-
xrsk-nzt.

21 h:

e fuego Salvaje-Wilbur. Espectaculo de cir-
co plagado de acrobacias, humor y riesgo,
mucho riesgo. Las entradas cuestan cinco
euros y se compran en giglon.com.

e Cirkus: historia de mujeres sobre la pista
de circo. Narracion de adultos a cargo de
Silvina Rodriguez.

NO(hE e
BLANCO

25 SEPT 20

Alcobendas,
Cultura segura

#NocheEnBlanco
#Alcobendas
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e Encuentro con los autores. Alumnos Mds-
ter PIC.A. Los fotografos estaran en la sala de
exposiciones para mostrar y comentar sus
obras.

22 h:

e Visita guiada a las exposiciones Tradicion
y atuendo, de José Ortiz Echagtlie, y Foto no
foto, ambas de PHotoEspafia 2020.

22:15 h:

e Gueto Brass Band. Jazz y latin jazz, soul,
funk, pop... misica al mas puro estilo Nue-
va Orleans.

23 h:
e Taller de improvisacion clown. Organiza-
do por la asociacion juvenil Whatever.

23:30 h:

e Tierra Mestiza-Yorukalia. Espectaculo de
fusion de danza espahfola con jazz y otras
musicas del mundo. Organiza la asociacion
Generacion Espontanea.

0:15 h:
e Mdsica. Baeza-Guinea. Organizado por la
asociacion Generacion Espontanea.



Programas adaptados a la legislacion sociosanitaria vigente

La Universidad Popular Miguel

Delibes se pone

El curso comienza también
en la Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD),
que ha disefado un progra-
ma adaptado a la legisla-
cién sociosanitaria vigente.
De esta manera, los ciuda-
danos de Alcobendas po-
dran continuar formando-
se, sin riesgo para la salud.

en marcha

Los cursos ofrecidos son
presenciales, aunque siem-
pre con una alternativa on-
line por si la emergencia
sanitaria obligara a aban-
donar las aulas.

El programa de Graduado
en Secundaria para perso-
nas adultas contindia duran-
te este curso 2020-2021 con

su actividad. El lunes 14 de
septiembre, dieron comien-
zo las clases de los grupos
de ambos niveles que se
ofrecen en horarios de ma-
fiana y tarde, con un siste-
ma que combina la forma-
cion presencial con la online
a través de la plataforma de
la UPMD. De esta forma, se
da respuesta a la deman-
da de formacién siempre
presente en este campo, al
tiempo que se cumple con
las medidas de seguridad y
se hace uso de un recurso
que tan buen resultado dio
durante el confinamiento.
En este momento, son ya
80 las personas matricula-
das, repartidas en cuatro
grupos, que se van a poner
en marcha cumpliendo to-
dos los protocolos.

Grandes operas producidas por el Teatro Real
se proyectaran en el Auditorio Paco de Lucia

De octubre a febrero, disfrutaremos de un programa de grandes 6peras producidas por el
Teatro Real, que se proyectaran en pantalla grande en el Auditorio Paco de Lucia del Cen-
tro de Arte Alcobendas gracias al acuerdo entre el Teatro Real de Madrid y el Ayuntamien-
to de Alcobendas. Los titulos del ciclo son Cavalleria rusticana e | Pagliacci (programa
doble), Tosca, La boheme, Otello y La prohibicion de amar. Las proyecciones comenzaran
el miércoles 28 de octubre y finalizaran el 24 de febrero, y habra una al mes. El precio de
las entradas sera de cuatro euros.

Punto Limpio Mévil

der reciclar mas facilmente.

Soto de la Moraleja).

Recorre los distritos de la ciudad para po-

¢ Hasta el 20 de septiembre, se encuen-
tra en la calle Blas de Otero con Ruperto
Chapi (entorno del Ayuntamiento).

¢ Del 21 de septiembre al 4 de octubre,
estara en la Avenida de Bruselas, 37 (en-
torno de la base de Policia Local de El

Recogida de titulos en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes

Todos aquellos alumnos/as que obtuvie-
ron el Graduado en Secundaria en el curso
2018/2019 0 cursos anteriores (incluidos
los graduados escolares de EGB),
pueden recoger su titulo de lunes
aviernes,degai14yde16a20h
en Informacién. Deberan presentar

su DNI.
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| Puede consultarse en alcobendas.org y en teatro.alcobendas.org

Nuevas propuestas y espectaculos recuperados,
en la programacion del Teatro Auditorio

presente con el espectaculo
Tempus Fugit de la compaiiia
La Mov y el circo con Orques-
ta de Malabares. La Orques-
tay Coro de la Comunidad de
Madrid (Orcam) nos visitara
con motivo del Ao Nuevo y
se anuncia una colaboracién
con el Festival Inverfest que

Comienza la temporada
otofio-invierno del Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, que incluye mu-
chos de los espectaculos
suspendidos por el Estado
de Alarma y también nue-
vas propuestas escénicas.

La programacién de adul-
tos se inicia con Shock (el
Condor y el Puma), un gran
montaje producido por el
Centro Dramatico Nacional
y dirigido por Andrés Lima,
ganador del Premio Nacio-
nal de Teatro. Tendremos

otros grandes nombres del
teatro como David Mamet
(Trigo Sucio), Samuel Bec-
kett (Esperando a Godot) o
Andrew Bowell (Las cosas
que s€ qgue son verdad). Se
recuperan titulos que fueron
suspendidos en primavera,
como Jauria o Andanzas y
entremeses de Juan Rana.

También se retoman espec-
taculos musicales como
Maestrissimo, de la com-
pafia Yllana, el jazz de Mir-
yam Latrece o la 6pera Don
Giovanni. La danza estara

traera figuras emergentes de
la misica.

La programacién familiar
comienza el sabado 3 de oc-
tubre con la obra de teatro
musical Cenicienta Siglo XXI,
una divertida obra en la que
el clasico infantil se cuenta
con una revision de los roles
de género.

Toda la programacion
se encuentra en alco-
bendas.org y en teatro.
alcobendas.org.

| Se suspenden, de momento, los abonos y la venta de localidades seré periddica

Cambios en la forma de venta de entradas del Teatro

Las actuales circunstancias vy las limitaciones
en cuanto a los aforos han hecho necesario
tomar medidas en la venta de localidades del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. La
principal novedad es que, hasta nuevo aviso,
se suspende el programa de abonados del
teatro por las limitaciones de aforo (sera, de
momento, del 65%). Se recomienda a los es-
pectadores la venta online —para evitar aglo-
meraciones en taquilla—y el pago con tarjeta.

Las entradas se irdn poniendo a la venta de

manera periddica. El calendario de ventas
queda de la siguiente forma:

e Dia 24 de septiembre: se ponen a la venta
los espectaculos de octubre.

¢ Dia 15 de octubre: se ponen a la venta los
espectaculos de noviembre.

¢ Dia 12 de noviembre: se ponen a la venta
los espectaculos de diciembre.

® Dia 10 de diciembre: se ponen a la venta
los espectaculos de enero.

Este calendario es susceptible de cambios,
de los que se informaria en SietediaS, en la
web municipal y en la web del teatro.



| Del 23 de septiembre al 24 de octubre, en el Centro de Arte Alcobendas

Alumnos del ‘Master PHotoEspana’ exponen
sus proyectos de fin de curso

La exposicién Encuentros
en tiempo presente reline
los proyectos realizados
por un grupo de fotografos
alumnos del Mdster PHo-
toEspana en Fotografia du-
rante el curso pasado. Los
artistas han compartido
ideas y experiencias bajo
la actividad constante de
aprendizaje y reflexiéon que
supone cursar estos estu-
dios en la Escuela Interna-

cional de Fotografia Alco-
bendas (PIC.A).

Conscientes de la dificul-
tad que conlleva abordar
en el presente el mundo de
las imagenes, el trabajo de
estos fotégrafos formula
preguntas nuevas, junto a
otras intemporales, acerca
del paisaje, la abstraccién,
el cuerpo, el retrato, la
apropiacién, el archivo o la
creacion de una narrativa

personal. El resultado es un
ciimulo de respuestas acer-
ca de las posibilidades rea-
les del medio fotografico en
la actualidad.

Encuentros en tiempo pre-
sente se expondra del 23
de septiembre al 24 de oc-
tubre en el Centro de Arte
Alcobendas. Se puede visi-
tar de lunes a sabado, de 11
a 20 h (domingos y festivos,
cerrado).

BREVES. EXPOSICION HOMENAJE A JUAN
DE LA CIERVA. Cuando se cumple el 1252
aniversario del nacimiento de Juan de
la Cierva, una exposiciébn homenajea
al cientifico aeronautico e inventor del
autogiro.

Bajo el titulo ImagiRario de Juanito, 17 ar-
tistas se unen para reconocer y mostrar la
importancia de la consecucion de los sue-
fios y la superacion de las dificultades.
Pintura, fotografia y escultura inspiradas
en lafiguray el ejemplo de Juan de la Cier-
va, quien persigui6 a lo largo de toda su
vida el suefo de volar.

La muestra ImagiRario de Juanito perma-
necera expuesta del 23 de septiembre al

9 de diciembre en Est_Art Espacio de Arte
(c/ La Granja, 4).

‘PREMIO DESCUBRIMIENTOS PHOTOESPANA
2019’. La fotografa rusa Lilia Luganskaia,
galardonada con el Premio Descubrimien-
tos PHotoEsparia 2019, presenta su pro-
yecto Investigacion del amor, que explora
la fotografia como evidencia, en particu-
lar si las fotografias pueden funcionar
como prueba de una nocién tan abstracta
como el amor.

La muestra se inaugura el miércoles 23 de
septiembre, a las 19:30 h, en el Centro de
Arte Alcobendas, donde permanecera ex-
puesta hasta el 14 de noviembre.



Mamparas, aforos limitados, préstamos bajo demanda...

Mediatecas seguras

Las mediatecas municipales
permanecen abiertas ofre-
ciendo su servicio con todas
las medidas de seguridad y
prevencién recomendadas
por las autoridades: espa-
cios seguros, mamparas,
senalética para guiar los re-
corridos, geles hidroalcohé-
licos e intensificacion de la
desinfeccion y limpieza.

El préstamo de documen-
tos se realiza siempre bajo
demanda, sin libre acceso
a los fondos. Es el personal
de la mediateca quien acce-
de y localiza los documen-
tos requeridos.

El usuario puede solicitar

los documentos de forma
presencial o, anticipada-
mente, por teléfono o a
través del formulario online
habilitado en la web mu-
nicipal alcobendas.org. El
personal de la mediatecas
localiza los documentos y
avisa al usuario para que
los recoja. Aunque la sala
infantil permanece cerrada,
los jovenes lectores pueden
también solicitar sus docu-
mentos en préstamo.

Para las devoluciones, se
recomienda el uso de las
maquinas de autoprésta-
mo. Todas las devoluciones
permanecen en cuarentena
antes de volver a estar a
disposicion de los lectores.
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Los equipos informaticos
estan habilitados para uso
individual, pero con limita-
ciones de aforo. El tiempo
maximo de uso es de una
hora, ampliable si no hay
lista de espera. Los usua-
rios disponen de toallitas
y gel para higienizar los
puestos y deben traer los
auriculares  propios. Se
puede utilizar el escanery
la impresion esta limitada a
un curriculum al dia.

Las salas de estudio estan
abiertas, con la limitacion
de aforo para mantener la
distancia de seguridad y
con el uso obligado de mas-
carilla. En periodos de gran
demanda, se recomienda
a los usuarios no ocupar
el puesto durante mas de
tres horas para facilitar el
acceso a otros usuarios. El
horario es el habitual y se
incrementara a horario noc-
turno y apertura en domin-
gos durante los periodos de
examenes.

| Preinscripciones gratuitas: a partir del lunes 21 de septiembre

Lecturas matinales en Espacio Miguel Delibes

La profesora Susana Meyniel propone un
paseo literario por obras literarias tan di-
versas como El afinador de pianos, de Da-
niel Mason; La leyenda de madre Sarah, de
Katsuhiro Otomo; Agridulce, de Timothy
Mo, o la genial obra de Sandor Marai El dl-
timo encuentro, entre otras.

Las sesiones tendran lugar los miércoles
30 de septiembre, 7y 21 de octubre, 4, 11y
18 de noviembre y 2 y 9 de diciembre, de 11
a12:30 h, en Espacio Miguel Delibes.

La preinscripcion es gratuita y puede reali-
zarse a partir del lunes 21 de septiembre en
el correo electrénico mediatecas@aytoal-
cobendas.org, aportando nombre y apelli-
dos, edad, teléfono de contacto y direccién
electrénica. La organizacion se pondra en
contacto solamente con las personas que
hayan obtenido plaza.

La actividad tendra aforo limitado y sera
obligatorio el uso de mascarilla durante to-
das las sesiones.



22 | SIETEDIAS

| El 25 y el 26 de septiembre, para bebés de 10 a 36 meses

‘Escucha el viento’, una historia sobre la luna,

el sol, los animales...

Alcobendas en Panales vuelve fiel a su cita
de los dltimos viernes y sabado de cada
mes y pondré en escena los dias 25 y 26 de
septiembre el espectaculo Escucha el vien-
to, a cargo de Silvina Rodriguez.

Una niha muy curiosa no para de hacer pre-
guntas a su abuela sobre cdmo nacieron la
luna, el soly los animales, por qué la tierra

FOTOGRAFIA EN

es redonda y por qué vuelan las cosas. La
abuela entonces responde a su nieta: “Es-
cucha el viento”... que dentro se esconde
un cuento.

Alcobendas en Panales se realizara en el
Centro Cultural Pablo Iglesias el viernes
25 de septiembre, a las 11:30 h, para be-
bés de 10 a 24 meses, y a las 17 y 18:10 h,
para los de 18 a 36 meses. El sdbado 26 de
septiembre se realizara un pase, a las 17 h,
para bebés de 18 a 36 meses y otro, a las
18:10, para bebés de 10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con plazas limitadas,
que se cubrirdn por orden de inscripcion.
Los interesados deben realizarla a partir
del martes 22 de septiembre en los telé-
fonos 010 y 91 296 90 88 del Servicio de
Atencién Ciudadana.

Por motivos de aforo y seguridad, cada me-
nor podra acceder a la sala acompafiado de
un Gnico adulto, el cual debera llevar mas-
carilla durante toda la sesidn.

FAMILIA. Tendra lugar el
sabado 26 de septiem-
bre, dentro del programa
Cultura en Familia. Es una
actividad destinada a ni-
fios y nifias con edades
comprendidas entre los 6
y los 12 afios y sus fami-
lias. Se llevara a cabho en
el Parque de la Comunidad
de Madrid, con todas las
garantias de seguridad, y
para poder participar en
la actividad es preciso lle-
var un mévil con camara.
Como los aforos son muy
reducidos, se han estable-

cido dos grupos en dos ho-
rarios diferentes: a las 11y
a las 12:15 h. Las inscrip-
ciones son gratuitas y pue-
den hacerse a través del
SAC en los teléfonos o10 y
91 296 9o 88: desde el 21
de septiembre, para empa-
dronados, y desde el 22,
para no empadronados.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL.
En menos que canta un
gallo es el titulo de este
espectaculo dirigido al pu-
blico infantil de 3 a 7 afios,
acompanados de un adul-
to. Tendra lugar el sébado

26de septiembre, a las 12
h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. La conta-
dora Silvina Rodriguez nos
acercara seis cuentos al-
fabéticos que transcurren
entre canciones, onomato-
peyas, mares y laberintos.
Con plazas limitadas, las
inscripciones, de caracter
gratuito y con un maximo
de dos nifios por perso-
na —excepto las familias
numerosas, mediante jus-
tificacion— se realizaran el
viernes 25 de septiembre,
de 10 a 21 h, llamando al
teléfono 91 229 42 20.



| Inscripciones: desde hoy viernes

Vuelve el Club Manga

Para los amantes del comic
japonés, vuelve una nueva
edicién del Club Manga con
el objetivo de ayudar a des-
cubrir autores y tendencias,
efectos narrativos y aspec-
tos técnicos del estilo de
cémic mas influyente.

Coordinado por Eva Alonso,
las mediatecas han organi-
zado varias sesiones en las
que analizar las técnicas

narrativas y de ilustracién,
asi como los elementos fun-
damentales de la cultura ja-
ponesa reflejados en este
interesante género.

El Club Manga se reunira
los jueves 1, 15 y 29 de oc-
tubre y 12 y 26 de noviem-
bre, de 19 a 20:30 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Los jovenes interesados (a
partir de 15 afios) pueden

inscribirse  gratuitamente,
hasta cubrir plazas, a partir
de hoy, viernes 18, en la me-
diateca del centro, de lunes
a viernes, o llamando al te-
léfono 91 229 49 4o.

BREVE. SOLICITUD DE PLAZA PARA LOS CI-
CLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO Y SU-

PERIOR A DISTANCIA. Del 24 al 30 de sep-
tiembre, puedes solicitar el acceso a la
Formacién Profesional a distancia. Para
participar en el proceso, tienes que cum-
plir los requisitos de admision en cada
una de las ensefianzas (ESO o prueba de
acceso, para grado medio, y Bachillerato,
técnico y prueba de acceso, para grado
superior) y tener 18 afnos o cumplirlos en
el afo natural en el que se inicie la for-
macion.

También podran acceder las personas
mayores de 16 afnos, o que cumplan di-

cha edad en el afo natural en que se ini-
cie la formacion, siempre que acrediten
documentalmente encontrarse en alguna
de las situaciones que determina la con-
vocatoria.

Puedes consultar los ciclos que se pue-
den estudiar a distancia este curso y en
qué centros se imparten, descargar la so-
licitud y ampliar la informacién en la web
de la Comunidad de Madrid madrid.org.
También puedes informarte en la Aseso-
ria de Estudios de Imagina, pidiendo cita
previamente en el teléfono 91 6590 959
o en el correo electrénico oij@imagina.

aytoalcobendas.org.

Curso

‘Redes Sociales’
DIRIGIDO A COMERCIOS Y
‘MICROPYMES’

Programa: Posibilidades y
opciones que nos ofrecen
las redes sociales, eleccion
de las mejores opciones
seglin sea nuestro cliente
ideal y desarrollo de una
estrategia en redes socia-
les y de un plan editorial
de contenidos. Para quién

y cdémo podemos vender
24 horas al dia los 365 dias
del afio en Facebook, Insta-
gram, LinkedIn, YouTube y
Pinterest. Tipo de conteni-
do para potenciar nuestro
comercio en redes sociales
y c6mo crearlo nosotros
mismos con una apariencia
profesional y sin necesidad
de conocimientos previos.
Coémo gestionarlo todo sin
dedicarle mucho tiempo:

trucos y herramientas.
Fecha: del lunes 5 al jueves
8 de octubre, de 15 a 17 h,
en el Centro de Nuevas Tec-
nologias Conect@.
Inscripcién: en el correo de-
sarrolloeconomico@aytoal-
cobendas.org y en alcoben-
das.org, dentro del apartado
Empresas, Empleo y
Comercio, en For-

macién empresarial

y comercial.
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| Se buscan jévenes de 18 a 30 afios para un proyecto dirigido a la infancia

Voluntariado nacional en Navarra

Dentro del contexto de las
medidas tomadas por la
COVID-19, los proyectos de
voluntariado y movilidad
traen alternativas como
este proyecto de volunta-
riado nacional en Navarra.
Con las mismas condicio-
nes que la movilidad in-
ternacional del Cuerpo Eu-
ropeo de Solidaridad, se
busca a jovenes de 18 a 30
afos para participar en un
proyecto dirigido a la infan-
cia, que comienza en octu-

bre y tiene una duracién de
seis meses.

La organizacion busca jove-
nes motivados interesados
en la dinamizacién juvenil,
la educacion de calle, la
creacion artistica, el trabajo
socioeducativo, el desarro-
llo de la ciudadania, el de-
porte, el sector medioam-
biental, la cooperacién
internacional, la moviliza-
cién social, los intercam-
bios y la movilidad.

Si estas interesado en soli-

citar este proyecto o cono-
cer mas sobre los proyec-
tos de voluntariado tanto
a nivel internacional como
nacional, puedes encon-
trar informacién ampliada
en imaginalcobendas.org
o solicitar informacién en
el correo electrénico euro-
pa@imagina.aytoalcoben-
das.org de la Asesoria de
Programas Europeos, que
también atiende de manera
presencial, con cita previa,
los lunes y miércoles.

Horarios de invierno de Imagina

Las asesorias y la Oficina de Informacion
Juvenil de Imagina atenderan en horario de
mafana y tarde, con cita previa.

e Oficina de Informacién Juvenil: atendera a
través del correo electrénico oij@imagina.
aytoalcobendas.org, del teléfono 91 659 09
57 o del whatsapp 674 609 503.

e Asesoria Psicoldgica: atiende lunes y jue-
ves, por las tardes, y martes y miércoles,
por las mananas. Pide cita en el teléfono
600 727 064 0 en el correo electrénico psi-
cologica@imagina.aytoalcobendas.org.

¢ Asesoria Juridica: atiende los martes por
la tarde. Pide cita en el correo electrénico
juridica@imagina.aytoalcobendas.org o en
el teléfono 679 657 872.

¢ Asesoria de Estudios: atencién presencial y
online. Pide cita a través del teléfono 673 630
470 o de oij@imagina.aytoalcobendas.org.

e Asesoria de Programas Europeos: atencion
presencial, los lunes y miércoles, por las tar-
des. Pide cita en europa@imagina.aytoalco-
bendas.org o en el teléfono 91 659 09 57.

¢ Asesoria de Sexualidad: atencién presen-
cial, de lunes a viernes, por las tardes, y los
lunes y jueves, también por las mafanas.

Reserva tu cita en el teléfono 91659 09 57 0
en el correo electrénico sexualidad@imagi-
na.aytoalcobendas.org.

Las asesorias son servicios gratuitos y es-
tan dirigidas a jovenes de 14 a 35 afios.

Convocatoria para impartir el
‘Curso de Premonitores 2020’
DIRIGIDA A ASOCIACIONES JUVENILES

DE ALCOBENDAS

Convocado por la Escuela de Animacion para
la ejecucion de las gestiones necesarias para
desarrollar la accién formativa denominada
Curso de Premonitores 2020. Dichas gestio-
nes se realizaran, por parte de la asociacion
seleccionada, entre el 7 de octubre y el 26 de
noviembre de 2020. Las fechas de realizacion
de las sesiones formativas del Curso de Pre-
monitores de Tiempo Libre seran del 10 al 19
de noviembre de 2020, los martes y jueves,
de18a21h,enlImaginay el fin de semana del
14 y 15 de noviembre en un albergue.
Presentacion de la solicitud y del proyec-
to: hasta el 25 de septiembre.
Documentacién a presentar: con-

sultar en imaginalcobendas.org.

Mas informacion: en Imagina (telé-

fono 91 659 09 57).




SIETEDIAS | 25

DEPORTES | Ayuntamiento y clubes analizan los protocolos derivados de la COVID-19

Activar el deporte para reactivar la ciudad

Los clubes de fdtbol y las
entidades y asociaciones
del resto de disciplinas de-
portivas han mantenido
sendas reuniones con el
Ayuntamiento para analizar
los protocolos y medidas
de seguridad higiénico-sa-
nitarias puestas en marcha
por la situacién obligada
para frenar la expansion de
la COVID-19.

En ambas citas, celebradas
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, han estado
presentes el alcalde, Rafael
Séanchez Acera, y la conce-
jal de Deportes, Maria Es-
pin, para mostrar el apoyo
institucional a los clubes,
agradeciendo “el esfuerzo
y valentia de todos los co-
lectivos que trabajan para
que la actividad deportiva
no pare” —tal como senald
el alcalde- en una tempora-
da que va a ser compleja y
complicada, que requiere el
compromiso de todos, pero
en la que “Alcobendas no
puede pararse; el deporte
es unade las sefas de iden-

tidad de nuestra ciudad y
va a seguir siéndolo”.

En la reunidn se record6 la
importancia del uso de la
mascarilla, mantener la dis-
tancia de seguridad y el la-
vado de manos, ademas de
la aplicacion del sentido co-
m(n, por ejemplo, realizar
entrenamientos al aire libre
siempre que las condicio-
nes climaticas lo permitan.
La experiencia del verano
en los campus vy las colo-
nias infantiles es una de-
mostracion de que trabajar
con protocolos bien hechos
es muy positivo.

La concejal de Deportes,
Maria Espin, destacé “la

decision de retomar la ac-
tividad deportiva como
elemento de socializacién
y COMO una gran aportacién
por parte del deporte local
para reactivar Alcobendas”,
pese a los condicionantes
que se van a vivir este ano
por la necesidad que tienen
los centros educativos para
garantizar la seguridad de
nuestros escolares, que ha
obligado a sacar activida-
des deportivas que se reali-
zaban en sus instalaciones.
El Ayuntamiento estudia la
reordenacién de espacios
y lamenta las dificultades
que se generan al tener que
contar también con menos
aforo.

Las entidades deportivas
cuentan con una persona
responsable de COVID-19,
que esta en contacto per-
manente con el Patronato
de Deportes con el fin, en-
tre otras cosas, de garanti-
zar el cumplimiento de los
protocolos, que se deben
adaptar y modificar en fun-
cién de la situacién sanita-
ria de cada momento.




El lunes comienza el curso deportivo

Elalumnado de las escuelas deportivas municipales comenzara sus actividades el proxi-
mo lunes, dia 21. Se trata de un curso deportivo muy especial, que viene marcado por la
incidencia de la COVID-19 y la aplicacion de protocolos y medidas de seguridad. Este ano,
el Patronato de Deportes y los clubes deportivos han preparado una oferta de 53 escue-
las para alumnado desde los 24 meses a mayores de 65 afos.
Posteriormente, el 1 de octubre, comenzaran las actividades deportivas de pago extra del
Abono Deporte. Las actividades de salud ya habian comenzado, concretamente las de
preparto y posparto, desde el 1 de septiembre, y los talleres de espalda, ejercicio fisico
adaptado y acondicionamiento cardiovascular, desde el 14 de septiembre.
Todas las actividades, tanto las de escuelas como las del abono, estan sujetas a la norma-
tiva de la autoridad sanitaria, por lo que pueden variar a lo largo del curso.

BALONMANO. No pudo el Club Ba-
lonmano Alcobendas con el Vestas Alar-
cos Ciudad Real (30-32) en su partido de
presentacién, que tuvo lugar este miérco-
les en Alcobendas. Los de Samuel Trives
jugaran su Gltimo encuentro preparatorio
de pretemporada mahana, sabado 19, a
las 12:30 h, en el Pabellon de los Suefios,
a puerta cerrada, ante el Club Handbol
Eivisa. La liga para los alcobendenses
empieza el sabado 26 de septiembre, en
Vizcaya, ante el Trapagaran.

HOCKEY SOBRE PATINES. Vuelve el hockey
sobre patines a Alcobendas. Este fin de se-
mana tendra lugar el tradicional Torneo de
Presentacion. En esta ocasion, disputaran
partidos los primeros equipos masculino y
femenino. El Polideportivo Municipal José

Caballero contara con la presencia de los
clubes Hockey Rivas Las Lagunas, Club
Patin Las Rozas, Hockey Santa Maria del
Pilar y Club Patin Alcala Hockey. Los parti-
dos, por protocolo y seguridad, se dispu-
taran a puerta cerrada.

PRESENTACION DE LOS EQUIPOS FUNDAL.
Como es habitual cada afo al inicio de la
temporada, Fundal (Fundacién Deporte
Alcobendas) realizard una presentacion
de sus equipos: Club Baloncesto Alco-
bendas, Club Balonmano Alcobendas,
Club Patin Alcobendas, Club Voleibol Al-
cobendas y Alcobendas Rugby.

Un acto que es el pistoletazo de salida a la
temporada deportiva y que tendra lugar el
martes 22 de septiembre, a las 19 h, en el
jardin del Centro Comercial Moraleja Green.
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Bolsa empleo

Profesora para dar cla-
ses de apoyo en todas
las materias a alumna
cursando 32 de la ESO,
de lunes a jueves. Alco-
bendas. 637 547 911.
Auxiliar administrati-
vo. Contrato indefinido.
Media jornada. San
Sebastian de los Reyes.
info@floresymarticore-
na.com

Oficial  electricista.
Contrato  indefinido.
Camé de conducir. Dis-
ponibilidad para viajar.
Alcobendas. anavas@
anvatelco.es
Cerrajero. Oficial de 12,
Contrato de 6 meses
renovable. San Sebas-
tian de los Reyes. 636
474182.

Diplomado en enfer-
meria y auxiliares de
enfermeria.  Contrato
de interinidad. Jornada
indiferente. ~ Alcoben-

das. map181@madrid.
org

Informatico programa-
dor. Valorable expe-
riencia. Conocimientos
en cyberseguridad. Ca-
pacidad de resolucion
de incidencias. Jornada
partida Contrato inde-
finido. rrhh@empresa-
riosdealcobendas.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA

Limpieza, cuidado de ni-

fios, mayores, labores de
hogar; externa, interna o
por horas. 631 417 960.

Profesora da clases de
Humanidades, Inglés y
Francés, todos los niveles.
Por videoconferencia o
presencial. 679 384 218.

Filologa da clases de
francés, lengua v litera-
tura. 665 430 039.
Limpieza de casas, por-
tales, plancha, cocina,
cuidado de nifios y ma-
yores. 625 807 483
Clases de refuerzo esco-
lar a domicilio, Primariay
ESO. 639 644 513.
Limpieza, cuidado de ni-
fios, plancha por horas.
675 082 123.

Limpieza  profesional,
jornada completa de lu-
nes a viemes. 634 124

558.

VENTA
Piso en Tavernes de la
Valldigna, (Valencia), 3
habitaciones, 2 bafios,
amueblado. A 100 me-
tros de la playa. O cam-
bio por terreno o parcela
en la zona norte de Ma-
drid. 659 574 904.

ALQUILER

Habitacion individual en
casa compartida con dos
chicas. 646 984 723.
Busco habitacidn en piso
compartido. 654 877
479.

Habitacion  individual
compartiendo piso con
dos chicos, calefaccion
central, zona Lla Gran
Manzana. 9165152 50
Habitacion para una
persona, cerca del metro
Marqués de la Valdavia
y de autobuses. Gastos
incluidos. 270 €. 660
829 355.

Alquilo plaza garaje en
¢/ Jarama. 75 €. 646 104
444
Alquilo trastero. 636 871
037.

Mercedes 270 Cdi 170 CV
(203W) Avantgarde, dié-
sel, automatico, cuero
y todos los extras. Junio
2002. 240.184 km. ITV.
Ruedas y bateria nuevas.
En garaje. 4.500 €. 655
583 223.

Busco personas que

quieran formar un grupo
de entrenamiento de filt-
bol. 652 123 278.

Rollo de 40 m de plasti-
co de burbujas grandes,
para embalaje en mu-
danzas, 1,50 m de ancho.
650 223 769.

Espejo clasico de pared,
94X75 CM. 636 044 007.
Silla de ruedas eléctrica
Quickie, ruedas macizas,
antivuelco, sube bordi-
llos. 635 287 879.

Libros de lengua caste-
llana y literatura, y ma-
tematicas CS de 12 de
Bachillerato; geografia e
inglés de 2% de Bachille-
rato. 666 996 057.
Jersey, dos camisas y
dos pantalones largos,
para 8 afios, del Colegio
Greenwich School. 690
338995.

Nevera Smeg, doble
puerta (160x54x59 cm)
color blanco y lavadora
Indesit. 658 525 469.
Cama articulada. 640
240 030.

Encontrados dos jugue-
tes en el parque de la
Plaza del Roble. 600 099
563.

Libros a estrenar recién
editados. 91650 84 19.

Cursos de Conect@

® Mecanografia. Del lunes 5 al jueves 8 de
octubre, de 16:30 a 18:30 h. Aprender a uti-
lizar el teclado mediante guias y consejos,
apoyados por herramientas online.

e Ofimdtica (Word). Del 13 al 29 de octu-
bre, de 16:30 a 18:30 h. Conocer y adquirir
conocimientos sobre el editor de textos de
Microsoft.

® Manejo de Android. Del lunes 2 al jueves
5 de noviembre, de 16:30 a 18:30 h. Descu-
brir capacidades y herramientas que quiza
desconozcas de tu teléfono mévil Android.
Por motivos de seguridad frente a la Co-
vid-19, las plazas se han limitado a nueve
por curso.

Inscripcion: gratuita. Del 28 de septiembre

al2deoctubre, para el curso de Mecanogra-
fia; del 5 al 9 de octubre, para el de Word;
y del 26 al 30 de octubre, para el de Mane-
jo de Android. En alcobendas.org, desde el
acceso directo Conect@, en el propio centro
(c/ Soria, 43) o en el teléfono 91 623 73 87.
El plazo de inscripcion a los cursos comien-
za a partir de las 10 h del dia indicado para
cada curso. En el caso de que las inscripcio-
nes al curso superen al ndmero de plazas
ofrecidas, se realizara un sorteo.

Los cursos estan destinados a usuarios
mayores de 14 anos del Centro de Nuevas
Tecnologias Conect@.

Si adn no eres usuario, acércate a
Conect@ y te informaran de cé6mo

poder acceder a los cursos.




PUNTO LIMPIO

DE ALCOBENDAS

El comportamiento responsable de todos los ciudadanos es una obligacion
legal, social y de sana convivencia.

Gracias por su compromiso con el medio ambiente.

ABIERTO PARA TODOS en la C/ GABRIEL GARCIA MARQUEZ, 24.

Laborables: de 8 a 20 h | Sdbados, domingos y festivos: de 9 a 20 h.
< O

l

.é—‘-
® £ @
hS = 1=
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IMPRESION INFORMATICOS Y DE

(NO INCLUIDOS EN
Y TONER TELECOMUNICACIONES ENVASES)

Y ademas, PUNTO LIMPIO MOVIL.
Mas cerca, para ayudarnos a cumplir con nuestras obligaciones.

ii Ayuntamiento de
www.alcobendas.orgl [w] W ALCOBENDAS
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