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Poesía, exposiciones, arte, música...
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‘Semana’

El Teatro Auditorio 
presenta su nueva 
página web

Ampliada hasta fin 
de año la apertura de 
terrazas temporales 

132 actividades para 
colegios e institutos 
en horario escolar
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PAPEL CONTINUO
Papel Continuo cumple este 
año 30 primaveras, y no po-
díamos estar más orgullosas.
Es una asociación juvenil, la 
más antigua en Alcobendas 
en su ámbito: la educación 
no formal, el ocio y el tiempo 
libre. Aunque alguna vez que-
dó deshabitada, nunca fue 
olvidada, y por ella han pa-
sado varias generaciones de 
voluntarias. Gracias a ellas, 
y a los chavales que deciden 
participar, lleva desde su na-
cimiento ofreciendo activida-
des para la infancia y la ado-
lescencia en el barrio centro, 
además de otros proyectos 
sociales, como Gafas, una ex-
posición feminista que llegó 

hasta Barcelona. Después de 
30 años, Papel continúa.
Papel Continuo

ORGULLO DE LA POLICÍA 
LOCAL Y DE SERVICIOS 
PÚBLICOS ACCIONA
El 11 de octubre (festivo y 
víspera de festivo) tiramos 
por descuido a la basura una 
joya de alto valor. Después 
de buscarla durante horas 
por toda la casa, llegamos a 
la conclusión de que sólo po-
día estar en uno de los con-
tenedores soterrados, en la 
calle Camilo J. Cela. El motivo 
de esta carta es para agrade-
cer a la Policía Local de Alco-
bendas y a los empleados de 
la empresa Acciona sus des-

velos para recuperarla. Pre-
cintaron el contenedor a las 
12 de la noche; nos citaron el 
lunes a primera hora; acudie-
ron responsables de la em-
presa y coches patrulla para 
controlar que el vaciado del 
contenedor se hiciese con 
cuidado, nos permitieron re-
cuperar la bolsa de basura y, 
finalmente, pudimos encon-
trar la joya. Todo lo hicieron 
bien, con puntualidad, efica-
cia y amabilidad exquisitas. 
Es un orgullo contar con una 
policía que funciona tan bien 
y con unos servicios públicos 
de esta calidad en nuestro 
municipio. Mis más sinceras 
felicitaciones. 
ASV

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO  
FS032000039 Pulsómetro deportivo.  
FS032000040 Reloj de caballero Festina.
FS022000125 Pulsera plateada con  
  corazones.
FS032000061 Reloj pulsómetro negro  
  deportivo. 
FS032000037 Esclava de plata con  
  inscripción nombre de mujer.
FS032000042 Anillo de plata. 
FS032000060 Cadena de oro con virgen y  
  chapa grupo sanguíneo y  
  nombre de varón.
FS032000061 Reloj pulsómetro negro 
  deportivo.
FS032000072 Teléfono Samsung con funda  
  de madera búho.
FS032000049 Pendientes de corazón.
FS022000127 Reloj pulsómetro negro  
  deportivo MI.
FS032000055 Teléfono Samsung azul.

FS032000027 Samsung Galaxy A8 negro  
  dúos con funda silicona negra.
FS032000021 Alianza oro con inscripción.
FS052000069 Teléfono Huawei blanco.
FS052000067 Teléfono iPhone amarillo. 
FS062000100 Teléfono Huawei negro con  
  funda silicona transparente.
FS062000029 Teléfono LG azul oscuro con  
  funda de libro negra.
FS062000069 Teléfono LG negro con funda  
  de silicona azul.
FS052000072 Teléfono Huawei negro con  
  funda de silicona negra.
FS052000075 Teléfono Huawei negro con  
  funda de silicona negra.
FS052000074 Teléfono Huawei negro con  
  funda de silicona marrón. 
FS062000009 Teléfono iPhone negro  
  (pantalla rota).
FS0620000101 Teléfono iPhone blanco con  
  funda de silicona selva.
FS062000007 Linterna táctica negra.

Para poder recuperar el objeto, hay que 
acreditar su propiedad. Horario de la 
Oficina Municipal de Objetos Perdidos: 
de 8 a 14 h, de lunes a viernes. 
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LA LEY Y LA PICARESCA
Polideportivo Valdelasfuentes. 
8:45. Un día cualquiera. El rótulo, 
repetido cuatro veces, anuncia: 
“Limitado el uso a un ciclo con-
tinuado. Gracias por su colabora-
ción”. Espero mi turno para tratar 
de aliviar las molestias reumáti-
cas con los chorritos calientes 
pero al acabar el ciclo… ningún 
usuario se mueve… o intercam-
bian sus posiciones para cumplir 
la norma… Alguno justifica en 
voz alta su actitud: vengo poco 
y tengo que hacer buen uso del 
dinero que pago… Me quedo con 
las ganas.
Al final de la sesión acuática (20 
minutos) en otros lugares acudo 
al primer socorrista que veo y 
con un matiz irónico le sugiero: 
Convendría que, aprovechando 
la cantidad de sillas vacías que 
tenéis, deis algunos cursillos 
para analfabetos. El aludido se 
percata enseguida del tema y 
tras esbozar una sonrisa, me da 
la solución al problema: tienes 
que acercarte y pedir un espacio 
a alguno de los “propietarios”… 
Y pienso: No sé si somos muchos 
o pocos los que luchamos para 
ocupar un espacio en una socie-
dad en la que no sea necesario 
conjugar el verbo “pedir”, que 
la mendicidad no sea necesaria, 
porque las leyes reflejan los de-
rechos conseguidos. Pero si para 
cumplir estas leyes es precisa la 
presencia de un policía no sé en 
qué fase de madurez social esta-
mos… Otro contertulio ilustrado  
me pone al día: Acude a la pica-
resca. Hemos hecho de ella has-
ta un género literario que indica 
nuestro ingenio… Es lo mejor… y 
recuerda: la sociedad eres tú… 
(¿Solamente yo?)
Jesús Soriguren

ACOSO CALLEJERO
Fue el 29 de septiembre, caminan-
do por mi barrio donde ocurrió. 
Pasé por la acera cerca de un bar 
de la calle Constitución, alrededor 
de la puerta se agrupaban unos 6 o 
7 hombres de entre 40 y 50 años. Al 
pasar, cada uno comentaba de ma-
nera obscena mi cuerpo, hacían rui-
dos de animales, e incluso al pasar 
de largo hablaban de a quién había 
mirado, como si fueran dignos de 
ser admirados por su bravura o 
calidad como “machitos”. Soy una 
vecina que hace 32 años vive en 
Alcobendas, libre de pasar por sus 
calles sin que “en teoría” deba pre-
ocuparme mi seguridad. Como yo, 
cada día en esta ciudad y desgra-
ciadamente en muchas más, todas 
las mujeres sufrimos este acoso ca-
llejero, falta de respeto y vergüenza 
ajena. Basta ya de ser valientes, 
de estar alerta en las calles y más 
educación en igualdad dirigido a 
los hombres, más vigilancia a estos 
individuos y más sanciones a todo 
aquel que con sus palabras hiere el 
honor de las mujeres, en este caso 
el mío. Si eres hombre, asume tu 
responsabilidad y sé el ejemplo en 
tu grupo de amigos y amigas. Y si 
eres mujer, ten por seguro que no 
es tu culpa y que mereces ser trata-
da con respeto. 
Una mujer

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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La empresa local Suanfar-
ma ha donado 1.000 test 
rápidos serológicos de de-
tección de la COVID-19 al 
Ayuntamiento de Alcoben-
das. Las concejalas de Sa-
lud y de Bienestar Social, 
Ofelia Culebradas e Inma-
culada Puyalto, respecti-
vamente, agradecieron la 
entrega desinteresada de 
estas pruebas, que se van 

a destinar a los colectivos 
más vulnerables.
Suanfarma es una empre-
sa farmacéutica radica-
da en el municipio desde 
hace casi 20 años. Su CEO, 
Francisco Fernández, ex-
plicó que “el objetivo de la 
donación es colaborar con 
el Ayuntamiento y con los 
vecinos y vecinas del lugar 
en el que desarrollamos 

nuestra actividad”.
La concejala de Salud y 
presidenta del Patronato 
de Bienestar Social, Ofe-
lia Culebradas, agradeció 
la entrega de estas 1.000 
unidades de test serológi-
cos rápidos, que “nos van 
a permitir poder conocer la 
situación de las personas 
más vulnerables a la pande-
mia, por lo que van a ser de 
gran utilidad para nuestros 
servicios municipales”.
Por su parte, la edil de Bien-
estar Social, Inmaculada 
Puyalto, subrayó también 
la utilidad de estas prue-
bas, “que vamos a ofrecer 
a las residencias de ma-
yores del municipio y que 
también nos servirán para 
testar a las trabajadoras de 
servicios sociales que son 
un colectivo de riesgo”. 

El Servicio de Salud del Ayuntamiento de 
Alcobendas, para informar especialmen-
te al colectivo escolar, madres y padres de 
alumnos, ha habilitado en la web municipal  
un documento facilitado por Salud Pública 
del Área 5 sobre Preguntas y respuestas 
más frecuentes relativas a la COVID-19 en la 
escuela. El documento lo podemos encon-
trar en el espacio Destacamos del apartado 
Salud y servirá para aclarar aquellas dudas 
que pudieran surgir en el colectivo escolar 
y, en general, en toda la ciudadanía.

Entre otras, se aclaran cuestiones como 
cuánto tiempo tiene que estar aislado una 
persona que es PCR positivo y los que tie-
nen contacto directo con ella; qué medidas 
hay que tomar en casa ante un hijo que es 
un caso positivo confirmado o contacto; si 
un niño puede ir al cole estando a la espe-
ra de resultados de la prueba sin presentar 
síntomas; si los hermanos de contactos es-
trechos pueden ir al cole; a partir de qué 
temperatura se sospecha un posible caso 
de COVID-19...

SALUD | El Ayuntamiento los ofrecerá a las residencias de mayores del municipio

Suanfarma dona a Alcobendas 1.000 test 
serológicos de detección de la COVID-19

Preguntas y respuestas relativas a la COVID-19 en la 
escuela se pueden consultar en la web municipal
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PAM 2020-23 | Ángel Sánchez Sanguino, concejal de Economía, Hacienda y Organización

“La Administración municipal digitalizada será 
más eficaz, ágil, cercana y personalizada”

Impulsar la digitalización, 
reto de todas las administra-
ciones, es objetivo clave del 
gobierno municipal PSOE-
Cs en el presente mandato, 
y así lo recoge el Plan de Ac-
ción Municipal 2020-2023 
(PAM), tal y como apunta 
Ángel Sánchez Sanguino. 
En este proceso, partimos de 
un gran retraso por la inac-
ción del anterior equipo de 
gobierno del PP. Nos hemos 
encontrado con numerosos 
servicios que funcionan en 
papel sin cumplir los actua-
les parámetros legales de la 
Administración Electrónica. 
En este mandato, vamos a 
poner el Ayuntamiento en 
hora en cuanto a la digita-
lización y lo haremos con-
trolando la brecha digital, 
para que toda la ciudadanía 
pueda acceder a los recursos 
digitales que se pongan en 
marcha. En 2023, la gestión 
administrativa será más efi-
ciente, más ágil en sus pro-
cesos, más sencilla, cercana 
y con servicios personaliza-
dos; capaz de hacer frente 
a los retos de la sociedad 
actual y de reaccionar frente 
a desafíos como los que vivi-
mos en estos momentos.
¿Qué medidas incluye el 
PAM para adaptar el Servi-
cio de Atención Ciudadana 
(SAC) a la Administración 
Electrónica?
El Servicio de Atención Ciu-
dadana, que cumple ahora 

25 años, es un emblema 
para este Ayuntamiento. En 
pocos meses, hemos pues-
to en marcha la cita previa 
24 horas, algo que debería 
haberse hecho hace mucho 
tiempo. En los próximos 
años reforzaremos su carác-
ter público y lo dotaremos de 
las mejores herramientas de 
gestión para que pueda ofre-
cer la mejor atención presen-
cial, telefónica y telemática.  
¿Cómo se va a asegurar la 
estabilidad presupuestaria 
del Ayuntamiento?
Con un seguimiento continuo 
de la gestión financiera. A pe-
sar de la crisis provocada por 
la pandemia, estamos segu-
ros de poder seguir la senda 
marcada desde el inicio del 
mandato, que iniciamos con la 
reducción de la deuda munici-
pal en los primeros seis meses 
de gobierno. Vamos a priorizar 
aquellos servicios esenciales 
para la ciudad y marcaremos 

una línea de austeridad para 
los que no son tan esenciales 
hasta que se reactive la eco-
nomía. Aprovecharemos todas 
las posibilidades que marque 
el Gobierno nacional, como el 
uso de remanentes de tesore-
ría, y potenciaremos la finan-
ciación conjunta, tanto pública 
como pública-privada.  
¿Qué línea seguirán los 
próximos presupuestos y la 
política fiscal?
Los presupuestos estarán 
destinados a asegurar la for-
taleza de los servicios públi-
cos, de los servicios sociales 
y a reactivar la economía de 
la ciudad, que nos permitirá 
tener ingresos y poder redis-
tribuirlos en bienestar social. 
Otro de los objetivos del Plan 
de Acción Municipal 2020-23 
es mantener la contención 
fiscal, siguiendo la ruta de 
la política fiscal marcada en 
este Ayuntamiento desde 
hace ya 30 años.
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PAM 2020-23 | Aitor Retolaza, concejal de Seguridad Ciudadana y Distrito Urbanizaciones

“Haremos una ciudad más amable y segura, 
con un Cuerpo de Policía Local más eficaz”

¿Cuáles son las principales 
acciones a desarrollar en el 
Área de Seguridad?
Llevamos meses trabajando 
muy duro con cuestiones de 
seguridad, además del titáni-
co esfuerzo que está realizan-
do toda la plantilla de policía, 
estamos realizando proyec-
tos tan necesarios como la 
instalación de cámaras de 
CCTV en el Distrito Centro.
También estamos instalan-
do cámaras de vigilancia en 
el Centro para la prevención 
de hechos delictivos y com-
portamientos incívicos, y que 
permiten la explotación de la 
información para tareas de 
tráfico y seguridad ciudadana.
Recientemente, además, he-
mos convocado 18 plazas 
nuevas y llegaremos en esta 
legislatura a superar las 40 
incorporaciones, renovando y 
aumentando la plantilla actual.
Con respecto a la flota munici-
pal de vehículos, ya han llega-
do 18 vehículos y 14 lo harán 

a lo largo de 2021, consiguien-
do así vehículos más seguros 
y menos contaminantes.
Todas estas medidas respon-
den a la intención de esta 
concejalía de crear un Cuerpo 
de Policía Local más eficaz y 
encaminado a resolver los 
problemas de nuestros veci-
nos, haciendo de Alcobendas 
una ciudad más amable y 
más segura.
Un aspecto que preocupa 
mucho a los vecinos es la 
movilidad. ¿Qué acciones se 
van a llevar a cabo?
Alcobendas es la tercera ciu-
dad de España con mayor vo-
lumen empresarial, y cuenta 
con más de 16.000 empresas 
en su término municipal. Esto 
conlleva miles de desplaza-
mientos diarios. Para poder 
ordenar esta movilidad, aca-
bamos de presentar el Plan 
Integral de Movilidad de Al-
cobendas (PIMA), que desa-
rrollaremos en los próximos 
meses y años para reconducir 

todos estos problemas hacia 
una ciudad más accesible. 
En el PIMA abordamos cues-
tiones tan diferentes como la 
nueva Ordenanza de Tráfico y 
Movilidad, la ampliación del 
estacionamiento regulado, el 
impulso de formas alternati-
vas de desplazamiento...
También me gustaría des-
tacar que está prevista una 
inversión importante para la 
Policía Local de cara a una 
nueva planificación del trá-
fico. De hecho, ya se está 
trabajando para introducir 
en los semáforos tecnología 
de inteligencia artificial, que 
permitirá reducir los tiempos 
de espera en función de la 
afluencia de tráfico. 
Además, como concejal del 
Distrito Urbanizaciones, ¿qué 
acciones tiene previstas?
Al igual que en otras zonas de 
la ciudad, en el Distrito Urba-
nizaciones se están llevando 
a cabo obras de mejoras e in-
versiones muy significativas, 
como, por ejemplo, en las lu-
minarias y la gestión de resi-
duos. Pero si tengo que des-
tacar alguna medida, sería 
la fuerte inversión y reforma 
de varias calles que haremos 
en esta legislatura, así como 
el continuo programa de as-
faltado. Estas medidas están 
consensuadas con las enti-
dades de conservación, a las 
cuales se aumenta su sub-
vención en un 25% para una 
mejor gestión del distrito.
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La Sociedad de Gestión del Patrimonio In-
mobiliario Municipal de Alcobendas (So-
gepima) conmemora su 30º aniversario 
este año. Tres décadas cumple esta en-
tidad de carácter municipal, que se puso 
en marcha con el objetivo de crear y ges-
tionar un patrimonio inmobiliario público 
que hace posible, mediante su arrenda-
miento, obtener ingresos para las arcas 
municipales.
Para celebrar esta fecha, el alcalde, Rafael 
Sánchez Acera, y el concejal de Patrimo-
nio, Rogelio Mallorquín, han hecho esta 
semana una visita a las instalaciones de 
Sogepima. “Desde que comenzó su an-
dadura, Sogepima ha impulsado nuestro 
tejido empresarial y dinamizado el merca-
do laboral. También ha hecho frente a si-
tuaciones complejas, como las diferentes 
crisis inmobiliarias o, actualmente, la de la 
COVID-19. No me olvido de su importante 
labor gestionando vivienda social. Gracias 
a toda su plantilla por estas tres décadas 
de trabajo encomiable, en las que han de-
mostrado una gestión sobresaliente de lo 
público, repercutiendo en una mejor cali-
dad de vida para Alcobendas”, destacaba 
el alcalde.
Durante el acto, también se visitaron las 
instalaciones de las empresas Mercedes 

Benz y National-Nederlanden, ambas es-
tablecidas en espacios municipales gestio-
nados por Sogepima. 

Importantes beneficios para la ciudad
Más de 115.000 son los metros cuadrados 
gestionados en la actualidad por Sogepi-
ma. Fruto de esa gestión, durante 2019, se 
recaudaron 14.242.541,53 euros para el 
municipio de Alcobendas. 
En Sogepima se ocupan de la comerciali-
zación, administración y mantenimiento 
integral de ese patrimonio, compuesto por 
espacios muy diversos y destinados a muy 
distintos usos: desde minialmacenes de 
poco más de seis metros cuadrados, hasta 
edificios de oficinas de 24.000 metros cua-
drados; desde pequeñas naves para autó-
nomos, trasteros o aparcamientos, hasta 
viviendas sociales o edificios en los que 
se alojan grandes multinacionales como 
Acciona, Leroy Merlin, Arrow, National-Ne-
derlanden, NEC, Mercedes Benz, Indra...

Sogepima: 30 años de 
gestión pública
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‘INTELLIGENT CITIES CHALLENGE’. Alcoben-
das ha participado durante una semana 
en el primer Laboratorio de Ciudad del 
Programa Europeo Intelligent Cities Cha-
llenge (ICC). Encabezado por el concejal 
de Innovación, Roberto Fraile, el equipo 
de trabajo del Ayuntamiento asistió a las 
jornadas organizadas para dar a conocer 
este programa que se prolongará duran-
te dos años, establecer contactos con las 
demás ciudades participantes, presentar 

los principales proyectos en torno a las 
ciudades inteligentes en Europa y los di-
ferentes mecanismos de financiación y 
programas europeos. 
ICC es una iniciativa de la Comisión Eu-
ropea para ayudar a cien ciudades en el 
desarrollo de su transformación digital, 
en el uso de la tecnología frente a la crisis 
de la COVID-19 y en la reconstrucción de 
sus economías mediante un crecimiento 
inteligente y sostenible.

La App Alcobendas se ac-
tualiza para las plataformas 
Android e iOS con nuevas 
funcionalidades como las 
notificaciones push. Des-
de hace un año, el Ayun-
tamiento dispone de este 
nuevo canal, que comunica 
directamente información 
administrativa, cultural, 
deportiva y de empresas y 
empleo a los ciudadanos 

que aceptan las alertas.
Además de los avisos vía 
navegador web, ahora ya es 
posible recibir las alertas a 
través del terminal móvil 
si se dispone de la App 
Alcobendas instalada. En 
la web municipal alcoben-
das.org se puede descar-
gar la última versión para 
Android e iOS. Durante el 
anterior Estado de Alarma, 
este servicio envió casi una 
veintena de alertas push y 
ya están registrados un to-
tal de 69.000 dispositivos.
Con las notificaciones 
push, el usuario recibirá 
información de manera 
personalizada, pudiendo 
elegir entre recibir las no-
tificaciones de todas las 
temáticas o en las que está 
interesado con los últimos 
avisos de los servicios 
municipales. En breve, se 
dispondrá de nuevas fun-
cionalidades, como la in-
formación sobre la red de 
alumbrado público.
El concejal de Innovación, 

Transformación Digital y 
Desarrollo Económico, Ro-
berto Fraile, ha declarado 
que “acercamos la infor-
mación de la institución y 
la ponemos en las manos 
del vecino a través del 
móvil para ayudarnos a 
mejorar la ciudad. Las no-
tificaciones push son una 
herramienta útil, sencilla 
y de gran potencial comu-
nicativo que permite cono-
cer al minuto qué servicios 
ofrece el Ayuntamiento”. 

‘Alcobendas Actúa’
Si quiere comunicar una 
incidencia en la vía pú-
blica, la App Alcobendas 
facilita esta gestión a la 
ciudadanía a través de la 
funcionalidad  Alcobendas 
Actúa dentro de la aplica-
ción. La incidencia se co-
munica a Vías Públicas, a 
Seromal y al resto de em-
presas concesionarias, las 
encargadas de solucionar-
las de una manera más ágil 
y rápida.

INNOVACIÓN | Ya puedes recibir las notificaciones ‘push’ también en tu terminal móvil 

Nueva versión de la ‘App Alcobendas’
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El Laboratorio Municipal 
de Alcobendas tiene como 
compromiso prestar un 
servicio de calidad en el 
terreno de la higiene ali-
mentaria y de la sanidad 
ambiental. Pero, desde que 
se iniciase la pandemia por 
la COVID-19, ha adquirido 
un protagonismo mayor en 
esa labor invisible que se 
realiza desde los servicios 
esenciales de Alcobendas.
Esta semana, el vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz, acom-
pañado por la concejal de 
Salud, Ofelia Culebradas, 
han visitado el Laboratorio 
Municipal, siguiendo con la 
ronda de visitas a los servi-
cios esenciales del Ayunta-
miento de Alcobendas en la 
lucha contra la pandemia.  
El vicealcalde ha manifesta-
do que el Laboratorio Munici-
pal realiza una labor esencial 
en la labor epidemiológica 
y en el control ambiental. 
“Nuestro laboratorio es una 
referencia en la Comunidad 
de Madrid desde hace más 
de 30 años. En él se vigila, 

entre otras cuestiones, la sa-
lubridad del agua y de los ali-
mentos que podemos con-
sumir en la restauración y 
comercios  de Alcobendas”. 
Durante la visita, las técnicas 
del mismo les han explicado 
algunas cuestiones, como 
el análisis de polen que se 
realiza a diario y cuyos da-
tos están disponibles en la 
web municipal, servicio que 
recibe diariamente muchas 
visitas.
Asimismo, durante la pan-
demia provocada por la CO-

VID-19, el Laboratorio Muni-
cipal ha realizado un servicio 
de análisis de coronavirus, 
por lo que Miguel Ángel 
Arranz ha querido felicitar-
le también por esta labor, 
“ya que son otro referente 
en la gestión que estamos 
realizando desde el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
para doblegar esa curva de 
Alcobendas, aunque sea un 
servicio prácticamente des-
conocido por la ciudadanía”. 
Por su parte, la concejal de 
Salud, Ofelia Culebradas, 
ha señalado que “debemos 
reconocer el gran trabajo 
que realizan las técnicas 
municipales en este labo-
ratorio. La seguridad de los 
alimentos y del agua que 
consumimos es fundamen-
tal para nuestra salud. En 
condiciones inadecuadas 
pueden actuar como vec-
tores de transmisión de in-
fecciones o intoxicaciones. 
Por lo tanto, la vigilancia 
mediante controles analí-
ticos es una gran garantía 
para todos los ciudadanos 
de Alcobendas”. 

El Laboratorio Municipal, un 
servicio esencial también en 
la lucha contra la COVID-19

Curso ‘Finanzas para no financieros’
DIRIGIDO A ‘MICROEMPRESAS’ 
Programa: El resultado de la empresa (se darán los conceptos 
básicos para entender e interpretar una cuenta de resultados). 
El patrimonio de la empresa (cómo preparar e interpretar un 
balance y las diferentes masas patrimoniales). Conceptos bá-
sicos sobre los costes e inversión. Tesorería y financiación.
Fecha: del lunes 26 al jueves 29 de octubre, de 17 a 20 h, 
en el Centro de Empresas. 
Inscripción: en el correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en alcobendas.org, dentro 
del apartado Empresas, Empleo y Comercio, en 
Formación empresarial y comercial.
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El profesorado de Alcoben-
das ya tiene a su disposición 
la Guía de actividades y pro-
gramas municipales para co-
legios e institutos en horario 
escolar 2020-2021. 
Este año, la guía, que está 
disponible en la web mu-
nicipal en el apartado Edu-
cación, se presenta en for-
mato interactivo con 132 
actividades, que los equipos 
docentes pueden consultar 
a través de iconos y enlaces 
directos. Como destaca la 
concejal de Educación, Ana 
Sotos, “hemos eliminado la 
guía en papel optando por 
una en formato digital muy 
interactiva y dinámica que 
permite búsquedas en fun-
ción de criterios temáticos, 
o según los niveles educati-
vos, y en la que se pueden 
cambiar o ir añadiendo nue-
vas actividades. También 
hay que destacar que, este 
año, gran parte de las activi-
dades se han adaptado a las 

nuevas circunstancias sani-
tarias, ofreciendo la posibi-
lidad de realizarlas online”.
A la oferta de años anterio-
res en Educación en Valores, 
Salud, Medio Ambiente, Cul-
tura, Igualdad de Oportuni-
dades y Empleo, Deporte y 
Seguridad, se añaden este 
curso nuevas actividades en 
el ámbito de los Recursos 
Tecnológicos para la Educa-
ción y, en previsión de las 
eventuales dificultades para 
el desarrollo presencial, gran 

parte de las actividades pue-
den realizarse online.
En este apartado de Recur-
sos Tecnológicos para la Edu-
cación, junto a los talleres 
de Robótica, Programación 
Scratch y Ciencia divertida, 
se ofrecen talleres online de 
Edición de imágenes, Correo 
electrónico y Nube digital, 
Paquete Office, Classroom y 
Microsoft Teems y la nueva 
actividad Educar a distancia 
en tiempos de pandemia, 
que ofrece herramientas au-
diovisuales para el desarro-
llo de actividades educativas 
en el aula y en casa.
También, en el ámbito de la 
Salud, se incorporan nuevas 
actividades específicamente 
relacionadas con las medi-
das de prevención frente a la 
COVID-19 y otras orientadas 
al bienestar emocional en el 
contexto escolar.
En el apartado de Cultura, se 
mantiene la programación 
con nuevas propuestas. 

EDUCACIÓN | Este año, la guía es digital y muy interactiva

Actividades y programas municipales para 
colegios e institutos en horario escolar

Ayudas municipales en materia educativa 
para el curso 2020/2021
LISTADOS DE ADMITIDOS Y EXCLUIDOS
Los excluidos disponen hasta el 29 de octubre para su sub-
sanación en el Servicio de Atención Ciudadana, previa cita. 
Los admitidos en las ayudas de libros de texto y material 
didáctico escolar deben presentar en el SAC (previa cita), 
hasta el 29 de octubre, las facturas y el certificado 
de escolarización. 
Para asegurarse la cita previa en el SAC, se acon-
seja solicitarla lo antes posible.
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Olga, Blanca, Sandra y Car-
men son las cuatro auxilia-
res sanitarias que acaba de 
contratar el Ayuntamiento 
de Alcobendas para apoyar 
en los colegios y escuelas 
infantiles en todo lo que 
se refiere a la prevención y 
contagio de la COVID-19. 
“Se ofreció este servicio a 
todos los centros públicos 
de Primaria e Infantil de Al-
cobendas que no contaban 
con enfermera. Lo han so-
licitado los 11 que cumplen 
este requisito y las cuatro 
escuelas infantiles de ges-
tión municipal”, explica Es-
tela Llorente, médica muni-
cipal y coordinadora de este 
programa que acaba de po-
nerse en marcha.
“Acudimos a los centros es-
colares, como mínimo, dos 
veces a la semana. En mi 
caso, lo primero que hice fue 
ver qué necesidades tiene 
cada centro. No todos son 
iguales. A veces hay que re-

forzar la enseñanza de hábi-
tos de higiene (sobre todo, 
el lavado de manos); otras, 
el uso de la mascarilla; en 
otros casos, vigilar que se 
mantengan las distancias 
en los recreos y patios y evi-
tar que los alumnos se agru-
pen en pasillos o zonas de 
paso...”, explica Olga.
Además, entre las tareas de 
las auxiliares, está “dar apo-
yo a los coordinadores CO-
VID del centro, mantener el 
contacto con los centros de 
salud y el Servicio Municipal 
de Salud o vigilar el cumpli-
miento de los protocolos”, 
añade Estela Llorente.

“Los niños imitan y 
aprenden a la primera”
“Con los niños hay que ser 
claro y didáctico. Es la mejor 
forma de que presten aten-
ción y de que entiendan”, 
cuenta Blanca. 
Por ese motivo, “son muy 
importantes los talleres.  

Los estamos organizando 
según detectamos las nece-
sidades”, cuenta Sandra. 
Así, por ejemplo, “yo he he-
cho uno en el que, en un pla-
to de plástico, echas agua y 
pimienta –esta última simu-
la el virus–; con poner en el 
centro una gotita de jabón, 
el virus –la pimienta–, se 
retira. De esta manera, com-
prenden lo importante de 
lavarse las manos”, añade 
Olga.
Los niños son “auténticos 
espejos. Imitan y aprenden 
a la primera”, dice Carmen. 
“También nos dirigimos al 
profesorado, aconseján-
doles, por ejemplo, que no 
usen anillos o que lleven las 
uñas cortas como medida 
preventiva”, dice Blanca. 
Y es que “la prevención es 
vital para evitar el contagio. 
Hay que tener precaución 
y cumplir con las medidas 
pero no entrar en pánico”, 
dice Olga.

COVID-19 | Han sido contratadas por el Ayuntamiento de Alcobendas

Cuatro sanitarias ayudan a prevenir y evitar 
contagios en colegios y escuelas infantiles
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Debido a la situación actual, motivada por 
la evolución de la crisis sanitaria en la Co-
munidad de Madrid, el Ayuntamiento de 
Alcobendas –con el objetivo de continuar 
colaborando en el impulso de la economía 

de la ciudad– ha procedido a la agilización 
y flexibilización de los trámites necesarios 
para que los establecimientos de hoste-
lería puedan solicitar la autorización para 
mantener abiertas sus terrazas hasta el 31 
de diciembre.
Los establecimientos interesados deberán 
formalizar su solicitud mediante el mode-
lo Instancia general y podrán hacerlo de 
forma telemática, en la web municipal al-
cobendas.org, o, de forma presencial, en 
el Servicio de Atención Ciudadana, solici-
tando cita previa en los teléfonos 010 (lla-
mada local) y 91 296 90 88 (llamada desde 
móvil o desde fuera de Alcobendas).

HOSTELERÍA LOCAL | Información y solicitudes: en alcobendas.org

Ampliada hasta el 31 de diciembre la apertura 
de terrazas temporales

El martes 13 de octubre 
tuvo lugar la entrega del 
premio a la artista ganado-
ra del Premio del Público de 
la iniciativa CREA Arte, que 
tiene el objetivo de contri-
buir a la creación artística 
en el espacio público y di-
namizar la zona comercial 
del Distrito Centro.
Los vecinos eligieron la obra 

ganadora –de entre las 25 
que hay expuestas en facha-
das y escaparates de comer-
cios locales de la zona– vo-
tando a través de la cuenta 
municipal de comercio de 
Facebook. La ganadora, con 
666 votos, fue Itsmanchopor 
por su intervención en Joye-
ría Las Tres Perlas, una obra 
que expresa el empodera-

miento femenino mediante 
varias mujeres que se apo-
yan entre sí. El vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz, y el 
concejal de Comercio, Ro-
berto Fraile, entregaron el 
premio a la artista. “Aun-
que estamos focalizados en 
doblegar la curva de conta-
gios de la COVID-19, no po-
demos olvidar la economía 
de Alcobendas. Por eso, 
iniciativas como CREA Arte, 
impulsadas desde la Con-
cejalía de Comercio, ayudan 
a dinamizar un sector como 
el comercio de proximidad, 
que poco a poco estamos 
redescubriendo en los últi-
mos meses”, destacaba el 
vicealcalde.

COMERCIO | 25 artistas exponen su obra en fachadas y escaparates

Reconocimiento a la ganadora del premio del público 
del festival ‘CREA Arte’  
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AFASAME. El viernes 23 de 
octubre, a las 19 h, proyec-
tará en el Auditorio Paco de 
Lucía el cortometraje Cómpli-
ces, que trata sobre el acoso 
escolar. Después, habrá una 
charla coloquio donde se 
abordará cómo afecta en la 
salud mental de los más jóve-
nes. Reserva de entradas: en 
complicesafasame@gmail.
com.

VÁMO A SALVÁ EL MUNDO. 
Convoca el concurso de fo-
tografía medioambiental 
#FotoPorElPlaneta en redes 
sociales para estimular a los 
autores que muestren con 
sus imágenes lo malo y lo 
bueno de nuestro planeta. 
Para participar, hay que man-
dar a la asociación por men-
saje privado de Instagram y/o 
Facebook la foto o fotos que 
se hagan y conseguir el ma-

yor número de interacciones. 
Bases: en www.vamoasal-
vaelmundo.org/concurso-fo-
tografia-vasm/.

ARTISTAS DEL PUEBLO Y  
A CONTRALUZ. Convocan el X 
Concurso de Fotografía Ciu-
dad de Alcobendas. Hasta el 
27 de noviembre, se podrá 
presentar, en la Casa de las 
Asociaciones, una única se-
rie de tres fotografías con la 
temática Retratos del confi-
namiento. Se otorgarán dos 
premios de 700 y 400 euros 
en material fotográfico. Ba-
ses: en sus cuentas de Face-
book e Instagram y en el blog 
de Artistas del Pueblo.

ASESORÍA JURÍDICA PARA  
ASOCIACIONES. Retoma su ac-
tividad, aunque se realizará 
con atención no presencial. 
Las asociaciones de Alco-

bendas pueden consultar al 
abogado todas sus dudas 
relacionadas con sus obliga-
ciones fiscales y legales en 
el correo c.asociaciones@
aytoalcobendas.org y en el 
teléfono 679 657 872 (los 
miércoles, de 19 a 22 h). Más 
información: en la Casa de 
las Asociaciones (teléfono 91 
653 73 78).

CASAS REGIONALES. Convo-
can su XIX Certamen de Poe-
sía. Los trabajos deben estar 
escritos en castellano, ser 
poemas originales, inéditos 
y no premiados en otro con-
curso. Los originales deben 
presentarse hasta el 31 de 
octubre, a las 20:30 h, en for-
mato pdf y, exclusivamente, 
de forma digital, en el correo 
electrónico cm.laesfera@
aytoalcobendas.org. Bases: 
en alcobendas.org. 

En noviembre, el colectivo 
de artistas Boa Mistura va a 
pintar dos obras en el Cen-
tro de Arte Alcobendas con 
la aportación y opiniones 
de los vecinos y vecinas.
Se trata de Ahora pintas tú, 
un proyecto colaborativo en 
el que es fundamental la par-
ticipación de jóvenes, niños y 
niñas, mayores…; cualquier 
edad y condición es buena 
para el proyecto. Los inte-
grantes de Boa Mistura quie-
ren obtener información so-
bre cuestiones que interesan, 
sienten, gustan, preocupan… 

a los diferentes sectores de 
población. A partir de los da-
tos recogidos, realizarán, a la 
vista de todos, dos murales 
que quedarán expuestos de 
manera permanente en el 
Centro de Arte Alcobendas.
Las personas interesadas 
en participar pueden hacer-
lo rellenando una encuesta, 
a través de un formulario  
Google disponible en las 
webs del Centro de Arte 
Alcobendas y de Imagina 
(centrodeartealcobendas.
org e imaginalcobendas.
org), o asistiendo a uno 

de los encuentros con Boa 
Mistura. El miércoles 4 de 
noviembre, se reunirán en 
el Centro de Arte Alcoben-
das con mayores y repre-
sentantes de asociaciones 
y, el viernes 6, con los con-
sejos de Infancia y de Ado-
lescencia y de la Juventud.
Si, debido a las restriccio-
nes sanitarias, no se pudie-
ra celebrar el encuentro pre-
sencialmente, sería online.

Participa con Boa Mistura en 
el diseño de dos murales
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Con solo 24 años, Miryam La-
tree es una de las voces más 
cautivadoras y arrolladoras 
del panorama nacional. Ac-
tualmente acaba de publicar 
su álbum Quiero cantarte 
(junto al pianista Marco Mez-
quida, el contrabajista Pablo 
Martín Caminero y el bate-
rista y productor Michael 
Olivera), que da nombre a la 
gira con la que llega a Alco-

bendas, dentro del ciclo Puro 
Teatro, el jueves 22 de octu-
bre, a las 20 h (entradas: 10 
euros, en taquillas municipa-
les y en giglon.com). 
Miryam Latree entró a formar 
parte de la conocida banda 
underground Akatupower 
con 17 años. Desde entonces 
no ha parado de crecer en su 
proyecto personal, protago-
nizando las programaciones 

de los principales clubes de 
jazz del país (Bogui Jazz, Café 
Berlín, Café Central...) y festi-
vales como el Festival Inter-
nacional de Jazz de Canarias 
o el Eivissa Jazz Festival, ade-
más de colaborar con otros 
proyectos como Gospel Fac-
tory, Michael Olivera Group 
o 23 Collective, Caramelo de 
Cuba, The Cuban Jazz Syndi-
cate y acompañando a otros 
artistas como corista.

‘Shock (el Cóndor y 
el Puma)’
Y hoy viernes 16, a las 20 h, 
una obra dirigida por Andrés 
Lima y protagonizada, entre 
otros, por Ernesto Alterio. 
Se trata de Shock (el Cóndor 
y el Puma), un montaje de 
teatro documental de gran 
formato y duración (2 h 45 
m). Entradas: 12 y 18 euros, 
en taquillas municipales y 
giglon.com.

Desde el 21 de octubre hasta el 14 de no-
viembre, se podrá visitar en el Centro Cul-
tural Anabel Segura la muestra En casa 
como en ningún sitio, de Carol Solar. 
Utilizando materiales y 
técnicas textiles, Solar 
crea esculturas, tapi-
ces e instalaciones que 
exploran los conceptos 
de identidad individual 
y espacio personal con 
una estética ingenua y 
vitalista que refleja la 
infantilización de nues-
tra sociedad.
En este proyecto, la 

artista reflexiona sobre el lugar que cada 
individuo se ha construido para sentirse a 
salvo. A través de la inspiración, provenien-
te de medios populares como los dibujos 

animados, los cómics, 
los cuentos infanti-
les y los juguetes, se 
aproxima de un modo 
humorista y colorido a 
los temas controverti-
dos que nos configu-
ran como individuos 
y como sociedad: la 
comunicación, las re-
laciones, el miedo y la 
libertad.

PURO TEATRO | El jueves, 22 de octubre a las 20 horas

Miryam Latrece: ‘jazz’, ‘soul’ y 
‘rythm and blues’ muy de cerca  

ARTE | Esculturas, tapices e instalaciones en el Centro Cultural Anabel Segura

‘En casa como en ningún sitio’, obras de Carol Solar
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La web del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas 
(teatroalcobendas.org)se 
ha renovado totalmente. 
Ha cambiado el aspecto, el 
diseño, el color, la forma de 
navegación... Ahora es más 
atractiva, dinámica y sen-
cilla, con información más 
completa y accesible.
En la portada de la página 
se encuentran los espectá-
culos más inmediatos. Al 
resto de ellos se accede a 
través de las pestañas su-
periores, una por cada mes. 

Pinchando sobre cada uno 
de los espectáculos, se ac-
cede a toda la información: 
fechas, sinopsis, reparto,  
compra de entradas... y 
también a vídeos e imáge-
nes sobre la representa-
ción. En la página principal, 
asimismo, se pueden ver 
o descargar las revistas el 
público y campaña escolar 
curso 2020-21.

Venta de entradas
El acceso a la compra de 
entradas para toda la pro-

gramación es directo desde 
la página principal. En este 
sentido, hay que recordar 
que en la presente tempora-
da se ha suspendido el pro-
grama de abonos y el aforo 
ha sido reducido por razones 
de seguridad. Las entradas 
se irán poniendo a la venta 
por meses; ya están disponi-
bles las de los espectáculos 
de octubre y noviembre.

Nuevos contenidos 
y ‘newsletter’
Además de todo lo anterior, 
la nueva web incluye mu-
chos y variados contenidos: 
información sobre abonos, 
características técnicas del 
teatro, galería fotográfica, 
noticias, información sobre 
las medidas sanitarias, pla-
no interactivo...
Otra de las novedades es 
una newsletter a la que los 
aficionados pueden suscri-
birse para estar siempre al 
día con las últimas noveda-
des sobre el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas. 

CULTURA | Ya se encuentra activa www.teatroalcobendas.org

Nueva web del Teatro Auditorio: más dinámica y 
clara, con más información y nuevos contenidos

Juntas Municipales de Distrito
• Distrito Urbanizaciones: martes 20 de octubre, de 19 a 21 h, en el Centro Municipal  
La Esfera. Teléfono de inscripción: 91 659 76 00 (extensión 3721).
• Distrito Centro: miércoles 21 de octubre, de 19 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones. 
Teléfono de inscripción: 91 659 76 00 (extensiones 4449 y 4327).
• Distrito Norte: jueves 22 de octubre, de 19 a 21 h, en Espacio Miguel Delibes. 
Teléfono de inscripción: 91 490 07 44 (extensión 19957).
Habrá aforo limitado y, para asistir como público, es necesario inscribirse a tra-
vés de los teléfonos de los distritos.



Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 21 de octubre, a las 18 h (apertura de 
puertas, a las 17:45): conferencia De la tie-
rra a la música, impartida por Juanma Sán-
chez, intérprete y estudioso de instrumen-
tos tradicionales. Entrada libre, con aforo 
limitado. Uso obligatorio de mascarillas. 
NUEVOS CURSOS
• Photoshop: conceptos básicos (pre-
sencial). Se verá el retoque y creación 
de imágenes con Photoshop (edición, 
composición, pintura digital...). Del 27 
de octubre al 22 de diciembre, los martes 
y jueves, de 20 a 21.30 h. Precio: 37,33 
euros. Se requieren conocimientos del 
entorno Windows. Plazo de matrícula: 
abierto, para empadronados y, desde el 
19 de octubre, para no empadronados.
• Aprende a usar tu tableta gráfica (on-
line). Se trata de un dispositivo que te 
permite hacer dibujos en cualquier pro-
grama de edición gráfico gracias a un 
lápiz electrónico muy preciso sobre una 
superficie sensible. Del 30 de octubre al 
18 de diciembre, los viernes, de 18:15 a 
19:15 h. Precio: 12,50 euros. Se requie-
re: tener nociones básicas del manejo 
de ordenador e internet, ordenador con 
conexión a internet, tableta gráfica y su 
software instalado, y cuenta de correo de 
gmail. Plazo de matrícula: desde el 19 de 
octubre, para empadronados y, desde el 
26 de octubre, para no empadronados.
• Illustrator: conceptos básicos (onli-
ne). Aprende Adobe Illustrator sin co-
nocimientos previos para crear gráficos 

vectoriales. Del 6 de noviembre al 5 de 
febrero, los viernes, de 16 a 18 h. Precio: 
30 euros. Se requiere: tener nociones bá-
sicas del manejo de ordenador e internet, 
ordenador con conexión a internet, tener 
instalado el software Adobe Ilustrator, 
cuenta de correo gmail y se recomienda 
tener tableta gráfica y su software insta-
lado. Plazo de matrícula: desde el 19 de 
octubre, para empadronados y, desde el 
26 de octubre, para no empadronados.
PLAZAS LIBRES
• Herramientas Google (presencial). Del 1 
de octubre al 11 de febrero, martes y jueves, 
de 17 a 19 h. Precio: 99,33 euros. Se requie-
re conocimientos del entorno Windows.
• InDesing (presencial). Del 1 de octubre al 
11 de febrero, martes y jueves, de 12 a 14 
h. Precio: 99,33 euros. Se requiere conoci-
mientos del entorno Windows.
• Dibujo con Autocad 2D (presencial). Del 5 
de octubre al 10 de febrero, lunes y miérco-
les, de 9:30 a 11 h (precio: 76 euros) o del 1 
de octubre al 11 de febrero, martes y jueves, 
de 17:30 a 18:30 h (precio: 50,67 euros). 
Es necesario tener dispositivo electróni-
co, acceso a internet y correo electrónico.
Inscripciones: en la Universidad Popular 
Miguel Delibes, de lunes a viernes, de 9 a 
14 y de 16 a 20 h (atención presencial) y 
en los teléfonos 010 (llamada local) o 91 
296 90 88 (llamadas desde fuera de Alco-
bendas o móviles) del Servicio de Aten-
ción Ciudadana. 
Más información: en el teléfono 
91 662 60 62, en upa@aytoalco-
bendas.org y en alcobendas.org.



Humberto Rivas 
Mercé. 1986.
Plata en gelatina. 
46,1x37,5 cm

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



Foto no foto 
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

HUMBERTO RIVAS 
(Buenos Aires, 1937 - Barcelona, 2009) 
Premio Nacional de Fotografía 1997

Otras obras en la Colección:
• Eva. 1990
• El rincón feliz. 1991
• Montmajour. 1993
• Santa Adrià. 1993
• Lleida. 1996

Dentro del género, este retrato resulta muy atípico, ya que el rostro 
no solo tiene los ojos cerrados, sino que nos sugiere que ni siquie-
ra mira a la cámara. Es un retrato frontal, casi sin gesto, sobrio, 
sobre un no-fondo oscuro, ambiguo, entre lo humano y lo objetual, 
lo animado y lo ensoñado, mostrando aquel mundo cuyo rostro no 
podemos ver.
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La Semana del Cortome-
traje de la Comunidad de 
Madrid, uno de los más im-
portantes del panorama del 
cortometraje español, se 
celebra hasta el 22 de oc-
tubre. Durante estos días, 
se proyectarán en distintos 
espacios de la región 41 
cortometrajes subvencio-

nados por la Comunidad de 
Madrid en 2019 (28 de fic-
ción, 8 documentales y 5 de 
animación), de los cuales 
16 están dirigidos por mu-
jeres. 
El Ayuntamiento de Alco-
bendas participa un año 
más en esta Semana del 
Cortometraje, una cita 

anual en la que se estable-
ce un punto de encuentro 
entre profesionales y afi-
cionados del cortometraje y 
cuyo objetivo es la divulga-
ción de este género entre el 
público madrileño.
Las mediatecas ofrecerán 
el miércoles 21 de octubre  
una selección de obras en 
dos sesiones, una para 
adultos y otra para el pú-
blico familiar. Este año, 
debido a las circunstan-
cias actuales, se ofrecerá 
en modo online para que 
los ciudadanos disfruten 
de la posibilidad de ver los 
cortos desde sus hogares, 
en cualquier dispositivo, a 
través de un enlace que se 
difundirá en la red social de 
las mediatecas @ALCBDS_
Mediatec.

Por la ‘Semana del Cortometraje de la Comunidad de Madrid’

Las mediatecas muestran una 
selección de cortometrajes

‘Encuentro’ con Francesc Miralles, coautor de ‘El Ikigai’
El escritor Francesc Miralles será el protagonista del 
Encuentro con autores que tendrá lugar el jueves 22 de 
octubre, a las 19 h, en modo online. Miralles, creador 
de tendencias en el mundo del desarrollo personal, es 
el descubridor y coautor de El Ikigai, un enfoque vital 
que ha triunfado en medio centenar de países. Este 
autor también ofrecerá un taller en acceso abierto y 
gratuito para público adulto del que se informará anti-
cipadamente. El acceso online a este encuentro se rea-
lizará mediante un enlace que se difundirá en las red 
social de las mediatecas @ALCBDS_Mediatec.

ALCOBENDAS CELEBRA EL ‘PRIMER ENCUEN-
TRO POÉTICO DIGITAL’. Los aficionados a 
la poesía y la narración tienen una cita 
con el Primer Encuentro Poético Digital, 
que se celebra en Alcobendas y que ten-
drá lugar mañana sábado, 17 de octubre. 
El universo online se llenará de poesía y 

relato gracias al grupo de narración oral 
de las mediatecas de Alcobendas, bajo la 
dirección de la contadora Maísa Marbán.
El acceso online al Primer Encuentro Poé-
tico Digital se realizará a través de las 
cuentas de las mediatecas en las redes 
sociales @ALCBDS_Mediatec.
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BREVES. ENCUENTRO CON POLÍTICAS. Con 
motivo de la Semana de la Juventud, el 
jueves 22 de octubre, el Consejo de la 
Juventud de Alcobendas (CJA) organiza 
un encuentro de jóvenes con políticas 
del equipo de gobierno de Alcobendas. 
En la parte presencial del encuentro par-
ticiparán jóvenes de diversas entidades 
para hacer preguntas a las concejalas en 
todas las materias políticas que afectan 
transversalmente a la población juvenil. 
Si eres joven, también puedes mandar 
tus preguntas. ¿Cómo? Estando atento a 
los stories de la cuenta de Instagram del 
Consejo de la Juventud @cjalcobendas.

‘#ERASMUSDAYS’. Europa celebra del 16 al 
18 de octubre el #ErasmusDays, tres días 

dedicados a mostrar qué es el Programa 
Erasmus+, en el que tendrás la oportuni-
dad de hablar con participantes de este  
programa que compartirán sus experien-
cias. A nivel europeo, esta celebración 
engloba exposiciones, conciertos, con-
cursos, seminarios, jornadas y eventos 
digitales, a los que se pueden acceder vía 
web en erasmusdays.eu.
La Asesoría de Programas Europeos 
se une a la Semana de la Juventud y al 
#ErasmusDays presentando a dos jóve-
nes que participaron en el programa de 
voluntariado del Cuerpo Europeo de Soli-
daridad. Ellos contarán su experiencia el 
viernes 23 de octubre, a las 19 h, en un 
directo a través de la cuenta de Instagram 
de Imagina @imagina-alcobendas.

En noviembre comienza el 
curso de premonitores para 
jóvenes de 14 a 16 años inte-
resados en iniciarse en acti-
vidades de ocio y tiempo 
libre, desde una perspectiva 
amplia del ocio, la participa-
ción y la interrelación.
El curso es un primer acer-
camiento a las habilidades 
y destrezas necesarias para 
organizar actividades de 
ocio y tiempo libre. Entre 

los objetivos del curso es-
tán entender el concepto 
de ocio y tiempo libre edu-
cativo; visualizar los valores 
que se pueden transmitir 
y fomentar desde el tiem-
po libre; experimentar con 
actividades y técnicas que 
fomenten la participación 
y la transmisión de   valo-
res; aprender a trabajar en 
equipo y a comunicarse de 
manera asertiva; conocer 

las diferentes entidades  y 
programas que se dedican 
a este ámbito, así como los 
recursos destinados al ocio 
educativo para la infancia, 
adolescencia y juventud.
La asociación Lunaria será la 
encargada de impartir este 
curso, que se desarrollará 
los martes 10 y 17 y los jueves 
12 y 19 de noviembre, de 18 a 
21 h, en Imagina, así como 
el sábado 14 de noviembre, 
de 10 a 14 y de 16 a 20 h, y 
el domingo 15 de noviembre, 
de 10 a 14 h, en Imagina y en 
diferentes espacios al aire li-
bre del municipio. 
Para participar, es necesa-
rio rellenar el formulario 
de solicitud, que podrás 
encontrar en la web imagi-
nalcobendas.org. El plazo 
de solicitud es del 16 de 
octubre al 3 de noviembre. 
Tienen preferencia las per-
sonas empadronadas en Al-
cobendas. 

IMAGINA | Dirigido a jóvenes de 14 a 16 años

Curso de premonitores de 
ocio y tiempo libre



DEL 19 AL 25 DE OCTUBRE
CERTAMEN POESÍA EN PIE: 
MUESTRA DE PHOTOPOE-
MAS  (DE 14 A 30 AÑOS)
Exhibición en redes socia-
les institucionales de las 
videocreaciones poéticas.

LUNES 19 DE OCTUBRE
PRESENTACIÓN DE LA SE-
MANA DE LA JUVENTUD en 
SER Madrid Norte, a cargo 
del alcalde, Rafael Sánchez 
Acera, y del portavoz del 
Consejo de la Juventud, Da-
niel Felipe. Entrevista a la co-
misión de Igualdad del CJA.

EXPOSICIÓN 30 AÑOS DE 
LA ASOCIACIÓN JUVENIL 
PAPEL CONTÍNUO
En El Cubo de Imagina

19 h EXPOSICIÓN
 #LIDERANDOELPRESENTE 
Inauguración de la mues-
tra juvenil sobre participa-
ción, en directo en Insta-
gram del CJA. Visita virtual 
en imaginalcobendas.org. 

MARTES 20 DE OCTUBRE
10 h CHARLA DE EMPO-
DERAMIENTO JUVENIL. 
Presentación online de 
proyectos de éxito para 
alumnado de IES públicos 
de Alcobendas.

MIÉRCOLES 21 DE OCTUBRE
11 h JORNADAS TÉCNICAS
Presentación del estudio 
del Consejo de la Juventud 
de la Comunidad de Ma-
drid sobre el impacto de la 
COVID-19 en los recursos y 
servicios de juventud de la 
C.M. Imagina.

JUEVES 22 DE OCTUBRE
19 h ENCUENTRO DE JÓVE-
NES CON POLÍTICAS
Salón de Plenos.

VIERNES 23 DE OCTUBRE
19 h PROYECCIÓN-COLO-
QUIO: JÓVENES Y SALUD 
MENTAL. AFASAME proyec-
ta el cortometraje Cóm-
plices. Auditorio Paco de 
Lucía.

PROCESO PARTICIPATIVO 
AHORA PINTAS TÚ. PRO-
YECTO DE ARTE URBANO.
El colectivo de arte urba-
no BOA MISTURA realizará 
dos murales en el Centro 
de Arte Alcobendas. 

SÁBADO 24 DE OCTUBRE
19 h CONCIERTO: ATACA 
PACA Y AL TRAN TRÁN / 
MUESTRA DE PHOTOPOE-
MAS / LECTURA DEL MA-
NIFIESTO DEL CJA
Centro Municipal La Esfera. 

NOTA: las actividades re-
quieren inscripción y/o cita 
previa (más información, 
en imaginalcobendas.org). 

CINE Y TEATRO
Entrega de entradas de 
cine a precio reducido (3 
€) para jóvenes de Alco-
bendas de entre los 14 y 
30 años y vales descuen-
to para los siguientes 
espectáculos del Teatro 
Auditorio:
• Maestrissimo. 29/10.
• Tempus Fugit. 28/11
• Jauría. 11/12.
• Rodrigo Cuevas. 22/01
Reserva tu horario de 
recogida de entradas en 
imaginalcobendas.org
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BREVES. COPA DEL REY DE RUGBY. El campo 
de San Amaro, en Burgos, acogerá este 
domingo, 18 de octubre, la fi nal de la 
Copa del Rey a partir de las 12:30 h. El Le-
xus Alcobendas Rugby acude como actual 
campeón de este torneo. Para revalidar el 
título, tendrá que imponerse al SilverS-
torm El Salvador. La fi nal podrá verse en 
directo por Teledeporte.

PARTIDOS DE LIGA. Mañana sábado, 17 de 
octubre, los principales clubes locales tie-
nen citas ligueras en casa. 
El Feel Volley recibe al Sayre CC La Balle-

na, a las 19 h, en el Pabellón Luis Buñuel. 
En baloncesto, el Pacisa Alcobendas fe-
menino tiene su cita en el Antela Para-
da, a las 17:30 h, frente al Pozuelo UFV. 
A continuación, el equipo masculino, el 
NCS, recibe al Morón, a las 19:30 h, en el 
mismo pabellón. 
En el Polideportivo Municipal José Caba-
llero (Pabellón A) jugará el Patín Alcoben-
das frente al Santa María del Pilar a las 
20 h. 
Por último, el Balonmano Alcobendas está 
previsto que reciba al Ikasa de Boadilla, a 
las 18:30 h, en el Pabellón de los Sueños.

Curso de ‘hipopresivos’
Los hipopresivos son ejercicios posturales que no aumentan la presión intraabdomi-
nal o que la disminuyen, provocando a corto, medio y largo plazo efectos positivos 
para la salud a nivel postural, respiratorio, vascular y metabólico.
Dirigido a usuarios del abono deporte. 
Fechas: del 3 de noviembre al 30 de junio de 2021.
Horarios: martes y jueves, de 20:30 a 21:30 h.
Precio: 28,40 euros/mes.
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. 
Inscripciones abiertas. Pueden realizarse en el departamento de Usuarios de 
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

 Nuevos éxitos de 
los paratriatletas 
del Ecosport
Los paratriatletas del Club 
Ecosport Alcobendas han 
vuelto a cosechar grandes 
resultados. Esta vez ha 
sido en la Copa del Mundo, 
que se disputó la pasada 
semana en Alhandra (Por-
tugal). Jairo Ruiz y Marta 
Francés lograron medalla 
de oro, mientras que José 
Luis J García (y su guía) y 
Kini Carrasco, de plata.
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DEMANDA
Señora busca trabajo 
como externa, para cui-
dado de niños, personas 
discapacitadas y perso-
nas de la tercera edad. 
605 582 810.
Tareas del hogar, cuida-
do de personas mayo-
res, acompañamiento en 
hospitales, cuidado de 

niños y recogida del cole-
gio, limpieza en oficinas, 
portales. 642 212 454.
Clases de inglés a niños 
de 3 a 8 años; refuerzo 
escolar, iniciación a la 
lectura y escritura en 
inglés y español; difi-
cultad de aprendizaje y 
atención temprana. 655 
164 815.
Interna o externa, por ho-
ras, limpieza de oficinas y 
portales. 631 417 960.
Interna o externa, por las 
mañanas, tardes, cuidado 
de mayores, niños, tareas 
del hogar. 622 875 109.

VIVIENDAS
VENTA

Piso de 3 dormitorios, 2 
baños, zona comunes, 
piscina y plaza de gara-
je, en perfecto estado. 
325.000 €. 629 136 214.

ALQUILO
Habitación cerca del 
metro Marqués de la Val-
davia, con armarios em-
potrados y calefacción e 
internet incluido en los 
gastos. 672 810 187.
Habitación amueblada 

con wifi, zonas comunes, 
en zona Valdelasfuentes 
cerca de Renfe. 637 825 
449.
Habitación en el centro, 
bien comunicada con 
autobús y Renfe. 662 
414 724.
Habitación para una per-
sona en San Sebastián 
de los Reyes, muy gran-
de, con baño privado. 
350 € más gastos, plaza 
de garaje opcional (50 €). 
656 435 018.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo local en San Se-
bastián de los Reyes. 673 
085 406.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Miraflores, junto al 
colegio Antonio Macha-
do. 618 962 544.
Alquilo finca en Toledo 
de 7 hectáreas. 600 €/
año. 680 989 454.
Alquilo plazas de garaje 
en c/ Soria. 50 €. 615 277 
779.
Alquilo plaza de garaje 
en c/ Marqués de la Val-
davia, frente al Bingo, en 

1ª planta. 689 774 432.
Alquilo plaza de garaje 
en zona Fuente Lucha. 35 
€. 678 529 284.

VARIOS
Espejo clásico de pared 
94x75 cm. 636 044 007.
Frigorífico y vitrocerámi-
ca. 652 123 278.
Alfombra infantil de Win-
nie de Pooh, 1x1 m, semi-
nueva. 617 066 371.
Juego de café de porce-
lana Irabia, nuevo, sello 
en la base, 12 servicios, 
cafetera y jarra de leche. 
617 921 073.
Mesa de TV con plato gi-
ratorio, lámpara halóge-
na, silla amplia de jardín, 
espejo wc y cuadros. 601 
061 411.
Sacaleches Swing Mede-
la, funciona a la red o con 
pilas, regalo kit de inicio 
con tetina calma inclui-
da, todo muy cuidado. 
657 284 917.
Silla infantil de coche, 
MS grupos I, II y III (de 
9 a 36 kg) utilizada oca-
sionalmente, casi nueva. 
696 817 313.

Vigilante nocturno con 
certificado de disca-
pacidad. Funciones: 
control de entradas y 
salidas de vehículos. 
Contrato por obra o 
servicio. Alcobendas. 
parking@sanfiz.net
Cerrajero oficial de 1ª. 
Jornada completa. Con-
trato 6 meses amplia-
bles. San Sebastián de 
los Reyes. 636 474 182.
Oficial de 2ª de elec-
tricidad/electrome-
cánica. Contrato por 
obra o servicio. Jornada 
completa de 8 a 15 h 
flexible. Madrid. gema.
arranz@cryma.info
Oficiales de cerrajería 
metálica y carpintería 
de aluminio. Carné de 
conducir B. Contrato in-
definido. Jornada com-
pleta. San Agustín del 

Guadalix. 91 843 60 99.
Instalador de ante-
nas y porteros. Carné 
de conducir. Contrato 
indefinido. Disponi-
bilidad para viajar. 
Alcobendas. anavas@
anvatelco.es

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
ción Empresas, Empleo 
y Comercio, en Bolsa 
de Empleo.

Curso ‘Analiza tu negocio desde 
la perspectiva de tu cliente y co-
noce cómo descubrir qué mejorar 
para vender más’
DIRIGIDO A ‘MICROEMPRESAS’ 
Programa: El análisis del negocio. Diagnósti-
co de las áreas de gestión. La era del cliente: 
la comunicación con el cliente, su conducta 
y expectativas. La receta de la experiencia: 
confianza, comunicación, experiencia. Lide-
rar personas para ser líderes en experiencias. 
¿Qué tengo que hacer para vender más?
Fecha: del lunes 19 al jueves 22 de octubre, 
de 17 a 20 h, en el Centro de Empresas. 
Inscripción: en el correo desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org y en alcoben-
das.org, dentro del apartado Empresas, Em-
pleo y Comercio, en Formación empresarial 
y comercial.

Cierre de clínicas Dentix
Ante la información aparecida en los medios 
de comunicación sobre la presentación de 
concurso de acreedores por parte de la em-
presa Dentix, y con el fin de conocer la si-
tuación de la clínica situada en Alcobendas, 
desde el Servicio Municipal de Consumo se 
ha realizado una visita de inspección, com-
probando que, de momento, la clínica sigue 
abierta y dando tratamientos. Por parte del 
inspector actuante, se requirió a la empresa 
para que, en el plazo de 10 días, comunique 
al Ayuntamiento su intención o no de conti-
nuar con los tratamientos contratados y qué 
solución se daría en caso contrario. 
El Servicio Municipal de  Consumo 
informará de cualquier novedad e 
indicará cómo formular una reclama-
ción, si fuese necesario.
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