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Paradas a demanda para menoresy
mujeres en los autobuses nocturnos

El Consejo de Infanaa Mayte Martin y sus El Ayuntamiento
y Adolescencia se boleros y baladas, en convoca los ‘Premios
renueva el Teatro Auditorio del Deporte 2020’
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Querida Madre:

Cémo podria hacerte llegar
todo el amor que tengo para
ti... Solo nos consuela pen-
sar que el Senor te cuida y te
acompana, que td no estas
sola. Tu mirada me llena de
pena, necesito verte, sé que
estas cerca, pero hace mu-
chos dias que no te veo, ne-
cesito que sepas que te que-
remos hasta lo mas profundo
de nuestro ser. Me duele tanto
verte asi, pero no quiero que
te vayas, anoro tu eterna son-
risa, tu calor de Madre, tu gran
amor para con todos, pienso
gue aunque estés aquf en la
tierra, parte de ti esta en el
cielo, eso me consuela, no
puedo soportar que estés su-
friendo nuestra ausencia.

Mi abrazo, mis besos infini-
tos, son para ti, Madre mia; si
Dios quiere, te veré manana,
no quiero, no puedo desapro-
vechar ni un minuto sin poder
estar contigo. iQué duro, qué
cruel destino, qué soledad
tan grande tienes td! Solo es-
pero que en la vida que mas
alla nos espera podamos de
nuevo volver a sonreir, a bai-
lar, a cantar, a rezar, etc.
Nuestro agradecimiento a
las personas que en estos
tiempos de pandemia han
cuidado de ella, a Fatima,
Alex, Montse, Sara, Yolanda
y a todos los profesionales
que en la Residencia Ballesol
de Alcobendas han tenido
compasién y han cuidado a
mi madre, que el dia 6 de no-
viembre cumple 101 afos.
Paquita Regidor

Cuarenta y dos afos viviendo
en Alcobendas; trabajo aqui
desde hace tiempo apoyando
a personas con discapacidad
intelectual; mi familia y ami-
gos viven aqui; divorciada
y con tres nifios que ya han
creado vinculos en Alcoben-
das... Veo que probablemen-
te tenga que abandonar la
ciudad en la que naci, por-
que, al no pertenecer a un
grupo considerado “vulne-
rable”, no puedo conseguir
un hogar para mi familia por
un precio razonable debido
a que en esta zona los pre-
cios de los alquileres/compra
son abusivos. Me pregunto:
icuantas personas estaran
en mi situacion? Quiza tenga
que despedirme de Alcoben-
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Con motivo de la celebracion del DIA
INTERNACIONAL DE LA INFANCIA 2020,
te recordamos que la seccion PAGINA
ABIERTA de la revista municipal SietediaS
esta abierta para ti también.

Escribenos a SietediaSy envianos tu carta al
correo  electronico  mc.comunicacion
@aytoalcobendas.org o através de alcoben-
das.org. También puedes enviarla a Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o companeros
del colegio.

Tu haces con nosotros SietediaS. Enséna-
nos a ver Alcobendas con tus ojos.
jGracias!

Convencion sobre los
Derechos del Nino:

ARTiculo 2. El nifio tiene derecho
a expresar su opinion y a que esta se
tenga en cuenta en los asuntos que
le afectan.

ARTculo 2. El nifio tendra derecho
a la libertad de expresion; ese derecho
incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas,
en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nino.
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das. Y yo les pregunto a nuestro
alcalde y vicealcalde: équé pue-
den hacer para que nos podamos
quedar? ¢Qué se esta haciendo
para que no perdamos nuestras
raices? Gracias.

Patricia Vicente

LOS REYES MAGOS

0OS NECESITAN

Debido a las circunstancias ac-
tuales que estamos viviendo,
muchos pueblos y ciudades se
estan quedando sin su Cabalga-
ta de Reyes. Ahi es donde entras
td. Puedes colaborar dibujando
tu propia cabalgata de reyes y
enviarla a dmr.dstudio@gmail.
com, donde el 5 de enero saldra
en un video de cabalgata virtual
en internet. Animate y participa.
Muy importante: las carrozas
tienen que estar dibujadas en
un folio en blanco. iCuantas méas
personas participen, mas diver-
tido sera! No hay limite de edad
para participar.

Juan José Maya

EL FOTBOL

“NO” ES=CORONAVIRUS

Con el debido respeto, esta car-
ta va dirigida a quien toma las
decisiones que a veces no se en-
tienden, algo a lo que desgracia-
damente nos estamos acostum-
brando (ltimamente, como, por
ejemplo, la de no poder acceder a
los campos de fiitbol (Polideporti-
vo Valdelasfuentes y campo muni-
cipal Mario Suérez) los padres de
los menores que alli entrenan con
sus equipos. Como padre, puedo
entender y apoyar cualquier nor-
ma encaminada a proteger la sa-
lud de los nifos, pero estas deben
ser logicas y estar motivadas. Esta
gue nos ocupa es una decision
gue mas bien esta perjudicando

en posibles contagios, ya que no
hace sino acumular gente a la en-
trada y salida de las instalaciones,
quedando muchisimos metros
alrededor de los campos vacios
mientras entrenan o juegan. La
federacion madrilena de fitbol,
en este sentido, basdndose en la
‘Normativa Covid-19 en el depor-
te’, indica que los aforos no deben
de sobrepasar el 50% y habla de
600 personas sentadas con mas-
carilla. Pues bien, nada de esto se
incumple si pasamos los padres
a las instalaciones, por supuesto
con las medidas sanitarias corres-
pondientes, mascarilla y distancia
sobre todo. No veo mayor peligro
de contagio en una instalacién al
aire libre. Se ha hecho un gran es-
fuerzo,y esde agradecer, por parte
del Ayuntamiento en seguir dando
uso de sus instalaciones con total
seguridad, sean gimnasios, pistas
de padel, piscinas, etc... Pero en-
tiendo, no solo yo, hay numerosos
padres que opinan igual, que se
puede asistir a estos entrena-
mientos/partidos con seguridad.
El fatbol no contagia, contagian
las irresponsabilidades y esas se
pueden dar en cualquier zona del
interior de las instalaciones o fue-
ra de ellas. Gracias, un saludo.
Alberto Santander

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Sesion ordinaria del 29 de octubre de 2020

En la Gltima sesion del Pleno
del Ayuntamiento, celebra-
da el jueves 29 de octubre,
se aprobd una modificacién
presupuestaria destinada a
la adquisiciéon de licencias
informaticas para la apli-
cacion de Cita Previa del
Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC) y de material
de proteccién para la Policia
Localy el Servicio de Protec-
cion Civil, y para efectuar un
pago al Consorcio Urbanisti-
co Valdelacasa.

Se aprobaron también las
fiestas locales para el afio
2021, que seran los dias 25
de enero y 15 de mayo.

En la misma sesion, se dio
cuenta de la actualizacién
del Protocolo de actuacion
y gestion de incidencias
sobre arbolado de dominio
ptiblico en situaciones me-
teorolégicas excepcional-
mente adversas.

Mociones

A propuesta de Podemos, se
decide denominar Plaza de
la Sanidad Pdblica ala plazo-
leta, con un palmeral, ubica-
da entre el Bulevar Salvador
Allende vy la calle Francisca
Delgado. La mocién se apro-
b6 con los votos de PSOE,
Ciudadanos y Podemos. Se
abstuvieron PPy Vox.

Vox presenté una mocién con
una serie de medidas frente a
la ocupacion ilegal de vivien-
das en el edificio de la calle
Francisco Largo Caballero.
Salieron adelante por una-
nimidad tres de ellas: incre-
mentar la presencia y la ac-
tuacion policial en la zona; no
permitir el empadronamiento
directo a aquellas personas
gue no sean propietarias o
titulares del contrato de al-
quiler de la vivienda donde
se quieran empadronar, y
cambiar la medida de hasta

10 posibles empadronados
por vivienda por un baremo
planificado por técnicos mu-
nicipales que relacione me-
tros cuadrados con personas.

Declaracion institucional
El Pleno aprobd por unani-
midad una declaracién ins-
titucional dirigida a mejorar
la participacion directa, la
dependencia y la inclusién
de las personas mayores de
Alcobendas. El objetivo es
promover el envejecimiento
activo, la solidaridad interge-
neracional y la vitalidad y dig-
nidad de todas las personas,
“esforzandonos mas para
movilizar su potencia”. Entre
las medidas que se llevaran
a cabo, destacan elaborar
un estudio sobre la soledad
no deseada en Alcobendas;
la creacion de un protocolo
para detectar a toda aquella
persona mayor que pueda
sufrir deterioro cognitivo y
desorientacién;  aumentar
las prestaciones, las ayudas
técnicas y los productos tec-
nolégicos al respecto; desa-
rrollar nuevos programas de
voluntariado intergeneracio-
nal e impulsar el cohousing.
La Concejalia de Mayores y el
Servicio de Mayores pasaran
a denominarse, respectiva-
mente, Concejalia de Perso-
nas Mayores y Servicio de
Personas Mayores.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sanchez Acera
Despacito pero sin pausa. Asi
son los cambios que estamos
realizando en el Distrito Cen-
tro, el corazén de Alcoben-
das, olvidado durante anos. Comenzamos
con una atencion directa a los vecinos y
vecinas, comercios y emprendedores, con
quienes, de forma coordinada, revitaliza-
mos el barrio. Hemos puesto solucién a
una reivindicacion histérica: la limpieza.
Este Gobierno municipal ha destinado dos
millones de euros, la mayor inversién eco-
némica en 12 afios, para garantizar el ser-
vicio. Ya vemos cdmo se friegan las calles
gracias a la incorporaciéon de maquinas de
hidrolimpieza permanente. También esta-
mos mejorando la accesibilidad y las zo-
nas verdes para que la almendra central
sea mas sostenible y moderna. El Plan de
Accién Municipal y los Presupuestos lo re-
cogen: vamos a transformar el Parque de
la Comunidad de Madrid y la calle Cons-
titucion. Sin embargo, el PP se ha puesto
nuevamente de perfil ante estas medidas.
En este Pleno hemos recordado también a
quienes se dejaron la piel durante la pan-
demia, apoyando una mocién de Podemos
para nombrar una Plaza de la Sanidad Pd-
blica en Alcobendas, asegurando que el
callejero siga siendo plural y diverso.

CIUDADANOS

Miguel Angel Arranz
Aquino sobra nadie, y asi lo ex-
plicamos en cada pleno el gru-
po municipal de Ciudadanos.
Frente a la politica de crispa-
cién que emana de ciertas fuerzas politicas
extremas en el Congreso de los Diputados,
los municipios debemos de ser capaces de
demostrar que juntos somos mas fuertes y
dejar las consignas de “manual” politico en
busca de una tensién que al menos por parte
de Ciudadanos los partidos de los extremos
no van a conseguir.
Un ejemplo claro es el grave problema de la
“okupacion” el cual pese a las soluciones
magicas que traen al pleno ambos extremos
del arco politico municipal, se debe abordar
desde la legalidad, la coordinacion y la con-
tundencia judicial, policial y social, todo ello
reforzando la red de viviendas publicas en
alquiler como estamos haciendo el gobierno
Ciudadanos-PSOE con la mayor proyeccion
de vivienda en doce afos.
Ciudadanos insistimos, no es momento de
arrojarnos politicamente la pandemia que
estan sufriendo los vecinos, es momento
de estar unidos para realizar un homenaje a
nuestros sanitarios nombrando un espacio
de Alcobendas como reconocimiento a su la-
bor como asi aprobamos en el dltimo pleno.
Ese es el camino.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian
El centro de Alcobendas es
la zona mas sensible de la
ciudad. Su estructura, carac-
teristicas e infraestructuras
requieren de una atencién permanente y, lo
gue es esencial, de una estrategia de actua-
cién. No basta con concatenar actuaciones
deslavazadas (que ni eso hacen), es impres-
cindible un plan que articule y dé un senti-
do y objetivo final com(n a las actuaciones,
porque renovar es mas que parchear.
El actual (des)gobierno municipal ha aban-
donado el Plan Maestro que ya en marcha -y
por supuesto financiado— les dejamos. Y el
Distrito Centro evidencia ya el retroceso; falta
estrategia, falta iniciativa, faltan actuaciones.
El PP presentamos una ambiciosa mocién
para el Distrito Centro, recuperar su pla-
nificacion, reforzar su mantenimiento, su
alumbrado, su pavimento. Eliminar barreras
arquitectdnicas, revisar y mejorar la planifi-
cacion de seguridad, convivencia, apoyo al
comercio y hosteleria...
Iniciativa en positivo; proponiendo estrate-
gias y ofreciendo nuestro leal apoyo... Pero
el sectario rodillo del PSOE y su subyugado
socio, rechazan de plano todo dialogo.
Ciudadanos lo lamenta... pero no basta.
Nuestra mano sigue tendida.

VOX

Fernando Montenegro

Vox trajo al Pleno medidas
concretas para solucionar el
problema de ocupacién en la
calle Largo Caballero de Alco-
bendas. Es la primera vez que se plantean
medidas concretas mas alla de gestos vacios
y “mesas de dialogo” sin contenido practico.
Costd hacerlo entender al resto de partidos
y, al final, se aprobaron la mitad de las que
planteamos. Incluso algln grupo, tratando
de tapar su ineficacia de afos en resolver
este problema, intent6 dar de lado las pro-
puestas amparandose en “que ellos son muy
legales”. Sin embargo, todas las medidas

VOX

OPOS'C'ON Opinion de grupos politicos

que propuso Vox estaban dentro de la legali-
dad y lo importante es trabajar, porque este
problema afecta a la vida diaria de todos los
vecinos de la zona, que han organizado su
vida con su esfuerzo y dentro de la Ley para
sacar adelante a sus familias y para los que
es completamente injusto no poder vivir en
su propio barrio con libertad y seguridad. A
ellos les debemos como Corporacion, solu-
cionar esta situacion. Eso es lo que nos im-
portay lo que pretende Vox.

Esperamos que, tras esta mocion, el Gobier-
no deje de mirar para otro lado y, con la cola-
boracién que le ofrecemos, se muestre eficaz
para ayudar a los vecinos de la zona.

5] PODEMOS

d Eduardo Andradas

Las ciudades se conforman
como ecosistemas fisicos
y espacios donde expresar
nuestra emotividad. Lugares
donde el corazén y la memoria se abra-
zan. La medicina del Al-Andalus, el cédi-
go sanitario del trienio liberal, los médi-
cos del pueblo y la Il Republica o la Ley
14/1986 de Ernest Lluch, han articulado
nuestra sanidad publica, columna del es-
tado social y democrético de este pais. Al-
cobendas contara con una Plaza de la Sa-
nidad Publica, en las cercanias del Arroyo
de la Vega, a la vera de un palmeral. Ese
lugar de afectos, de ternura, de solidari-
dad, donde los aplausos de los balcones
de esta primavera invernal y angustiosa
vivida este afio por la COVID-19 tengan
un eco fisico, no es sino nuestro eterno
agradecimiento a los centros de salud de
Valdelasfuentes, Miraflores, Marqués de
la Valdavia, Arroyo de la Vega y Chopera
mas el Hospital del Norte, el Summa 112 o
la Plataforma por la Sanidad Pdblica Zona
Norte. Una plazoleta que reafirme a nues-
tr@s sanitari@s de Alcobendas que han
sido y siguen siendo los angeles de nues-
tra salud. Seguimos construyendo una Al-
cobendas desde el apego, la amistad, la
concordia y la gratitud.
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| Ofelia Culebradas, concejala de Salud, Consumo, Infancia, Adolescencia,
Juventud y Promocion de la Igualdad

“Nuestro objetivo es incorporar la mirada
feminista en la gestion municipal”

El Gobierno municipal tie-
ne como prioridad la lucha
contra todas las formas de
violencia machista y asi lo
recoge el Plan de Accion
Municipal. éQué medidas
se van a adoptar en este
sentido desde la Casa de la
Mujer?

En primer lugar, hemos reac-
tivado el Pacto Social por el
Fin de la Violencia contra la
Mujery estamos impulsando
nuevas actividades y talleres
de sensibilizacion dirigidos a
toda la ciudad. Durante los
proximos afos, seguiremos
en esta linea de trabajo: di-
sefiaremos y ejecutaremos
planes de prevencion sobre
la violencia sexual y traba-
jaremos conjuntamente con
empresas para poner en
marcha proyectos de igual-
dad salarial. Ademas, im-
plantaremos un Punto Viole-

ta cuando podamos celebrar
nuestras fiestas y ampliare-
mos la asistencia integral a
las victimas de violencia de
género. El objetivo central es
incorporar una visién femi-
nista en todas las actuacio-
nes que lleva a cabo la ins-
titucion vy, por otro lado, que
este mandato marque un
antes y un después en mate-
ria de diversidad sexual y de
género.

éQué novedades tendrd la
ciudadania en materias de
Salud, Consumo o Protec-
cion Animal?

En plena crisis sanitaria, me
gustaria recordar la maxima
colaboraciéon del Ayunta-
miento en la prevencion de
la COVID-19. Garantizar la
salud pdblica es prioritario
para este Gobiernoy, dentro
de nuestras competencias,
seguiremos con campahas

de concienciacién y ponien-
do a disposicién recursos
técnicos y humanos. Ade-
mas, impulsaremos la acti-
vidad de la OMIC y la Junta
Arbitral de Consumo se
coordinara con San Sebas-
tian de los Reyes para ayu-
dar y defender los derechos
de todos los y las vecinas.
Por otro lado, incrementa-
mos la partida econdmica
destinada al bienestar ani-
mal y continuaremos con
politicas de fomento del
buen trato y adopcién de
animales de compaiiia.
éHabré  nuevos proyectos
para la infancia y la adoles-
cencia?

Los ninos y nifas y la juven-
tud de Alcobendas tienen
mucho que aportarnos vy
ensefarnos. El progreso de
la ciudad no se entiende sin
su participacion. Por eso, en
los proximos afios, vamos
a estar a su lado, facilitan-
doles ocio alternativo, salu-
dable y participativo con la
incorporacion de recursos
tecnolégicos o con la aper-
tura de la sede de Imagina
durante los fines de semana
y festivos. Ademas, habilita-
remos un espacio para la in-
fancia que incluya un parque
de juegos cubierto y trabaja-
remos conjuntamente con
el tejido asociativo para dar
respuesta a las demandas
de nuestra juventud.
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PAM 2023 | Inma Puyalto, concejala de Familia, Proteccion Social y Personas Mayores

“Hemos aumentado las ayudas de emergencia
social para atender a los mas vulnerables”

En este mandato, ¢Alcoben-
das contard con un ‘Punto de
Encuentro Familiar’?
Efectivamente, desde la Con-
cejalia de Bienestar Social
hemos impulsado la creacién
del Centro de Apoyo a la Fami-
lia, que esperemos que esté
terminado en 2022. El objeti-
vo de este centro es disponer
de un espacio que favorezca
los derechos de la infancia y
que apoye a todos los tipos
de familias. Este nuevo centro
dispondra de un Punto de En-
cuentro Familiar; servicios de
mediacién familiar; terapia fa-
miliar; intervencion con fami-
lias en situacion de grave ries-
go de desproteccidn infantil, y
apoyo a familias acogedoras
y adoptivas. Es, en definitiva,
un recurso para todas las fa-
milias de Alcobendas.
Imagino que la llegada de la
pandemia por la COVID-19
habra cambiado las politicas
en el Area de Personas Ma-
yores.

Elequipo del Area de Personas
Mayores estda reformulando
todas las acciones y activida-
des para adecuarlas a la nue-
va realidad sobrevenida por la
COVID-19. Esta pandemia ha
cambiado todos nuestros pla-
nes; sin embargo, no por ello
vamos a renunciar a nuestras
metas. Buscaremos los mis-
mos objetivos, pero por cami-
nos diferentes y apoyandonos
en las nuevas tecnologias. Ya
han empezado algunas activi-
dades y se ira incrementando
la oferta junto con el conteni-
do de la web.

Uno de los grandes retos que
tenemos es proporcionar re-
cursos para el amplio rango
de edad que hoy supone este
colectivo. El 16% la poblacién
de Alcobendas es mayor de 65
anos, por lo que, en algunos
€asos, nNos encontramos que
padres e hijos se encuentran
dentro de este rango de edad.
Dentro del Plan de Accion
Municipal se ha reflejado

realizar un ‘Estudio de la So-
ledad No Deseada’. éPor qué?
En nuestro programa de go-
bierno ya incluiamos una serie
de acciones frente a la sole-
dad. Ademas, actualmente, el
contacto social esta siendo mi-
nimo para evitar posibles con-
tagios por la COVID-19, por lo
que estas acciones estan sien-
do mas necesarias que nunca.
Ante esta nueva situacion,
écudl es el pulso de Servi-
cios Sociales?

Hemos aumentado en un mi-
ll6n de euros las ayudas de
emergencia social y los re-
cursos humanos para poder
atender a la gran demanda
que se ha generado. Me gus-
taria destacar la coordinacion
con otras organizaciones del
municipio y agradecer la soli-
daridad de vecinos, empresas
y colectivos. Una de nuestras
prioridades ha sido atender a
los nifos y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad,
con proyectos como Pecera,
Akuario y Océano.

Por dltimo, me gustaria des-
tacar que, en pleno confina-
miento, los trabajadores de
los Servicios Sociales y el
Centro de Dia de Personas sin
Hogar hicieron un gran trabajo
no solo manteniendo el centro
abierto, sino que se puso en
marcha una residencia para
que cualquier persona en si-
tuacién de calle pudiera cum-
plir con el confinamiento con
las maximas garantias.



La Comunidad de Madrid cité a mas de 44.000 ciudadanos

Finaliza la campaiia de
deteccion de la COVID-19 con
mas de 15.200 test realizados

El martes 3 de noviembre
finaliz6 la campana de de-
teccién de la COVID-19 que
la Comunidad de Madrid
ha realizado en Alcobendas
entre la poblacion de las

areas basicas de salud La
Choperay Miraflores.

Del 19 de octubre al 3 de no-
viembre, un total de 15.231
personas han pasado por el
Centro Municipal La Esfera
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para hacerse el test de an-
tigenos, algo mas del 34%
de los 44.370 citados a tra-
vés de SMS por el Servicio
Madrileno de Salud (Ser-
mas). Se han detectado 54
positivos, cifra que supone
un 0,35% de todos los test
realizados.

Con motivo del puente de
La Almudena, la Comuni-
dad de Madrid aplicara
este fin de semana el cierre
perimetral en toda la re-
gion. La medida estara en
vigor desde las 00:00 h de
hoy, viernes 6 de noviem-
bre, hasta las 24:00 h del
lunes 9 de noviembre.

Por otra parte, se mantiene
la restriccién de movilidad
nocturna de 00:00 a 6:00
horas.

‘Dia de la Constitucion 2020°.
Homenaje a la solidaridad
en la lucha contra la COVID-19

El Ayuntamiento de Alcobendas, con
motivo de la celebracién del Dia de la
Constitucion, realizara el jueves 3 de di-
ciembre un acto homenaje a entidades,
ciudadania y representantes de los ser-
vicios esenciales que han prestado su

ayuda desinteresada con motivo de la
pandemia de la COVID-19.

Si usted forma parte de este grupo de
personas o colectivos y no ha sido con-
vocado, por favor, contacte con el Ayun-
tamiento a través del correo
electrénico protocolo@aytoalco-
bendas.org o del teléfono 91 659

76 00 (extensiones 8635y 8626).

DEL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS.

de Empleo Municipal.

Oferta de contratacion laboral temporal
1 TECNICO JURIDICO Y 1 PSICOLOGO PARA EL PATRONATO DE BIENESTAR SOCIAL

¢ Informacion sobre la oferta: https://bolsaempleo.alcobendas.org/login.html.
e Las personas interesadas tendran que darse de alta a través de este enlace:
https://bolsaempleo.alcobendas.org/login.html.

® Plazo: del lunes g al viernes 13 de noviembre de 2020, inclusive.

Esta oferta de seleccion se regird por el procedimiento habitual de la Bolsa




Me|oras para el peaton en mas calles de La Zaporra

Esta semana, el alcalde, Ra-
fael Sanchez Acera (PSOE),
y el concejal del Distrito
Norte, José Maria Tovar
(PSOE), han visitado las
obras que se estan realizan-
do en el cruce de las calles
Le6n XIll'y Almeria, en el ba-
rrio de La Zaporra.

La remodelacién continda
con la tipologia de otras
vias ya remodeladas en
esta zona, en las que el cru-

ce queda elevado al mismo nivel de las aceras con un solado de adoquin, de forma
que se ensancha el espacio utilizado por el peaton. Ademas, estas obras van a per-
mitir la creacion de tres nuevas plazas de aparcamiento.

Universidad Popular Miguel Delibes
PLAZAS LIBRES

e Curso Illustrator: conceptos bdsicos
(online). (Referencia 606.18) Del 6 de no-
viembre al 5 de febrero, los viernes, de
16 a 18 h. Precio: 38 euros. Se requiere:
tener nociones basicas del manejo de
ordenador e internet; ordenador con co-
nexion a internet; tener instalado el sof-
tware Adobe lllustrator, y cuenta de co-
rreo gmail. Se recomienda tener tableta
grafica y su software instalado.
Inscripcion: en la Universidad Popular,
de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20
h (atencion presencial) y en los teléfonos
010 (llamada local) 0 91296 90 88 (llama-
das desde fuera de Alcobendas o mévi-
les) del Servicio de Atencion Ciudadana.
Mas informacion: en el teléfono 91 662
60 62, en upa@aytoalcobendas.org y en
alcobendas.org.

MIERCOLES EN ABIERTO

- 11 de noviembre: conferencia Pande-
mias que cambiaron el mundo, impartida
por Miguel Rey, bi6logo y profesor en la
Universidad Popular Miguel Delibes. Ac-
tividad programada dentro de la Semana
de la Ciencia, a las 18 h, en la Sala Poliva-
lente ‘El Cubo’ (apertura de puertas: a las

17:45 h). Entrada libre, con aforo limita-
do y uso obligatorio de mascarilla.
EXPOSICION EL JINETE AMARILLO

Muestra fotografica de Fidel Raso. Pro-
yecto cedido por la Fundacion Delibes.
El miércoles 11 de noviembre, tendra lu-
gar la inauguracion a las 11 h y se podra
visitar hasta el 23 de diciembre en la Sala
Polivalente ‘El Cubo’, de 9 a 20 h, de lu-
nes a viernes. Entrada gratuita, con aforo
limitado y uso obligatorio de mascarilla.

Curso ‘Gestion de ventas’

DIRIGIDO A COMERCIOS Y MICROEMPRESAS
Programa: Las estrategias comerciales
mds actuales. El proceso de la venta efi-
caz. Los participantes conoceran diferen-
tes ejemplos de estrategias de ventas de
una empresa tanto de forma online como
offline y repasaran los principales concep-
tos y el proceso completo a seguir para
realizar una venta eficaz. Fechas: del lunes
16 al jueves 19 de noviembre, de 15 a 17 h,
en el Centro de Empresas Municipal.
Inscripcion: en el correo desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org y en al-
cobendas.org, dentro del apartado
Empresas, Empleo y Comercio, en
Formacion empresarial y comercial.
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En marcha, una nueva promocion de vivienda
pablica en la Avenida de Espaiia

Alcobendas contara en este
mandato con una nueva pro-
mocién de vivienda publica
a precios asequibles que se
ubicara en la Avenida de Es-
pafa (esquina con las calles
Velarde y Daoiz), en el solar
donde antes se encontraba
la antigua Universidad Po-
pular de Alcobendas.

Ya se ha adjudicado el pro-
yecto de esta nueva pro-
mocién, que gestionara la
Empresa Municipal de la Vi-
vienda de Alcobendas (Em-
vialsa) y que consta de 39
viviendas, dos locales co-
mercialesy 42 plazas de ga-
raje. El edificio tendra cinco
plantas sobre rasante y dos
bajo rasante. La tipologia
de viviendas sera variada,
contando el proyecto con
alternativas de uno, dos y
tres dormitorios.

Segln ha explicado el vice-
alcalde y concejal de Urba-
nismo, Miguel Angel Arranz
(Ciudadanos), uno de los
puntos programaticos del

acuerdo de gobierno entre
Ciudadanos y PSOE para
Alcobendas consistia en in-
crementar sustancialmente
la oferta de vivienda a pre-
cio asequible para nuestros
vecinos. “Esta promocion
de Emvialsa —ha informa-
do Arranz- va dirigida a un
sector muy concreto, que va
desde los jovenes a las fami-
lias monoparentales, ya que
nuestro objetivo es ayudar a
una primera emancipaciony
a familias que necesitan una
solucion de habitabilidad
en un momento concreto,
por lo que estas viviendas
tendran caracter rotacional
y siempre perteneceran al
parque de vivienda puablica
de Alcobendas”.

Mandato de la vivienda

En menos de un afio y me-
dio, el nuevo Gobierno
municipal ha puesto a dis-
posicion de los vecinos de
Alcobendas 30 viviendas en
alquiler a precio tasado en

Valdelasfuentes. Ademas,
Emvialsa tiene en marcha
en la actualidad dos promo-
ciones, que anadiran otras
65 nuevas viviendas a las
ya entregadas, y se tiene
previsto antes de 2023 que
Alcobendas cuente con 500
nuevas viviendas en este
tipo de arrendamiento ta-
sado y ajustado al mercado.
Ante estas cifras, Arranz ha
recordado que “estamos
ante el mandato de la vivien-
da, porque nuestro objetivo
es dar respuesta a una de-
manda histérica de nuestros
jovenes y familias; para ello
seguiremos llevando a cabo
una politica de vivienda (til
para Alcobendas”.

El acceso a estas viviendas
y al resto que se construi-
ran sera a través del Regis-
tro Abierto Permanente de
Solicitudes de Vivienda de
Emvialsa, en el que pue-
den apuntarse todos los
vecinos que asi lo deseen y
cumplan con los requisitos.
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ADMINISTRACION ELECTRONICA | La empresa moderniza su contratacion de suministros
Seromal implanta una plataforma electrénica
para agilizar el servicio con los proveedores

La empresa municipal Se-
romal ha puesto en marcha
una plataforma electrdnica
de Sistemas Dindmicos de
Adquisicion con el objetivo
de facilitar y agilizar los tra-
mites en materia de contra-
tacién pablica.

Modernizar la gestion

A partir de ahora, los lici-
tadores que quieran par-
ticipar en los procesos de
suministro de materiales,
servicios y obras para Sero-
mal deberan presentar sus
ofertas de forma totalmen-
te electrénica a través del
enlace https://community.
vortal.biz/sts/Login?Skin-
Name=seromal.

Esta iniciativa es un paso
de gigante en el continuo
trabajo de la entidad para
modernizar los procedi-
mientos de gestion interna
y, en consecuencia, ofrecer
un servicio de mayor ca-
lidad, méas eficaz y trans-

parente. Ademas, supone
acercarse mas al ciudadano
y a las empresas y avanzar
hacia una Administracién
Electronica en el ambito
de la contratacién pablica,
como exige la legislacién
actual.

La nueva herramienta su-
pone numerosas ventajas
para los proveedores, como
destaca la concejal de Man-
tenimiento 'y presidenta
de Seromal, Cristina Mar-
tinez (PSOE): “Elimina los
desplazamientos —con el
correspondiente ahorro de

tiempo y dinero—, es mas
cémodo y transparente, fa-
cilita una mayor concurren-
cia en la contratacion a las
empresas locales y no lo-
cales e impulsa la apertura
del mercado, ganar nuevos
clientes y un mayor creci-
miento econémico”.

Formacion ‘online’

Esta plataforma se ha con-
tratado con la empresa Vor-
tal, que dispone de soporte
permanente a licitadores.
No obstante, Seromal ha
organizado una jornada de
formacién online para todas
las empresas interesadas el
martes 17 de noviembre, a
las 12 h, mediante Webinar.
Todas las compaiiias intere-
sadas deben inscribirse en-
viando un correo electroni-
co a contratacion@seromal.
org. Después, recibiran un
correo de confirmacién con
el enlace para unirse a la
reunién. Mas informacion:
en el teléfono 91 484 12 30
(extensiones 5204y 5267).

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar

mas facilmente.

e Hasta el 15 de noviembre, esta en la calle Marqués
de la Valdavia, a la altura de la Plaza de la Artesania.
e Del 16 al 29 de noviembre, se encontrara

en la Avenida de Bruselas, 37 (en el entorno

de la base de la Policia Local de El Soto de la

Moraleja).
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La parada solicitada debe estar dentro del itinerario de la linea y en ambito urbano

Las paradas a demanda se amplian a todas las
lineas de autobuses interurbanos nocturnos

La Comunidad de Madrid

-

la hora de parar a peticion
de un viajero, el criterio
del conductor sera el que
prevalezca. En lineas gene-
rales, no se haran paradas
en lugares que generen si-
tuaciones de riesgo, como
los que estén situados a
menos de cinco metros de
una esquina, cruce o bifur-
cacion; en pasos de vehi-
culos o personas; donde

ha ampliado el servicio de
paradas a demanda para
mujeres y menores de 18
afos a todas las lineas de

autobuses interurbanos
nocturnos.

La parada solicitada debe
estar situada en un punto
dentro del itinerario de la
linea y en ambito urbano.
Para hacerlo, se debe co-
municar personalmente al
conductor, con una parada
de antelacion, el lugar don-

en la parte delantera del
autobds. Solo se podra ba-
jar por la puerta delantera.
Para que pueda hacerse la
parada a demanda, debe
haber una acera con una
anchura minima de 1,5 me-
tros y, en caso de necesitar
utilizar la rampa para sillas
de ruedas, el conductor
indicara si retne las con-
diciones necesarias para
poder desplegar la rampa o
propondra un punto de des-
embarque alternativo que
si retina las condiciones. A

se impida la visibilidad, asi
como en glorietas, media-
nas, isletas o pasos a nivel
y lugares donde esté prohi-
bido reglamentariamente.
Elobjetivo de esta iniciativa
es que tanto mujeres como
menores de edad puedan
acortar sus recorridos por
la noche y garantizarles
una mayor seguridad, por-
que los autobuses noctur-
nos podran dejarles, dentro
de su ruta, en una ubica-
ciébn segura y cercana a su
domicilio.

de se desee bajar y situarse

OBRAS EN EL PASEO DE ALCOBENDAS. Han
comenzado las obras de soterramiento
del centro de transformacion de energia
eléctrica situado en el Paseo de Alcoben-
das, 6, que permitira eliminar el antiguo
edificio que alberga el mismo liberando
espacio en la acera plblica y mejorando
la estética del entorno. La actuacion esta
promovida por el Ayuntamiento mediante
un convenio suscrito con Iberdrola, en el
que se contempla el soterramiento de va-
rios centros de transformacién aéreos en

el municipio, algunos de los cuales ya han
sido enterrados. En el mismo Paseo de Al-
cobendas, a la altura del nimero 11, esta
prevista una actuacién similar que se es-
pera ejecutar el ano que viene. Las moles-
tias que las obras puedan causar a los ve-
cinos se reduciran en lo posible, pero sera
necesario desplazar provisionalmente la
parada de autobds afectada y se desviara
el transito peatonal a la acera de enfrente
desde los dos pasos de peatones que hay
a ambos lados de la actuacion.
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| Son mayores de 30 afios seleccionadas por la Oficina de Empleo de Alcobendas

Personas desempleadas de larga duracion
inician un contrato de formacion

El contrato de formacion
estd cofinanciado por el
Patronato Sociocultural del
Ayuntamiento de Alcoben-
das y los fondos recibidos
del Servicio Pablico de Em-
pleo Estatal de la Conseje-
ria de Economia, Empleo y
Competitividad de la Comu-
nidad de Madrid.

Las especialidades que se
van a desarrollar son: Opera-
rio auxiliar en desarrollo web,
Peodn de Jardineria y Operario

40 personas, desemplea-
das de larga duracién vy
mayores de 30 afios, han
comenzado este mes de
noviembre un contrato de
formacion en alternancia
con la actividad laboral de
nueve meses de duracion.

Son personas empadrona-
das en Alcobendas y han
sido seleccionadas por la
Oficina de Empleo de Al-
cobendas. Todos ellas son
no perceptoras de presta-
ciones u otras rentas por
desempleo.

Auxiliar Mecdnico, y en todas
se obtendra el certificado de
profesionalidad.

Todas las actividades se lle-
varan a cabo en el Centro de
Formacion e Insercion Labo-
ral del Ayuntamiento y en
dependencias municipales.

Inscribete en ‘El Talento vive en Alcobendas’y date a
conocer profesionalmente a través de las redes sociales

Se pone el marcha El Talento vive en Alco-
bendas, una iniciativa de la Concejalia de
Innovacién, Transformacion digital y Desa-
rrollo Econémico que quiere dar visibilidad
a los talentos profesionales que residen
en Alcobendas a través de redes sociales
como Instagram, Facebook y Twitter.

Cada semana, se presentara a una persona
inscrita en la Bolsa de Empleo de la Agen-
cia de Colocacién de Alcobendas mostran-
do sus competencias profesionales y su ta-
lento y haciendo uso de las redes sociales
como escaparate para aumentar sus opor-
tunidades de acceso al mercado laboral.
Esta accién presta especial atencién a las

personas desempleadas mayores de 45
anos, por considerarse el limite de edad
en el cual se inician las dificultades para
encontrar trabajo. La contratacion de esta
franja de edad supone muchas ventajas
para las empresas: la experiencia de los
profesionales sénior; amplia cartera de co-
nocidos, proveedores y clientes; bonifica-
ciones por la contratacion a partir de esta
edad; son profesionales con expectativas
laborales mas realistas y que valoran la es-
tabilidad y las oportunidades...

Si quieres formar parte de El Talento vive
en Alcobendas, escribe a fomentodelem-
pleo@aytoalcobendas.org.



El alcalde recibe a las empresarias de Alcobendas ganadoras
del ‘Premio Nacional de la Industria de la Moda 2020’

En la ronda de encuentros que mantiene el alcalde de Alcobendas con empresas, esta
semana, Rafael Sanchez Acera (PSOE), acompafiado por el concejal de Innovacion, Ro-
berto Fraile (Ciudadanos), ha recibido a Maria Torres y Silvia Orta. Son las empresarias
locales fundadoras de la marca Pisamonas, que acaba de ser galardonada con el Premio
Nacional de la Industria de la Moda 2020, en la categoria de Emprendimiento Innovador,
que entrega el Ministerio de Industria. El primer edil ha felicitado a las galardonadas por

“un merecido premio” y por
ser “un ejemplo de empren-
dimiento y liderazgo feme-
nino en Alcobendas, que
apuesta por la innovacion
y la transformacion digital”.
Pisamonas se fundd en
2013 en Alcobendas con el
objetivo de lanzar en el mer-
cado espanol una oferta de
zapatos infantiles atractiva
y posicionarla como una de
las firmas de referencia de
calzado infantil online.

| Permite darse a conocer y ser localizados facilmente por posibles clientes
El ‘Directorio Web de Comercios y Servicios’ ubicados
en Alcobendas ha sido actualizado

El Ayuntamiento ha actualizado el Direc-
torio Web de Comercios y Servicios de
nuestra localidad, que puede visualizarse
a través de alcobendas.org en el apartado
Comercio.

De manera organizada y resumida, el direc-
torio contiene la informacion de contacto y
la ubicacion de los comercios y servicios,
localizados en Alcobendas que voluntaria-
mente han aportado sus datos, junto con
una descripcion de la actividad y los servi-
cios que ofrecen. Estan organizados en ca-
tegorfas para facilitar su blsqueda.

Las actividades recogidas en este direc-
torio tienen la ventaja de tener presencia
digital, aunque no tengan un sitio web, un
blog o una venta de productos en linea. En
él pueden describir la empresa o el servicio
que se ofrece, facilitar el nombre del nego-
cio, la direccién y el teléfono, etc. Ademas,

las empresas recogidas pueden actualizar-
se de forma inmediata a través de la propia
pagina enviando sus nuevos datos de una
forma sencilla a través de la propia web.

El Directorio Web de Comercios y Servicios
ayuda a ser localizado por clientes reales,
ya que incluye el mapa de Google para fa-
cilitar la ubicacién de cada actividad. Per-
mite, también, darse de alta de una forma
sencilla, rellenando un formulario de con-
tacto con los datos basicos de la actividad.

Dirgctorio
omercial

L] e



"ANGEL A NGELA.

NO MERECERIA GANAR UN

25+ MENOS.

IGUALDAD LABORAL,YA.
& AL COBENDAS AMUIR




SIETEDIAS | 17

| Se reconocen el éxito de los proyectos y su excelencia y caracter innovador

Alcobendas es finalista en dos premios de
‘Critical Communications Week 2020’

El Ayuntamiento de Alcoben-
das estd nominado a dos
premios convocados por Cri-
tical Communications Week
2020, que se esta celebran-
do online con motivo de la
pandemia del coronavirus,
que han sido defendidos por
el concejal de Innovacion,
Roberto Fraile (Ciudadanos).
Estos premios son los mas
prestigiosos en el sector de
las comunicaciones criticas y
reconocen el éxito de los pro-
yectos, su caracter innovador
y la excelencia en la ejecucion.

Opta al premio Mejor uso
de la comunicacion critica
en seguridad ptblica con la
puesta en marcha de la red
privada de comunicaciones
moéviles de banda ancha y
escritorios virtuales para la
Policia Local de Alcobendas.
Se disputa este galardén con
tres candidaturas de Irlanda
del Norte, Abu Dabi e Italia.

El Ayuntamiento es tam-
bién uno de los finalistas
en el de Mejor uso de las
comunicaciones criticas
durante un evento publico

con el despliegue de las co-
municaciones de la Policia
Local para luchar contra la
COVID-19 durante el Esta-
do de Alarma. En este caso,
nuestra ciudad compite con
otras dos candidaturas: el
sistema de comunicaciones
implementado por el 752
aniversario del Desembarco
de Normandia o las comuni-
caciones policiales durante
el Premio de Férmula 1 de
2019 en Abu Dabi.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha culminado el
desarrollo de su red de co-
municaciones para mejorar
la seguridad de los vecinos
y extender los beneficios a
otros servicios publicos en
el marco de la innovacién
y la Red de Ciudades Inteli-
gentes. Por ello, Alcobendas
ha sido seleccionada entre
130 solicitudes para formar
parte del proyecto Intelli-
gent Cities Challenge (ICC)
de la Comision Europea.

‘Marketplace Alcobendas’

Para ayudar a todos los establecimientos
del municipio (comercios, servicios, hoste-
lerfa...) a promocionar sus productos y ser-
vicios, el Ayuntamiento de Alcobendas ha
puesto en marcha la plataforma de comer-
cio online Marketplace Alcobendas, www.
comercioalcobendas.com.

La acogida de la plataforma ha sido un éxito
tanto por parte de los clientes, que ya han
empezado a realizar sus primeras compras

a través de este escaparate virtual, como
por parte de comercios, que todavia no se
habian decidido a formar parte de la misma
y que se han ido animando durante los pri-
meros dias de su puesta en marcha.

Si tu perfil es de cliente, compra en Mar-
ketplace Alcobendas, estaras ayudando a
sobrevivira un pequefo comercio.

Situ perfil es de vendedor, contacta

con el departamento de Comercio

en promocioncomercial@aytoalco-
bendas.org y te informaran.
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(1IN ESTIRA

Convocan el X
Concurso de Fotografia Ciu-
dad de Alcobendas. Hasta
el 27 de noviembre, se po-
dra presentar, en la Casa de
las Asociaciones, una (nica
serie de tres fotografias con
la tematica Retratos del con-
finamiento. Bases: en sus
cuentas de Facebook e Insta-
gramy en el blog de Artistas
del Pueblo.

Organiza este do-
mingo, 8 de noviembre, de
10:30a14:30 h, en laAvenida
Olimpica, entre las glorietas
de Juan A. Samaranch y de
Pierre de Coubertin, su Tras-

‘Muestra Local de Talla’

tillo, mercadillo vecinal en el
que particulares y asociacio-
nes ofrecen sus articulos de
segunda mano. El Trastillo
tendrda una sola direccion,
debiendo siempre circular
por la derecha comenzando
desde La Esfera.

Realiza-
ra este domingo, 8 de noviem-
bre, a las 11 h, en la Plaza del
Pueblo, su Paseo del Arte y la
Artesania, donde se pueden
encontrar regalos artesanosy
piezas de arte originales. Con-
tacto para los interesados en
participar: teléfono 685 168
331 y correo artistasdelpue-
bloadp@hotmail.com.

La Asociacion de Talla de Alcobendas organiza del jueves 12 al
sabado 14 de noviembre, en el Centro Municipal La Esfera, su
XIl Muestra Local de Talla, con los trabajos realizados por sus
socios y socias. A lo largo de la misma, habra demostraciones
en vivo para un acercamiento a este arte en madera. La inaugu-
racién sera el jueves 12, a las 17 h.

El acceso a la Muestra Local de Talla es libre y se podra visitar de
17 a 20 h, manteniendo siempre las medidas de seguridad.

La Asociacién Teatral
de Mujeres de Alcobendas
realizara el curso online Po-
tencia tu autoestima y vive
mejor tu dia a dia con sesio-
nes en directo por Zoom los
viernes 20 y 27 noviembre,
de 18 a 21 h. Precio: 35 euros;
25 euros, socios; y 30 euros,
para quienes se hagan ahora
socios. Teléfono 666 471 046
y correo atmaalcobendas@
gmail.com.

El aforo a todas las ac-
tividades es limitado,
siguiendo la normativa
COVID-19, y es obligato-
rio el uso de mascarilla.

Campaiia ‘Descuentos Gourmet

INSCRIPCION DE BARES Y RESTAURANTES

Hasta el jueves 12 de noviembre, esta
abierto el plazo de inscripcion para que
los establecimientos de hosteleria puedan
participar en la campana Descuentos Gour-
met de Alcobendas, que se realizara entre
el 20 de noviembre y el 20 de diciembre.

En esas fechas, cada cliente podra des-
cargar hasta cinco bonos descuento, de
cinco euros cada uno, pudiendo utilizar
uno de ellos en consumiciones superio-
res a 15 euros y dos en consumiciones de
mas de 30 euros, en los establecimientos

adheridos a la campana. Los descuentos
se podran aplicar tanto a consumicion en
el local como en recogida de pedidos y
pago en el establecimiento (no se podran
aplicar en envio a domicilio).

La iniciativa Descuentos Gourmet de Al-
cobendas es completamente gratuita
para los hosteleros.

Bases: en alcobendas.org, dentro del apar-
tado Empresas, Empleo y Comercio en Re-
Activa el Comercio de Alcobendas.

Mas informacion: en info@reacti-
va-alcobendas.es o en el teléfono

91 65414 11.
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Nueva directiva de la AECC de Alcobendas

La delegacion en Alco-
bendas de la Asociacién
Espaiola Contra el Cancer
(AECC) tiene nueva di-
rectiva. El alcalde, Rafael
Sanchez Acera (PSOE),
y la concejala de Salud,
Ofelia Culebradas (PSOE),
han dado la bienvenida a
la nueva presidenta, Isa-
bel Bernal Yagtie.

La AECC, que trabaja en
nuestra ciudad desde

1995, integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que traba-
jan unidos para prevenir, sensibilizar, acompanar a las personas afectadas y financiar
proyectos de investigacion oncolégica que permitirdn un mejor diagndstico y trata-
miento del cancer. Estructurada en 52 sedes provinciales y presente en mas de 2.000
localidades espanolas, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer cuenta con mas de
23.000 personas voluntarias, mas de 388.000 socios y casi 1.000 profesionales.

Cursos para asociaciones

e Justificacion de subvenciones. Miérco-
les 18 de noviembre, de 18 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones.

e Gestion de conflictos. Jueves 19 de no-
viembre, de 18 a 20 h. Curso online.

® Reanimacion cardiopulmonar (RCP) y
uso del desfibrilador. Sdbado 28 de no-
viembre, de 10 a 13:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.

e Comunicaciéon emocional. Del martes
24 al jueves 26 de noviembre, de 18 a 20
h. Curso online.

e Recursos digitales para mantener ac-
tiva tu asociacion. Martes 1y miércoles 2
de diciembre, de 18 a 20 h. Curso online.
e Tramitar el certificado electrénico de
una asociacion. Grupo A: lunes 14 y miér-
coles 16 de diciembre, de 17 a 19 h; grupo
B: martes 15 y jueves 17 de diciembre, de
17 a 19 h, en la Casa de las Asociaciones.
Conect@ y tutorias online.
INSCRIPCIONES: hasta el 10 de noviem-

bre, en la Casa de las Asociaciones (c/
Caceres, 18); teléfono 91 653 73 78;
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos.

Subvenciones a asociaciones de
Participacion Ciudadana

Vista la convocatoria de subvenciones a
asociaciones del ambito de Participacion
Ciudadana para el aho 2020, presenta-
das las solicitudes y proyectos, valorada
la documentacion y notificado el decreto
provisional sin presentacion de alegacio-
nes por parte de las asociaciones, se ha
elevado a definitiva la concesion de sub-
venciones mediante Decreto 10.334.
Para cualquier consulta y asesoria sobre
los tramites de justificacion, los adjudi-
catarios pueden ponerse en contacto con
su técnico de referencia a través

del correo rgarciac@aytoalcoben-
das.org o del teléfono 91 659 76

00 (extensidn 2621).
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| Del 16 de noviembre al 21 de diciembre

Taller para mejorar la memoria de los mayores

No recordar elnombre de una persona, perder
las llaves, olvidar una cita... son experiencias
muy comunes y especialmente frecuentes
cuando nos hacemos mayores. La pérdida de
memoria se puede evitar si se comienza un

entrenamiento cognitivo y una serie de estra-
tegias que favorecen el recuerdo en nuestra
vida cotidiana. Por ello, el Servicio de Salud
Municipal impartira el taller teérico y practico
Mejora tu memoria para trabajar la atencion
y la memoria de los mayores, que incluira
aplicaciones interactivas con ordenador, asi
como habitos para estimular el cerebro.

Este taller es gratuito y se realizara los lunes
del 16 de noviembre al 21 de diciembre, de 10
a11:30 h, en Conect@. Los interesados deben
inscribirse llamando al Servicio de Salud (te-
léfono 91 663 70 01, extension 4016), de lu-
nes aviernes, de 9 a 14 h.

| Seran solo dos sesiones: los dias 20y 27 de noviembre, de 10 a 12 horas

Curso sobre alergias e intolerancias alimentarias

En menos de 10 afios, la mi-
tad de la poblacion padecera
una alergia, normalmente
cronica. Las alergias alimen-
tarias afectan a mas de 17
millones de europeos, espe-
cialmente a los nifios. Seglin
los expertos, uno de cada
tres menores padece alguna
alergia. En Espafia, los aler-
gblogos estiman que cerca
de dos millones de personas

son alérgicas a alimentos.
Algunos estudios han cons-
tatado que, ademas de
aumentar el ndmero de
afectados, también se ha
incrementado la gravedad
de los sintomas, entre otros
la anafilaxia, especialmente
entre la poblacién infantil,
una emergencia médica que
puede comprometer incluso
la vida del paciente.

Si estas interesado en cono-
cer mas sobre el tema, los
profesionales del Servicio de
Salud Municipal impartiran
el Curso sobre las alergias
e intolerancias alimentarias
los viernes 20 y 27 de no-
viembre, de 10 a 12 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Inscripcién gratuita, llaman-
do al teléfono 91 663 70 01
(extension 4016) de 9 a 14 h.

Curso ‘Como conservar los alimentos de forma segura’

El curso sera impartido por profesionales del Servicio de Salud Municipal, que expli-
caran la importancia de la calidad e higiene de los alimentos durante toda la cadena
alimentaria (de la granja a la mesa), los métodos de conservacion, la manipulacion
correcta de los alimentos y el etiquetado nutricional para garantizar que sean seguros
y que relnan las condiciones adecuadas para los consumidores.

Fechas: martes 10y 17 de noviembre, de 10 a 12 h, en el Centro de Arte Alcobendas.
Inscripcion: gratuita, en el teléfono del Servicio de Salud 91 663 70 o1 (exten-

sidn 4016). Plazas limitadas (20 alumnos).

Se cumpliran con todas las medidas de seguridad frente a la COVID-19: aforo
limitado, uso obligatorio de mascarilla y distancia interpersonal de 1,5 metros.
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[ ] Eugeni Forcano

- La mirada insondable. 1973
C O l— E C C | O N,DE Plata en gelatina.
FOTOGRAFIA 60,3x50,2 om.
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[ ] EUGENI FORCANO
(Canet de Mar, 1926 —2018)
Premio Nacional de Fotografia 2012

Otras obras en la Coleccion:

e Angustia. Toros en La Monumental. 1961
e Jurista y camara vetustas. 1963

o Seguidores del Barca. 1963

o Existencialista. 1964

La importancia de los titulos y fotografias de Eugeni Forcano,
como esta, humana y compasiva, habla de la presencia de una
historia que intuye a través de su mirada.

Entendia el reportaje como la aventura mas apasionante, pues le
permitia acercarse y descubrir a la gente tal como era, sin distin-
cion. Si hacia fotos de los que vivian bien, inmediatamente las
hacia de la gente de la calle, empobrecida, humilde y que sufria,
la mas auténtica, buscando el contrapunto: “Cuando disparo me
emociono”.

Foto no foto
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021.
Sala Permanente.

ALCOBENDAS

uling,

== . Horario de la sala de exposiciones:
B Ayuntamiento de P

W ALCOBENDAS De lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Domingos y festivos, cerrado.
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| El sabado 14 de noviembre, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, a las 20 horas

Mayte Martin ofrecera una noche de boleros,
baladas y canciones de amor

El proximo sabado, 14 de noviembre, la voz de
Mayte Martin envolvera al pablico del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas a las 20 h.
Y es que la voz Gnica de Mayte Martin no solo
la convierte en una de las mejores intérpretes
de flamenco del panorama actual, sino que le
permite abordar temas memorables de la md-
sica popular como Piensa en mi o Espérame
en el cielo con unos matices muy personales
y profundos.
; ; Arropada por una banda de lujo, elegante y
/ rotunda, Mayte Martin recrea en este especta-
e ' culo grandes y antiquisimos boleros clasicos,
14/11 baladas de una belleza exquisita y temas del
repertorio latino que sacudiran la memoriay el
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE

MAYTE MARTIN

corazén de los espectadores.

Las entradas cuestan 11y 15 euros y se pueden
adquirir en taquillas municipales y a través de
giglon.com.

| Un espectaculo para todos los pablicos, el viernes 13 de noviembre

‘Orquesta de Malabares’, misica y circo se dan la mano

Llega a Alcobendas uno de los especta-
culos méas originales y sugerentes del
panorama escénico musical: Orquesta de
Malabares.

Circo y mdsica se dan la mano en este pe-
culiar encuentro entre los seis malabaris-
tas de la compania Pistacatro y la Banda
Sinfénica de la Escuela Municipal de Mdsi-
ca de Alcobendas.

Orquesta de Malabares es un concierto
para todos los plblicos donde los malaba-
res son los bailarines de un espectacular
ballet aéreo. Clarinetes, saxos y trompetas
seran los pintores de un cuadro expresio-
nista en el que bolas, mazas y aros dibu-
jaran los sentimientos y emociones que
transmiten la mdsica y el circo.

La cita es el proximo viernes, 13 de noviem-

bre, a las 20 h. Las entradas cuestan 11y
15 euros y se pueden adquirir en taquillas
municipales y en giglon.com.
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| El viernes 13, a las 19 horas, en acceso abierto ‘online’ a través de redes sociales

Narracion oral para celebrar el ‘Dia del Libro’

Alcobendas celebrara el Dia del Libro con
un espectaculo de narraciéon oral el vier-
nes 13 de noviembre. Este afio, debido a
la pandemia del coronavirus y al Estado de
Alarma, se decidi6 trasladar su celebracién
tradicional —el 23 de abril, dia en el que se
conmemora el fallecimiento de Miguel de
Cervantes— al mes de noviembre. No obs-
tante, pese al traslado, también sera una
edicién adaptada a las circunstancias ac-
tuales de la COVID-19.

Las mediatecas de Alcobendas han orga-
nizado un espectaculo de narracién oral
para los aficionados a la literatura con
Sofia Alainez, del colectivo Volvoreta, que
lleva por titulo Galdos para la lengua parai-

Las mediatecas celebran el

centenario del escritor Isaac Asimov

La Noche
de los Libros

Madrid
13 noviembre

2020

=

so0. Sera una interpretacién de la conocida
frase de Pérez Gald6s en su novela Dofia
Perfecta: “Los ciegos serian felices en este
pais, que para la lengua es paraiso y para
los ojos infierno”.

La actividad comenzara a las 19 h del vier-
nes 13 de noviembre, en acceso abier-
to online a través de las redes sociales
@ALCBDS_Mediatec.

Teatro Auditorio
VENTA DE ENTRADAS
El jueves 12 de noviem-
bre se ponen a la venta

Las mediatecas conmemo-
ran en noviembre, mes de-
dicado a la Ciencia, el cen-
tenario del nacimiento de
uno de los grandes maes-
tros del género de la cien-
cia ficcion: Isaac Asimov.

Durante todo el mes, las

mediatecas ofrecen libros,
cébmics, peliculas y recur-
sos online en torno a la
ciencia ficcion, disponibles
para llevarse en préstamo,
y también una serie de pu-
blicaciones sobre el género
en las redes sociales @AL-
CBDS_Mediatec.

La seleccion realizada se
ha fijado especialmente en
el colectivo young adult, es
decir, los jovenes lectores
qgue comienzan a adentrar-
se en este y en otros géne-
ros literarios. Porque “las
historias de ciencia ficci6n
son viajes extraordinarios
a uno de los infinitos fu-
turos concebibles”, como
dijo Asimov.

los espectaculos del
Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas progra-
mados para diciembre:
e Jueves 3: La mudanza.
e Viernes 11: Jauria.

e Sabado 12: Esperando
a Godot.

e Sabado 19: Concierto
de Navidad de la Banda
Municipal.

e Domingo 20: Concier-
to de Navidad de la Co-
ral de Alcobendas.
Venta: en giglon.comyen
la taquilla del Teatro, de
martes de a viernes, de
18a20h,yeljue-

ves 12, horario
especial de 10 a
13yde17a2o0h.
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| El viernes, en el Teatro Auditorio, y el domingo, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

La ‘Muestra Local de Teatro’ continda con las
compaiias Blas de Otero y Divarte

La XX/l Muestra Local de Tea-
tro vuelve a levantar el telén
este fin de semana en dos
ocasiones. La primera, hoy,
viernes 6, a las 20 h, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, con El vigje a ningu-
na parte y la compania Blas
de Otero. La segunda, este
domingo 8, a las 12 h, con
Divarte y Viudas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Las
funciones de la Muestra son
totalmente seguras vy las en-
tradas, gratuitas.

llena de humor, melancolia y
humanidad. La funcién con-
tard con intérprete de len-
guaje de signos.

La recién constituida compa-
fifa Divarte se estrena por vez
primera en la Muestra Local
de Teatro con Viudas, una
comedia actual que arranca-
ra la sonrisa de los especta-
dores con la historia de tres
mujeres tan iguales como

distintas. Ellas han perdido
a sus respectivas parejas y
encuentran en la amistad una
nueva oportunidad para vivir
sus ilusiones y suenos.

La siguiente funcién de la
muestra sera con el grupo
teatral Tkomdn y El ventila-
dor, el segundo proyecto de
esta compafia. Una histo-
ria basada en la familia Pa-
lavecino y un ventilador...
Sera el viernes 13, a las 19
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias.

Con una version de Ignacio
del Moral, basada en el texto
de Fernando Fernan Gémez,
El viaje a ninguna parte es
un retrato de la vida rural es-
panola en tiempos del fran-
quismo. Los protagonistas
son una compafia teatral
ambulante que representa
obras c6micas en cafés, ca-
sinos y plazas. Es una obra

Campaiia de Navidad

ULTIMOS DIAS PARA INSCRIBIRSE EN LA
‘CAMPANA DE DINAMIZACION COMERCIAL
DE NAVIDAD’ Y EN EL ‘CONCURSO DE
ESCAPARATES’

Si eres un comercio o un establecimiento
minoristay quieres participar, adhiérete a
las campanas rellenando los formularios
gue encontraras en el espacio Comercio
de la web municipal alcobendas.org.
Ultimo dia: el domingo 8 de noviembre.
En la Campana de Dinamizacion Comer-

cial de Navidad 2020-2021 se sortearan
80 cheques de 100 euros para comprar
en los comercios que se adhieran a dicha
campana.

En el Concurso de Escaparates, los tres
mas votados recibiran un trofeo. Este afio,
como novedad, el establecimiento gana-
dor del primer premio tendra una publica-
cion especial en SietediaS.

Toda la informacion esta dispo-

nible en el espacio Comercio de
alcobendas.org.
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| El sdbado 14 de noviembre, desde las 17:30 horas, en formatos presencial y virtual

‘Humanizar la Educacion’, encuentro con
César Bona, el mejor profesor de Espaia

Con motivo de las celebra-
ciones del Dia de la Infancia
y del Dia de las Ciudades
Educadoras, la Fundacion
Ciudad de Alcobendas ha
organizado, bajo el ftitulo

Humanizar la Educacion,
un encuentro con César
Bona, considerado el mejor
profesor de nuestro pais,
ya que es el (nico espanol
gue ha sido finalista de los
Global Teacher Prize. Con-
tara con las participaciones
de Fabiana Sinai, portavoz
del Consejo de Infancia y
Adolescencia; de Mercedes

Rodrigo, representante de
las AMPA, educadora infan-
til y coautora del proyecto
Siinspiras cambia; y del al-
calde de Alcobendas, Rafael
Sanchez Acera (PSOE).

El encuentro se celebra-
ra en el Auditorio Paco de
Lucfa el sabado 14 de no-
viembre, a partir de las
17:30 h. Para participar de
forma presencial, hay que
inscribirse en fundacion@
aytoalcobendas.org vy, para
hacerlo de forma virtual,
hay que darse de alta desde
hoy, viernes 6, hasta el sa-

bado 14 de noviembre, en la
plataforma desde la que se
va a emitir en directo: www.
esalcobendas.com.

Entre otros, César Bona re-
cibié el Premio Magister de
Honor por la Plataforma de
la Escuela Puablica y el Pre-
mio Crearte del Ministerio
de Cultura. Ha formado par-
te deljurado de los Premios
Princesa de Asturias en la
categoria de Comunicacion
y Humanidades. Entre sus
libros destacan La emocion
de aprender, La nueva edu-
cacion y Las escuelas que
cambian el mundo.

La escucha, la empatia, el
respeto a las diferencias,
la participacién de nifos,
ninas y adolescentes en
la sociedad y la educacion
para la convivencia son los
pilares que defiende César
Bona. Ademas, conside-
ra esencial el compromiso
social y con la naturaleza
como parte de la educacion
integral del ser humano.

ANIMACION EN FAMILIA. Con motivo del tri-
gésimo aniversario de la Convencion de los
Derechos de la Infancia, vamos a aprender
en familia, mediante juegos y dinamicas,
qué derechos recoge esta convencion y
qué deben tener todos los nifios y nifias
del planeta. {Hay algunos que no los tie-
nen? ¢Por qué? ¢Qué podemos hacer jun-
to a nuestras familias para que todos los
nifos y nifas tengan estos derechos? Ve a

descubrirlo el viernes 20 de noviembre, a
las 17 h, en el Centro de Arte Alcobendas.
La actividad esta destinada a nifilos y nifias
de 6 a 12 afios y un adulto acompafante.
La inscripcion es gratuita y se puede rea-
lizar desde el lunes 16 de noviembre en
el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC),
llamando a los teléfonos o10 (llamada lo-
cal) 0 91296 90 88 (llamadas desde movi-
les o desde fuera de Alcobendas).
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Sesiones informativas sobre el Consejo de Infancia y Adolescencia y eleccién de consejeros

¢Quieres ser representante de la infanciay la
adolescencia de Alcobendas?

Comienzan las inscripcio-
nes a las sesiones informa-
tivas donde se explica
como y qué significa
ser candidato o can- =,.%
didata a consejero o ¢’

]
consejera de infan- 69
cia y adolescencia,
para luego, conclui-
do el plazo de presen-
tacion de candidaturas,
convertirse en los nue-
VoS representantes.
Los nifios, nifias y adoles-
centes empadronados o
estudiantes del municipio,
de edades comprendi-
das entre los 9 y los 15
anos, pueden participar
en estas divertidas se-
siones informativas
online para conocer qué
es el Consejo de Infancia 'y
Adolescencia y optar a ser
elegidos portavoces de la
infancia y la adolescencia
de Alcobendas.
Las inscripciones a las
sesiones son gratuitas y
se realizan a través de la

‘S’ g ..3:‘ LS

OY\C o Y Adﬂ(cﬂtc?

Nos uihe huesTRa cludod

web de Imagina imaginal-
cobendas.org. Las plazas
disponibles se cubriran por
riguroso orden de inscrip-
cién. Cada participante solo
ha de apuntarse a un Gnico
pase y superar los retos
para convertirse en “candi-
dato al Consejo de Infancia

y Adolescencia”.
Las sesiones informativas
estaran presididas por
un especial maestro
de ceremonias, el
embajadog de la
participacién y de
los derechos de la

infancia.
Si no tienes disposi-
tivo para conectarte a
tu sesidén y necesitas
mas informacion, llama
a Imagina, Servicio de Ju-
ventud, Infancia y Adoles-
cencia al teléfono 91 659

09 57.

- Entre 9 y 11 afos, se-

sion del viernes 20
de noviembre. Pases: a las
17:15, 18:30 y 19:30 h. Ins-
cripciones: del 13 al 18 de
noviembre.
- Entre 12 a 15 afos, sesidn
del viernes 27 de noviem-
bre. Pases: alas17:15,18:30
y 19:30 h. Inscripciones: del
19 al 25 de noviembre.

CONCURSO. Como parte de la programa-
cion que Imagina esta desarrollando con
motivo del Dia Universal de la Infancia (20
de Noviembre), la Asesoria de Programas
Europeos convoca el concurso Drawing
Sustainable Development (Dibujando el
Desarrollo Sostenible). Dirigido a la po-
blacién escolar de Primaria (entre los 6 y
12 afos), consiste en reflexionar, median-
te el dibujo y la plastica, sobre los Objeti-

vos de la Agenda de Desarrollo Sosteni-
ble redactada por la ONU. Para participar,
hay que enviar al correo europa@imagi-
na.aytoalcobendas.org una imagen con
la mejor calidad posible del dibujo. El
plazo finaliza el viernes 13 de noviembre
y con todas las obras que se presenten se
realizara una exposicion colectiva coinci-
diendo con la Semana de la Infancia, en-
tre el 14 y el 22 de noviembre.
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BREVES. ‘TALLER DE ILUSTRACION NARRATIVA’.
Las mediatecas municipales ponen en mar-
cha este nuevo taller para jovenes de 14 a
17 anos. Bocetos, poemarios, vifietas y utili-
zacién de la herramienta Moodboard en un
taller que se impartird online los sabados
del 21 de noviembre al 19 de diciembre.

Gratuito y con plazas limitadas, los jove-
nes interesados en participar pueden pre-
inscribirse hasta el 20 de noviembre en el
correo sfernandez@aytoalcobendas.org,
indicando nombre y apellidos, edad, telé-
fono de contacto y direccién electrénica.

La organizaciéon se pondra en contacto
solamente con quienes obtengan plaza.

VOLUNTARIADO NACIONAL EN TARRASA. Se
buscan jovenes con edades comprendi-
das entre 18 y 30 afios para realizar un
voluntariado a nivel nacional en la funda-
cion Fupar, en Tarrasa (Barcelona). Esta
fundacién organiza proyectos de ocio con
personas con diversidad funcional y los
voluntarios participaran activamente en la
planificacién e implementacion de activi-
dades socioeducativas.

El proyecto tiene las mismas condiciones
que la movilidad internacional del Cuerpo
Europeo de Solidaridad, por lo que no con-
lleva ningln coste para los participantes. Si
estas interesado en solicitar este proyecto,
puedes mandar tu curriculum y la carta de
motivacion al correo de la Asesoria de Pro-
gramas Europeos europa@imagina.aytoal-
cobendas.org. Mas informacién sobre los
proyectos de voluntariado: en Imagina.

Servicios y cita previa en imagina

Las asesorias y la Oficina de Informacién
Juvenil de Imagina atienden con cita previa.
Si necesitas orientacion personalizada,
actividades de ocio y tiempo libre, ges-
tién de carnés juveniles, informacion so-
bre Alcobendas, solicita cita con la Ofici-
na de Informacion Juvenil a través de 0jj@
imagina.aytoalcobendas.org, teléfono 91
659 09 57 0 whatsapp 674 60 95 03.

Si lo que necesitas es orientacion de:

¢ Asesoria Psicolégica: atencion, lunes y
jueves por las tardes, martes y miércoles
por las mafanas. Cita: teléfono 652 84
66 16 y psicologica@imagina.aytoalco-
bendas.org.

e Asesoria Juridica: atencion presencial,
martes por la tarde. Cita: teléfono 679 65
78 72 vy juridica@imagina.aytoalcoben-
das.org.

¢ Asesoria de Estudios: atencion presen-

cialy online. Cita: teléfono 91659 09 57y
oij@imagina.aytoalcobendas.org.

e Programas Europeos: atencién pre-
sencial, lunes y miércoles por las tardes.
Cita: en europa@imagina.aytoalcoben-
das.org y teléfono 91 659 09 57.

¢ Asesoria Joven de Sexualidad: atencion
presencial, lunes y miércoles por las tar-
des y jueves por la manana. Cita: teléfo-
no 91 659 09 57 y sexualidad@imagina.
aytoalcobendas.org.

¢ Espacio Empleo: cita, en el teléfono 91
659 09 57y en oijj@imagina.aytoalcoben-
das.org.

Recuerda que las asesorias son servicios
gratuitos y estan dirigidas a jovenes de
14 a 35 anos.

También puedes ponerte en con-

tacto a través de redes sociales.

Mas informacién: en imaginalco-
bendas.org.
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| El plazo de solicitud esta abierto hasta el martes 17 de noviembre

Convocados los ‘Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas 2020’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Patro-
nato Municipal de Deportes,
convoca los Premios del De-
porte ‘Ciudad de Alcoben-
das 2020’, distincién que se
otorga como reconocimiento
y estimulo a las personas o
entidades cuyos méritos ex-
traordinarios en relacién con
los deportes les hagan acree-
dores de los mismos, tanto si
destacan en la competicién
como silo hacen en el fomen-
to de la actividad deportiva.
Pueden optar deportistas,
entidades deportivas, funda-
ciones o clubes y empresas o
personas juridicas.

A la hora de valorar los méri-
tos obtenidos por los solici-
tantes durante el afio 2020,
se tendrén en cuenta, entre
otros, las clasificaciones fi-
nales, los titulos obtenidos,
las marcas y la contribucién
a la promocioén deportiva.
Es imprescindible haber lo-

grado una plaza de podio en
un campeonato de Espafia
en cualquier disciplina y en
cualquiera de sus categorias.
Las solicitudes para optar a
los premios deben presen-
tarse en el departamento
de Coordinacién Técnica del
Patronato de Deportes (Poli-
deportivo Municipal José Ca-
ballero; Avenida de la Tran-
sicion Espanola) o a través
de la sede electrénica en la
web alcobendas.org, presen-
tando el historial detallado,
con la mayor cantidad de
datos posibles, fotografias
(imprescindible), DVD, CD vy
cualquier soporte informa-
tico, antes del martes 17 de
noviembre.

En el caso de los deportistas,
la convocatoria estd abierta
a todos los que sean de Alco-
bendas o que pertenezcan a
algdn club o entidad deporti-
va gue esté registrada muni-
cipalmente.

Las fundaciones, clubes o en-
tidades deportivas tienen que
estar inscritas en el Registro
General de Asociaciones del
Ayuntamiento de Alcobendas.
Ademas de estos premios, el
Ayuntamiento concede pre-
mios especiales a los valores
deportivos, la trayectoria de-
portiva, a la labor de comu-
nicacién, al mejor técnico y al
mejor deportista del afo, en-
tre otros, siempre teniendo en
cuenta las aportaciones y peti-
ciones realizadas, que son va-
loradas por un jurado formado
por empleados del area de De-
portes del Ayuntamiento.
Debido a la situacién crea-
da por la pandemia de la
COVID-19, no se garantiza
la celebracién de este acto,
pero el Ayuntamiento, agra-
decido por el esfuerzo y la
valentia de nuestros clubes
por mantener en marcha el
deporte, ha decidido convo-
car estos Premios del Depor-
te de 2020, un afo en el que
la practica deportiva y las
competiciones se han visto
sujetas a las situacion que ha
atravesado y atraviesa nues-
tro pais.

Teniendo en cuenta las sin-
gulares circunstancias vy
siempre que las autoridades
sanitarias lo permitan, la
Gala de entrega de premios
a los mejores deportistas de
Alcobendas tendrd lugar el
jueves 17 de diciembre en el
Centro Municipal La Esfera.
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ATLETISMO | El subcampedn de Europa lo intentara el domingo 22 de noviembre

Fernando Carro buscara la mejor marca
espanola de la historia en la ‘10K Alcobendas’

El atleta madrilefio Fernando
Carro, subcampedn de Euro-
pa y plusmarquista espafiol
de 3.000 metros obstaculos,
intentara rebajar los 27:48
que posee Toni Abadia como
récord de Espafia de 10 kil6-
metros en ruta. Carro sera el
gran protagonista de la 10K
Alcobendas, prueba organi-

HOCKEY SOBRE PATINES.
Gran inicio de temporada
del Club Patin Alcoben-
das, que ante el Sant Fe-
lid sumo su tercer triunfo
consecutivo. Este sabado,
a las 20 h, recibe al Vilano-
va en el Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero.

BALONMANO. El Balonma-
no Alcobendas se impuso
30-25 al Trops Malaga en
el partido jugado en el Pa-
bellon de los Suefios. Los
de Samuel Trives siguen li-

zada por el Club Corredores
que tendra lugar el domingo
22 de noviembre.

El madrilefio del Nike Run-
ning, que hace unas sema-
nas renovaba por tercer
afo consecutivo su titulo
de campedn de Espafia en
su disciplina, ademas de su-
mar un bronce en los 5.000

deres e invictos tras cinco
jornadas, con cuatro victo-
rias y un empate.

RUGBY. El Lexus Alcoben-
das Rugby se marcha al
primer parén de la tem-
porada como lider de la
maxima categoria del ru-
gby espanol, tras ganar
por 10-31 en el campo del
Independiente. Dos victo-
rias con bonus en dos par-
tidos, que, unidas al titulo
de Copa del Rey, suponen
un excepcional arranque

metros, buscara un hito his-
térico: realizar la mejor mar-
ca espanola de la historia en
10 kildmetros sobre asfalto.
El tiempo de referencia a
rebajar son los 27 minutos
y 48 segundos que figuran
como récord de Espana de
la distancia, logrado por el
aragonés Toni Abadia hace
dos afos en Laredo (Canta-
bria). La marca pretendida
por Carro, eso si, no tendra
la consideracion de plus-
marca nacional, ya que,
pese a estar el circuito de
Alcobendas perfectamen-
te homologado, existe un
desnivel negativo excesivo
entre la salida y la meta de
la carrera, lo cual invalida la
ratificacion de las marcas
logradas a efectos de ré-
cords y rankings.

de campahna para los gra-
nates.

VOLEIBOL. El Feel Volley
Alcobendas logré una ex-
traordinaria victoria ante
el lider de la Superliga, el
Avarca de Menorca (Ciuta-
della). Victoria de las alco-
bendenses por 3 sets a 1.

BALONCESTO. Javi Portela
deja la direccion del Paci-
sa Alcobendas por moti-
vos laborales. Le sustituye
Julidn Sanchez.



OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Técnico en informati-
ca y comunicaciones.
Contrato en practicas.
Jornada completa. Al-
cobendas. rarias@sico-
soft.es
Administrativo  con
experiencia mayor de
un afio y nivel alto de
inglés. Nivel informatica
SAP 0 ERP. Jornada com-
pleta. San Sebastian de
los Reyes. Clara. rojas@
sdpconsultores.es
Cerrajero  oficial de
12, Jomada completa.
Contrato de 6 meses
ampliables. San Sebas-
tian de los Reyes. 636
474182,

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas

ydealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA

Clases particulares a

domicilio, matematicas,
fisica y quimica, ESO, Ba-
chillerato y Selectividad,
experiencia y facilidad
de entendimiento. 637
341982.

Externa, limpieza, plan-
cha, cocina, cuidado de
nifios y personas mayo-
res, también noches. 631
419 122.

Profesor particular de
matematicas, fisica y
quimica para todos los
niveles, ESO, Bachille-
rato y Universidad. 631
960 774.

Cuidado de personas
mayores y nifios, tareas
de limpieza, interna de
lunes a viernes o fines de
semana. 656 310 911
Limpieza y cuidado de
personas mayores. 616
943 920.

Cuidado de personas
mayores, limpieza y ta-
reas del hogar. 656 310
911,

Limpieza y plancha por
horas. 663 350 316.
Busco trabajo por horas
en limpieza, cuidado de
nifios, plancha. 675 082
123.

Sefiora se ofrece para
limpieza de hogar, cole-
gios, también para plan-
char lotes de prendas.
646 286 725.

VENTA
Piso de 96 m en Tavernes
de la Valldigna playa (Va-
lencia), tres habitacio-
nes, dos bafios, a 100 m
de la playa. Hago cambio
también por parcela o
chalé en la zona norte de
Madrid, acepto alquiler
con derecho a compra.

659 574 904.
ALQUILO

Piso de un dormitorio.
650€. 639 411 822.

Habitacion en piso refor-
mado, compartido con
ambiente tranquilo, a
partir del 20 de noviem-

bre. 603 275 549.
Habitacion grande para
una sola persona en San
Sebastian de los Reyes,
con bafio privado. 350 €,
mas gastos. Plaza de ga-
raje opcional, 50 €. 656
435018.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Doctor Angel Olivares.
666 667 486.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Miraflores, junto al
colegio Antonio Macha-
do, en frente de Mercaz.
680677 547.

Alquilo plaza de garaje
en zona Valdelasfuentes,
¢/ Francisco Largo Caba-
llero. 45 €. 699 908 616.
Alquilo plaza de garaje
bien situada junto al
metro Marqués de la Val-
davia, precio a convenir.
626 066 812.

Contenido nuevo y semi-
nuevo por venta segunda
vivienda, menaje hogar,

ldmparas, cuadros, obje-
tos de decoracion, ropa
de cama, ropa de caba-
llero, y libros recientes
de diversos autores. 679
760 566.

Libros de 3° de ESO,
2019-2020 del |ES Agora.
616 943 920.

Compro juguetes anti-
guos de scalextric, ma-
delman, geyperman. 609
181938.

Perdida zapatilla de la
talla 26 por la zona del
Paseo de Valdelasfuen-
tes, color azul, marca
New Balance. 607 513
051.

Perdida llave de BMW
el viernes 30 de octubre
en Alcobendas. 609 358
141,

Silla de bebé y cuco de
paseo de la marca BBest
con funda y protector de
lluvia para el cuco. 686
773588

Somier de 8o cm, nuevo
con sus patas y todos
los tornillos. También
se vende rueda de Opel.
646 286 725.

Bicicleta de montafia
Scott, talla M, ruedas
26°, cambio Shimano.
676152 130.

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de

la Policia Local (Avenida de Valdelaparra,

FSo62000090

124) los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA
FSo72000046

FS072000034
FS072000045
FSo72000044

FS072000043
FS082000046

FSo082000005

CONCEPTO

Cascos inalambricos

blancos.

Reloj de plastico infantil

blanco.

FS082000044
FS082000036

FSo82000001

Cadenita con colgante de

mariposa color plata.
Pendiente con forma de
tres aros color plata.
Cadena doraday virgen.
GPS-pulsémetro

TomTom rosa.

GPS marca TomTom.

FS072000002

FS072000018

FS082000056

FSo72000069

Teléfono bisagra Nokia
color negro.
TeléfonoiPhoneplateado
con funda silicona negra.
Teléfono Blackberry.
Teléfono Movistar negro
y funda silicona marrén.
Teléfono Samsung blanco
y funda silicona marrén.
Teléfono Samsungrosay
funda silicona rosa-negro.
Monedero pequefio con
dinero en efectivo.
Dinero en efectivo.

Para recuperar el objeto, debe acre-

ditar su propiedad. Horario de la

Oficina Municipal de Objetos Perdi-

dos: de 8 a 14 h, de lunes a viernes.
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Toys$jus

Esta Navidad ven a nuestra tienda

y illévate de JTIIYE®O una bolsa

de viaje tan chula como esta*!

*Promocion valida del 29/10/2020 hasta fin de existencias. (30.000 unidades distribuidas
entre todas las tiendas de Espafia y Portugal) por compras superiores a 120€ en todas
nuestras tiendas, para condiciones online consulta en www.toysrus.es

iUnete al club Toys“R”Us!

Acumula el 3% del valor de tu compra en € Club
y disfruta de ventajas exclusivas.

¢A qué esperas para hacerte socio?
Inférmate en tu tienda o en club.toysrus.es






