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Estimada Patricia:

En respuesta a su carta ‘Toda
una vida en Alcobendas’, pu-
blicada en el ndmero 1.534,
decirle que:

En este equipo de gobierno
somos conscientes de las di-
ficultades cada vez mayores
con las que se encuentran los
vecinos para acceder a una
vivienda digna y de que no
se trata de una problematica
exclusivamente local. Como
Ayuntamiento, disponemos
de varias herramientas sobre
las que estamos trabajando,
a largo, medio y corto plazo:
generar suelo para nuevas vi-
viendas (en los préximos lus-
tros se construiran cerca de
10.000 nuevas viviendas en Al-
cobendas); promover vivienda
publica a través de Emvialsa
(c/ Teresa de Calcuta, antigua

UPA, ¢/ Granada con Marqués
de la Valdavia); propiciar a
través de la colaboracién pu-
blico-privada la generacién de
un parque de vivienda a pre-
cio asequible dotacional para
colectivos con necesidad pun-
tual de ayuda en el acceso a
la vivienda, como pueden ser
jovenes, familias monoparen-
tales, personas divorciadas,
victimas de terrorismo o de
violencia doméstica; relanzar
el servicio de bolsa de alquiler
a través del Plan Alquila de la
Comunidad de Madrid para
conseguir vivienda privada en
alquiler a precios inferiores a
los del mercado.

El mayor deseo de este go-
bierno, Patricia, es que nues-
tros vecinos puedan seguir
siéndolo.

Miguel Angel Arranz Molins,
vicealcalde

Existe una pandemia de la
que pocos hablan, aunque
esta reconocida por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud,
y que en estos momentos se
iguala en ndmero de victimas
con la actual: 1,3 millones de
victimas mundiales. Pero de
ella se habla bastante me-
nos que de la que vivimos
en estos momentos. Esa otra
pandemia pervive durante
muchos anos ya. No existe
vacuna, ni nadie se cuestio-
na su falta. Es posible que
la regla de las tres “M”, de
la que se dice es fundamen-
tal para disminuir el ndmero
de contagios del Covid-19,
seria también un buen reme-
dio para disminuir el nimero
de victimas de la que hablo,
aunque el significado de esa
”M” sea un poco distinto:

correo electrénico

del colegio.
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Con motivo de la celebraciéon del DIA
INTERNACIONAL DE LA INFANCIA 2020,
te recordamos que la seccion PAGINA
ABIERTA de la revista municipal SietediaS
estd abierta para ti también.

Escribenos a SietediaSy envianos tu carta al
mc.comunicacion
@aytoalcobendas.org o através de alcoben-
das.org. También puedes enviarla a Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o companeros

Tu haces con nosotros SietediaS. Enséna-
nos a ver Alcobendas con tus ojos.

le afectan.

Convencién sobre los
Derechos del Nino:

ARTculo “12. El nifio tiene derecho
a expresar su opinién y a que esta se
tenga en cuenta en los asuntos que

ARTiculo 3. El nifio tendra derecho
a la libertad de expresion; ese derecho
incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas,
en forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nino.
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Més atencién. Menos velocidad.
Mas responsabilidad. Si, me es-
toy refiriendo a la pandemia de
los “accidentes de trafico”, como
lo llaman los organismos oficia-
les, o los que los provocan, para
sentirse menos culpables. Como
en toda pandemia, mientras que
no te toca, no le das importancia.
Tercer domingo de noviembre,
Dia Mundial en Recuerdo de los
Siniestros de Trafico. Un lazo
naranja nos identifica a las victi-
mas.

Flor Zapata Ruiz, madre de Helena

LA ASOCIACION PAPELY
PLUMA OS DA LAS GRACIAS

El pasado dia 31, presentamos
nuestro libro ‘Sinfonia de pala-
bras 2020’ en el espectaculo con
el mismo nombre y a beneficio
de una ONG.

Queremos dar las gracias a la
Casa de las Asociaciones por su
constante y eficiente ayuda. Gra-
cias a este semanario SietediaS
que realiza una gran labor de
difusién de noticias, programas
y eventos que se desarrollan en
nuestra ciudad. La colaboracion
entre ambos consigue que las
actividades culturales sean co-
nocidas en nuestros hogares,
facilitdndonos asi nuestra par-
ticipacién en ellas y apoyar, de
esta forma, el gran trabajo rea-
lizado en este sentido, y desde
hace anos, por el Ayuntamiento
de Alcobendas.

Gracias al Ayuntamiento por facili-
tar espacios y medios técnicos para
llevar a término el espectaculo.
Gracias en particular a la conce-
jal de Cultura, D2 Rosario Tama-
YO, pOr su presencia y participa-
cién en la entrega del premio a
la ganadora del Il Concurso de
Microrrelatos.

Y queremos hacer llegar nuestro
profundo agradecimiento a todos
los espectadores y a las personas
que, por las consabidas restric-
ciones actuales de aforo, no con-
siguieron entrar al espectaculo
pero que nos demostraron su
apoyo con su interés, colaboran-
doenlafilaoyenlacomprade
libros, todo ello a beneficio, en
esta ocasion, de Manos Unidas
Por todo ello, gracias, un carinoso
saludoy nuestros mejores deseos
de salud, trabajo y bienestar.
Papel y pluma

AGRADECIMIENTO AL

EQUIPO DE NEFROLOGIA

Quiero dar mi méas sincero agra-
decimiento al equipo de Nefro-
logia del Hospital Infanta Sofia,
médicos, enfermeras, auxiliares,
etc., por haber cuidado duran-
te 10 ahos a mi marido. Toda su
atencion y dedicacién a estos
enfermos que necesitan apoyo
para seguir luchando por vivir.
La dialisis es un tratamiento muy
duro y ellos hacen que esas ho-
ras enganchados a esa maquina
sean lo mas agradables posible.
Muchisimas gracias, equipo de
Nefrologia. Hay que seguir resis-
tiendo y luchando y dando todo
vuestro apoyo.

Familia Romero

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Para informarles sobre el nuevo marco legal de los cerramientos de las terrazas

El vicealcalde se reiine con vecinos de El Juncal

La semana pasada, en el
marco de planificacion de
las nuevos desarrollos de
Alcobendas, el vicealcalde
y concejal de Urbanismo,
Miguel Angel Arranz (Ciuda-
danos), junto al concejal del
Distrito Urbanizaciones, Ai-
tor Retolaza (Ciudadanos),
se reunié con vecinos de
El Juncal para informarles
de las modificaciones pre-
vistas en la Ordenanza de
Edificacién, Construcciones
e Instalaciones en relacion
con los cerramientos en las
terrazas, toldos y pérgolas.
El vicealcalde ha declarado

Hablemos de proteccion de s

que “El Juncal es la zona
méas reciente de Alcoben-
das, por lo que el impulso
vecinal es importante en
esta fase inicial de desarro-
llo de la ordenanza y agra-
dezco a los vecinos sus pro-
puestas e implicacion en la
elaboracion de la ordenan-
za para promover mejoras
en la zona, impulso que sin
duda nos ayuda al equipo
de gobierno para estar cada
dia méas cerca de todos los
vecinos”.

La nueva ordenanza se en-
cuentra en fase de tramita-
ciébn y en pocas semanas se

y vida para tu familia

es mas fdacil y econdomico de lo que piensas

www.asisa-wingestion.com

Agencia Asisa SS Reyes
661 913 019

abrird su exposicion pabli-
ca para que los ciudadanos
puedan realizar sus aporta-
ciones.

En cuanto a la ordenanza,
las principales modifica-
ciones introducidas res-
pecto de la anterior son:
flexibilizar las condiciones
a los locales para su trans-
formaciébn a viviendas;
aplicar nuevos criterios de
sostenibilidad para la me-
jora del drenaje con siste-
mas sostenibles; creacion
de aparcabicis en las nue-
vas edificaciones tanto de
uso residencial como no
residencial; revisar los ele-
mentos de cubricion de las
pérgolas ante el incremento
de peticiones con distintas
soluciones de apertura y
cierre para la proteccién so-
lar. También se establecen
otras condiciones, como
que se puedan habilitar
aseos unisex en aquellos
locales comerciales con
menos de 100 m2 y un aforo
de menos de 50 personas,
entre otras cuestiones.
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912 411 060
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Acondicionaran 5.000 metros cuadrados que enlazan El Juncal con el rio Jarama

Comienzan las obras de conectividad del
proyecto ambiental ‘Arco Verde’ en Alcobendas

La Comunidad de Madrid
ha comenzado las obras de
conectividad de Arco Verde
en nuestra ciudad. Es este
un proyecto ambiental con
el que el Gobierno regional
quiere potenciar la conec-
tividad entre los espacios
naturales de la regién y el
entorno urbano, favore-
ciendo el desarrollo de la
biodiversidad.

En nuestro municipio, las
actuaciones consistiran
en el acondicionamiento
y recuperacién de 5.000
metros cuadrados y de la
via pecuaria Vereda de Ba-
rajas-San Sebastian de los
Reyes, mas conocida como
Camino de los Escobares,
en la que se plantaran 450
arboles. Esta via cuenta con
un kilémetro de longitud y
esta ubicada en el corredor
ecoldgico del arroyo de la
Vega, dentro del término
municipal de Alcobendas.

Ademas, se creara una isla
para la diversidad.

El pasado fin de semana,
la consejera de Medio Am-
biente, Ordenacién del Te-
rritorio y Sostenibilidad, Pa-
loma Martin, visit6 las obras
acompanada por el alcalde
de Alcobendas, Rafael San-
chez Acera (PSOE), el vice-
alcalde Miguel Angel Arranz
(Ciudadanos) y la concejal
de Medio Ambiente, Cristina
Martinez (PSOE).

El alcalde ha destacado
que “esta actuacién esta
en linea con la estrategia
integral de sostenibilidad
del equipo de gobierno
municipal, y amplia las ya
numerosas zonas verdes
con las que cuenta nuestra
ciudad”. Sanchez Acera ha
senalado que el proyecto
“dara valor a este espacio
natural de la ciudad, don-
de esta prevista la creacién
de hasta cinco areas de

biodiversidad. De esta ma-
nera, los vecinos y vecinas
podran pasear, desarrollar
actividades deportivas o
disfrutar de un mayor es-
parcimiento. Almismo tiem-
po, Arco Verde contribuira a
la sostenibilidad ambiental,
ya que la plantacion de 450
ejemplares de arboles va
a suponer la absorcion del
CO2 equivalente a 40.000
vehiculos”.

La consejera explico que
el Ejecutivo regional inver-
tira 48.000 euros en estas
obras para conectar el sec-
tor urbano de El Juncal con
el rio Jarama. Los trabajos
incluyen la restauracion
del firme, la delimitacién
de la via y la plantacién de
arboles de diversas espe-
cies adaptadas al entorno,
a ambos lados de la via pe-
cuaria, cuya funcién sera la
de regenerar y descompac-
tar el terreno.



Ascienden a mas de un millon de euros

Se incrementa el importe
de las subvenciones a las
entidades de conservacion

$0S municipales, vamos a
mantener este incremento
en la subvencién los proxi-
mos anos, ya que nuestras
entidades de conservacion
hacen un trabajo necesario
y encomiable en el Distrito
Urbanizaciones”.

La aportacion que realiza
el Ayuntamiento a las enti-
dades se destina a gastos
corrientes y financieros ne-
cesarios e indispensables
para la gestion de servi-
cios esenciales de las ur-

El Ayuntamiento ha firma-
do con las cinco entidades
de conservacion los con-
venios de colaboracién
correspondientes al afo
2020. El consistorio des-
tina un total de 1.054.000
euros en subvenciones di-
rectas a las entidades de
conservacion de La Mora-
leja, El Soto de La Morale-
ja, El Encinar, Arroyo de la
Vega y Parque Empresarial
La Moraleja. Esta cantidad
supone un incremento de
casi 215.000 euros respec-
to a 2019.

La firma estuvo presidida

por el vicealcalde, Miguel
Angel Arranz (Ciudada-
nos), acompanado de la
concejal de Mantenimiento
y Obras, Cristina Martinez
(PSOE), y el edil del Dis-
trito Urbanizaciones, Aitor
Retolaza (Ciudadanos).

Arranz mostré el compro-
miso del equipo de gobier-
no PSOE-Ciudadanos de
continuar incrementando
esta subvencion: “Este es
un Gobierno que cumple,
y, pese al panorama de-
rivado por la crisis de la
COVID-19, que supondra
una merma en los ingre-

banizaciones, como son el
tratamiento de residuos, la
depuracion de aguas, los
suministros energéticos o
el mantenimiento de calles
y mobiliario urbano, entre
otros.

La urbanizacién de El
Soto de La Moraleja es la
que mas subvencion re-
cibe -501.210,94 euros-;
seguida de La Moraleja,
con 310.907,27 euros; los
134.259,77, de Arroyo de
la Vega; 89.907,50 euros
para El Encinar; y 18.281
para el Parque Empresarial
La Moraleja.

Subvenciones de Cultura 2020

ADJUDICACION DEFINITIVA

Aprobadas definitivamente las subven-
ciones para actividades culturales para
2020, por decreto n? 36 de 28 de octubre
de 2020 de la Presidenta del Patronato
Sociocultural, y en cumplimiento de lo
dispuesto en el articulo 17 de la Ordenan-
za Municipal Reguladora de las Subven-
ciones de Fomento del Asociacionismo
y la Participacién Ciudadana del Ayunta-
miento de Alcobendas, se hace publica la
relacién de beneficiarios.

Dicha relacion se podra consultar en la
web del Ayuntamiento y en la Casa de las
Asociaciones.

Punto Limpio Mévil

¢ Hasta el 15 de noviembre, esta en la ca-
lle Marqués de la Valdavia, a la altura de
la Plaza de la Artesania.

¢ Del 16 al 29 de noviembre, se encon-
trara en la Avenida de Bruselas,

37 (en el entorno de la base de

la Policia Local de El Soto de la
Moraleja).
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| Ana Sotos Montalvo, concejal de Educacion

“Debemos avanzar como ‘Ciudad Educadora’
hacia la integracion intergeneracional”

Este Plan de Accion Municipal (PAM) quiere
que Alcobendas avance como ‘Ciudad Educa-
dora’ hacia una ciudad mds centrada en las

personas.

Se cumple este afio el 302 aniversario de la
Carta de Ciudades Educadoras. Alcobendas
tiene desde hace afnos los mimbres para ser
una Ciudad Educadora, pero creo que debe-
MOS avanzar en nUevos Servicios y nos vamos
a centrar en la integracién intergeneracional
con nuevos programas muy interesantes con
los mayores. Ya hemos comenzado con una
actividad, un audiocuento que han grabado
los mayores para que los mas pequeiios lo
escuchen en los coles. Y también vamos a im-
pulsar actividades relacionadas con el medio
ambiente y contra el cambio climatico, como
el programa Un drbol por tu futuro, que pusi-
mos en marcha el pasado mes de enero.
éComo esta funcionando este programa
medioambiental transversal?

Los institutos estan encantados de participar
en este programa transversal planificado a
cuatro afios. Ya hemos explorado la literatu-

ra; este curso le toca al arte; al préximo, a la
historia y la mitologia, y el dltimo, a la cien-
cia. Ademas, este curso también participara
el alumnado del IES José Luis Garciy, por su-
puesto, se volcaran los estudiantes del bachi-
llerato artistico del Giner de los Rios.
Alcobendas sigue reclamando una subsede
de la Escuela Oficial de Idiomas.

Se trata de una reivindicacién que arranca en
2012 y que es apoyada por todos los grupos
municipales. La decisién de la Consejeria de
Educacién se tomara con la demanda real del
préximo curso académico, porque este afio
los datos de solicitudes no son significativos
como consecuencia de la pandemia.

Una de las apuestas del PAM es la creacion
de un ‘Espacio Familiar’ para menores de 3
afos.

Queremos hacerlo en un edificio que sea (ni-
camente dedicado a la infancia en nuestra
ciudad, transformando algln edificio munici-
pal infrautilizado. El objetivo es continuar la
linea que ya se aplica desde hace afos en las
mediatecas los fines de semana, con activi-
dades, sesiones de juego e, incluso, charlas
y encuentros de orientacion con las familias y
los nifios y nifas.

éQuiere descentralizar las clases de miisica
y movimiento para los mds peques?
Queremos llevar algunos de los grupos a
otros distritos y que se puedan impartir en
el Centro de Arte Alcobendas y en Espacio
Miguel Delibes. Este afio, debido a la pande-
mia, lo hemos pospuesto.

Otra de las apuestas del PAM es la rehabilita-
cion del colegio Federico Garcia Lorca.

La Consejeria de Educaciéon ha asumido la
necesidad de una remodelacion integral. Es-
tamos en plena negociacién con la Vicecon-
sejeria de Organizacion Educativa, que lleva
las infraestructuras, para sentar las bases y
coordinar como se puede ejecutar esta reha-
bilitacién tan necesaria.
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| Rogelio Mallorquin, concejal de Recursos Humanos, Contratacion y Patrimonio

“Vamos a mejorar el sistema de contratacionesy a
modernizar la gestion del patrimonio municipal”

Alcobendas cuenta con un

importante patrimonio (lo-
cales, plazas de garaje,
oficinas, trasteros...) cuya
gestion supone grandes in-
gresos para las arcas muni-
cipales. Uno de los nuevos
proyectos de su drea es el
Plan Director de Gestion Pa-
trimonial...

Asi es. Se trata de un proyec-
to integral que determina las
actuaciones necesarias para
implantar el nuevo Sistema
de Gestion Patrimonial, que
tiene como objetivo mecani-
zar y modernizar la gestion
del patrimonio municipal. In-
cluye varias etapas: diagnos-
tico de la situacion actual,
elaboracién de un manual de
normas y procedimientos de
gestion, estudio financiero
e inicio de las acciones ne-
cesarias para la puesta en
marcha y plasmacién de este
nuevo modelo.

Ha comenzado la reorga-
nizacion de los empleados

municipales para un mejor
funcionamiento interno, lo
cual, logicamente, repercute
en un mejor servicio al ciu-
dadano. éQué medidas se
han tomado?

En este primer periodo de
mandato, se han llevado a
cabo algunos cambios en
los equipos de trabajo con
la intenciéon de reforzar las
areas mas criticas de la ges-
tion municipal. En Servicios
Sociales se ha incrementado
el nidmero de trabajadores
sociales con el fin de atender
correctamente a los ciudada-
nos del municipio. También
se han incorporado recursos
técnicos y equipos de trabajo
para la atencién especializa-
da en Informaética, Servicios
Sociales y Mantenimiento.
En el area econémica, se ha
reforzado el equipo juridicoy
ademas se va a impulsar un
proceso de unificacién de los
recursos juridicos de los que
dispone la institucion.

Se ha planificado una oferta
de empleo piblico con el ob-
jeto de reducir practicamen-
te al 0% la interinidad en los
proximos tres afios.
Ademas, se han adscrito re-
cursos de unos servicios a
otros en funcién de la mayor
0 menor carga de trabajo de
las distintas unidades.
También se va a mejorar el
sistema de contrataciones.
éDe qué forma?

Se acaba de poner en mar-
cha un plan de choque cu-
yos objetivos son, entre
otros, implantar la licitacién
electrénica, agilizar los pro-
cedimientos y reducir los
tiempos de tramitacién de
los contratos municipales
o incrementar los recursos
humanos dedicados a la ges-
tién de la contratacion.

Otro de los apartados inclui-
dos en el PAM es el de la co-
municacioén interna.
Considerando que la comu-
nicacién es un factor impor-
tante en la infraestructura
interna del Ayuntamiento, se
han creado espacios e inicia-
tivas tendentes a una mejor
relacién y escucha para toma
de decisiones. Hablamos,
por ejemplo, de cuentas de
correo sobre temas especifi-
cos como el coronavirus, de
cuestionarios para evaluar
los riesgos laborales o gru-
pos de whatsapp para cana-
lizar y difundir informacién
esencial y de trabajo.
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El alcalde visita nuevos comercios
liderados por emprendedoras

de emprendedoras va en
aumento, todavia existe
una brecha de género y es-
tos nuevos negocios que
he tenido la oportunidad
de conocer, dirigidos por
mujeres, son un referente
y abrirdn camino a muchas
otras. Desde Alcobendas
seguiremos trabajando por
la igualdad laboral y ten-
diendo la mano al pequefo
comercio, basico para la re-
cuperacion econémica”, ha
manifestado el primer edil.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera (PSOE), ha iniciado
una campana por los dis-
tritos para conocer nuevos
establecimientos y tiendas
liderados por mujeres. El
objetivo es, por un lado, re-
conocer su papel en la revi-
talizacién de la ciudad y, por
otro, poner en valor el em-
prendimiento femenino en
tiempos de pandemia. Esta
semana, ha visitado Limén

Limonero KIDS, una empre-
sa dedicada a productos
infantiles ubicada en el Pa-
seo de la Chopera. Ademas,
durante este mes, ha man-
tenido encuentros con las
propietarias de Queens &
Babies, Levadura Madre, Pe-
luqueria Cristina, Naturhou-
se o la tienda de moda Ana
Duenas, esta (ltima ubicada
en el Distrito Centro.

“A pesar de que el nimero

Durante las visitas, el alcal-
de también se ha interesa-
do por la adaptacion de los
comercios a las medidas de
prevencion de la COVID-19
y les ha trasladado el res-
paldo institucional que se
ofrece desde el area de
Comercio, ya sea asesora-
miento, cursos formativos o
la recién creada plataforma
de comercio online Marke-
tplace Alcobendas.

Ayudas en materia educativa

Estan expuestos en el tablén de edictos
del Ayuntamiento y en la web municipal
los decretos de adjudicacion provisional
de las ayudas de comedor escolar y de
libros de texto y material didactico esco-
lar para el curso 2020/2021. En ellos se
indican los solicitantes beneficiarios —con
la cuantia de la ayuda—, los no beneficia-
rios y los excluidos, indicando la causa de
exclusion. Los solicitantes tienen 10 dias
habiles, contados a partir del siguiente a
la publicacién de la resolucion, para pre-
sentar alegaciones en el SAC, previa cita.

Renovacion del DNI

La Policia Nacional de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes informa a todos
los vecinos que tengan su DNI caducado
de que pueden pasar a renovarlo solici-
tando cita en la web citapreviadnie.es o
en el teléfono o6o.

Actualmente, hay muchas citas disponi-
bles, por lo que recomiendan no esperar
a (ltima hora para evitar aglomeraciones.
Se recuerda que también pueden
solicitar cita los ciudadanos que
tengan préxima su caducidad

hasta con 180 dias de antelacién.
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El exalcalde de Alcobendas Ignacio Garcia de Vinuesa, investigado en la ‘operacion Pdnica’
por beneficiarse presuntamente de informes pagados con fondos publicos

La Audiencia Nacional investiga contratos de
la ‘trama Pinica’ del anterior gobierno del PP

El juez instructor del caso
de corrupcion Punica, Ma-
nuel Garcia Castellén, ha
acordado citar como in-
vestigado a Ignacio Garcia
de Vinuesa, exalcalde de
Alcobendas (PP), por be-
neficiarse de informes para
la mejora de su imagen
y reputacién en internet
pagados con fondos pdu-
blicos. Los servicios real-
mente prestados —senala la
resolucion judicial- se ca-
muflaron con facturas cuyo
concepto impedia conocer
con exactitud el trabajo de-
sarrollado, ademas de frac-
cionarse para que pudieran
ser adjudicados como con-
tratos menores y evitar asi
la convocatoria de una lici-
tacion publica.

La Audiencia Nacional in-
vestiga en estos momentos
los mliltiples pagos que di-
ferentes organismos publi-

cos desembolsaron para la-
var y mejorar en internet la
imagen de dirigentes politi-
cos a través de las empre-
sas Eico y Madiva, propie-
dad de Alejandro de Pedro,
uno de los imputados esen-
ciales de la Pdnica.

En el caso de Garcia de Vi-
nuesa, el coste para las ar-
cas municipales ascendi6
a 69.051 euros. Este dinero
provenia del presupuesto
del Patronato Sociocultu-
ral, desde donde se habrian
tramitado facturas con con-
ceptos imprecisos y como
contratos menores, adjudi-
cados por decreto.

Segln la autoridad judicial,
elexalcalde pudoincurriren
los delitos de fraude, trafico
de influencias, malversa-
cién de caudales pablicos,
falsificacion de documento
mercantil y prevaricacién.
Tras conocerse la decision

del juez, Garcia de Vinuesa
ha dimitido como Comisio-
nado para la Atencién de
las Victimas del Terrorismo,
cargo que ocupaba tras
ser nombrado por la presi-
denta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
en 2019. Garcia de Vinuesa
fue alcalde de Alcobendas
entre 2007 y 2019, afio en
el que fue elegido concejal,
que dej6 para incorporarse
al Ejecutivo regional.

Cabe recordar que los gru-
pos politicos de la oposi-
cién del momento al que se
remontan dichos contratos
(PSOE, Ciudadanos, Si Se
Puede, UPyD e IU) impul-
saron en 2016 que la Comi-
sién Especial de Vigilancia
de la Contratacién investi-
gara los contratos del Ayun-
tamiento de Alcobendas
con empresas vinculadas
a la trama Pdnica. Toda la
documentacién recopilada
se elevd a la Comunidad de
Madrid para que dirimiera
responsabilidades.

Desde el consistorio se la-
menta que el nombre del
Ayuntamiento y de la ciu-
dad de Alcobendas esté
vinculado con tramas de
corrupcion del anterior Go-
bierno municipal y traslada
la total disposicion a cola-
borar con las autoridades
judiciales en aquello que
sea necesario.



WEBINAR "Como sacar mas partido de vuestra

presencia en Internet"

Impartida por Patricia Real Zarza

consultora de Agora Social

ﬁ participa %
W zlcobendas

de /lcobendas
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T

Conferencia web dirigida a las asociaciones de la ciudad

Como sacar mas partido de la
presencia en Internet

La Escuela de Participacion
e Innovacion Ciudadana
(Epica) introduce el formato
webinar en sus contenidos.
La primera conferencia web
se desarrollara el lunes 23
de noviembre, a las 19 h, e
ira dirigida al tejido asocia-
tivo de la ciudad. Patricia
Real Zarza, consultora de
Agora Social, impartira una
sesion, dividida en cuatro
bloques, en la que hablara

de las claves para realizar
una buena estrategia de co-
municacién y encaminarla
al éxito de la captacion de
fondos en entornos digita-
les usando la web como he-
rramienta principal.

En el primer bloque, se es-
tableceran unos objetivos
especificos, medibles y re-
alistas que la ONG o aso-
ciacion quiera comunicar.
Para ello, se realizara una
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pequena encuesta y se tra-
bajara sobre los resultados.
En el segundo bloque, se
realizard un repaso gene-
ral a la forma de comunicar
especifica para las organi-
zaciones del tercer sector,
realizando una introduc-
cion al fundraising (capta-
cion de fondos) digital.

En el tercer bloque, se vera
cdmo debe ser una web v,
en concreto, una pagina de
donacién para conseguir el
resultado deseado.

El cuarta bloque estara de-
dicado a la resolucién de
dudas y preguntas de las
asociaciones participantes.
Inscribete en la webinar
rellenando el formulario en
el espacio de la Escuela de
Participacion e Innovacion
Ciudadana que hay en el
apartado Participacion Ciu-
dadana de alcobendas.org.

15 comercios aprenden a mejorar su competitividad en
una nueva edicion del programa ‘Vende + y compra mejor’

Acaba de cerrarse la segunda edicién del
programa Vende + y compra mejor, desti-
nado a mejorar la competitividad y las ven-
tas del pequeno comercio de Alcobendas.
Desde mayo hasta finales de octubre, es-
pecialistas en las distintas materias han
trabajado con cada uno de los comercios
de Alcobendas fundamentalmente en tres
areas: Estrategia y gestién; Comercio elec-
tronico y redes sociales, y Visual merchan-
dising y escaparatismo.

De los 17 comercios inscritos inicialmente,
han sido 15 los que han finalizado el pro-
grama, el cual ha servido también como
base al Ayuntamiento para poner en mar-
cha la plataforma de comercio online Mar-
ketplace Alcobendas.

Iniciativas como el arranque en la venta on-
line, la vuelta de tuerca dada por algunos
negocios a sus redes sociales, la diversifi-
cacién de productos o servicios en algunos
comercios, 0 el mejor aprovechamiento de
espacios en los locales comerciales han
sido algunas de las iniciativas puestas en
marcha por los propios comerciantes, con
el acompafiamiento del equipo de aseso-
res del area de Comercio del Ayuntamiento
de Alcobendas.

Tras la buena acogida de la iniciativa pilo-
to, que comenzd en 2019, y el éxito del pro-
grama en este 2020 tan complicado para
el sector del comercio, el Ayuntamiento
pretende realizar una tercera edicién para
continuar apoyando al pequefio comercio.



‘Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico’

El tercer domingo de noviembre de cada afio se celebra el Dia
Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trdfico.
Esta conmemoracion es una oportunidad para concienciar a la
opinion plblica del sufrimiento de las victimas, la labor de los
servicios de apoyo y rescate y la escala de devastacion econémi-
ca que producen estos siniestros. Durante el ano 2020, se han
producido en Alcobendas un total de 583 accidentes de trafico
por choque, colisiones, atropellos y salidas de vias, con 132 le-
sionados leves y ocho graves. Se ha producido una importante
reduccion con respecto al 2019, en el que hubo 1.137 siniestros.
Alcobendas ha recibido el Premio Vision Zero, que reconoce el
objetivo logrado por las ciudades de mas de 100.000 habitantes
de cero muertos por accidentes de trafico en tres ocasiones, en
los afios 2014, 2017 y 2018.

Tercer domingo
de noviembre

‘ENERTIC AWARDS 2020°. El
concejal de Innovacion y
Desarrollo Econémico Ro-
berto Fraile (Ciudadanos),
ha sido seleccionado como
uno de los tres finalistas de
los enerTIC Awards 2020,
Premios a la innovacion y
tecnologia para la eficien-
cia energética en la era di-
gital, en la categoria Mejor

directivo dentro del sector
Administracion Local. Esta
iniciativa premia y recono-
ce a los directivos que han
contribuido a implantar el
uso de las soluciones tec-
nolégicas mas innovadoras
para la mejora de la efi-
ciencia energética y soste-
nibilidad en sus empresas
y organizaciones. Con la

nominacién y la candida-
tura finalista del Proyecto
de gestion de plazas de
parking de carga y descar-
ga mediante cdmaras de
vigilancia con inteligencia
artificial, el Ayuntamiento
de Alcobendas cuenta con
dos nominaciones dentro
de los prestigiosos premios
enerTIC Awards 2020.

Centro de Empresas Municipal

OFICINAS DISPONIBLES

PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 hasta 60 m2 para
que instale su nueva empresa, desde 7,75
euros/m?2 al mes. Adicionalmente, las em-
presas instaladas podran beneficiarse de
una reduccién del 50% del importe de la
tasa, en aplicacion de las ordenanzas fis-
cales del afio 2021. Las oficinas y los talle-
res estan perfectamente acondicionados
para el desarrollo de actividades empre-
sariales de servicios y cuentan con plaza
de garaje, servicio de asesoramiento para
el desarrollo y consolidacion del negocio
y todas las infraestructuras necesarias

para las empresas actuales, en un entor-
no dinamico y colaborativo, con empresas
jovenes como la suya donde las oportuni-
dades de negocio surgen al mismo ritmo
que fluyen las ideas y la innovacion.

Mas informacion: en el Centro de Em-
presas Municipal (c/ Ramén y Cajal, 5;
correo electrénico centroempresas@
aytoalcobendas.org, teléfono 91 484 18
00) y en alcobendas.org.

‘Las Olimpiadas de las Mujeres’,
cancelada

La actividad Las Olimpiadas de las Mujeres
del programa Cultura en Familia que
estaba previsto que se celebrara el
viernes 20 de noviembre en Espacio
Miguel Delibes queda cancelada.
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PROTECCION SOCIAL | EL Ayuntamiento y la Asociacion Norte Joven colaboran en este proyecto

Jovenes que se forman en ‘Cocina’ elaboran
mends para familias en situacion de desventaja

A principios del mes de mar-
zo (antes del inicio de la pan-
demia), comenzé un nuevo
proyecto de colaboracion
entre el Ayuntamiento de
Alcobendas y la Asociacién
Norte Joven con el objetivo
de posibilitar la insercidn
sociolaboral de personas, j6-
venes y adultos en situacion
de desventaja econdmica,
social y académica. Este pro-
yecto, en concreto, consiste
en la imparticién de un itine-
rario de formacién integral
en la especialidad de Cocina
para un grupo de jovenes de
16 a 25 anos.

A través de esta colabo-
racion (que se retomd a
principios de octubre), esta
formacién eminentemente
practica tiene, ademas, un
componente social impor-
tante. Asi, la cualificacion
profesional de los jévenes

alumnos tiene su concre-
cién real en la elaboracion
de mends para familias en
situacion de vulnerabilidad
social y econdmica.

Dos veces por semana,
familias derivadas de los
servicios sociales del Ayun-
tamiento reciben menis
completos compuestos de
primer plato, segundo y
postre. Todo ello, elabora-
do por los alumnos que es-
tan realizando este itinera-
rio de formacion en Cocina.

Informacion sobre nutricion
Ademas de los mends, las
familias usuarias de este
servicio reciben formacion
sobre aspectos relaciona-
dos con la nutricion, el uso
responsable de los alimen-
tos y la organizacion do-
méstica en la elaboracion
de sus comidas y en la ad-

quisicion de los productos.
Todo ello tiene como obje-
tivo que adquieran héabitos
saludables de alimentacion
y de organizacién de sus re-
cursos econémicos.

Esta formacion se realiza a
través de un taller para las
familias (padres y madres,
abuelos y abuelas, acoge-
dores, tutores...).

“Esta colaboracion entre la
Asociacion Norte Joven y
los servicios sociales mu-
nicipales beneficia a ambas
partes. Los jovenes reciben
una formacién que mejora
su inclusién en el mundo
laboral, ademas de cons-
tatar que con su trabajo
contribuyen al aprendizaje
de habitos saludables en-
tre los vecinos mas vulne-
rables. Las familias recep-
toras de esta colaboracion
no solo obtienen un mend
equilibrado semanalmente,
sino que también se com-
prometen a asistir a talleres
quincenales para adquirir
estrategias de organizacion
de sus recursos en materia
de alimentacion”, explica
la concejala de Proteccién
Social, Inma Puyalto (Ciu-
dadanos).

Por su parte, la valoracion
de los participantes es
muy positiva. Son cons-
cientes de la utilidad de
esta colaboracion y de los
beneficios directos que tie-
nen para ellos.
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SALUD | El lunes 30 de noviembre, de 9:30 a 14 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

El Ayuntamiento organiza una jornada

La actual pandemia del co-
ronavirus esta impulsando
una ingente demanda de
informacion fiable frente
a las noticias y mensajes
falsos que han proliferado,
especialmente en las redes
sociales. Se han llegado a
contabilizar hasta cuatro
millones de tuits diarios
vinculados a la COVID-19.

Conocer el SARS-CoV-2

El Servicio de Salud del
Ayuntamiento ha organiza-
do una jornada sobre los vi-
rusy lapandemia COVID-19,
el lunes 30 de noviembre,
de 9:30 a 14 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
Como apunta la concejal
de Salud, Ofelia Culebradas
(PSOE), “los virus suponen
un reto para la ciencia y
para la salud publica y te-
ner informacién fiable so-
bre ellos nos puede ayudar
mucho a evitarlos. Por eso,
hemos organizado esta in-
teresante y necesaria jorna-

da con varias conferencias
amenas y muy divulgativas
a cargo de los profesionales
de salud municipales”.

Durante la jornada, se abor-
daran las cuestiones mas
importantes relacionadas
con el virus SARS-CoV-2,
el causante de la actual
crisis sanitaria. Una de las
charlas abordara las vias
de transmision de los virus,
en especial el que causa la
COVID-19, analizando su
capacidad de superviven-
cia en el medio ambiente y
las principales medidas de

divulgativa sobre los virus y la COVID-19

desinfeccion que todos de-
bemos adoptar.

Ademas, se ha programado
una sesién especifica sobre
las medidas de prevencion
méas adecuadas, que anali-
zara las posibles vacunas fu-
turas gue ya estan desarro-
llando varios laboratorios.
La jornada no se olvidara
de un interesante recorrido
por algunas de las epide-
mias mas mortiferas en la
historia de la humanidad.

Es imprescindible

la inscripcion

Esta jornada divulgativa se
dirige a toda la ciudadania
de Alcobendas, es gratui-
ta y sera imprescindible la
inscripcion previa. Los in-
teresados pueden llamar al
teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.
Se ha organizado con todas
las medidas de seguridad.
El aforo es limitado y sera
obligatorio el uso de mas-
carilla.

Curso ‘Alergias e intolerancias alimentarias’
Impartido por personal del Servicio de Salud del Ayun-

tamiento de Alcobendas.

Fechas: viernes 20y 27 de noviembre, de 10a 12 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.

Inscripciones: gratuitas, llamando al teléfono 91 663
70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

Se cumpliran todas las medidas de seguridad
frente a la COVID-19: aforo limitado, uso obliga-

torio de mascarilla y distancias interpersonal de

1,5 metros.




| Los dias 25y 26 de noviembre

Primera ‘Feria Virtual del
Empleo y el Emprendimiento’

La Concejalia de Innova-
cién, Transformacion Digi-
tal y Desarrollo Econémico
del Ayuntamiento pone en
marcha la / Feria Virtual del
Empleo y el Emprendimien-
to, que se celebrara los dias
25y 26 de noviembre.

Se trata de un espacio vir-
tual de encuentro entre

que supone un apoyo a la
Bolsa de Empleo-Agencia
de Colocacion Alcobendas.
Una veintena de empresas
ofreceran puestos dentro
de diferentes perfiles como
comerciales y trabajadores
vinculados a las nuevas
tecnologias o a la sanidad.
También se ofreceran ofer-
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nas con certificado de dis-
capacidad.

Los candidatos que quie-
ran optar a las ofertas en
las que cumplan el perfil
tendran que estar dados
de alta en la Bolsa de Em-
pleo-Agencia de Colocacion
Alcobendas.

Durante esos dos dias, las
personas que visiten la feria
podran interaccionar con los
responsables de recursos
humanos de las empresas y
asistir a una decena de po-
nencias en directo con ex-
pertos en el mercado de tra-
bajo actual y en los nuevos
modelos de relacion laboral.
Informacién y adquisicién
de entradas (gratuitas) para
la | Feria Virtual del Empleo
y el Emprendimiento: en

empresas y candidatos

tas especificas para perso-

alcobendas.org.

| Organizado por el Ayuntamiento

Finaliza el ‘Curso de Auxiliar de Cocina’

La pasada semana finalizaba un Curso de
Auxiliar de Cocina organizado por la Con-
cejalia de Empleo e impartido por Kitchen
Academy. Esta formacion se enmarca en el
Programa de Formacion para desemplea-
dos del Ayuntamiento.

Se trataba de un curso tedrico-practico
de cien horas, divididas en 20 jornadas,
durante las cuales los alumnos y alumnas
participantes han aprendido las nuevas
técnicas del oficio y han conseguido tam-
bién el carné de manipulador de alimentos.
El objetivo final de estos cursos es el acce-
so al empleo, fomentando en el alumnado
sus potencialidades a la hora de enfrentar-
se con el reto que supone conseguir un em-
pleo en la actualidad.

El concejal de Desarrollo Econémico, Ro-
berto Fraile (Ciudadanos), acompané en la
Gltima jornada a los alumnos. “Esta forma-
cién da una gran oportunidad a personas
interesadas en el oficio y en situacion de
desempleo, al recibir de forma gratuita una
formacién de calidad y con muchas horas
de practicas certificadas”.
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Nos uhe huesTRa cludad

Alcobendas es Ciudad Amiga de la
Infancia. Este reconocimiento otorgado
por Unicef supone un compromiso
activo con la proteccion de los derechos
delos ninosyninasy el 20 de noviembre
es el dia designado por las Naciones
Unidas para celebrary concienciar sobre
la importancia de respetar y proteger
esos derechos.

Alcobendas apuesta por un compromiso
firme con la infancia y sus derechos.
Por ello, esta nueva edicion aporta
novedades, empezando por la imagen y
lemadelaprogramacion,unaadaptacion
grafica de las propuestas realizadas por
el Consejo de Infancia y Adolescencia,
la comision de participacion ciudadana
integrada por ninos, ninasyadolescentes
que representa a la infancia en nuestra
ciudad.

Noviembre de 2020

de
Derechos

de la Infancia
y Adolescencia

Este ano, la programacion esta adaptada
a la situacion que vivimos, con talleres y
sesiones virtuales, exposiciones, teatro,
cuentos infantiles, juegos en familia
y charlas. La voz y propuestas de los
ninos y ninas estaran presentes con la
lectura de un manifiesto elaborado por
las diversas comisiones de participacion
infantil de las distintas ciudades, entre
ellas, Alcobendas en el plenario online
de alcaldesy representantes de la Red de
Infancia y Adolescencia.

Y no olvides que, si tienes entre 9 y
15 anos y te gustaria ser miembro
del nuevo Consejo de Infancia y
Adolescencia, puedes apuntarte a
una de las sesiones online en la que,
jugando y superando retos, te daran
toda la informacion para esta nueva
eleccion de miembros del Consejo.

Del 14 al 22
de noviembre.

mascarillas infantiles
(menores de 15 afios) a

en directo desde www.
esAlcobendas. com.

De 9 al4 y de 17 a  participantes de eventos ALCOBENDAS ES

21 h. presencialesy en Imagina, EDUCACION: ENCUENTRO
Imagina (sala El Cubo). hasta agotar existencias. CON CESAR BONA.
EXPOSICION: Fundacion Ciudad de
LOS DERECHOS DE LA Sabado 14. Alcobendas.

INFANCIA. UNICEF De 17:30 a 19:30 h. Entrada con invitacién (a
COMITE ESPANOL. Auditorio Paco de Lucia.  solicitar en fundacion@

Reparto gratuito de

Retransmision online

aytoalcobendas.org).



Domingo 15.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
EL FLAUTISTA DE
HAMELIN.

Para todos los publicos,
en especial publico
familiar e infantil.
Venta de entradas: en
www.giglon.esy en

la taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

Precio: patio de butacas,
6 € / anfiteatro, 4 €.
50% de descuento para
ninosy ninasde0a 2
anos. Promocion 3+1: 4
entradas al precio de 3 €.

Del 16 al 22 de
noviembre

Imagina y redes sociales
institucionales.
DRAWING SUSTAINABLE
DEVELOPMENT: muestra
plastica alrededor de los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la Agenda
2030.

De 6a 12 anos.

Envio de dibujos a
europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

Lunes 16

Para publico infantil.
QUIEN LE PUSO

NOMBRE A LA CELULA.
Dinamizacion digital.
Acceso desde el facebook
de Mediatecas: @
mediatecasalcobendas.

Viernes 20

Publicacion en la

web municipal del
audiocuento y muestra
de dibujos de colegios y
entidades colaboradoras.
LAS AVENTURAS DE
MONINO RECORRIENDO
EL MUNDO: audiocuento
El encuentro en Madrid.

PLENARIO ‘ONLINE’
DE ALCALDES DE LA
RED DE INFANCIAY

ADOLESCENCIA. j

Centro de Arte Alcobendas.
ANIMACION EN FAMILIA:
taller de juegos sobre los
Derechos de la Infancia.
De 6 a 12 anos.
Inscripciones: gratuitas,
en el SAC, desde el 16 de
noviembre.

Sabado 21

Zona verde publica junto a
la calle Ramony Cajal, 7.
LOS ARBOLES DE LOS
DERECHOS DE LA
INFANCIA: plantacion de 20
arboles a cargo del Consejo
de Infancia y Adolescencia
(CIA) para celebrar que
cumple 20 anosy recordar
los 20 derechos mas
relevantes para proteger a
la infancia.

Dirigido a ninos y ninas
del CIA.
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Domingo 22

JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS EN EL PARQUE
DE EDUCACION VIAL.

De 8 a 12 anos, con
adulto acompanante.
Para participar, es
imprescindible llevar bici
y casco.

Acceso gratuito, hasta
completar aforo. Pases: a
las 11,12y 13 h.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

TEATRO: gQUII::N VIVE EN
EL SEXTO B?

Muestra de Teatro Local.
Para publico familiar.
Entradas gratuitas, una
hora antes, en la taquilla
del Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Puedes consultar el
programa completoy
las fechas de inscripcion
en alcobendas.orgy en
imaginalcobendas.org.

)

Ciudades Educadoras
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| Desfilaran en el recinto ferial, con aforo reducido
y medidas de seguridad

Los Reyes Magos visitaran
Alcobendas esta Navidad

En el recinto ferial del Par-
gue de Andalucfa, al aire
libre y con todas las garan-
tias para cumplir las medi-
das sanitarias, este afo,
Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente desfila-
ran ante los nifos y nifas
de Alcobendas con todo su
séquito.

Los reyes estaran en Alco-

bendas los dias 2, 3, 4y 5
de enero y realizaran cuatro
desfiles diarios: a las 18, 19,
20y 21 h, pudiendo disfru-
tar 800 personas de cada
una de estas funciones.

Para garantizar la seguri-
dad, se tomaran todas las
medidas: uso obligatorio
de mascarillas; entradas y
salidas ordenadas; distan-

| Este domingo, 15 de noviembre, a las 18 horas

‘El Flautista de Hamelin’: un musical para toda la familia

cia de seguridad; asigna-
cién ordenada de asientos,
aforo controlado...

Las entradas para los desfi-
les seran gratuitas y se po-
dran obtener por Internet.
Iremos informando de la
forma de obtener las entra-
das y de todo lo referente
al desfile en SietediaS y a
través de las redes sociales
municipales.

Y también esta Navidad
contaremos con el tradicio-
nal belén del Ayuntamiento
de Alcobendas.

De nuevo, como el afo pa-
sado, estara disefado e
instalado por la Asociacion
de Belenistas de Madrid.
Podra verse en la sala Pun-
to de Encuentro del Centro
de Arte Alcobendas vy el
tema sera el Viaje de los Re-
yes Magos.

Este domingo, 15 de noviembre, a las 18 h,
llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas un espectaculo para toda la fami-
lia: El Flautista de Hamelin.

Se trata de una version de teatro musical
del famoso cuento. Inspirada en la leyenda,

El Flautista de Hamelin narra la historia de
un pueblo invadido por las ratas, cientos
de ratas, miles de ratas... Los habitantes de
Hamelin piden a su alcalde que intervenga
y este ofrece una recompensa de cien mo-
nedas de oro a quien acabe con la plaga.
Un excéntrico flautista aparece en escena
y consigue llevarse a las ratas con el poder
de la misica de su magica flauta...

Con una propuesta vistosa, llena de color,
proyecciones y misica, la compafiia Nacho
Vilar Producciones trae un espectaculo
para disfrutar en familia.

Las entradas cuestan 4y 6 euros y pueden
adquirirse en las taquillas municipales y en
giglon.com.
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| En la calle Sonrisa, 12-local 4; teléfono 91 765 08 44.

El consistorio cede un local en Fuente Lucha
a la Asociacion Cultural de Alcoholicos

El Ayuntamiento de Alco-
bendas acaba de ceder un
nuevo local municipal en
la calle Sonrisa, 12-local 4,
en la urbanizacién Fuente
Lucha, a la Asociacion Cul-
tural de Alcohdlicos de Al-
cobendas (ACAA). Con esta
nueva sede, ACAA también
estrena nuevo nimero de
teléfono: 91 765 08 44.

La cesion de este local se ha
plasmado en el nuevo con-
venio de colaboracién que
han firmado la concejala de
Salud, Ofelia Culebradas
(PSOE), y el presidente de
la asociacion, José Luis de la
Fuente. También estuvieron
presentes el vicealcalde, Mi-
guel Angel Arranz (Ciudada-
nos), y los concejales de Pro-
teccién Social, Inma Puyalto
(Ciudadanos), y Participa-
cion Ciudadana, José Maria
Tovar (PSOE).

El convenio prevé, también,
una subvencion de 8.500
euros para sus actividades
en 2020. La Asociacion Cul-
tural de Alcohélicos acaba

La Asociacién de Dia-
béticos nos recuerda que el
14 de noviembre se celebra
el Dia Mundial de la Diabetes,
para concienciar a la pobla-
cién sobre esta grave afeccion
y dirigir la atencion del pabli-
co hacia las causas, sintomas,
complicacionesy tratamiento.
El tema de este afio de este

de cumplir 29 afios de tra-
yectoria en nuestra ciudad,
realizando diferentes activi-
dades, acciones, programas
y servicios para lograr la
abstinencia y la recupera-
cion del enfermo alcohélico.

Este domingo, 15 de noviem-
bre, se celebra el Dia sin
alcohol, una jornada en la
que se invita a la poblacién
consumidora de bebidas
alcohélicas a que dicho dia
no beba alcohol y reflexione
sobre su relacién personal
con esta sustancia.

dia mundial es El Personal de
Enfermeria y la Diabetes. La
campana tiene como objeti-
VO crear conciencia en torno
al papel crucial que el perso-
nal de enfermeria juega en
el apoyo a las personas que
viven con diabetes. Por la ac-
tual situacion, este afio no se
instalaran puntos de informa-

El alcoholismo es una en-
fermedad crénica que se
caracteriza por el deterioro
en el control sobre el con-
sumo de alcohol. Cada afio
mueren en el mundo 3,3 mi-
llones de personas a causa
de este nocivo consumo,
lo que representa el 6% de
todas las defunciones. Be-
ber en exceso es un factor
causal en mas de 200 en-
fermedades y trastornos y
provoca pérdidas sociales
y econdmicas importantes,
tanto para las personas
como para la sociedad en
su conjunto.

cién, no se realizaran pruebas
de toma de glucosa ni charlas
informativas, y no habra la
marcha organizada en anos
pasados con Cruz Roja. Mas
informacion: en www.idf.org/
worldiabetesday.

La Asociacion de
Afectados del Cancer de
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Ovario y Ginecoldgico, con
motivo de los nueve afos
de la asociacion, organiza el
I Concurso de Microrrelatos,
con el tema El miedo y su au-
sencia, abierto a mayores de
18 afnos. Premios: 600 euros,
para el primero; 300, para el
segundo; y 100, para el ter-
cero, y diplomas para todos
ellos. Toda la informacién
esté disponible en la web de
la asociacién www.asociacio-
nasaco.es/i-concurso-micro-
rrelatos. Plazo de recepcion:
hasta el 15 de diciembre.

Proyecta hoy,
viernes 13, a las 20 h, online
la pelicula /o non ho paura
(No tengo miedo). Durante
el verano de 1978, un nifio
de nueve afos, Michele,
descubre los claroscuros del
mundo tras encontrar a un
chico de su edad oculto en
un pozo. Este hecho cambia-
ra su vida para siempre, mar-
cando el final de su infancia.
Entrada online gratuita es-
cribiendo a cineinvisiblevo@
gmail.com.

Organiza hoy,
viernes 13 de noviembre, a
las 18:30 h, por Zoom un Cin-
eforum para lectores. La peli-
cula serad Brockeback Moun-
tain, basada en el libro con el
mismo titulo de Annie Proulx.
Inscripciones: en asocparen-
tesis@gmail.com.

Organiza este do-
mingo, 15 de noviembre, de
10:30a14:30 h, enlaAvenida
Olimpica, entre las glorietas
de Juan A. Samaranch y de
Pierre de Coubertin, su Tras-
tillo, mercadillo vecinal con
articulos de segunda mano.
El Trastillo tendra una sola
direccion, debiendo siempre
circular por la derecha co-
menzando desde La Esfera.

Orga-
niza su X/l Muestra Local de
Talla. Hoy, viernes 13, y ma-
fiana, sabado 14, de 17 a 20
h, podemos ver en el Centro
Municipal La Esfera los tra-
bajos realizados por sus so-
cios y socias. Habra demos-
traciones en vivo.

Presenta el
viernes 20 de noviembre, a
las 20 h, en el Auditorio Paco
de Lucia, un espectdculo de
danza espafola, danza cld-
sica y danza contempordnea.
Entradas: 5 euros. Venta an-
ticipada: en el teléfono 644
306 807.

Convocan el X
Concurso de Fotografia Ciu-
dad de Alcobendas. Hasta
el 27 de noviembre, se po-
dra presentar, en la Casa de
las Asociaciones, una (nica
serie de tres fotografias con
la tematica Retratos del con-
finamiento. Bases: en sus
cuentas de Facebook e Insta-
gramy en el blog de Artistas
del Pueblo.

El aforo a todas las ac-
tividades es limitado,
siguiendo la normativa
COVID-19, y es obligato-
rio el uso de mascarilla.

CHARLA ‘HUMANIZAR LA EDUCA-
CI6N’. Mafiana, sdbado 14 de noviembre, a
partir de las 17:30 h, la Fundacién Ciudad
de Alcobendas organiza en el Auditorio
Paco de Lucia Humanizar la Educacion, un
encuentro con César Bona, considerado el
mejor profesor de nuestro pais. También
participaran Fabiana Sinai, portavoz del
Consejo de Infancia y Adolescencia; Mer-
cedes Rodrigo, representante de las AMPA
y educadora infantil; y el alcalde, Rafael
Sanchez Acera (PSOE). La participacion
presencial ya esta completa, pero se pue-
de ver de forma virtual dandose de alta en

la plataforma desde la que se va a emitiren
directo: www.esalcobendas.com.

EXPOSICION ‘25 ANOS EN CARTEL’. Con moti-
vo del 252 aniversario del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas (TACA), podremos
ver desde el préoximo jueves, 19 de no-
viembre, en el Centro de Arte Alcobendas,
esta exposicion de carteles de algunas de
las actuaciones mas destacadas que ha
albergado el TACA en este cuarto de siglo
de historia. Una mirada hacia atras para
volver a ver a grandes artistas y compa-
filas que visitaron nuestra ciudad.
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Espacio Miguel Delibes

Siabado |14 de noviembre a las |12:00

Este fin de semana, con la Coral y el grupo Bloco do Baliza

El otofio suena muy musical
en las calles de Alcobendas

El programa Alcobendas en
otofio nos permitira disfru-
tar de la mdsica de forma
segura, con actuaciones en
la calle para que la cultura
siga en nuestras agendas
de tiempo libre.

“Hemos creado un peque-
flo programa, Alcobendas
en otofio, para que los ve-
cinos y vecinas disfruten de
la mdsica en nuestras calles
y plazas acompafiados de la
belleza del otofio y también
de las méaximas garantias
sanitarias”, ha sefialado la
concejal de Cultura, Rosario
Tamayo (Ciudadanos).

La propuesta para este fin
de semana comienza hoy,

viernes 13 de noviembre,
con un concierto de misica
popular que nos ofrece la
Coral de Alcobendas en el
espacio exterior del Centro
de Arte Alcobendas a las
19:30 h. Escucharemos can-
ciones del Renacimiento y
otras tradicionales espafo-
las y latinoamericanas.

En la manana del sabado
14, la Plaza de la Hoja Roja
de Espacio Miguel Delibes
se transformara en un gran
sambédromo con una ac-
tuacion de Bloco do Baliza
y un taller de percusion. En
este podran participar per-
sonas del publico (mayores
de 13 afios), que se conver-

CORAL DE ALCOBENDAS

DIRECTOR: FERNANDO TERAN

:
2+,
CENTRO DE ARTE

ALCOBENDAS -
VIERNES 13 DE NOVIEMBRE  f

19.30 H
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tiran en un auténtico grupo
de batucada.

El domingo 15, de 10:30 a
14:30 h, en la Avenida Olim-
pica, podemos recorrer el
Trastillo Sarasvati, un mer-
cadillo vecinal de articulos
de segunda mano.
Alcobendas en otofio con-
tinuara las préximas sema-
nas con mas espectaculos:
- 21 de noviembre: Concier-
to Tributo The Beatles.

- 22 de noviembre: Concier-
to Oivia is a Ghost y Con-
cierto Leon Coeur.

- 28 de noviembre. Concier-
to La Claridad y Concierto
Valdivia.

- 29 de noviembre: Concier-
to de la Banda Municipal.

- 5 de diciembre: Actuacion
y taller de batucada de
Bloco do Baliza.

- 6 de diciembre: Trastillo
Sarasvatiy Paseo del Arte.

‘TALLER DE POESIA’. Las mediate-
cas municipales ponen en marcha un nue-
vo taller de poesia para jovenes de 14 a 17
anos. Se impartira en formato online los
viernes y sabados del 4 al 18 de diciembre.
El taller es gratuito y las plazas, limitadas.
Los jovenes interesados en participar de-
ben preinscribirse hasta el 3 de diciembre
en el correo sfernandez@aytoalcobendas.
org, indicando nombre y apellidos, edad,
teléfono de contacto y direccion electréni-

ca. La organizacién se pondra en contacto
solamente con quienes obtengan plaza.

VISITA GUIADA. El Centro de Arte Alcoben-
das ha organizado para el sadbado 21 de
noviembre, a las 11 h, un recorrido guiado
a las exposiciones Tradicion y atuendo, de
José Ortiz Echaglie y Foto no foto, de la
Coleccion de Fotografia Alcobendas. Aforo
limitado; por orden de llegada, desde me-
dia hora antes, en la recepcion.



Recarga del Abono Transporte
para Personas Mayores

SOLO PARA PERSONAS MAYORES QUE TEN-
GAN QUE DESPLAZARSE POR CITA MEDICA:
REACTIVACION, CON CITA PREVIA, DE LA RE-
CARGA MENSUAL ESPECIAL ABONO TRANS-
PORTE PARA PERSONAS MAYORES.
Teniendo en cuenta la actual situacién
sociosanitaria, se recomienda encareci-
damente seguir las medidas estableci-
das por las autoridades de prevencién
frente a la COVID-19 y evitar al maximo
los desplazamientos. No obstante, y para
no perjudicar a las personas mayores de
nuestra localidad con rentas muy bajas,
teniendo en cuenta que existen desplaza-
mientos ineludibles, como la asistencia a
citas médicas, solo para las personas que
se encuentren en esta situacion, y siem-
pre previa cita en el Servicio de Mayores,
se reactiva la recarga especial de Abono
Transporte mensual para las personas
mayores de 65 afos empadronadas en
el municipio cuya pensién sea inferior a
600 euros, a las que se aplicara el precio
plblico establecido.

Solicitud de cita previa: a partir del lunes
16 de noviembre, en el Servicio de Mayores
(teléfono 91 241 41 00), de 9:30 @ 14:30 h.
Siguiendo los protocolos dictados por las
autoridades competentes en prevencion
de la COVID-19, no se atendera a ninguna
persona que no haya sido citada previa-
mente por el Servicio de Mayores.

El dia de la cita deberan presentar el docu-
mento de cita o citas médicas dentro del
mes de la recarga que se solicita. Sin esta
justificacion, no se recargara el abono.
Igualmente, debera ir provisto de mascari-
llay mostrar a la entrada su DNl o carné de
socio de los centros de personas mayores.
No se permitira la entrada al centro a
personas sin mascarilla ni a otra persona
distinta a la citada.

Recuerden que siempre pueden recargar
el abono al precio establecido por el Con-
sorcio de Transportes, sin aplicacion del
precio plblico, en los puntos de venta
autorizados (estancos, estaciones

de metro y Renfe, cajeros automa-

ticos de Bankia y en cualquier otro

punto de venta autorizado).
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[ ] Xavier Miserachs

z La Verneda, Barcelona. 1961
C O LE C C | O N,D E Plata en gelatina.
FOTOGRAFIA 26,3x23,3 cm.

ALCOBENDAS



[ 1SALA PERMANENTE | COLECCION DE FOTOGRAFIA

[ ] XAVIER MISERACHS
(Barcelona, 1937 — Badalona, 1998)

Otras obras en la Coleccion:
e \erema a Xerés. 1959

e Barcelona. 1962

e £/ Born. Barcelona. 1962
e Escolars. Barcelona. 1967

Xavier Miserachs fue uno de los primeros en consolidar el reporta-
je como relato de Espana. Esta instantanea, captada en La Verne-
da (Barcelona), utiliza de fondo un paisaje en construccion sobre
el que destaca el instante ludico y despreocupado de un portero,
cuya estirada no evita el gol. Donde la imaginacion creaba una
porteria con unas piedras, las del fondo, mas que crear, cons-
truian una gris homogeneidad.

Foto no foto
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021.
Sala Permanente.

. Horario de la sala de exposiciones:
B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS De lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Domingos vy festivos, cerrado.
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| El jueves 19 de noviembre, a las 19 horas, en el Centro de Arte Alcobendas

José Manuel Navia ofrece una conferencia
sobre Miguel Delibes y la fotografia

Alcobendas sigue celebrando el centenario
del nacimiento del escritor Miguel Delibes
con la conferencia que pronunciara el foté-
grafo José Manuel Navia bajo el titulo Un
mundo que agoniza: Delibes y la fotogra-
fia. Sera el jueves 19 de noviembre, a las 19
h, en el salén de actos del Centro de Arte
Alcobendas, con acceso libre (hasta com-
pletar el aforo). Durante la actividad, sera
obligatorio el uso de mascarilla.

El fotografo ha tomado este titulo del libro
que escribié Delibes al hilo de su discurso
de ingreso en la Real Academia Espafiola
de la Lengua en 1975. Y si para él, hace 45

anos, Castilla ya era un mundo agonizante,
ahora a(ln lo es mas. Agonizante, si, pero ni
muerto ni vaciado, como ahora se ha dado
en decir.

“A lo largo de mis muchos afnos de traba-
jo como fotégrafo, Castilla ha sido no solo
motivo fundamental de interés para mi,
sino fuente de inspiracién. Tanto es asi que
las imagenes que me gustaria compartir
en este encuentro, que abarcan un perio-
do de casi 40 afios, responden tanto a la
Castilla real como a un cierto suefo, o, in-
cluso, ensueno de Castilla, una tierra que
es no solo un lugar, sino, sobre todo, un
concepto. Y creo ser fiel con ello tanto al
mundo literario de Miguel Delibes como a
lo que un dia escribi6 el vallisoletano Gus-
tavo Martin Garzo: ‘Si la Castilla de Delibes
no es una Castilla imaginada, tampoco es
pura objetividad. Parece existir en un espa-
cio intermedio, como paisaje que se ofrece
en el silencio, que solo desde ese silencio
parece empezar a contar lo que verdadera-
mente es”, asegura José Manuel Navia.

‘ELJINETE AMARILLO’, FOTOGRAFIA Y LITERATURA CONTRA LA DESTRUCCION DEL MEDIO AMBIENTE

Hasta el 23 de noviembre, la sala polivalente
El Cubo de Espacio Miguel Delibes acoge la
exposicion El jinete amarillo, 53 fotografias
del fotoperiodista Fidel Raso junto a algunos
fragmentos de Un mundo que agoniza, una
dramatica obra ecologista de Miguel Delibes.
Las imagenes de Raso —desiertos, contras-
tes, guerras, sequias, inundaciones o mares—
buscan concienciar sobre la destruccion de la
naturaleza y sobre ellas resuenan algunas de
las lineas que escribiera el gran novelista valli-
soletano en 1975 en su discurso aceptando el
sillon ‘e’ ante los académicos de la Lengua: “El
hombre de hoy usa y abusa de la naturaleza
como si fuera el dltimo inquilino del planeta”.



26 | SIETEDIAS

| A partir de hoy, viernes 13 de noviembre

El Muncyt de Alcobendas se une a la ‘Semana
de la Ciencia’ con visitas guiadas y conferencias

permanente son a las 11:15,
12:45, 14:15, 15:45 Y 17:15
h (reserva previa: en las ta-
quillas del museo o través
del correo reservasmad@
muncyt.es).

También, durante la Sema-
na de la Ciencia —y en el
marco del ciclo Ciencia en
Primera Persona- la docto-
ra en Astrofisica Montserrat
Villar ofrecera este domin-
g0, 15 de noviembre, la con-

El Museo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia (Muncyt)
de Alcobendas se une a la
celebracion de la Semana
de la Ciencia ofreciendo
visitas guiadas extraordi-
narias a su exposicién per-
manente durante este fin
de semana: 13, 14 y 15 de
noviembre.

En las visitas guiadas se

detallaran los Objetivos de
Desarrollo Sostenible in-
cluidos en la Agenda 2030
de la Organizacién de las
Naciones Unidas, con el fin
de relacionarlos con la co-
leccion de patrimonio histo-
rico, cientifico y tecnolégico
del museo.

Los horarios de las visitas
guiadas por la exposicién

ferencia Galaxias activas:
alimentando al monstruo,
acerca de los fenémenos
producidos por los agu-
jeros negros. Esta charla
divulgativa se realizara en
formato digital a través de
una retransmision online
en el canal de Facebook
del museo: facebook.com/
muncyt/.

BREVES. ‘LA NOCHE DE LOS LIBROS’. Alco-
bendas se une a La Noche de los Libros
que se celebra en la Comunidad de Ma-
drid con un espectaculo de narracion oral
para adultos a cargo de Sofia Alainez, del
colectivo Volvoreta, titulado Galdds para
la lengua paraiso. La actividad tendra lu-
gar hoy, viernes 13 de noviembre, a las 19
h, en acceso abierto online a través de las
redes sociales @ALCBDS_Mediatec.

NOCHE DE BOLEROS. La cantante Mayte
Martin saldra al escenario del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas este sa-
bado, 14 de noviembre, a las 20 h, para
interpretar un repertorio de boleros y de

otros temas memorables de la misica po-
pular. Las entradas cuestan 11y 15 euros
y se pueden adquirir en taquillas munici-
palesy a través de giglon.com.

‘ORQUESTA DE MALABARES’. Llega a Alco-
bendas uno de los espectaculos més origi-
nales y sugerentes del panorama escéeni-
co-musical. Circo y misica se dan la mano
en este encuentro entre los seis malaba-
ristas de la compaiiia Pistacatro y la Ban-
da Sinfonica de la Escuela Municipal de
Msica y Danza. La cita es hoy, viernes 13
de noviembre, a las 20 h, en el Teatro Au-
ditorio. Entradas: 11y 15 euros, a la venta
en taquillas municipales y en giglon.com.
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| Las entradas son gratuitas y las funciones, seguras

Este fin de semana, dos
funciones en la ‘XXIII
Muestra Local de Teatro’

Dos compaiias —Tkom(n y
Lomascrudo Teatro— estre-
nan sus Ultimas produccio-
nes este fin de semana en
el salén de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias. Las
entradas son gratuitas y se
podran recoger una hora an-
tes de cada representacién
en la taquilla del centro.

Es el segundo proyecto
de esta joven compaiiia,
un texto propio que cuen-

ta una historia basada en
la familia Palavecino y un
ventilador... Sobre las ta-
blas del escenario, cosas
que atafien a todos los es-
pectadores: la muerte, la
naturaleza, la ambicion, los
ideales, elamory la lealtad.
Seréa hoy, viernes 13 de no-
viembre, a las 19 h.

Este veterano grupo pre-
senta su version de la no-
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vela Tuesday with Morrie,
de Mitch Albom, manana,
sabado 14 de noviembre,
a las 19 h. Sepu Sepllveda
narra los encuentros pe-
riodicos que el periodista
Mitch Albom mantuvo con
su antiguo profesor univer-
sitario Morrie Schwartz du-
rante los dltimos meses de
la vida de este.

La actuacién que estaba
programada para el do-
mingo 15 de noviembre,
a las 12 h, de la compaiiia
Juntacadaveres y su obra
Descarriados ha quedado
anulada.

La préxima cita de la Mues-
tra seré el viernes 20 de no-
viembre con Teatro Invisible
y su comedia Entre bamba-
linas.

Todas las funciones son to-
talmente seguras, con uso
obligatorio de mascarilla y
distancia de seguridad. Se
deben respetar las indica-
ciones del personal de la
sala en la entrada y salida .

Los vecinos reciben las lonas con las fotos de ‘Desde mi balcon’

La concejal de Cultura, Rosario Tama-
yo (Ciudadanos), entregd el pasado
miércoles a los vecinos las lonas que
reproducen las fotografias que realiza-
ron durante el confinamiento y con las
que participaron en el proyecto de PHo-
toEspana Desde mi balcon. Estas lonas
se exhibieron durante el verano pasado
en el exterior de varios emplazamientos
de la ciudad y también se han expuesto
durante las tres Gltimas semanas en el
exterior del Centro Municipal La Esfera.
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| Presenta tu solicitud antes del 30 de noviembre
¢Quieres formar parte del
‘Panel Juvenil EYCA’?

La Asociacion Europea de
Carné Joven (EYCA) ha lan-
zado el Youth Pannel, una
iniciativa para que los jove-
nes actlien como altavoces
o potenciadores del Carné
Joven. Estd compuesto por
10 jovenes de 18 a 29 afios
seleccionados por los titu-
lares del Carné Joven Euro-
peo. Los elegidos deberan

proporcionar informacion
sobre los desafios, expe-
riencias y prioridades de
los jovenes europeos en la
actualidad. También actua-
ran como Embajadores de
la Juventud del Carné Joven
Europeo, promoviendo los
programas y oportunidades
qgue se ofrecen a amigos y
compaferos. El mandato

es de dos anos y deberan
asistir, al menos, a dos re-
uniones al ano, una de las
cuales es la capacitacién
inicial programada para fe-
brero de 2021.

Para participar, tienes que
grabar un video sobre ti (no
mas de dos minutos), subir-
lo a YouTube y completar el
formulario de solicitud an-
tes del 30 de noviembre.
Se puede acceder direc-
tamente a la convocatoria
en https://www.eyca.org/
assoc.

Méas informacién de todos
los requisitos: en la Oficina
de Informacion Juvenil (te-
léfono 91 659 09 57, correo
oij@imagina.aytoalcoben-
das.org o whatsapp 674
609 503).

NUEVO TELEFONO DE LA ASESORIA PSICOLOGICA. Este servicio de Imagina ha cambiado
de teléfono para pedir cita. A partir de ahora, puedes hacerlo en el 652 846 616 0, tam-
bién, en el correo electrénico psicologica@imagina.aytoalcobendas.org. La atencion
se realiza los lunes y los jueves de tarde y los martes y los miércoles de mafana. Esta
asesoria es un servicio gratuito de escucha, informacién, orientacién, prevencion y
asesoramiento psicolégico. Su labor es de tipo preventivo, para evitar que una dificul-
tad llegue a ser un gran problema. El personal acompana a los jévenes en el proceso de
toma de decisiones y les proporciona pistas para despejar las cuestiones planteadas.
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mentando el formulario.

informativa online.

SESIONES INFORMATIVAS ‘ONLINE’ PARA EMPRENDEDORES. Mar-
tes, de 10 a 12 h. Se ofrece informacién sobre la creacién de una
empresa o negocio con el objetivo de ayudar a madurar la idea
de negocioy su viabilidad, valorar como darse de alta y conocer
subvenciones, ayudas y financiacién para emprendedores.
Posteriormente, podréa solicitar asesoramiento individual para
ver aspectos particulares de la puesta en marcha de su negocio
y solicitar que le tramiten el alta de su empresa o negocio.
Inscripciones: en la web emprendealcobendas.org,
pinchando en el apartado Preincubacion de Ideas Emprendedoras y cumpli-

El dia anterior a la sesi6n le enviaran un enlace para conectarse a la sesion




BREVE. ATLETISMO: ‘10K ALCOBENDAS’. Ya
estan agotados todos los dorsales para la
carrera 10k Alcobendas, que se disputara
el domingo 22 de noviembre a partir de
las 8:30 h. La prueba sera por oleadas de
55 participantes. Las 10 primeras corres-
ponderan a la carrera popular. La Gltima,
que dara comienzo sobre las 10:45 h, co-
rrespondera a la prueba élite, en la que
esta ya confirmada la participacion del
plusmarquista y campedn europeo Fer-
nando Carro, que buscara lograr la mejor
marca espanola de la historia en una 10
kilometros (27 minutos y 48 segundos)
y que contard como primera liebre con
Luismi Martin Berlanas (récord de Espa-
fia en 3.000 obstaculos). En mujeres, la
deportista local y maratoniana olimpica
Azucena Diaz competira, entre otras, con
Clara Vinaras, subcampeona de Espafa
de 3.000 obstaculos.

FOTBOL FEMENINO. El pasado fin de se-
mana, la Escuela de Fitbol Femenino de
Alcobendas disputé su Torneo de la His-
panidad en el Campo Navarra. El alcalde,
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Rafael Sanchez Acera (PSOE), y la conce-
jal de Deportes, Maria Espin (PSOE), asis-
tieron al torneo, en el que se tomaron to-
das las medidas necesarias de seguridad
sanitarias.
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TORNEO DE FUTSAL. Mafana sabado, 14
de noviembre, de 9 a 14 h, tendra lugar el
Torneo de Apertura de la academia Alco-
bendas Futsal. Se celebrara en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y habra juegos
de punteria, conduccién, entrenamien-
tos, ejercicios de tecnificacién, golpeo a
porterfa... El horario seradega14 hy se
cumpliran todas las medidas de protec-
cion: distancia, mascarilla, desinfeccion
de material...

Premios del Deporte ‘Ciudad de Alcobendas’

Mejores deportistas de 2020

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca los Premios del Deporte ‘Ciudad de Alco-
bendas’ 2020 para los mejores deportistas del afio, dirigidos a deportistas, entidades
deportivas, fundaciones o clubes, empresas o personas juridicas.

Presentacion de solicitudes: para optar a los premios, deben presentar solicitud en
el departamento de Coordinacion Técnica del PMD (Polideportivo José Caballero. Ave-
nida de la Transicion Espafiola) o a través de la sede electrénica en www.alcobendas.
org, aportando el historial detallado, con la mayor cantidad de datos posible y foto-
grafias (imprescindible) en formato digital, DVD, CD y cualquier soporte informatico,
hasta el 17 de noviembre.

A la hora de valorar los méritos obtenidos por los solicitantes durante 2019, se ten-
dran en cuenta las clasificaciones finales, los titulos obtenidos, las marcas y la contri-
bucién a la promocién deportiva, entre otros.

Es requisito imprescindible haber logrado uno de los tres primeros puestos al
menos en un campeonato nacional en cualquiera de las categorias.

Los premios se entregaran en la Gala del Deporte 2020, que este afio se cele-

brara el jueves 17 de diciembre en el Centro Municipal La Esfera.
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BREVES. PATINAJE ARTISTICO. Este domin-
go, 15 de noviembre, a partir de las 9 h,
se celebrara en el Polideportivo Munici-
pal José Caballero el Campeonato Auto-
némico de Patinaje Artistico en las cate-
gorias juvenil, janior y sénior.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| Club Patin Alco-
bendas suma cuatro victorias de cuatro
partidos de liga y lidera la tabla empata-
do con el Arenys de Munt. El dltimo triun-
fo ha llegado en casa, al superar al Vila-
nova por 6-2 en un choque mas refiido de
lo que senala el marcador final. Mafana,
sabado 14, a las 17 h, visitara al Espanyol.

BALONCESTO. E| Pacisa Alcobendas se im-
puso a un dificil rival, el Real Canoe, por

54-65. El proximo encuentro sera en el
Pabell6n Antela Parada mafana, sabado
14, a las 20 h, frente al Laboratorios Ynsa-
diet Leganés.

Por su parte, el NCS Alcobendas se en-
frent6 al Reina Yogur Clavijo, que se im-
puso a los alcobendenses por 79-61. Este
sabado, a las 18 h, recibe al Innova Chef
de Zamora en el Antela Parada.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas no
pudo reeditar el buen juego del fin de
semana anterior y se top6 en Las Palmas
con un IBSA intratable: 3-0 para las insu-
lares, que dominaron el juego en todas
las facetas. Tras este partido, las alco-
bendenses son quintas. Este sabado, a
las 19 h, cita en el Pabellén Luis Bufuel,
donde reciben al Kiele.

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas
estd realizando un magnifico inicio de
liga. Sigue lider e invicto tras cinco jorna-
das. Después de sus cuatro victorias y un
empate, mafiana, sabado 14, a las 18:30
h, visita al tercer clasificado, el Vestas
Balonmano Alarcos Ciudad Real, con el
liderato en juego.

Curso de ‘Hipopresivos’

PLAZAS LIBRES

Hipopresivos: trabajo abdominal y correc-
cién postural. Mejora la postura, reduce la
cintura, disminuye el dolor de espalda, pre-
viene hernias y frena la incontinencia urina-
ria (contraindicado para personas hiperten-
sas y embarazadas).

Fechas: hasta al 30 de junio, martes/jue-
ves, de 20:30 a 21:30 h, en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes (gimnasio 1).
Precio al mes: abonados, 28,40 euros; em-
padronados, 37,70 euros; no empadrona-
dos, 56,60 euros.

Inscripciones: abiertas, en el departamen-
tos de Usuarios del PMD y en el Servicio de
Atencion Ciudadana, telefonicamente.

Juntas Municipales de Distrito

¢ Distrito Urbanizaciones: martes 17 de no-
viembre, de 19 a 21 h (lugar por determinar).
Teléfono de inscripcion: 91 659 76 0o (ex-
tension 3721).

e Distrito Centro: miércoles 18 de noviem-
bre, de 19 a 21 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Teléfono de inscripcion: 91 659 76
00 (extensiones 4449y 4327).

¢ Distrito Norte: jueves 19 de noviembre, de
19 a 21 h, en Espacio Miguel Delibes. Teléfo-
no de inscripcién: 91 490 07 44 (extension
19957).

Habra aforo limitado vy, para asistir

como publico, es necesario inscri-

birse a través de los teléfonos de

los distritos.
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Bolsa empleo

Oficiales de cerrajeria
metalica y carpinteria
de aluminio. Carné de
conducir B. Contrato in-
definido. Jornada com-
pleta. San Agustin del
Guadalix. 91843 60 99.
Manipulador con
certificado de disca-
pacidad. Tareas de
limpieza, manipulador
de alimentos. Jornada
indiferente. Algete.

empleo@sansala.es

Mantenimiento en ca-
dena de produccion/
electromecanico. Expe-
riencia minima 6 meses.
Camé de conduciry vehi-
culo propio. San Agustin
del Guadalix. maria_an-
geles_martin@eroski.es

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa
de Empleo.

DEMANDA

Clases a domicilio, ofi-

cinas y también online,
a profesionales, univer-
sitarios y estudiantes,
todos los niveles, apo-
yo escolar, certificados
Cambridge, Trinity, pre-
paracién de reuniones
de trabajo. 666 976 914.
Técnica de Grado Supe-
rior busca trabajo como
ilustradora y disefiadora
grafica. 617 606 150.

Limpiadora en hogar,
colegios, oficinas, cuida-

dora de nifios y personas
mayores, en horario de
mafiana, de lunes a do-
mingo. 627 188 244.
Auxiliar geriatrico ofrece
sus servicios en el cui-
dado y atencion de per-
sonas mayores validas
y dependientes, por ho-
ras, por las tardes, fines
de semana y festivos.
602 613 929.

Sefiora cuida personas
mayores con titulacion
de auxiliar de enferme-
rfa y asistente personal;
disponibilidad a tiempo
completo. 671189 592.
Limpieza de casa y cui-
dado de personas mayo-
res. 662 445 490.
Profesor de aleméan im-
parte clases online y
presenciales para todos
los niveles. 651146 242.
Limpieza en jornada
completa, de lunes a
viernes, oficinas, hospi-
tales, centros comercia-
les. 634 124 558.

Pintor, albaiiil, jardinero,
limpieza, por horas o a
tiempo completo. 674
477 848.

Auxiliar de enfermeria
cuida personas mayores,
nifios y bebés; limpieza
de oficinas, portales,
zonas comunes y labo-
res del hogar, mafianas,
tardes y sabados. 602
409 936.

Clases de inglés, limpie-
za. 643 808 570.
Limpieza de portales,
cuidado de personas
mayores y nifios. 680
787 126.

ANUNCIOS EN SIETEDIAS

Interna, cuidado de per-
sonas mayores, limpieza
y tareas del hogar. 656
310 911.

Limpieza, plancha y co-
cina por horas, media
jornada o jornada com-
pleta. 608 356 348.
Manitas a domicilio 24
horas, transportes, por-
tes y mudanzas, pinto su
pis0. 637 440 968.
Externa, interna para
limpieza, plancha, coci-
na, cuidado de nifios y
mayores. 631 001 886.
Busco trabajo en el sec-
tor de limpieza y area de
comercio. 679 132 895.
Busco trabajo de limpie-
za, cuidado de personas
mayores, tareas de la
casa, externa, interna o
por horas. 682 405 370.
Cuido personas mayores,
acompafiamiento, alimen-
tacion, medicacion, aseo,
limpieza hogar, mozo de
almacén turno tarde, no-
che. 665 036 225,
Auxiliar de enfermeria
para residencia o cuida-
do de personas mayores
u hospitales, ayuda a do-
micilio. 663 874 930.

VENTA
Casa de pueblo cerca de
Tarancdn (Cuenca) y casa
en el centro de Alcoben-
das; también se alquila.
652123 258.

ALQUILER

Habitacion cerca del me-
tro Marqués de la Valda-

via, zona céntrica, con ar-
marios empotrados y en
el precio entra calefaccion
e internet. 672 810 187.
Habitacion a chica sola,
no fumadora, en el cen-
tro, cerca de transportes
y COmercios. 699 342 512.
Habitacion con baiio
independiente, con tele-
vision, en zona tranquila
y bien comunicada. 300
€, incluidos gastos. 625
967 939.

Habitacion para una
persona, cerca del metro
Marqués de la Valdavia,
en ¢/ Libertad, incluido
wifi. 270 €, gastos inclui-
dos. 660 829 355.
Habitacion en piso bien
ubicado, ambiente muy
tranquilo, para muijer
sola no fumadora. 280
€, gastos de luz, agua e
internet incluidos. 648
222 634.

Habitacion en piso am-
plio, bien ubicada en ¢/
Marqués de la Valdavia,
gastos incluidos. 677
309 078.

Diplex en El Velldn, 4
dormitorios, 2 bafios,
semi amueblado, exte-
rior. 695 €. 622 080 732.

Vendo cuarto trastero
amplio, local en el centro
y apartamento local. 652
123 278.

Alquilo plaza de garaje
amplia en Fuente Lucha.
686 713 980.

Si desea poner un anuncio en la seccidn De Todo un Poco de SietediaS, podra
hacerlo online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/Jcomu-
nicacion.alcobendas.org/anuncios.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas
de empleo). Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas
dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal (correo electronico bolsaem-
pleo@aytoalcobendas.org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., disponer de alguna propie-
dad en Alcobendas sujeta a pago del IBI.

Alquilo plaza de garaje
frente al Parque de Cata-
luiiay estacion de metro.
70€.625 462 994.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/ Marqués de la Val-
davia. 70€.696 975 762.
Alquilo plaza de garaje
en Plaza Rosa Chacel.
610 020 181.

Alquilo trastero en c/
Daoiz, semisdtano a pie
de calle con 3,50 m de
altura. 70 € mensuales.
654 094 144.

Alquilo plaza de garaje,
¢/ Fuego, primera plan-
ta, vigilada. 626 598
243.

Citrogn Xsara 1.9 diésel.
652 123 258.

Monedas de Franco y del
Rey Juan Carlos de 1, 5,
25y 50 pesetas, jarrones
pintados a mano, man-
teles, toallas sin usar y
mas 0sas. 91843 85 15.
Bicicleta BH, andador de
persona mayor, nevera
Fagor; y busco gente
para hacer grupo de en-
trenamiento al fiitbol.
652 123 258.

Espejo clasico dorado.
94x60 ¢cm y colchdn hin-
chable de lona para cam-
ping 135%x190 M. 636
044 007.

Luna de 6 mm, cristal
templado Vitec, 80x80
cm; vitrina - expositora,
exterior e interior de ace-
ro con desagiie interior
de la cdmara, medidas
1,540%0,81 X1,075 m; y
balanza Maxwell Poder,
minimo 5 kg, maximo 40
kg, todo en buen estado;
venta por cese de nego-
cio. 662 485 728.
Television de 14’, con
TDTy mandos, en perfec-
to estado. 650 370 502.
Cama para persona ma-
yor, impedida. 658 447
255,



Conoce nuestra nueva tienda
Miles de aventuras te esperan

iNos vemos en el C.C. RiIO NORTE!






