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AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA 
DE LAS PERSONAS MAYORES
El 30 de noviembre me jubilé y en 
estos momentos extraños en los 
que hemos de mantener la distan-
cia, quiero aprovechar estas líneas 
para recordar y despedirme de to-
das las personas mayores con las 
que he compartido durante estos 
años proyectos, anhelos, espacios 
de trabajo, pero también momen-
tos de alegría y de dolor.
A vuestro lado he podido aprender 
mucho. Mucho más de lo que ima-
gináis vosotros. Sé que os echaré 
de menos y recordaré con nostal-
gia estos años .
Ahora me toca iniciar una nueva 
aventura.
Quiero reiterar mi agradecimiento 
por todos los detalles y muestras 
de cariño que he recibido.
Un inmenso abrazo en la distan-
cia. ¡Hasta siempre!
Nieves Marta Moreno, terapeuta 
ocupacional del Servicio de Ma-
yores

ILUMINACIÓN NAVIDEÑA
Otro año más, y ya van 35, Alco-
bendas ilumina sus calles para que 
ciudadanos y visitantes disfrute-
mos y nos dejemos contagiar por 
el espíritu navideño. Este año, más 
que nunca, necesitamos recordar 
que siempre hay esperanza y que 
no debemos perder la ilusión. Otro 
año más, y van 35, sigo sin enten-
der qué criterio se sigue desde el 
consistorio para iluminar las calles. 
Vivo en Pintor Velázquez, calle en la 
que se encuentra el MUNCYT, uno 
de los atractivos de la ciudad, es-
pecialmente en Navidad, calle que 
cuenta con un supermercado que 
da servicio a vecinos de dentro y 
fuera de la zona, calle residencial y 
sede de dos edificios operativos de 
Telefónica, además de estar junto a 

una de las principales entradas a la 
ciudad. Calle que otro año más se 
queda fuera de las elegidas para 
ser adornada con las navideñas lu-
ces. Entiendo que no somos parte 
del recorrido de la cabalgata ni es-
tamos en la arteria comercial, pero 
tampoco Fuente Lucha, barrio resi-
dencial en exclusiva que sí disfruta 
de sus luces. No sé el resto de ve-
cinos de mi calle, pero este año mi 
familia sí necesitaba ver luz al final 
del túnel, aunque otro año más nos 
tendremos que aguantar, porque 
está claro que ser emplazamiento 
turístico, comercial, residencial y 
empresarial no es suficiente para 
que nos visite la Navidad.
M. C. S.

ZONA DE ESCALADA
Según leí en SietedíaS en una en-
trevista, la concejal de deportes 
afirmaba que se va a abrir un es-
pacio para escalada en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, lo cual 
me parece una buena idea. ¿Supo-
ne eso que por fin se va a reparar el 
rocódromo cercano tras más de 10 
años de abandono, reaprovechan-
do y reciclando una infraestructura 
ya existente? Entiendo que sería 
una buena iniciativa si además se 
combina con algún tipo de escuela 
de escalada. Muchas gracias.  
Nacho

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org. 
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha digitalizado el 
servicio de recogida de re-
siduos y de limpieza viaria 
con el fin de mejorar su ca-
lidad y ser más eficientes 
aprovechando las tecnolo-
gías de la información.
Esta modernización de un 
servicio esencial se ha lo-
grado tras equipar, de la 
mano de Acciona, la empre-
sa adjudicataria de estos 
servicios municipales, con 
un sistema GPS a toda la 
flota de vehículos que re-
cogen los residuos y geo-
localizar los casi 5.000 con-
tenedores repartidos por 
todo el casco urbano y las 
diferentes urbanizaciones 
de la ciudad. Un novedoso 
sistema digital que se ha 
logrado al contar con la em-
presa Movisat como firma 

tecnológica especializada 
en tecnomovilidad y su pla-
taforma EcoSat.

Control en tiempo real
La concejala de Medio Am-
biente, Cristina Martínez 
(PSOE), mostró esta semana 
al alcalde de Alcobendas, Ra-
fael Sánchez Acera (PSOE), 
las ventajas de la digitaliza-
ción de estos servicios en las 
instalaciones de Acciona en 
Arroyo de la Vega. 
Esta nueva herramienta tec-
nológica permite ubicar los 
vehículos de recogida de re-
siduos en sus diferentes ru-
tas durante un determinado 
periodo e, incluso, especifi-
car las paradas realizadas, 
los contenedores vaciados, 
las incidencias durante el 
servicio o determinadas 
alertas, como, por ejemplo, 

cuando llegue a un determi-
nado punto o calle.
Todo un caudal casi in-
agotable de información 
que facilitará que los res-
ponsables puedan realizar 
una mejor planificación, 
una adecuada gestión de 
los recursos tanto móviles 
como humanos y también 
un correcto chequeo de un 
servicio.
“La aplicación de estas 
nuevas tecnologías nos 
facilita que podamos con-
trolar en tiempo real estos 
servicios y ser mucho más 
eficientes y mejorar unos 
servicios que son clave 
para el correcto funciona-
miento de nuestro munici-
pio”, ha subrayado el alcal-
de tras esta visita.
La implantación de solu-
ciones TIC (Tecnologías 
de la Información y la Co-
municación) por parte del 
Ayuntamiento pretende la 
optimización y eficiencia 
de los servicios públicos en 
beneficio del bienestar de 
los ciudadanos.

Inteligencia artificial
Todos los empleados de 
Acciona que trabajan reco-
giendo los residuos o lim-
piando las calles también 
están informatizados en 
este sistema digital con el 
fin de mejorar la asignación 
de los recursos humanos en 
las rutas habituales o faci-

ACTUALIDAD | T0da la flota de vehículos y los casi 5.000 contenedores están ‘geolocalizados’

Alcobendas digitaliza la recogida de residuos 
y limpieza viaria para mejorar su eficiencia
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litar una determinada dedi-
cación en un escenario hi-
potético, un corte de calle, 
un evento o una eventual 
saturación en un punto. 
“El sistema informático nos 
permite aprovechar la inteli-
gencia artificial para mejorar 
los recursos y resolver más 
rápidamente cualquier inci-
dencia o adaptar la planifi-
cación a la evolución real y 
diaria de un servicio”, expli-
ca Vicente Blasco, el gerente 
de Acciona que supervisa el 
contrato del Ayuntamiento 
de Alcobendas.
La flota de vehículos cuen-
ta con una tableta instala-
da en la cabina en la que 
el operario puede notificar 
0nline cualquier incidencia 
durante su ruta: desde que 
hay un contenedor con muy 
poca carga o que tiene una 
avería, a otra circunstancia. 
“Este volumen de datos nos 
facilitará también adaptar 
las rutas a la situación real 
de los contenedores, para 
que no pase un vehículo 
con tanta frecuencia en un 
punto o, incluso, para que 
podamos moverlo a otra 
ubicación con más deman-
da”, aclara este responsa-
ble de Acciona.

El sistema ya ha previsto la 
incorporación de nuevos da-
tos a esta plataforma digital, 
cuando en el futuro se pue-
dan sensorizar los contene-
dores y de manera remota 
puedan transmitir la carga 
de papel, vidrio o envases 
que guardan, otra nueva 
ventaja de la aplicación de 
la inteligencia artificial a la 
recogida de residuos.

La ‘App Alcobendas’
La digitalización de estos 
servicios también ha con-
templado la integración de 
la información que llega a 
través de la App Alcoben-
das y de su funcionalidad 
de envío de incidencias en 
la vía pública relativas a re-
siduos y limpieza. De este 
modo, el aviso llegará di-
rectamente al responsable 

de asegurar el buen fun-
cionamiento de estos servi-
cios públicos. 
Para la concejala de Medio 
Ambiente, Cristina Martí-
nez, “el sistema va a faci-
litar que sepamos en todo 
momento dónde y cómo 
debemos actuar. Con los 
datos que nos aporte la tec-
nología, vamos a tener un 
mapa con las incidencias en 
tiempo real y vamos a resol-
verlas más rápidamente”.

Limpieza viaria
Este sistema digital tam-
bién incorporará en 2021 
la ubicación real de todos 
los operarios que traba-
jan en la limpieza viaria de 
las calles aprovechando la 
tecnología GPS e incluirá 
nuevas facilidades y venta-
jas también a este servicio. 
“Se trata de un hito más en 
nuestro empeño por mejo-
rar y garantizar la limpieza. 
Un hito que se une al incre-
mento de dos millones de 
euros, el mayor en 12 años, 
en el presupuesto destina-
do a limpieza, con nuevas 
máquinas hidrolimpiadoras 
y un refuerzo del personal”, 
destaca la concejala de Me-
dio Ambiente.



En la sesión ordinaria del Ple-
no de la Corporación celebra-
da el jueves 26 de noviembre, 
se aprobó una modificación 
de la Ordenanza de Edifica-
ción, Construcciones e Ins-
talaciones que, entre otros 
aspectos, mejora los criterios 
de sostenibilidad de algunas 
actuaciones urbanísticas, fle-
xibiliza las condiciones que 
se exige a los locales para 
su transformación en vivien-
das e incluye espacios para 
aparcamiento de bicicletas 
en las nuevas edificaciones. 
El Pleno aprobó también una 
modificación puntual del Ca-
tálogo del Plan General de 
Ordenación Urbana de 2009 
para incorporar la edificación 
de la iglesia y del antiguo 
convento de las Esclavas del 
Sagrado Corazón de Jesús, si-
tuada en el Paseo del Conde 
de los Gaitanes, en el Catálo-
go de Bienes.

Mociones
PP, Vox y Cs presentaron una  
enmienda de adición a una 
moción de Vox que solicitaba  
una revisión de las ayudas ac-
tuales a la educación especial 
para adecuarlas a la situación 
creada por la pandemia. Se 
insta al Gobierno municipal 
a elaborar un informe sobre 
el impacto de la Lomloe en 
nuestra ciudad, valorando 
necesidades presentes y 

futuras de construcción de 
nuevos centros escolares, 
y a impulsar el compromiso 
de garantizar la dotación de 
suelo público destinado para 
la enseñanza tanto pública 
como pública-concertada en 
los nuevos desarrollos. PSOE 
y Podemos votaron en contra 
de la moción, que se aprobó 
con los votos a favor de los 
tres grupos que la presenta-
ron: Vox, PP y Cs. 
Se aprobó una moción pre-
sentada por Podemos que 
insta al Ayuntamiento a de-
jar de utilizar contratos de 
obra para suplir vacantes y 
a incorporar en la mesa ge-
neral de negociaciones las 
conclusiones de la sentencia 
del Tribunal de Justicia de la 
Unión Europea que admite 
el abuso de la figura del inte-
rino en las administraciones 
públicas. PSOE, PP y Cs vota-
ron a favor de la moción de 
Podemos y Vox se abstuvo. 
El PP llevó al Pleno una mo-
ción sobre política energética 
sostenible y competitiva en 
Alcobendas. Entre otros me-
didas, propone la renovación 
de hasta un 50% de la flota 
municipal de autobuses en 
las líneas urbanas e interur-
banas; impulsar la colabo-
ración público-privada para 
instalar y mantener una red 
de puntos de recarga para ve-
hículos impulsados por ener-

gías alternativas; bonificar 
el Impuesto de Actividades 
Económicas (IAE) al máximo 
legal del 50% a las empresas 
de Alcobendas que empleen 
vehículos ecológicos; ampliar 
las acciones de reducción 
del consumo de energía en 
el municipio, e implementar 
incentivos económicos para 
instalaciones nuevas de au-
toconsumo con energía solar 
fotovoltaica. 
Todos los grupos políticos, 
excepto Vox, que votó en con-
tra, apoyaron una moción re-
lativa al Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer en la que se 
expresa la repulsa a todas las 
manifestaciones de la violen-
cia de género; el compromiso 
con las víctimas; la tolerancia 
cero con los maltratadores, 
y el rechazo a cualquier po-
sicionamiento político que 
propugne la negación de la 
violencia contra las mujeres. 

Declaración institucional
En el Pleno se leyó una decla-
ración institucional sobre el 
Día Universal de la Infancia, 
firmada por todos los gru-
pos políticos, que refrenda el 
compromiso de Alcobendas, 
Ciudad Amiga de la Infancia, 
con los derechos de la infan-
cia y la adolescencia para 
asegurar un futuro más justo, 
equitativo y sostenible. 

Sesión ordinaria del 26 de noviembre de 2020 

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

La igualdad, la sostenibili-
dad, la escucha activa o las 
mejoras y mantenimiento de 
Alcobendas han sido y son 

prioridades para el Gobierno del PSOE y 
Ciudadanos. Así ha quedado de manifi es-
to en el Pleno. En el mes en el que reivin-
dicamos una sociedad libre de violencia 
hacia las mujeres, todos los grupos de la 
Corporación, excepto Vox, hemos aproba-
do una moción relativa a la eliminación de 
la violencia de género. Llama la atención, 
también, el nulo interés del PP sobre las 
medidas medioambientales. Tuvieron 12 
años para asentar políticas verdes y no 
alcanzaron ni el aprobado. Ahora llegan 
tarde, planteando una batería de acciones 
en las que ya estamos trabajando. Tam-
poco hicieron los deberes para estabilizar 
el empleo o la situación de los trabajado-
res. Nosotros hemos impulsado una OPE y 
aprobado el Acuerdo Único de los emplea-
dos públicos. En defi nitiva, el PP andaba 
y sigue nervioso con otras asignaturas… 
pues tampoco ha tenido tiempo de leerse 
la nueva Ley de Educación, que garanti-
za la equidad, la inclusión y la pluralidad 
y nos acerca al modelo de enseñanza por 
proyectos. Proyectos que en Alcobendas 
pensamos, elaboramos y realizamos. 

 CIUDADANOS
Miguel Ángel Arranz

En el último Pleno del Ayunta-
miento desde el Grupo Muni-
cipal de Ciudadanos dejamos 
muy claro que nuestra máxima 

en política es defender la libertad de los Es-
pañoles y es por lo que denunciamos que la 
llamada “ley Celaá de educación”, la octava 
contra ley de educación que nuevamente 
sale sin consenso, atropella y elimina el de-
recho de las familias para decidir.
La falta de sentido de esta ley no es sola-
mente el ataque a la educación concertada y 
especial, no es solamente un ataque al cas-
tellano, o solamente fulmina de un plumazo 
el mérito y capacidad de los alumnos al redu-
cir las exigencias académicas, es un ataque 
frontal a la libertad de las familias, sustra-
yendo el derecho de poder elegir libremente 
como educar a sus hijos.
La izquierda radical se ha abrazado a los que 
quieren romper España a los que quieren una 
España de primera y de segunda y lo vemos 
claramente en esta nueva ley de educación.
Desde Ciudadanos entendemos que todo lo 
que no esté planteado desde un prisma de li-
bre elección y más en un tema tan importan-
te como es la educación conduce al adoctri-
namiento y a políticas de tiempos pasados. 
En Alcobendas Ciudadanos sigue trabajando 
para que las familias elijan con libertad. 

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián 

Tarde y mal el Presupuesto 
2020 de septiembre, cinco 
veces rectifi cado por urgencia 
en el último pleno. Chapuza 

“PSOE-C´s-Podemos” en papel mojado. 
Mientras, Alcobendas colapsa con sus tra-
bajadores en pie de guerra porque no cum-
plen ni con la foto del Convenio; incumplen 
compromisos con la policía y desprecian a 
trabajadores y sus representantes.
El PP, aunque en oposición, seguimos tra-
bajando y presentamos una ambiciosa 
estrategia energética: energía solar en los 
edifi cios públicos; fomento fi scal y ayudas 
a particulares y empresas para su instala-
ción; apoyo al emprendimiento de ecomo-
vilidad; implantación de una red de recarga 
eléctrica, gas e hidrógeno para particulares; 
sustitución de los autobuses urbanos e in-
terurbanos… un plan elaborado y trenzado, 
que obtuvo el unánime apoyo de todos.
Y un debate de valores a propuesta común de 
PP y Vox en defensa de la libertad, de la cultu-
ra del esfuerzo, del español como lengua co-
mún, de la libertad de enseñanza y de la edu-
cación especial... y en contra de la Ley Celaá. 
C´s se sumó porque compartimos valores.
La mano sigue abierta por y para Alcoben-
das, antes de que se pudra el papel mojado.

VOX
Fernando Montenegro

En el Pleno se aprobó la moción 
de Vox a la que se habían su-
mado PP y Cs para mejorar las 
ayudas a la educación especial 

en Alcobendas y para expresar nuestro recha-
zo a la Ley Celaá, por su desprecio al español 
y por su ataque a la libertad de elección de 
los padres. Una excelente noticia para los ciu-
dadanos la aprobación de esta moción Vox.
Volvimos a solicitar que todos los gastos no 
esenciales se dediquen a la lucha contra la 
crisis y a la reactivación económica. Nuestra 
asignación no comprometida en marzo de 
este año como Grupo político vamos a de-

volverla al Ayuntamiento como muestra de 
lo que se debe hacer en una situación así.
Y una vez más dejamos claro nuestro com-
promiso contra la violencia contra las mu-
jeres y contra todo tipo de violencia, bus-
cando soluciones efi caces y denunciando 
las políticas de género, que además de 
ser discriminatorias y que buscan enfren-
tamiento entre sexos, han demostrado su 
total inefi cacia en evitar asesinatos.
Mayores penas para los agresores, sean 
del sexo u orientación sexual que sean y 
mejor prevención son nuestras propues-
tas. El resto de partidos sigue enredado en 
el que dirán y en la ideología de género.

PODEMOS 
Eduardo Andradas

En 1979 Vicente Escudero 
(PSOE) y Artemio Fernández 
(PCE) ediles de Alcobendas, 
se presentan a ver los archi-

vos de la Delegación de Industria, encon-
trándose un papel en una carpeta. Esa 
anécdota hoy sería imposible no solo por 
la existencia de una dirección política de-
mocrática, sino por el esfuerzo de decenas 
de trabajadores/as municipales. La mo-
ción que presentamos contra el abuso de 
interinidad y de contratos temporales en 
la administración, a instancias también de 
los sindicatos, no solo reconocerá una la-
bor de un empleado/a público que puede 
llevar hasta más de 20 años y sin plaza fi ja, 
a la vez ayudará a con un servicio más só-
lido. Lo dice el Tribunal de Justicia Europeo 
también. Continuar así es ir por la línea de 
Exceltia: la plantilla lleva 18 meses sin co-
brar y el caso está judicializado, un desas-
tre. Alcobendas es más ciudad GRACIAS a 
la plantilla municipal, un valor añadido a 
la localidad que debemos cuidar. También 
registramos una moción contra la violencia 
machista por el 25N, Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia contra la Mu-
jer, nos comprometemos a seguir luchan-
do contra la violencia machista. ¡Ni Una 
Menos!

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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empresarios del sector farmacéutico de Alcobendas

En un encuentro mantenido el jueves 3 de 
diciembre con empresarios del sector far-
macéutico de Alcobendas, la ministra de 
Industria, Comercio y Turismo, Reyes Ma-
roto, les ha trasladado el agradecimiento 
del Gobierno de España al trabajo que han 
realizado durante estos meses tan duros. 
“Habéis sido, sin duda, una palanca muy 
importante para salvar vidas y para prote-
ger la salud de todos”. Acompañada por 
el alcalde, Rafael Sánchez Acera (PSOE), y el vicealcalde, Miguel Ángel Arranz (Ciuda-
danos), ha visitado las instalaciones de NetPharma junto a su CEO, Cristóbal Molleja. 
NetPharma es un hub farmacéutico instalado en Alcobendas formado por una veintena 
de empresas del sector. “Sois ejemplo de futuro”, ha dicho Maroto, quien ha mostrado a 
los empresarios todo el apoyo del Gobierno de la nación y del ministerio que dirige para 
“transformar vuestros proyectos e ideas en realidades que encuentren en España el ca-
pital y el ecosistema para crecer”. Antes del encuentro con los empresarios, la ministra 
visitó el Ayuntamiento de Alcobendas y firmó en el Libro de Honor de la ciudad. 

Campaña ‘Descuentos Gourmet’
La campaña Descuentos Gourmet de Alco-
bendas lleva dos semanas haciendo que 
las consumiciones en 23 establecimientos 
de Alcobendas sean hasta 10 euros más 
baratas. ¿Quieres disfrutar de la gastrono-
mía de Alcobendas con descuento? Entra 
en www.descuentosgourmetalcobendas.
es, introduce tus datos, descarga hasta 
cinco descuentos gourmet de cinco euros 
y mira en el listado dónde puedes gastar-
los (pueden ser hasta dos descuentos por 
cuenta). Desayunos, comidas, meriendas 

o cenas, de lunes a domingo y muy cerca 
de tu casa. Tienes 23 posibilidades gas-
tronómicas distintas donde elegir.
Si la cuenta asciende a más de 15 euros 
y menos de 30, podrás canjear un des-
cuento de cinco euros y, si es superior a 
30 euros, podrás canjear dos descuentos, 
llegando a pagar 10 euros menos. 
La campaña, organizada por el Ayuntamien-
to de Alcobendas, durará hasta el 
20 de diciembre o hasta que se ter-
minen los 1.600 descuentos oferta-
dos. ¡Ya solo quedan la mitad!
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Este año, nuestra ciudad dedicará la celebración 
del 6 de Diciembre, Día de la Constitución, a re-
conocer la labor que están realizando frente a 
la pandemia de la COVID-19 los servicios esen-
ciales, el voluntariado y la acción solidaria de 
Alcobendas. 
Alcobendas quiere con este homenaje agradecer 
el importante papel desarrollado por asociacio-
nes, fundaciones, clubes deportivos, empresas, 
comercios, voluntariado e iniciativas vecinales. 
También el de los sectores esenciales y del perso-
nal de los servicios públicos de nuestra ciudad. 

Izado de la bandera de España
El homenaje tendrá lugar en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas tras el tradicional izado de 
la bandera de España, que se realizará a las 11:30 h 
en la rotonda de la Menina. 

CIUDAD | Será este domingo, 6 de diciembre, en la conmemoración del Día de la Constitución

Homenaje a los servicios esenciales,  
al voluntariado y a la acción solidaria
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14 comercios de Alcoben-
das acaban de adherirse 
al Pacto Social por el Fin 
de la Violencia de Géne-
ro. Son las librerías pape-
lerías El Galeón, El Soto, 
Quevedo, El Movimiento 
del Caracol,  Cavafis, Vida 
a los Libros y la papelería 
técnica Murillo; el taller de 
cerámica La Barroteca; las 
agencias creativas La Cu-
beta y Trazos digitales; la 
mercería-tienda de labores 
El Desván, y los servicios 
de fotografía y de diseño 
Digital Printy, Durán Foto y 
Fotocibeles. 
Los comercios, así como las 
asociaciones, entidades, 
organismos y personas in-

dividuales que se adhieren 
al Pacto Social por el Fin de 
la Violencia de Género, se 
comprometen a romper el 
silencio cómplice de la vio-
lencia contra las mujeres, 
a alzar la voz y a denunciar 
cualquier acto discrimina-

torio por razón de género 
contra ellas, incluyendo los 
comportamientos sutiles 
como los micromachismos. 
La adhesión se puede rea-
lizar rellenando un formu-
lario disponible en la web 
municipal alcobendas.org.

Comprometiéndose a romper el silencio cómplice de la violencia contra las mujeres

Comercios de Alcobendas se unen al ‘Pacto 
Social por el Fin de la Violencia de Género’

Hablando sobre ciudades pensadas para ser disfrutadas 
El interés por el urbanismo inclusivo congregó a centenares de personas en torno al en-
cuentro-conferencia Una Ciudad proyectada para nosotras de la arquitecta Oihane Ruiz, 
organizada por la Fundación Ciudad de Alcobendas. El encuentro contó con la participa-
ción de Maribel Orgaz, de la asociación El Madrid de las Mujeres; Violeta Cano, del Conse-
jo de la Juventud; la concejala de Mujer, Ofelia Culebradas (PSOE), y el vicealcalde, Miguel 
Ángel Arranz (Ciudadanos), que señaló como reto para no deshumanizar las ciudades 
“encontrar el equilibrio entre la digitalización de las futuras smartcitys y los espacios 
comunes de convivencia”. 
Entre otras cuestiones, se abordó 
qué aspectos deberían tenerse en 
cuenta para conseguir ciudades he-
chas para ser disfrutadas, accesibles, 
que respondan a las necesidades 
de las personas, que eviten el ais-
lamiento, que sean seguras... Si no 
has podido seguir en directo este en-
cuentro, puedes suscribirte a www.
esalcobendas.com y descargarlo.
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La concejala de Educación, 
Ana Sotos (PSOE), se ha re-
unido con la viceconsejera 
de Organización Educativa, 
Nadia Álvarez, para solicitar 
la firma de un convenio con 
la Consejería de Educación 
en el que se defina la refor-
ma integral del colegio pú-
blico Federico García Lorca.
El Consistorio acordó en ju-

nio pasado con la Dirección 
de Área Territorial (DAT) Ma-
drid-Norte la elaboración de 
un Plan de Rehabilitación 
Integral para este centro. 
La edil trasladó a la vice-
consejera la necesidad de 
iniciar la redacción de un 
convenio entre ambas ad-
ministraciones que recoja 
todas las obras que este 

colegio público requiere. 
Por su parte, la vicecon-
sejera reconoció que la 
voluntad de la consejería 
es iniciar, cuanto antes, la 
tramitación de dicho conve-
nio. “Ambas partes somos 
conscientes de que es una 
obra imprescindible para 
un centro muy demandado 
por los padres y madres de 
esa zona de Alcobendas y 
que necesita una importan-
te inversión para actualizar 
sus instalaciones”, ha sub-
rayado Ana Sotos. 
Ambas administraciones 
van a iniciar cuanto antes la 
redacción de ese convenio, 
que recogerá las obras que 
se deberán ejecutar para 
la reforma de un colegio 
construido en 1974 y que 
escolariza al alumnado de 
mil familias.

Ayuntamiento y Comunidad 
abordan la reforma del 
colegio Federico García Lorca

El Ayuntamiento homenajea a los 12 docentes jubilados
11 profesoras y un profesor recibieron el lunes 30 de noviembre un merecido homenaje con 
motivo de su jubilación durante el curso pasado, un año académico, sin duda, marcado por la 
pandemia del coronavirus. El vicealcalde de Alcobendas, Miguel Ángel Arranz (Ciudadanos), 
reconoció la gran labor del profesorado durante la crisis sanitaria: “Han ido mucho más allá de 
su labor docente, dando confianza a los alumnos para continuar con normalidad su trayectoria 
académica, a las familias explicándoles que los colegios e institutos son entornos seguros y al 
Ayuntamiento, porque sabemos que están en buenas manos”. La concejal de Educación, Ana 
Sotos (PSOE), destacó 
su capacidad de adap-
tación: “Vuestra manera 
de enseñar cambió de la 
noche a la mañana y ha-
béis sabido adaptaros. 
Muchas gracias de par-
te de todos los niños, 
niñas y jóvenes de Al-
cobendas por vuestros 
años de labor docente, 
en los que tanto les ha-
béis enseñado”.
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Esta semana, el vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz (Ciudadanos), junto a la concejal de 
Bienestar Social, Inma Puyalto (Ciudadanos), 
ha visitado el Centro de Día Municipal Casa-
blanca para personas sin hogar de Alcoben-
das, un espacio abierto, dirigido a la atención 
de personas del municipio que se encuentran 
en situación o riesgo de exclusión social, que 
lleva en funcionamiento 10 años. 
El vicealcalde ha declarado que “durante la 
pandemia, el reto ha sido doble: por un lado, 
mantener todos los servicios operativos para 
seguir dando la misma atención y, por otro, 
lograr casos de contagio “0”, y ambos se han 
conseguido con muy buena nota, por lo que 
solamente nos queda estar agradecidos con 
un excelente equipo totalmente implicado”.
Más allá de los servicios que presta este cen-
tro para personas sin hogar, su esencia es 
trabajar por y para las personas, siendo estas 
las principales protagonistas de sus propios 
procesos. Allí se trabaja desde sus potenciali-
dades y fortalezas, promoviendo la moviliza-
ción y participación, el reencuentro consigo 
mismas y recuperando su sentido vital. 
La concejal Inma Puyalto ha destacado 
que “son muchos los motivos que pueden 
conducir a las personas a una situación de 
calle; una serie de circunstancias adversas, 
unidas a la falta de apoyo social y familiar, 
pueden desembocar en una situación de 
vulnerabilidad extrema. Las personas en 
esa situación viven al margen de la socie-
dad y son invisibles para muchos. Los po-
deres públicos debemos liderar políticas y 
crear los recursos adecuados que les per-
mitan llevar una vida digna. Un claro ejem-
plo es este centro de día municipal, en el 
que estas personas son atendidas diaria-
mente por el equipo técnico de inclusión”.
Además, se realiza un trabajo de calle en el 
que dos profesionales del centro de día reali-
zan rutas periódicas con el objetivo de pres-

tar un servicio de proximidad al ciudadano 
y a los vecinos de Alcobendas que conviven 
con esta situación, con una rápida detección 
para iniciar un proceso de acompañamiento. 
El horario del Centro de Día Municipal Casa-
blanca para personas sin hogar es, de lunes 
a viernes, de 9 a 16 h. Algunos de los progra-
mas que desarrollan son Desayunos Casa-
blanca, Espacio bienestar, cinefórum, asam-
bleas y grupos terapéuticos, entre otros. Por 
otra parte, el centro cuenta con otros servi-
cios como el de comedor, ducha o lavandería.

BIENESTAR SOCIAL | Centro de Día Municipal Casablanca para personas sin hogar

Diez años trabajando para las personas con 
riesgo de exclusión social

Días sin cole en Navidad
Fechas: 23, 24, 28, 29, 30 y 31 de di-
ciembre y 4, 5, 7 y 8 de enero, en el CEIP 
Seis de Diciembre, de 7:30 a 18:30 h.
Precio: 11,15 euros, para usuarios em-
padronados y/o escolarizados en Al-
cobendas y para aquellos con tutores 
que trabajen en empresas que tengan 
firmado el Convenio por el Fomento 
del Empleo con el Ayuntamiento; y de 
25,50 euros, para usuarios con tutores 
trabajadores en Alcobendas.
Inscripciones: del 7 al 17 de diciembre, 
en la web municipal alcoben-
das.org, a través de los trámites 
electrónicos, especificando los 
días que van a participar.



Ahora, más que nunca, 
con la ilusión de siempre, 

compra en los 
Comercios de Alcobendas.

Todas las actividades: en alcobendas.org
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Uno de los muchos programas que el Ayun-
tamiento de Alcobendas desarrolla a través 
de la Concejalía de Comercio y Empleo es 
el de Crecimiento y Consolidación Empre-
sarial. El objetivo del mismo es ayudar a 
pequeñas y medianas empresas de Alco-
bendas –de manera totalmente gratuita, in-
dividualizada y confidencial– a incrementar 
sus ventas contando con el asesoramiento 
de expertos consultores. 
Para ello, se realiza un análisis previo del 
negocio (cómo se comportan sus ventas, 
la forma de captación de clientes, la re-
lación entre los socios o empleados, la 
cuenta de resultados, las redes sociales, 
la promoción de la empresa a través de in-
ternet...) para ofrecer un plan a medida. La 
ayuda se completa con un seguimiento y 
acompañamiento durante los meses pos-
teriores al programa.
“Seguimos impulsando medidas de apoyo 
a las pymes de la ciudad. El programa de 
consolidación ofrece soporte experto en 
digitalización, redes sociales y otras cues-
tiones cruciales para la empresa. Nuestro 
compromiso es estar al lado del tejido em-
presarial de Alcobendas”, ha señalado el 
concejal de Innovación y Desarrollo Local, 
Roberto Fraile (Ciudadanos).

“Instalarme en Alcobendas, un acierto”
14 empresas de Alcobendas acaban de par-
ticipar en el último Programa de Crecimien-
to y Consolidación Empresarial y son ya 118, 
si sumamos las cinco ediciones anteriores.
“Para mí ha sido una experiencia muy pro-
ductiva. He recibido y recibo un magnífi-
co asesoramiento y acompañamiento por 
parte de grandes expertos en el mundo 
de la empresa, lo que me ha hecho tener 
otra visión del negocio”, explica David Al-
cázar, de AiFile Aplicaciones Informáticas, 
empresa especializada en el desarrollo y 

comercialización de herramientas infor-
máticas para la gestión empresarial. Esta 
ayuda se ha plasmado en “acciones con-
cretas para mi negocio. Antes, solo nos 
dirigíamos a empresas a partir de 50 tra-
bajadores, y ahora hemos abierto un línea 
con soluciones para empresas más peque-
ñas. También nos han enseñado a utilizar 
una herramienta para llevar la cartera de 
clientes, nos han revisado las redes socia-
les y nos han ayudado a crear sinergias 
con otras empresas”.
Para Carmen Navarro, de Todo en verde Ye-
low, empresa dedicada a los regalos de em-
presa sostenibles, “ha sido un impulso fun-
damental. Me han ayudado a mejorar en 
redes, a subir seguidores, a dar a conocer 
mi marca... y me han animado a crear una 
bolsa de empleo para buscar comerciales. 
También me han incluido en la plataforma 
www.comercioalcobendas. com de venta 
on line”, añade.
“Antes de instalarme en Alcobendas, en el 
Centro de Empresas, había buscado por 
otras ciudades -dice David Alcázar-. Sin em-
bargo, gente que conozco y en la que confío 
me habló de las instalaciones, de los profe-
sionales y de los programas de ayuda al em-
prendimiento que tienen aquí, y no lo dudé. 
Cada vez veo más claro que acerté”. 

DESARROLLO ECONÓMICO | En esta edición han participado 14 empresas

‘Crecimiento y Consolidación Empresarial’, un 
programa de impulso y ayuda a empresas locales

Roberto Fraile, durante la clausura ‘online’ del programa.
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21 personas en desempleo 
(16 mujeres y cinco hombres, 
de entre 29 y 58 años) de di-
ferentes niveles formativos 
y trayectorias laborales han 
participado en el programa 
Lanzadera de Empleo Al-
cobendas. Se trata de una 
iniciativa del Ayuntamiento 
de Alcobendas y de la Fun-
dación Santa María la Real 
que se puso en marcha en 
septiembre. El programa ha 
incluido talleres de autoco-
nocimiento e inteligencia 
emocional, en los que los 
alumnos han aprendido a 
hacer un plan de búsqueda 
de trabajo, a actualizar y mo-
dernizar currículos, a realizar 
simulaciones de entrevistas 
de trabajo y procesos de 

selección grupal... Además, 
han reforzado competencias 
transversales y habilidades 
digitales, han aprendido 
nuevas técnicas de comuni-
cación, marketing y marca 
personal, y han contactado 
con el tejido empresarial. 
Fruto del programa, hay ya 
dos integrantes que han en-
contrado trabajo en los sec-
tores de la administración 
pública y la bioquímica.
“Gracias a la lanzadera han 
surgido habilidades que ni 
sabía que tenía; me llevo 
una mochila llena de recur-
sos para mi búsqueda de 
empleo y un gran número 
de herramientas digitales. 
Además, hemos aprendi-
do a ponernos en la piel de 

quien busca personas en su 
empresa, no solo la visión 
de nosotros como desem-
pleados. Este programa ha 
sido, en todos los sentidos, 
una gran oportunidad para 
actualizarnos y salir más 
reforzados para buscar tra-
bajo de forma eficaz”, dice 
Beatriz María Conesa, una 
de las participantes.
En palabras del concejal 
de Desarrollo Económico e 
Innovación, Roberto Fraile, 
“en este momento, son ne-
cesarias iniciativas innova-
doras que ayuden a mejorar 
la empleabilidad de nues-
tros vecinos. Estamos traba-
jando para poner en marcha 
en 2021 nuevos programas 
de empleo útiles”.

ACTUALIDAD | Por el momento, dos de los integrantes ya han encontrado trabajo

Éxito de participación y resultados en el 
programa ‘Lanzadera de Empleo Alcobendas’

CEIP Emilio Casado. Recogida de documentación académica
Las familias de los niños que cursaron 6º curso de Primaria en el curso académico 2018-
2019 en el CEIP Emilio Casado pueden pasar por el centro a recoger la documentación 
académica de sus hijos que quedó pendiente: historial académico, título PET/KET e in-
forme de final de etapa. Horario de recogida: de lunes a viernes ,de 9 a 11 y de 13 a 14 h.
Al ser documentación oficial, debe ser recogida por los tutores legales de los 
niños, pudiendo delegarla en otro adulto con autorización firmada. Recuerden 
que se deben respetar las medidas higiénico-sanitarias de prevención de la 
COVID-19 en el acceso al centro.

BREVE. ‘MARKETPLACE ALCOBENDAS’ PARA 
LAS COMPRAS NAVIDEÑAS. La plataforma 
de venta online www.comercioalcoben-
das.com cumple un mes. Actualmente, 
más de 50 establecimientos, todos ubi-
cados en Alcobendas, ofrecen una amplia 
variedad de productos a través de esta 
iniciativa municipal. 

En este primer mes ya han visitado la web 
3.660 usuarios y las estadísticas siguen 
creciendo. Por otra parte, muchos de los 
comercios incluidos en esta plataforma 
forman parte de la Campaña de Navidad 
20/21, por lo que, por comprar en ellos, 
los clientes entran en el sorteo de 80 che-
ques por valor de 100 euros cada uno.
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La Navidad brilla en Alcobendas con una iluminación 
decorativa de un millón de leds en calles y plazas
Desde el jueves 26 de noviembre, la Navidad brilla en Alcobendas con aproximadamente 
un millón de bombillas led. De la Menina y de las fachadas del Ayuntamiento, del Centro 
Cívico Distrito Centro y del Centro Municipal La Esfera, así como en las principales calles 
comerciales, cuelgan ya diferentes motivos decorativos luminosos hasta la festividad de 
Reyes Magos, aunque volverán 
a encenderse también durante 
las fiestas de la Virgen de la Paz 
en el Distrito Centro.
Las principales plazas, roton-
das y calles de la ciudad lucen 
este decorado navideño en fa-
rolas, arcos, pérgolas y árboles 
para alegrar más que nunca las 
próximas fiestas navideñas y 
dinamizar las compras en el pe-
queño comercio, tan golpeado 
durante la crisis de la COVID-19. 
El Ayuntamiento de Alcobendas 
ha invertido 250.000 euros en la 
iluminación navideña, idéntica 
cantidad que el año pasado. 
El encendido simbólico lo reali-
zó en la Plaza Mayor el alcalde, 
Rafael Sánchez Acera, acom-
pañado de los concejales Cris-
tina Martínez, Ángel Sánchez 
Sanguino y José María Tovar 
(PSOE). “La iluminación navide-
ña de nuestras calles y plazas es 
motivo de esperanza, una forma 
más de luchar contra la fatiga 
provocada por la pandemia”, ha 
destacado el alcalde.
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Alcobendas contará con un 
Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo, especializado en 
fútbol en las inmediaciones 
del Polideportivo Municipal 
José Caballero. 
Estará ubicado en una par-

cela dotacional de más 
34.000 metros cuadrados 
que el Ayuntamiento ha 
enajenado a favor de la em-
presa Godafoss Solutions.
El concejal de Patrimonio, 
Rogelio Mallorquín (PSOE), 

fue el encargado de firmar 
la venta con Miguel Ángel 
Pla, representante de la em-
presa, quien ha confirmado 
que su intención es desa-
rrollar en este espacio un 
gran centro de alto rendi-
miento dedicado al fútbol. 
El alcalde de Alcoben-
das, Rafael Sánchez Acera 
(PSOE), que también es-
tuvo presente en el acto 
de la firma de la venta de 
la parcela, ha destacado 
“el valor añadido de esta 
enajenación, puesto que 
su destino va a ser un 
proyecto de tecnificación 
deportiva que va a situar 
a nuestra ciudad, una vez 
más, a la vanguardia en 
este ámbito”.

ACTUALIDAD | Situado cerca del Polideportivo José Caballero

Alcobendas tendrá un centro 
de alto rendimiento de fútbol

Centro de Empresas Municipal
OFICINAS DISPONIBLES

El Centro de Empresas del Ayuntamien-
to tiene espacios desde 12 hasta 60 m2, 
desde 120 hasta 540 euros al mes, para 
que instale su nueva empresa. Adicional-
mente, las empresas instaladas podrán 
beneficiarse de una reducción del 50% 
del importe de la tasa, en aplicación de 
las ordenanzas fiscales del año 2021. 
Tanto las oficinas como los talleres están 

perfectamente acondicionados para el 
desarrollo de actividades empresariales 
de servicios y cuentan con plaza de ga-
raje, servicio de asesoramiento para el 
desarrollo y consolidación del negocio 
y todas las infraestructuras necesarias 
para las empresas actuales.
Más información: en el Centro de Empresas 
Municipal (c/ Ramón y Cajal, 5; co-
rreo electrónico centroempresas@
aytoalcobendas.org, teléfono 91 
484 18 00) y en alcobendas.org.

Desde 1986, más de 145 de las ciudades más grandes de Europa y 45 ciudades asociadas 
están trabajando para mejorar la vida de 130 millones de ciudadanos de 39 países a través 
del proyecto Eurocities. Diferentes equipos de trabajo intercambian conocimientos y accio-
nes buscando la evolución de las ciudades hacia entornos más amables y más eficientes.
El jueves 5 de noviembre, la Concejalía de Innovación, Transformación Digital y Desarrollo 
Económico, en representación del Ayuntamiento de Alcobendas, firmaba un acuerdo de 
adhesión a esta red. A través del Intelligent Urban Lab, se pondrán en marcha medidas 
concretas tales como la mejora de la movilidad en nuestro municipio o la gestión inteligen-
te de los recursos, lo que redundará en una mejora de la calidad de vida de los vecinos.

Nuestra ciudad se adhiere al proyecto ‘Eurocities’
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BREVES. CERTIFICACIÓN DE 
AENOR. El Ayuntamiento 
de Alcobendas renovó 
el pasado mes de octu-
bre la certificación en el 
Esquema Nacional de 
Seguridad, categoría Me-
dia, obtenida en 2018. La 
certificación, otorgada 
por Aenor, acredita que 
el Ayuntamiento estable-
ce los principios básicos 
y requisitos de seguri-
dad de sus sistemas de 
información de las ad-
ministraciones públicas 
con el objetivo de gene-
rar confianza en dichos 
sistemas. La renovación, 
vigente hasta 2022, com-
promete al Ayuntamiento 
a mantener y mejorar la 

seguridad en el ámbito 
de la administración digi-
tal, identificando nuevas 
acciones que disminuyan 
los riesgos y mejoren la 
seguridad, asegurando la 
confidencialidad, integri-
dad y disponibilidad de su 
sistema de información.

CONSULTA CIUDADANA. 
Desde hoy, viernes 4, y 
hasta el 20 de diciembre, 
los vecinos y vecinas de 
Alcobendas podrán pre-
sentar sus aportaciones 
a la nueva Ordenanza 
Municipal de Recogida 
de Residuos y Limpieza 
Viaria. Sustituirá a la que 
está actualmente vigente 
actualizándola a las nece-

sidades actuales, a los pa-
trones de comportamien-
to y tendencias sociales, 
a la situación económica 
y a las nuevas normativas 
europeas, nacionales, au-
tonómica y locales. Con 
esta consulta ciudadana, 
que estará abierta en la 
web municipal alcoben-
das.org, Alcobendas apli-
ca la Ley de Procedimien-
to Administrativo Común 
de las Administraciones 
Públicas, que regula la 
participación de los ciu-
dadanos en el procedi-
miento de elaboración de 
normas con rango de ley 
y reglamentos. Con carác-
ter previo a la elaboración 
del documento final de las 
ordenanzas y reglamentos 
municipales, los ayunta-
mientos deben recabar la 
opinión de los vecinos y 
organizaciones más repre-
sentativas de los poten-
cialmente afectados por 
la norma a través de una 
consulta pública. 

Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas
VENTA DE ENTRADAS 
PARA LOS ESPECTÁCULOS DE ENERO
El próximo jueves, 10 de diciembre, co-
mienza la venta de localidades para los 
espectáculos del mes de enero: Concier-
to de Año Nuevo (sábado 2), Don Giovan-
ni (viernes 15), Andanzas y entremeses 
de Juan Rana (sábado 16), Poesía y Rock. 
Rebeca Jiménez y Benjamín Prado (Festi-
val Inverfest, jueves 21), Rodrigo Cuevas 
(Festival Inverfest, viernes 22), Las cosas 

que sé que son de verdad (sábado 23), 
Concierto familiar de Fetén Fetén (Festi-
val Inverfest, sábado 23 en el Centro de 
Arte Alcobendas), Conservando memoria 
(jueves 28) y La vuelta al mundo en 80 
días (domingo 31).
Información detallada de cada espectá-
culo: en la web teatro.alcobendas.org.
Venta de entradas: en giglon.com y en la 
taquilla del Teatro Auditorio, de 
martes a viernes, de 18 a 20 h, y el 
jueves 10 de diciembre, en horario 
especial de 10 a 13 y de 17 a 20 h.
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AEMA. Ofrece mañana, sábado 
5 de diciembre, a las 18 h, en el 
Auditorio Paco de Lucía, Viaje 
al centro de la ópera, un espec-
táculo familiar con música y 
cantantes en directo. Entrada: 
4 euros (desde una hora antes 
en taquilla o reserva previa en 
aemalcobendas@yahoo.es).

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Ofre-
ce mañana, sábado 5, a las 19 
h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, una conferencia so-
bre los villancicos flamencos, 
con actuación en directo. En-
trada gratuita con invitación.

BROCAL. Organiza la conferen-
cia Galdós y su tiempo, de la 
escritora y periodista Maribel 
Orgaz, el miércoles 9 de di-
ciembre, a las 18:30 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias.
 
LOS TIENTOS. Organiza el 
miércoles 9 de diciembre, a 
las 18 h, en el Centro Cultural 

Pablo Iglesias, su Gala de la 
Constitución, un festival de 
variedades, cante y baile fla-
menco y humor. Entradas: 5 
euros. Venta: desde una hora 
antes, en taquilla.

PAPEL Y PLUMA. Organiza el 
miércoles 9 de diciembre, a 
las 19:30 h, en Espacio Mi-
guel Delibes, una tertulia li-
teraria sobre El Principito, de 
Saint-Exupéry. Entrada libre, 
hasta completar aforo.

JUNTACADÁVERES. Representa  
el sábado 12 de diciembre, a 
las 19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, la obra Desca-
rriados, de Moisés Afer. En-
trada gratuita, a recoger des-
de una hora antes en taquilla.

CASAS REGIONALES. Se aplaza 
a enero la entrega de premios 
del Certamen de Poesía de 
las Casas Regionales prevista 
para el 13 de diciembre.

AFASAME. Ofrece un espacio 
familiar para aprender so-
bre salud mental, compartir 
preocupaciones y recursos 
con otras familias, construir 
una red de apoyo y recibir un 
acompañamiento. Busca tam-
bién nuevos socios/as que 
quieran formar parte o bien 
de manera activa o realizando 
cualquier aportación puntual. 
Contacto: afasame@yahoo.es 
y teléfono 646 830 054.

EL PARTO ES NUESTRO. Or-
ganiza el viernes 11 de di-
ciembre, de 17:30 a 19:30 h, 
una reunión a través de la 
plataforma Zoom para ha-
blar de embarazo, parto y 
puerperio. No es preciso ins-
cribirse previamente. Enlace 
de acceso: https://zoom.
us/j/97750978745. Con-
tacto: madridalcobendas@ 
elpartoesnuestro.

HUMANISTA GENTES. Organiza 
talleres de la materia y el fue-
go. Aprende con otros, expe-
rimentando con la materia y 
el fuego, a conocerte a ti mis-
mo y a comprender el proce-
so evolutivo humano. Talleres 
de estudio, reflexión y trabajo 
con la materia (conservación 
y producción del fuego, arci-
lla, cerámica, raku, ceras, re-
sinas, moldes, peltre, bronce, 
hierro, vidrio…). Para más in-
formación y apuntarse: telé-
fono 670 556 024.

Concierto y taller de percusión’
Dentro del programa Alcobendas en otoño, la asociación 
Bloco do Baliza propone mañana, sábado 5 de diciembre, 
a las 12 h, en la plaza de la hoja roja de Espacio Miguel Deli-
bes un espectáculo lleno de ritmo y color que comprenderá 
dos actividades principales: actuación de Bloco do Baliza 
con una formación de 40 percusionistas y un taller de per-
cusión dirigido al público asistente (mayores de 13 años). 
No son necesarios conocimientos musicales previos. Todos 
los instrumentos y baquetas utilizados en el taller estarán 
desinfectados. Acceso libre, hasta completar aforo 

El aforo a todas las ac-
tividades es limitado, 
siguiendo la normativa 
COVID-19, y es obligato-
rio el uso de mascarilla.  
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Calendario 2021 de Apama: sonrisas y mensajes de esperanza
Un año más, la asociación de 
personas con discapacidad y 
sus familias, Apama, presentó 
su tradicional calendario. A lo 
largo de sus páginas, encon-
tramos imágenes de sonrisas, 
de alegría, de optimismo... y 
mensajes de ánimo y espe-
ranza en un año especialmen-
te complicado. En esta oca-
sión, además, la publicación 
del calendario se centra en un 
hecho muy especial para Apa-
ma: la conmemoración de su 
40º aniversario.
El calendario tiene un precio de 
cinco euros y se puede adquirir 
en la sede de la asociación (c/ 
Pablo Serrano, s/n). La recau-
dación íntegra se destinará a 
sus programas y actividades.
El alcalde, Rafael Sánchez Ace-
ra (PSOE), durante el acto de 
presentación, quiso agradecer a Apama sus años de dedicación a la integración de 
las personas con alguna discapacidad: “La historia de Apama es la historia de Alco-
bendas. Han sido 40 años creciendo juntos, y aún nos queda mucho por recorrer”. 
El vicealcalde, Miguel Ángel Arranz (Ciudadanos), por su parte, destacaba que “aso-
ciaciones como Apama son las que dan excelencia a Alcobendas”.

Campaña de dinamización  
comercial de Navidad
CONCURSO EN INSTAGRAM
8.000 euros en premios por comprar en 
comercios adheridos a la Campaña de 
Navidad. Recuerda que, hasta el 15 de 
diciembre, por comprar en los comercios 
adheridos a la campaña, entras en el sor-
teo de 80 cheques de 100 euros cada uno 
para gastar en dichos comercios. Para 
ello, solo tienes que hacer lo siguiente:
- Al comprar, haz una foto del producto, 
del comercio o un selfie y súbelo a tu ins-
tagram, comentando por qué es especial 

comprar en ese comercio, etiquetando a 
@comercios_alcobendas y poniendo el 
hashtag #comproenalcobendas. 
- Ve al perfil de Instagram de comercios 
del Ayuntamiento @comercios_alcoben-
das, dale un me gusta a la imagen de la 
campaña y menciona a tres amigos.
- Si compras a través del Marketplace, 
puedes hacer la foto del producto.
- Guarda el tique de compra.
Puedes consultar el listado de co-
mercios participantes en la web 
municipal alcobendas.org, en el 
apartado Navidad.
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Reconocida, entre otras co-
sas, con el XVI Premio Cul-
tura Contra la Violencia de 
Género 2019, otorgado por 
el Ministerio de Igualdad; 
el Premio Ercilla 2019 a Me-
jor Creación Dramática y el 
Premio Max 2020 a Mejor 
Adaptación Teatral, llega a 
Alcobendas Jauría. 
La cita es el próximo vier-
nes, 11 de diciembre, a las 
20 h, en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. Las 
entradas cuestan 11 y 15 eu-
ros y se pueden adquirir en 
la taquilla del propio Teatro 
Auditorio y en giglon.com. 
Jauría es una dramaturgia  
construida íntegramente –a 
partir de la transcripción del 
juicio realizado a la mana-
da– con fragmentos de las 

declaraciones de acusados 
y denunciante. Una ficción 
documental a partir de un 
material muy real, demasia-
do real, que nos permite via-
jar dentro de la mente de la 
víctima y de los victimarios. 
Un juicio en el que la denun-
ciante es obligada a dar más 
detalles de su intimidad per-

sonal que los denunciados. 
Un caso que remueve de 
nuevo el concepto de mas-
culinidad y su relación con 
el sexo de nuestra sociedad. 
Un juicio que marca un an-
tes y un después. 
El autor de Jauría es Jordi Ca-
sanovas y la dirección corre 
a cargo de Miguel del Arco.

TEATRO AUDITORIO | Será el próximo viernes, 11 de diciembre, a las 20 horas

Jauría, una impactante dramaturgia 
basada en el juicio a ‘la manada’

Subvenciones de 
Mujer 2020
Con fecha 30 de no-
viembre, se ha decreta-
do la concesión defini-
tiva de subvenciones a 
las asociaciones cuyas 
actividades se realizan 
en el ámbito de Mujer 
para el año 2020. 
Se puede presentar la 
justificación hasta el 
miércoles 9 de diciem-
bre, inclusive. 
Más informa-
ción: en alco-
bendas.org.

BREVE. ‘TALLER DE POESÍA’. Las mediatecas municipales 
ponen en marcha un nuevo taller de poesía destinado 
a personas que deseen bucear en el universo poético y 
descubrir sus posibilidades expresivas. El taller preten-
de liberar la imaginación, superar los miedos a la crea-
ción, conocer las técnicas y, en definitiva, adentrarse en 
el viejo oficio de escribir.
Gratuito y con dos sesiones intensivas de 18 a 20:30 h, 
se realizará en el Centro Cultural Pablo Iglesias los vier-
nes 11 y 18 de diciembre. Los interesados en participar 
deberán preinscribirse en el correo electrónico sfernan-
dez@aytoalcobendas.org, indicando nombre y apelli-
dos, edad, teléfono de contacto y dirección electrónica. 
La organización se pondrá en contacto solamente con 
las personas que hayan obtenido plaza.
Para garantizar la seguridad sanitaria, la actividad ten-
drá aforo limitado y será obligatorio el uso de mascarilla.
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El sábado 12 de diciembre, a 
las 20 h, se representará en 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas Esperando a 
Godot, de Samuel Beckett. 
Dirigida por Antonio Simón y 
protagonizada, entre otros, 

por Pepe Viyuela, Fernando 
Albizu y Alberto Jiménez, 
Esperando a Godot es hoy 
en día más que una obra de 
teatro, es un clásico del siglo 
XX. Forma parte de la imagi-
nación colectiva; la fuerza, 

el humor, la poesía, la ternu-
ra, el dolor, la risa que nos 
transmite esta obra, metá-
fora de la vulnerabilidad y 
el coraje del ser humano, 
siguen vigentes. El público 
merece ver representada 
esta maravilla, una obra que 
Beckett definió cómo horri-
blemente cómica. Un espec-
táculo fundamentado en la 
humanidad y comicidad de 
sus sensacionales actores, 
en la palabra y el espacio, en 
la poesía y el humor.
Las entradas para el espec-
táculo (12 y 18 euros) se 
pueden adquirir por inter-
net (giglon.com) o en las ta-
quillas del Teatro Auditorio.

El próximo miércoles, 9 de diciembre, a las 
19 h, tendrá lugar la tercera cita con la ópe-
ra en el Auditorio Paco de Lucía del Centro 
de Arte Alcobendas.
En esta ocasión, se proyectará La Bohème, 
de Giacomo Puccini. Se trata de un espec-
táculo producido por el Teatro Real de Ma-
drid en pantalla grande y con sistemas de 
alta fidelidad y resolución de imagen.
Dirigida por Jesús López Cobos y con Inva 
Mula, Laura Giordano, Aquiles Machado y 
David Menéndez como intérpretes, la obra 
gira en torno a cuatro jóvenes artistas bo-
hemios que sortean las dificultades eco-
nómicas y las inclemencias del tiempo con 
humor e ilusión, buscando su lugar en un 
París efervescente, bullicioso e invernal. 
La historia de amor trágica entre uno de 
ellos, Rodolfo, aspirante a poeta, y la sas-

trecilla Mimì es el eje central de la obra.
Las entradas (4 euros) se pueden adquirir 
en internet (www.giglon.com) y en la taqui-
lla del Centro de Arte Alcobendas, el mismo 
día de la proyección, desde las 18 h.

CULTURA | El sábado 12 de diciembre, a las 20 horas

‘Esperando a Godot’, un clásico del siglo XX

ÓPERA | Espectáculo producido por el Teatro Real que se proyectará el miércoles 9 de diciembre

‘La Bohème’, de Puccini, en el Auditorio Paco de Lucía
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Aprovechando la exposición Tradición y 
atuendo, de Ortiz Echagüe, que se puede 
ver hasta el 9 de enero, el Centro de Arte 
Alcobendas organiza en diciembre dos ac-
tividades relacionadas con la fotografía. 
La primera será una conferencia de Jesús 

Limárquez sobre las técnicas fotográficas 
del siglo XIX, el jueves 10 de diciembre, 
a las 18 h, en el Auditorio Paco de Lucía.  
Limárquez, experto e investigador en téc-
nicas analógicas y creador de la empresa 
Slowphoto, repasará los métodos usados 
en las tomas y revelados de las imágenes 
decimonónicas y también hará una demos-
tración práctica de la técnica del carbondir, 
con la que Echagüe realizó todas sus foto-
grafías. Esta conferencia es gratuita y las 
invitaciones se distribuirán desde las 17 h, 
hasta completar aforo.
El Centro de Arte Alcobendas organiza 
una segunda actividad relacionada con 
la fotografía el jueves 17 de diciembre y 
estará dirigida por Bárbara Mur, comisa-
ria de la muestra Tradición y atuendo, de 
Ortiz Echagüe.

CULTURA | El jueves 10 de diciembre, a las 18 horas, en el Auditorio Paco de Lucía

El experto Jesús Limárquez mostrará 
las técnicas fotográficas del siglo XIX

¿Cuál es el papel del artista 
en relación a la problemáti-
ca medioambiental actual?  
A esta pregunta intentará 
responder la fotógrafa Ma-
ría Primo en el seminario 
Fotografía, Arte y Ecología, 
incluido en el Máster PHo-
toEspaña en Fotografía.
El seminario abordará la 
manera en la que el arte y 
la fotografía han tratado los 
temas medioambientales en 
los últimos 50 años. También 
repasará la obra de artistas 
que han explorado la cons-
tante lucha del ser humano 
por encontrar su posición en 

la compleja estructura del 
equilibrio natural.    
María Primo ha trabajado 
para la Unesco como coor-
dinadora de programas 
de medio ambiente y en 
Ecuador realizó su primer 
trabajo de fotografía de au-

tor con un proyecto sobre 
el consumo y la basura. El 
precio del seminario es de 
11,50 euros y la inscripción 
se puede realizar en la web 
municipal alcobendas.org, 
en el apartado Educación, 
en Escuela PIC.A.          

CULTURA | El sábado 12 de diciembre, de 10 a 14 horas, en Espacio Miguel Delibes

Seminario de María Primo sobre ecología y fotografía



Enrique Meneses  
Fidel escribiendo y guajira 
sosteniendo una vela. Sierra 
Maestra. 1958.
Inyección de tinta. 38x57,5 cm

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



Foto no foto 
Del 29 de septiembre de 2020 al 16 de enero de 2021. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

ENRIQUE MENESES   
(Madrid, 1929–2013) 

Otras obras en la Colección:

Fidel Castro escribe un mensaje mientras una guajira sujeta una vela, 
ya que en Sierra Maestra no había electricidad. Como en esta escena, 
Meneses nunca pedía a nadie que se colocara para hacerle una foto. 
Cazador de imágenes, usaba sus piernas abiertas como trípode, 
colocaba los codos contra el cuerpo, la cámara en el centro, sobre la 
nariz y apoyada en la frente, y disparaba.
Meneses se enteró de los fracasos para subir a la sierra santiaguera, 
tomando nota de los errores que se cometían. Buscó un contacto, 
que le aconsejó embalar las cámaras, camufladas en una caja de 
whisky, y enviarlas a Santiago. Meneses salió con tabaco en la boca, 
guayabera y bigote para parecer más local. Al fin, subieron a la sierra 
por el camino real, construido con adoquines por los españoles en el 
siglo XVII. Llegó en cuatro o cinco días. Fue el primero en fotografiar a 
Fidel Castro en Sierra Maestra.

• Luis Miguel Dominguín y Pablo 
Picasso. Antes de una corrida 
en Arlés. 1958

• Almeida y Celia Sánchez. 
Sierra Maestra. 1958

• Fidel Castro. 
Sierra Maestra. 1958

• Raúl Castro y guajiro. 
Sierra Maestra. 1958

• Sierra Maestra. 1958

• James Hood y Vivian Malone, 
primeros estudiantes afroameri-
canos en la Universidad de 
Alabama. 1963

• Martin Luther King Jr. 1. 1963
• Alfred Hitchcock en la presen-

tación de “Los pájaros”. 1963
• Salvador Dalí. Sesión fotográfi-

ca de Richard Avendon para 
“Vogue”. 1964
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El Centro de Arte Alcoben-
das organiza una visita 
guiada a la exposición El 
arte en el cómic y un taller 
para público familiar con ni-
ños de 5 a 12 años. 
Esta muestra, producida 
por la Fundación Telefóni-
ca, se puede ver en nuestra 
ciudad hasta el 20 de febre-
ro de 2021. Explora cómo 
el llamado noveno arte se 
inspira y homenajea a las 

obras maestras de los gran-
des pintores en viñetas e 
ilustraciones. Esta visión de 
grandes obras realizadas 
por los historietistas ofrece 
una mirada única y distinta 
sobre la historia del arte. 
En esta visita guiada se 
recorrerá la exposición de 
una forma distinta, me-
diante juegos de búsque-
da y retos, descubriendo 
en familia algunos de los 

secretos de la historia del 
arte a través del cómic, 
siempre de una forma muy 
divertida. Tras la visita, los 
pequeños realizarán su 
propia viñeta basándose 
en una obra de arte.
Con el fin de garantizar la 
seguridad sanitaria, se ha 
previsto un solo pase, a las 
11:30 h, para niños y niñas 
de 5 a 12 años, que debe-
rán ir acompañados por un 
adulto, y todos provistos de 
mascarilla.

Inscripciones
Esta actividad es gratuita. 
Las familias interesadas 
podrán inscribirse desde 
el miércoles 9 de diciembre 
llamando al 91 296 90 88, 
el teléfono del Servicio de 
Atención Ciudadana (des-
de el jueves 10 diciembre, 
para no empadronados), 
hasta cubrir las 20 plazas 
disponibles.

INFANCIA | El sábado 12 de diciembre, a las 11:30 horas

Visita guiada a la exposición 
‘El arte en el cómic’

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’. Este 
programa municipal para bebés de 10 
a 36 meses organiza el viernes 11 de di-
ciembre, a las 17 h, el espectáculo Antón 
Pirulero, del grupo Primigenius. Incluye 
canciones para familias con bebés, ex-
traídas del folclore infantil y las cancio-
nes tradicionales.

La sesión del programa Alcobendas en 
Pañales se realizará online a través de las 
cuentas de Mediatecas en las redes so-
ciales @ALCBDS_Mediatec.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. El grupo de 
animación Primigenius vuelve a las me-
diatecas el sábado 12 de diciembre, a 
las 12 h, con un cuentacuentos pensado 
para los más pequeños. Las palabras van 
y vienen, suben y bajan, vuelan, viajan, 
y a veces juegan al balancín, dándose la 
vuelta como un calcetín.
Es una actividad dirigida al público infan-
til de 3 a 7 años que se realizará online a 
través de las cuentas de Mediatecas en 
las redes sociales @ALCBDS_Mediatec.
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Las vacaciones de Navidad 
seguro que nos propor-
cionan más tiempo para 
dedicarlos a la lectura. Las 
mediatecas municipales lo 
tienen muy en cuenta y, en 
su afán por promocionar 
la lectura, nos proponen 
disfrutar del préstamo de 
libros y revistas durante 
más tiempo en estas fe-
chas. Todo lo que el usuario 
se lleve durante estos días 
podrá disfrutarlo en casa 
con tranquilidad, ya que las 

mediatecas amplían el pla-
zo de devolución hasta el 7 
de enero.

Una amplia oferta 
Más de 200.000 documen-
tos nos ofrecen las me-
diatecas municipales. El 
préstamo se puede solici-
tar telefónica o presencial-
mente en la mediateca co-
rrespondiente, y también 
de forma online a través 
del formulario de petición 
de préstamo disponible en 

la web municipal alcoben-
das.org.
Recordamos que el servicio 
de préstamo es gratuito y, 
para utilizarlo, solo se ne-
cesita tener el carné de la 
Red de Bibliotecas de la 
Comunidad de Madrid, que 
se puede solicitar en cual-
quiera de las mediatecas 
de Alcobendas.

El plazo de devolución se amplía hasta el 7 de enero

Préstamo especial de 
Navidad en las mediatecas

Asesoría Jurídica de Imagina
La Asesoría Jurídica es un servicio gratui-
to de orientación sobre aspectos legales, 
deberes y derechos, dirigido a jóvenes de 
Alcobendas y que atiende de manera pre-
sencial los martes por la tarde en Imagi-
na, para lo cual es necesario solicitar cita 
previa en su nuevo teléfono 689 912 925.
Correo electrónico: juridica@imagina.
aytoalcobendas.org.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar más fácilmente.
• Hasta el 13 de diciembre, está en el 
aparcamiento de la calle Huelva, junto 
al recinto ferial.
• Del 14 al 27 de diciembre, se 
encontrará en el aparcamiento 
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. 

Alcobendas continúa cele-
brando el Año Galdós con 
una conferencia que, bajo el 
título El universo femenino 
de Galdós, impartirá Rosa 
Amor del Olmo, profesora de 
Literatura en la Universidad 
de Nebrija, directora de la 
revista Isadora y autora del li-
bro Galdós, diálogos biográ-
fico. Los personajes femeni-
nos de Galdós son una de las 

creaciones más fascinantes 
de la literatura universal. Sus 
protagonistas están llenas de 
vida y fuerza: desde amas de 
casa, a criadas, mendigas o 
condesas. Galdós supo refle-
jar a la mujer de su tiempo y 
las condiciones de una socie-
dad que impedía su libertad e 
independencia.
La cita será el viernes 11 de di-
ciembre, a las 19 h, en el Cen-

tro de Arte Alcobendas, con 
acceso libre y gratuito (hasta 
completar aforo). Es obligato-
rio usar mascarilla y mante-
ner la distancia de seguridad.

El universo femenino de Galdós
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Próximamente, estará dis-
ponible el Carné Joven di-
gital, con el que podrás 
seguir beneficiándote de 
todos los descuentos y ven-
tajas a través de tu móvil, 
aunque, por el momento, 
sigue siendo necesario que 
primero te hagas el Carné 
Joven físico.
En una primera fase, el 
digital estará disponible –
por invitación, en vuestro 
correo electrónico– para 
quienes os hayáis hecho el 
carné por primera vez o lo 
hayáis renovado desde el 3 
de octubre de 2020. El resto 
de socios lo recibiréis más 
adelante.
Os llegará automáticamente 
al correo electrónico un men-
saje de bienvenida que inclu-
ye una versión del carné para 
móvil en pdf y otra passwa-
llet. Ambas opciones se pue-
den descargar y guardar en 
el dispositivo para mostrar 
en cualquier momento.
La versión digital de Carné 
Joven incluye los mismos 

datos que el físico: nombre, 
número de carné y fecha de 
finalización, y el número de 
usuario está homologado 
en el ámbito europeo a tra-
vés de la European Youth 
Card Association (EYCA), lo 
que facilita que puedas ob-
tener todas las ventajas físi-
cas y online disponibles en 
la Comunidad de Madrid, 
en España y en los países 
europeos que participan en 
esta iniciativa europea.
Para seguir disfrutando de 
todas las ventajas, ten en 
cuenta que: 
- Tienes un Carné Joven 
blanco y amarillo con logo 
de La Caixa: no tienes que 
hacer nada, pero, si quieres 
la última versión, puedes 
renovarlo. 
- Tienes un Carné Joven 
blanco y amarillo integrado 
en una tarjeta bancaria de 
CaixaBank: no tienes que 
hacer nada, puedes seguir 
funcionando como hasta 
ahora con tu Carné Joven 
financiero. 

- Tienes un Carné Joven rojo: 
este carné ya no es válido. 
No te va a permitir disfrutar 
de todas las ventajas, ya que 
no está homologado con el 
Carné Joven Europeo ni tie-
ne número de socio. Puedes 
renovarlo en Imagina.
- Tienes algún Carné Joven, 
pero no sabes ni dónde 
está: no hay problema, haz-
te uno nuevo.
Puedes solicitar o renovar 
tu Carné Joven si tienes en-
tre 14 y 30 años y vives en 
la Comunidad de Madrid. 
Es gratis. Para ello, pide cita 
en el teléfono 91 659 09 57 
y ven a Imagina con tu DNI, 
NIE o pasaporte y llévatelo 
en el momento.
Más información: en la web 
imaginalcobendas.org.

Puedes solicitarlo o renovarlo en Imagina

Novedades en el ‘Carné Joven’

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 9 de diciembre: Conferencia Anima 
mundi (el alma del mundo). La fotografía 
de viajes, impartida por el fotógrafo Ar-
turo López Illana, ganador de varios pre-
mios nacionales e internacionales y cuyo 
objetivo es que sus fotografías hablen 
por sí mismas. A las 18 h, en la Sala Poli-
valente ‘El Cubo’ (apertura de puertas: a 
las 17:45 h). Entrada libre, con aforo limi-
tado y uso obligatorio de mascarilla.

EXPOSICIÓN EL JINETE AMARILLO
53 fotografías de Fidel Raso que ilustran 
el discurso de Delibes en su entrada en 
la Academia. Proyecto cedido por la Villa 
del Libro y la Fundación Jorge Guillén, en 
colaboración con la Fundación Miguel 
Delibes.
Se podrá visitar hasta el 23 de diciembre 
en la Sala Polivalente ‘El Cubo’, 
de 9 a 20 h, de lunes a viernes. 
Entrada gratuita, con aforo limita-
do y uso obligatorio de mascarilla.
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BREVES. VOLEIBOL. A falta de una jornada 
y tras vencer al Algar (1-3) en un partido 
aplazado, el Feel Volley Alcobendas ha 
logrado clasifi carse para la Copa de La 
Reina. Este fi n de semana viaja a La Rioja 
para enfrentarse al Haro.

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby ha su-
frido su primera derrota en la temporada 
al caer a domicilio por 31-29, en el campo 
de San Amaro, ante el Universidad de Bur-
gos Bajo Cero. Los fallos propios privaron 
al equipo granate de conseguir su cuarta 
victoria consecutiva, por lo que caen a la 
segunda posición de la División de Honor 
con 16 puntos, a dos del nuevo líder, el 
VRAC Quesos Entrepinares. La próxima 
cita será el domingo 13 de diciembre. El 
Lexus recibirá al Ciencias Universidad Pa-
blo de Olavide en Las Terrazas.

AJEDREZ. Mañana sábado, 5 de diciembre, 
a partir de las 18 h, el Club Escuela de 
Ajedrez Alcobendas celebrará su tercer 
Torneo Online Otoño 2020. Se trata de un 
torneo por sistema suizo a 6-7 rondas. In-
formación e inscripciones: hasta las 17 h 
del mismo día, en la dirección de correo 
ajedrezalcobendas@hotmail.com. Los 
interesados deberán escribir un correo 
electrónico, al que se les responderá con 
la información técnica del evento.

BALONMANO. El Club Balonmano Alco-
bendas recibe mañana, sábado 5 de di-
ciembre, a las 18:30 h, en el Pabellón de 
los Sueños al Trapagarán. Lo hace tras 

perder ante el Torrelavega la pasada se-
mana y situado en la tercera posición de 
la tabla.

BALONCESTO. El Pacisa se impuso en la úl-
tima jornada al La Salle Melilla por 86-56.  
Séptimas en la tabla clasifi catoria, este 
sábado jugarán fuera, ante el Fustecma 
Nou Basquet. Por su parte, el NCS cayó 
ante el Intragás (79-68). Este sábado re-
cibe en casa al líder, el Alega Cantabria, a 
las 19:30 h, en el Pabellón Antela Parada.

ATLETISMO. La Federación de Atletismo de 
Madrid, en colaboración con el Ayunta-
miento de Alcobendas y el Club de Corredo-
res, organiza la Jornada de menores Trofeo 
Ecocesta. Será el martes 8 de diciembre en 
el Polideportivo Municipal José Caballero. 

HOCKEY SOBRE PATINES. Nueva victoria 
del Club Patín Alcobendas –siete de siete 
en los partidos disputados en liga–, esta 
vez ante el Burguillos Extremadura (2-5). 
Como líder absoluto de la tabla, recibe 
mañana, sábado 5, al Alcoi, a las 20 h, en 
el Polideportivo Municipal José Caballero.

DUATLÓN. Finalmente, sí habrá ascenso en 
la liga femenina de duatlón, teniendo en 
cuenta las tres jornadas disputadas. De 
esta manera, y gracias a sus victorias, el 
equipo femenino del Ecosport de duatlón 
ha logrado el ascenso a la máxima divi-
sión nacional. 
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DEMANDA
Externa o interna, por la 
noche, limpieza, cocina, cui-
dado de niños y personas 
mayores. 631 001 886.
Limpieza, plancha y cuidado 
de personas mayores. 616 
943 920.
Busco trabajo por horas, por 
la mañana, por las tardes o 
fines de semana, limpieza, 
plancha, cocina y cuidado de 
niños. 638 049 101.
Cuido personas mayores, con-
trol de medicamentos, acom-
pañamiento, comidas, tardes, 
noches y fines de semana, 
limpieza en general tardes y 
fines de semana. 665 036 225.
Limpieza de casas, clases de 
inglés. 643 808 570.
Clases particulares de ruso 
para niños y adultos, presen-
cial u online. 656 629 805.
Limpieza de casas, clases de 
inglés. 643 808 570.
Pedagoga da clases particu-
lares y de apoyo a Primaria. 
653 472 430.
Busco trabajo como ayuda a 
domicilio a personas mayo-
res, niños, bebés, limpieza 
en general. 663 874 930.
Cuido niños de todas las 
edades, en cualquier horario. 
679 132 895.
Auxiliar de enfermería cuida 
personas mayores. 671 189 
592.
Ingeniero químico da clases 
particulares de matemáticas, 
física y química a alumnos de 
ESO, bachillerato y selectivi-
dad. 637 341 982.
Profesor imparte clases de 
matemáticas a alumnos de 
5º y 6º de primaria, ESO y ba-
chillerato. 685 585 152.
Señora limpia, plancha, cui-
da niños y personas mayo-
res. 656 570 967.
Externa o interna para lim-
pieza, cocina, plancha, cui-
dado de niños o personas 
mayores. 631 419 122.

VIVIENDAS
ALQUILER

Piso amueblado en Madrid, 
3 dormitorios, baño, salón 
comedor, cocina con todos 
los electrodomésticos, aire 
acondicionado y calefacción. 
619 881 495.
Habitación equipada para 
una chica, cama, armario, ca-
lefacción, wifi, televisión, en 
piso con tres habitaciones, 
para diciembre. 300 €. 625 
986 328.
Habitación en zona Fuente 
Lucha. 380 € más gastos. 
658 787 642.
Habitación para una persona 
sola, no fumadora, alquiler, 
incluido gastos. 674 768 
328.
Habitación con calefacción 
de gas central. 300 €. 606 
625 306. 
Habitación para una chica, 
cerca del metro Marqués de 
la Valdavia, zona bar África, 
incluye wifi. 270 €, gastos 
incluidos. 660 829 355.
Habitación para chica en 
piso muy tranquilo. 699 800 
575.
Habitación cerca del metro 
Manuel de Falla, ambiente 
tranquilo y familiar. Urge. 
685 129 877.
Dúplex en El Vellón, 3 habi-
taciones, 2 baños comple-
tos, cocina independiente, 
semiamueblado, particular, 
soleado. 622 080 732.
Habitación a mujer, no fuma-
dora, cerca del metro Reyes 
Católicos. 280 €. 604 193 
680.
Habitación, cerca del metro 
Marqués de la Valdavia, tiene 
armarios empotrados y en el 
precio entra calefacción e in-
ternet. 672 810 187.
Habitación grande con ar-
marios empotrados. 662 414 
724. 

VEHÍCULOS
Mitsubishi ASX 4x2, año 
2011, 65.000 kilómetros, 
9.000 €. 630 331 732.

TERRENOS
Y LOCALES

Vendo 2 plazas de garaje, 
económicas, amplias y de fá-
cil acceso en c/ Casimiro Mor-
cillo y en c/ Jarama esquina a 
c/ Fuego. 628 744 889.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje grande y económica en 
Paseo de Fuente Lucha. 654 
181 568.
Vendo finca de 2.000 m con 
casa de 60 m en El Molar. 
79.000 €. 636 236 830.
Vendo o alquilo plaza en 
Plaza de Félix Rodríguez de 
la Fuente. 75 €. 600 874 113.
Alquilo plaza de garaje en 
c/ Fuego, 1ª planta. 626 598 
243.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Centro de Arte Alcoben-
das. 619 881 495.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Fuego, esquina a c/ Miraflo-
res, con vigilancia incluida, 
70 €/mes. 616 746 345.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de España, frente 
al campo de fútbol. 628 799 
535.
Alquilo trastero 3,5 m en c/ 
Daoiz, buen acceso. 70 €/
mes. 627 984 925.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Maestro Guerrero. 638 514 
917.
Alquilo plaza de garaje en 
Travesía de Sevilla. 65 €. 648 
209 677.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de España, 65 €. 639 
040 420.
Alquilo plaza de garaje en 
Fuente Lucha, frente al Co-
legio Greenwich. 40 €/mes. 
639 764 566.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Jarama. 646 104 444.

VARIOS
Televisión de 14´ con TDT y 
altavoces, radio y cassette. 
650 370 502.
Cama canapé abatible con 
colchón de 0,90x2 m, en 
buen estado. Llamar solo 
mañanas. 655 334 983 

Camarera de pisos. Míni-
mo seis meses de expe-
riencia. Jornada parcial. 
Imprescindible residir en 
Alcobendas. ana@
unicaservicios.com
Pastelero profesional 
para obrador artesano, 
Jornada completa. Im-
prescindible tres años de 
experiencia. Zona Nuevos 
Ministerios. equipazo@
pandelirio.es
Dependienta cafetería/
panadería. Mínimo dos 
años de experiencia. Jor-
nada completa, turnos 
rotativos. Zona Nuevos 
Ministerios. equipazo@
pandelirio.es
Camarero/barista. Expe-
riencia de un año en ela-
boración de cafés de alta 
calidad. Se valorará inglés. 
Jornada completa. equipa-
zo@pandelirio.es
Ayudante de panadero/ 
aprendiz. Se valora forma-
ción en panadería artesa-
nal (masa madre). Apoyo a 
panadero principal. Jorna-
da completa. equipazo@
pandelirio.es
Comercial de área logís-
tica. Mínimo dos años de 
experiencia en puesto 
similar. Excel nivel medio. 
Carné de conducir y coche 
propio. jgonzalez@mbe.es

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
ción Empresas, Empleo 

y Comercio, en Bolsa de 
Empleo.
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