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GRACIAS, GRACIAS,  
GRACIAS...
... De todo corazón a los vo-
luntarios que el pasado do-
mingo 10 de enero, en me-
dio de la borrasca Filomena, 
trasladaron con sus vehícu-
los a pacientes a los hospita-
les; en mi caso, a mi madre, 
que tiene una enfermedad 
crónica del riñón y debe ser 
dializada 3 veces por semana 
para seguir viva y gracias a 
ellos pudo llegar ese domin-

go tan espantoso al hospital. 
Posteriormente se ocuparon 
también de llevarla a casa. 
Gracias a Protección Civil por 
gestionar todos los trasla-
dos de manera tan brillante. 
Gracias al equipo de diálisis 
del Hospital Infanta Sofía por 
su gran labor diaria para con 
estos pacientes y por todo 
el esfuerzo que, además, hi-
cieron ese domingo. Gracias, 
gracias, gracias. 
G. Pinto

PLAZA DE APARCAMIENTO 
PARA PERSONAS CON  
MOVILIDAD REDUCIDA
Agradecería que me explica-
sen por qué solo se proce-
derá a la instalación de pla-
za reservada para personas 
discapacitadas en su domi-
cilio cuando el discapacita-
do beneficiario de la tarjeta 
de autorización sea el pro-
pio conductor del vehículo. 
En ningún caso se instalará 
plaza reservada en domicilio 

Cursos de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Plazas libres
• Escribiendo en el centro del margen. 
Los subgéneros literarios en el siglo 
XXI. Del 15 de febrero al 14 de junio, los 
lunes, de 18 a 20 h. Precio: 73,50 euros.
• Hernán Cortés y México: “encuentro 
de dos mundos”. Del 18 de febrero al 17 
de junio, los jueves, de 10 a 12 h. Precio: 
73,50 euros.
• Catálogo de ópera: repertorio. Del 15 
de febrero al 14 de junio, los lunes, de 
19:30 a 21:30 h. Precio: 73,50 euros.
• Momentos estelares de la ciencia. Del 
15 de febrero al 14 de junio, los lunes, de 
11 a 13 h. Precio: 73,50 euros.
• Historia del reino animal (en el Centro 
Cultural Anabel Segura). Del 17 de febre-
ro al 16 de junio, los miércoles, de 11 a 13 
h. Precio: 73,50 euros.
• Recorrido por la naturaleza española. 
Del 18 de febrero al 17 de junio, los jueves, 
de 17:30 a 19:30 h. Precio: 73,50 euros.
• Conoce y maneja tu tableta Android. 
Del 1 al 10 de febrero, de lunes a viernes, 
de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros. 
• Windows 10 básico. Del 1 al 10 de febre-
ro, de lunes a viernes, de 11:30 a 13:30 h. 
Precio: 25 euros. 
• Básico Excel. Del 1 al 22 de febrero, los 
lunes, miércoles y viernes, de 17 a 19 h 
(precio: 31,67 euros); o de lunes a viernes, 
de 19:30 a 21:30 h (precio: 50,67 euros). 

• Photoshop básico (online). Del 5 de fe-
brero al 26 de marzo, los viernes, de 18:15 
a 19:15 h. Precio: 12,50 euros. 
• InDesign. Del 23 de febrero al 24 de 
junio, los martes y jueves, de 12 a 14 h. 
Precio: 99,33 euros. 
• Desarrollo web con ASP.NET. Del 22 de 
febrero al 23 de junio, los lunes y miérco-
les, de 12 a 14 h. Precio: 99,33 euros. 
• Autocad 3D. Del 22 de febrero al 23 de 
junio, los lunes y miércoles, de 9:30 a 11 
h (precio: 76 euros); o del 23 de febrero al 
24 de junio, los martes y jueves, de 17:30 
a 18:30 h (precio: 50,67 euros). 
• Español para extranjeros (online). Del 22 
o 23 de febrero al 21 o 22 de junio, los lu-
nes y miércoles o martes y jueves, de 9:30 a 
11:30 o de 11:30 a 13:30 h. Precio: 112 euros. 
• Pintura adultos. Hasta el 23 o 24 de ju-
nio. Consultar n¡veles, horarios, precios... 
en la Universidad Popular Miguel Delibes 
(UPMD). 
• Dibujo. Hasta el 24 de junio, los martes 
y jueves, de 10 a 12 h (precio: 275 euros).
Todos los cursos se realizarán en la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes, excepto 
los indicados expresamente. 
INSCRIPCIÓN: abierta en el SAC (teléfo-
nos 010 y 91 296 90 88).
Más información: en la UPMD 
(teléfono 91 662 60 62 y correo 
upa@aytoalcobendas.org) y en 
alcobendas.org.
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cuando el discapacitado sea pa-
sajero. Mi madre tiene movilidad 
reducida superior al 75% y nun-
ca ha tenido carnet de conducir, 
y mi padre tiene 80 años y una 
discapacidad superior al 30%; 
todos los días tienen que despla-
zarse a médicos, rehabilitación... 
y, a la hora de volver a su domici-
lio, tienen dificultades para con-
seguir aparcar y cuando encuen-
tran aparcamiento, dificultad 
para poder sacar a mi madre del 
vehículo o poder sacar con facili-
dad la silla de ruedas y tener que 
recorrer en ocasiones distancias 
superiores a los 500 metros para 
llegar a su domicilio. ¿Por qué 
mis padres no pueden acceder a 
la plaza? ¿Qué sentido tiene esa 
restricción? Es una injusticia esa 
restricción y no creo que tenga 
sentido ninguno. Por favor, me 
gustaría que el Ayuntamiento va-
lorase este caso, ya que no creo 
que por reservar una plaza para 
una persona con movilidad re-
ducida de aparcamiento en una 
calle suponga ningún problema, 
y facilitaría mucho la vida de mis 
padres, que ya de por sí creo que 
es bastante complicada.
Víctor Heras

PETICIÓN A TODOS LOS  
PROPIETARIOS DE MASCOTAS
Quisiera pedir a todos los respe-
tables vecinos de El Soto de la 
Moraleja, propietarios de mas-
cota y que suelen disfrutar de 
nuestra preciosa urbanización, 
que tengan la delicadeza de re-
coger los excrementos que dejan 
sus queridos animales. Es una 
pena no poder pasearse por las 
aceras del barrio no solamente 
a causa de la nieve, sino a cau-
sa de las numerosas y copiosas 
excrecencias de perro que los 

peatones tenemos que esquivar. 
Resulta vergonzoso y poco edu-
cativo con los niños que en un 
barrio de nuestra categoría no se 
pueda cumplir con estas normas 
mínimas de higiene y urbanidad. 
Caminando por calle Azalea rum-
bo a Paseo de Alcobendas, he 
tenido que sortear la nieve y los 
excrementos con mis hijos y he 
presenciado cómo una persona 
de la tercera edad estuvo a punto 
de caer al evitar pisar dos monto-
nes de desechos que tenía en el 
camino. Apelo a vuestro buen jui-
cio y a vuestra buena educación 
para enderezar esta desagrada-
ble situación. 
Miriam Dalila

ES NUESTRO TRABAJO
Hago este escrito porque ya es-
toy harta de que nos quiten las 
pizarras y anuncios de nuestro 
negocio. Tenemos un bar en Pa-
seo de la Chopera, 84 y parece 
que alguna persona mal inten-
cionada está atentando contra 
el funcionamiento de nuestro 
trabajo. Es inaceptable que gen-
te tan ladina se dedique a hacer 
estas cosas con total impunidad 
y cobardía. 
Cristina Sevilla
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Esta semana se ha vuelto a 
reunir el grupo de trabajo 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas que está elaboran-
do un protocolo municipal 
antiocupación, impulsado 
desde el área de Urbanis-
mo. En la reunión se han 
valorado las novedades 
legislativas respecto a la 
ocupación ilegal (Real De-
creto-ley 1/2021, de 19 de 
enero, de protección de los 
consumidores y usuarios 
frente a situaciones de vul-
nerabilidad social y econó-
mica) y cómo podría afec-
tar el mismo a este nuevo 
proyecto, que pretende 
garantizar los derechos de 
los propietarios ante una 
posible ocupación de sus 
inmuebles y agilizar el des-
alojo del mismo, comple-
mentando al existente para 
las fuerzas de seguridad.
Según ha explicado el vice-
alcalde y concejal de Urba-
nismo, Miguel Ángel Arranz 
(C´s), “este protocolo nace de 

la existencia de grupos orga-
nizados que, valiéndose de 
una mejorable regulación-le-
gislación, se aprovechan de 
las familias ocupando ilegal-
mente sus viviendas o reali-
zando negocios ilícitos con 
ellas, incluso llegándose a la 
extorsión”. 
De hecho, este problema 
también afecta a las comu-
nidades de vecinos, que  
sufren el deterioro de la 
convivencia, siendo, por 
ejemplo, el tráfico de dro-
gas de los llamados narco-

pisos el caso más extremo, 
o las suciedades, ruidos, y 
percepción de inseguridad. 
Este grupo de trabajo ha 
abordado esta semana el 
impacto temporal que su-
pone el nuevo real decreto 
aprobado por el Gobierno 
de España de cara a la pro-
tección de los consumido-
res y usuarios frente a si-
tuaciones de vulnerabilidad 
social y económica. Se es-
pera poder aprobar defini-
tivamente este nuevo pro-
tocolo en el mes de marzo.

El Ayuntamiento ultima un protocolo 
antiocupación para Alcobendas

Celebración del 40º aniversario de 
la Escuela Infantil La Chopera
La Escuela Infantil La Chopera cumple 40 
años en febrero de 2021 y está preparando 
una celebración. Quiere contactar con los 
alumnos que han pasado por la escuela 
desde la primera promoción, que fue en 
1981. Las personas interesadas pueden po-
nerse en contacto con la escuela en el telé-
fono 91 661 75 08 o en el correo electrónico 
eichopera@aytoalcobendas.org.

Punto Limpio Móvil
Para poder reciclar más fácilmente:
• Desde hoy, viernes 29 de enero, y has-
ta el domingo 7 de febrero, estará en la 
Avenida de Pablo Iglesias con la calle 
Felicidad (junto a la planta de recogida 
neumática de Fuente Lucha.
• Del 8 al 21 de febrero, se en-
contrará en el aparcamiento del 
Polideportivo Municipal José 
Caballero. 
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Hasta el 31 de enero, la Co-
munidad de Madrid seguirá 
realizando test masivos de 
antígenos en el Centro Muni-
cipal La Esfera entre la pobla-
ción de las zonas básicas de 
salud Valdelasfuentes y Mar-
qués de la Valdavia. Un equi-
po de Cruz Roja está llevando 
a cabo la campaña.

En los primeros ocho días 
de esta nueva campaña de 
detección de la COVID-19 
en Alcobendas, que comen-
zó el jueves 21 de enero, 
7.796 vecinos y vecinas se 
han realizado el test de an-
tígenos, un 22,46% de las 
34.717 personas citadas.  
Se han detectado duran-

te esos días 155 positivos 
asintomáticos.
El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera (PSOE), ha visitado, 
junto a la presidenta de la 
Asamblea Comarcal del Ja-
rama de Cruz Roja, Almude-
na Reguero, al equipo que 
está realizando en La Esfera 
la campaña de detección 
de la COVID-19. “Quiero 
agradecer a Cruz Roja el 
trabajo que están realizan-
do en este dispositivo. Es 
esencial que quienes sean 
citados vengan hasta La Es-
fera a realizarse el test de 
antígenos. Para doblegar 
la curva, necesitamos de-
tectar a las personas asin-
tomáticas y, por supuesto, 
que sigamos cumpliendo 
con las medidas preventi-
vas que nos recomiendan 
las autoridades sanitarias”, 
ha dicho el alcalde.

En la tercera campaña que se desarrolla en Alcobendas

7.796 personas se han 
realizado el test de antígenos

El consejero de Políticas Sociales, Familias, 
Igualdad y Natalidad, Javier Luengo, y la  
directora general de Servicios Sociales e 
Innovación Social, Gema Gallardo, visita-
ron el martes 26 de enero el nuevo disposi-
tivo de Emergencia Social Covid creado en 
Alcobendas. Se trata de un espacio de alo-
jamiento temporal para garantizar el confi-

namiento a aquellas familias de la Comuni-
dad de Madrid que, por distintos motivos 
sociales o económicos, no puedan cumplir 
esta medida. El recurso estará en nuestra 
ciudad por tres meses y será gestionado 
por Cruz Roja.
A la visita también acudió la edil de Protec-
ción Social, Familias y Personas Mayores, 
Inma Puyalto (C´s), que señaló que “tenien-
do en cuenta los preocupantes datos de 
contagios que estamos viviendo en estos 
momentos, tanto en la Comunidad de Ma-
drid como en Alcobendas, es necesario crear 
recursos que garanticen el confinamiento en 
condiciones óptimas, para así poder bajar la 
curva. Una vez más, Alcobendas ofrece una 
mirada social a una situación sanitaria”. 

Espacio de alojamiento temporal para facilitar el 
cumplimiento del confinamiento 
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El alcalde de Alcobendas, Rafael Sán-
chez Acera (PSOE); el vicealcalde, Mi-
guel Ángel Arranz (C´s); el concejal de 
Comercio, Roberto Fraile (C´s); y el se-
cretario general de AICA, Luis Suárez 
de Lezo, han entregado esta semana 
los premios del Concurso de Esca-
parates Navideños. Los galardones 
municipales han sido para los tres es-
caparates más votados en la fanpage
de Facebook @comerciosalcobendas
(que sumaban más de 600 me gusta): 
Urban Style Peluqueros Estilistas, de 
la calle Isabel Rosillo, 11; Peluquería 
y Estética Sueños, del Paseo de Fuen-
te Lucha, 6; e Iluminación Raquel, de 
Marquesa Viuda de Aldama, 37. Por 
parte de AICA, se ha premiado por 
este orden a Floristería Bonsái, de la 
calle Constitución, 104; Defl orex Flo-
ristas, del Paseo de Fuente Lucha, 13; 
y a la tienda de costura creativa Nube 
de Patch, de la Avenida de Madrid, 55.

ENERO
Lara Escobar Ortiz
IES Francisco 
Giner de los Ríos
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El pequeño comercio, que 
supone un porcentaje ele-
vado del tejido empresarial 
de Alcobendas, ha sufrido el 
impacto de meses de inacti-
vidad debido a la pandemia. 
La recuperación del sector 
está siendo complicada, por 
lo que es necesario apoyar 
al pequeño comercio, ya 
que la supervivencia de esta 
estructura social y económi-
ca depende de todos noso-
tros. Consumiendo en el co-
mercio local, contribuimos 
a promover la economía y 
la prosperidad económica, 
por lo que es el momento de 
analizar nuestro consumo y 
plantearnos un cambio que 
puede ser clave en la evo-
lución socioeconómica de 
nuestra ciudad.
Ahora, y sin necesidad de 
movernos de casa, pode-
mos hacer mucho por los 
comercios pequeños y loca-

les gracias al Marketplace 
local: www.comercioalco-
bendas.com, que el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
puso en marcha el pasado 
mes de octubre, apostan-
do por esta iniciativa que 
surge de los propios co-
merciantes. A fecha de hoy, 
son ya 50 establecimientos 
los que forman parte de 
este gran proyecto y más 
de 4.500 usuarios lo han 
visitad0. “La COVID-19 está 
suponiendo un reto para el 
comercio local de Alcoben-
das. La borrasca Filomena 
ha supuesto otro duro gol-
pe al llegar en el periodo de 
rebajas. Por todo esto, des-
de el Ayuntamiento esta-
mos convencidos de que es 
el momento de estar al lado 
de nuestros comerciantes 
y apoyar este Marketplace  
para que se convierta en 
otro canal de ventas, una 

alternativa a las ventas en 
el propio comercio”, seña-
la el concejal de Desarrollo 
Económico, Roberto Fraile. 

Seguir creciendo 
El objetivo de Marketplace 
es seguir creciendo, no solo 
en número de ventas, sino 
también en número de par-
ticipantes, ya que, cuantos 
más establecimientos for-
men parte de este gran esca-
parate virtual de Alcobendas, 
más productos ofrecerá a los 
clientes, más visibilidad ten-
drá y las oportunidades de 
generar beneficios serán mu-
cho mayores.
Si forma parte del tejido co-
mercial de nuestra ciudad 
y quiere tener tu pequeña 
tienda online dentro de 
Marketplace Alcobendas, 
contacte a través de los co-
rreos electrónicos clientes@
comercioalcobendas.com 
o promocioncomercial@
aytoalcobendas.org. 
Si es cliente, visite www.
comercioalcobendas.com y 
aporte su granito de arena 
a la recuperación del pe-
queño comercio. Solo con 
visitar la página, estará 
contribuyendo a darle una 
mayor visibilidad, estará 
generando tráfico para que 
otras personas puedan vi-
sitar la página y, quizás, 
descubra un comercio que 
hasta ahora no conocía.

La participación de comerciantes y consumidores es vital para hacer crecer la plataforma de 
venta ‘online’ de los comercios de Alcobendas y ayudar a la recuperación de este sector 

50 comercios locales ya ofrecen sus productos 
a través de ‘Marketplace Alcobendas’
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La Hermandad de Nuestra 
Señora de la Paz entregó el 
pasado lunes el XXVIII Pre-
mio de la Paz a los Valores 
Humanos al Arciprestazgo de 
Cáritas Alcobendas-San Se-
bastián de los Reyes por su 
“gran labor” con las perso-
nas con mayores necesida-
des durante el confinamien-
to y en los meses posteriores 
de la pandemia. Este premio 
se suma al apoyo económico 
que la Hermandad le ha dado 
a Cáritas al entregarle 8.000 

euros para atender las nece-
sidades de aquellos que acu-
dían a la institución social.
La presidenta de la Herman-
dad, Isabel Páramo Aguado, 
ha entregado una imagen 
de la Virgen al coordinador 
local de Cáritas, Julián Man-
so, mientras que el alcalde, 
Rafael Sánchez Acera, les 
ha regalado una menina, 
símbolo de la ciudad.
Páramo subrayó que la Her-
mandad tenía “muy claro” 
desde el principio de esta cri-

sis sanitaria que tenían que 
apoyar a Cáritas. “Es a esta 
institución, que tanto apoya 
a los que más lo necesitan, 
a donde acuden todas aque-
llas personas que necesitan 
ayuda para comer o vestirse, 
entre otras necesidades. Por 
eso, no dudamos en marzo, 
sabiendo que empezaban a 
estar desbordados”.
El número de demandas de 
ayuda en Cáritas se ha in-
crementado un 77% desde 
que comenzó la COVID-19. 

ACTUALIDAD | Por su gran labor hacia las personas con mayores necesidades durante la pandemia

La Hermandad entrega a Cáritas  
el ‘Premio de la Paz a los Valores Humanos’

BREVE. SAN LESMES CELEBRA SU  
50º ANIVERSARIO. La iglesia de San Lesmes 
Abad celebra desde el viernes 29 de ene-
ro al 7 de febrero su 50º aniversario con 
un programa festivo y religioso que el pá-
rroco, José Luengo, quiere compartir con 
todos los fieles y vecinos de Alcobendas.
El viernes 29, a las 20:3o h, una oración 
comunitaria organizada por el grupo juve-
nil Hakuna abrirá esta semana festiva. El 
sábado 30 de enero, fiesta de San Lesmes 
Abad, se ha organizado una tómbola be-
néfica y, a las 12:30 h, una misa castellana 
en honor al patrono y la tradicional bendi-
ción de los panecillos de San Lesmes. El 

domingo 31 se oficiará el sacramento de 
la confirmación, a las 12:30, y una euca-
ristía, a las 20 h. Del 1 al 5 de febrero, a 
las 19:30 h, varias agrupaciones cantarán 
la novena y se celebrará la ofrenda floral 
(blancas y amarillas) a San Lesmes.
El sábado 6 de febrero, a las 19:30 h, se 
oficiará una misa por los difuntos de la 
Cofradía de San Lesmes Abad, y la sema-
na festiva concluirá el domingo 7, a las 
12:30 h, con una misa solemne presidi-
da por el cardenal arzobispo de Madrid, 
Carlos Osoro, y un almuerzo fraternal 
para toda la comunidad parroquial en 
Salones Mily.
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La inmunidad es la capaci-
dad del organismo de defen-
derse contra las agresiones 
exteriores que amenazan su 
buen funcionamiento, como, 
por ejemplo, el coronavirus. 
Un sistema inmune saluda-
ble reduce las posibilidades 
de contraer una infección 
vírica, pero ¿cómo podemos 
ayudar a nuestro sistema in-
munológico a estar sano? El 
Servicio de Salud Municipal 
nos da algunos consejos.
Como siempre, la alimenta-
ción juega un papel impor-
tante, aunque no existen ali-
mentos mágicos que curen o 
protejan de enfermar. Sí está 
demostrado que seguir una 
alimentación equilibrada y 
variada rica en frutas, ver-
duras, cereales integrales, 

legumbres y proteínas de 
alto valor biológico –las que 
contienen proporciones ele-
vadas de aminoácidos esen-
ciales, como huevos, leche, 
carnes, pescados– mejora 
nuestra inmunidad. También 
podemos reducir alimentos 
ricos en azúcares y grasas y 
los ultraprocesados, como 
snacks, bollería industrial, 
salchichas, zumos envasa-
dos y refrescos azucarados.
El estrés es un enemigo de 
la salud, ya que estimula 
la secreción de cortisol, lo 
que genera una caída de 
las defensas, por lo que 
reducir el estrés con rela-
jación, yoga, meditación... 
mejora la inmunidad.  
También se ha demostrado 
que el ejercicio regular es-

timula el sistema inmune. 
Lo mismo sucede con el 
descanso: dormir entre 7 y 
8 horas diarias fortalece las 
defensas. Y, por supuesto, 
de todos es sabido que los 
hábitos tóxicos como el ta-
baco, el alcohol y otras sus-
tancias adictivas interfieren 
negativamente en el siste-
ma inmunitario. 
No debemos dejarnos en-
gañar por los anuncios que 
intentan vendernos com-
plementos alimenticios que 
previenen, tratan o curan la 
infección por coronavirus. 
La Agencia Española de Se-
guridad Alimentaria y Nu-
trición (Aesan) advierte de 
que no puede haber ningún 
producto en el mercado con 
tales declaraciones.

Consejos del Servicio de Salud Municipal 

La inmunidad, como aliada 
de nuestra salud

BREVE. LA OMIC INFORMA DE LA REAPERTURA DE ALGUNAS CLÍNICAS DENTIX. El administra-
dor concursal del Grupo Dentix ha llegado a un acuerdo para reabrir 62 de las clínicas 
Dentix repartidas por todo el territorio nacional. Su objeto es reanudar la actividad y 
terminar los tratamientos de los pacientes afectados por el cierre. Si es usted uno de los 
afectados, puede consultar las clínicas abiertas en la Comunidad de Madrid en la web 
dentixenconcurso.com. También puede dirigirse al teléfono gratuito 900 835 010 para 
conocer detalles sobre la fecha y el lugar en el que podrá seguir su tratamiento, dado que 
la clínica de Alcobendas permanece cerrada por el momento. Cualquier información adi-
cional la puede consultar en la web municipal alcobendas.org, en la sección Consumo.

Es necesario mantener 
fuerte el sistema inmu-
nológico, y lo podemos 
hacer a través de una 
dieta saludable, equili-
brada y variada; practi-
cando ejercicio físico de 
manera regular; descan-
sando 7-8 horas al día; 
reduciendo el estrés, y 
evitando los tóxicos.



Cursos para asociaciones
• LUCES Y SONIDO EN LA PRODUCCIÓN 
DE ACTIVIDADES ESCÉNICAS. Curso bási-
co de luces y sonido para organizar activi-
dades escénicas de todo tipo: musicales, 
danza, teatro… Profesionales del Servicio 
de Apoyo Técnico nos mostrarán los re-
cursos disponibles de luces, sonido e ima-
gen y su posible utilización dependiendo 
del tipo espectáculo, con el fin entender 
mejor las posibilidades que ofrecen las di-
ferentes tecnologías disponibles y cómo 
aplicarlas a los distintos tipos de actos. 
Se abordarán también pautas básicas en 
la producción de dichos eventos. Fechas: 
martes 2 y miércoles 3 de marzo, de 18 a 
21 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
• CÓMO LLEVAR LAS CUENTAS DE TU 
ASOCIACIÓN INFORMÁTICAMENTE. Para 
conocer de forma práctica cómo gestionar 
las cuentas de tu asociación mediante una 
sencilla aplicación informática de gestión. 
Se trabajarán los conceptos contables bá-
sicos para poder cumplir con una de las 
principales obligaciones legales: tener al 
día el libro de cuentas con las ventajas 
que nos proporcionan las nuevas tecnolo-
gías. También veremos cómo transformar 
nuestras hojas de cálculo contables en el 
libro de cuentas oficial. Fechas: del lunes 
8 al miércoles 10 de marzo, de 17 a 19 h, 
en la Casa de las Asociaciones (Conect@).
• BUENAS PRÁCTICAS PARA ACTIVI-
DADES SEGURAS. RECUPERANDO LA  
ACTIVIDAD. La situación actual requiere 
de todo nuestro compromiso de cara a la 
realización de actividades con garantías 
para prevención de los contagios de la 
COVID-19. Esta sesión tiene como objeti-
vo poder hacer actividades más seguras 
en diferentes tipos de espacios cerrados 
(aulas, espacios escénicos, despachos…), 
así como en el exterior. 
Aunque todo el mundo conoce las medi-
das básicas, cuando somos responsables 
de la organización de un acto hay que ir 
más allá y tener un conocimiento más ex-
haustivo de cómo evitar los riesgos aña-
didos, así como la prevención de compor-

tamientos de riesgo entre los asistentes.  
Se incluirá información sobre las restric-
ciones concretas vigentes, así como la for-
ma de acceder a las fuentes directas para 
mantener al día la información correcta. 
Fecha: martes 16 de marzo, de 18 a 20 h, 
en la Casa de las Asociaciones. 
• CÓMO ELABORAR UN PRESUPUESTO. 
La planificación, y, en concreto, la planifi-
cación económica, es una herramienta de 
gestión básica que nos garantiza la bue-
na gestión de las actividades de nuestro 
proyecto. Traducir las actividades de un 
proyecto a cantidades concretas, iden-
tificando los conceptos necesarios que 
tenemos que manejar, nos permite saber 
cuánto nos va a costar ponerla en marcha 
y si es viable en función de los gastos e 
ingresos previstos. Veremos los concep-
tos claves y elaboraremos de forma prác-
tica diferentes tipos de presupuestos, así 
como normas de seguimiento y ejecución 
presupuestaria. Imprescindible para pre-
sentar un buen proyecto y memoria en 
la convocatoria de subvención anual. Fe-
chas: martes 23 y jueves 25 de marzo, de 
18 a 21 h, online vía Zoom.
• OBLIGACIONES LEGALES DE LAS  
ASOCIACIONES. Información básica so-
bre aspectos legales que las asociaciones 
deben cumplir en su funcionamiento: re-
novación de cargos, actualización de da-
tos en el registro, elaboración de actas, 
seguros de responsabilidad civil, libros 
de socios, actas y cuentas, necesidad de 
disponer de certificado digital, protección 
de datos, así como otros aspectos relacio-
nados, tal y como recoge la Ley de Asocia-
ciones y el resto de la legislación vigente. 
Fecha: miércoles 24 de marzo, de 18 a 21 
h, en la Casa de las Asociaciones. 
INSCRIPCIONES: del 29 de enero al 16 de 
febrero, en la Casa de las Asociaciones (c/ 
Cáceres, 18; teléfono 91 653 73 78) y en 
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos: tienen prioridad en la 
inscripción las asociaciones de 
Alcobendas, aunque están abier-
tos también a otras personas in-
teresadas.
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PAPEL Y PLUMA. Organiza men-
sualmente tertulias donde se 
debate y reflexiona sobre una 
obra literaria. En esta ocasión, 
el miércoles 3 de febrero, a las 
19:30 h, se abordará en Espa-
cio Miguel Delibes la obra La 
sonrisa etrusca, de José Luis 
San Pedro. En ambiente litera-
rio y abierta a todos los aman-
tes de la lectura y la escritura 
a los que les guste conversar, 

compartir y ser parte de este 
apasionante mundo, la activi-
dad podrá seguirse también a 
través de streaming en www.
asociacionliterariapapelyplu-
ma.wordpress.com. La entra-
da es libre, hasta completar 
el aforo.

APADIS. Siguiendo la estrate-
gia marcada por el Ministerio 
de Sanidad y la Comunidad 

de Madrid, se ha iniciado 
la vacunación contra la CO-
VID-19 de las personas con 
discapacidad intelectual que 
viven en los diferentes servi-
cios de vivienda y residencia 
de Apadis y de su personal 
de apoyo. En total, han reci-
bido la primera dosis unas 
155 personas, entre profesio-
nales y personas que viven 
en servicios de vivienda.

‘IV Concurso de Microrrelatos’
Papel y pluma asociación literaria convoca este certamen, 
en el que podrán participar mayores de 18 años residentes 
en España. El tema será libre, se admitirá un microrrelato 
por participante y las obras deberán ser originales e inédi-
tas y estar escritas en castellano, con una extensión máxi-
ma de 150 palabras, sin contar el título. 
Los trabajos pueden presentarse del 1 al 28 de febrero en 
el correo electrónico concurso.apapelypluma@gmail.com. 
El premio para el ganador consistirá en la publicación del 
microrrelato en la próxima antología que edite la asocia-
ción y una tarjeta regalo de 200 euros. Bases completas: 
en www.asociacionliterariapapelypluma.wordpress.com. 

El Ayuntamiento está organizando una con-
vocatoria para que los mayores puedan par-
ticipar del carnaval de forma segura  desde 
sus casas. Desde hoy, viernes 29 de enero, 
y hasta las 14 h del miércoles 10 de febrero, 
se abre el plazo para inscribirse y participar 
en esta cita online: se quiere crear un desfi-
le virtual y las personas o grupos familiares 
convivientes que quieran participar manda-
rán sus fotos mostrando su arte, ingenio y 
creatividad transformista en este año tan 
especial (no de años anteriores).
Con las imágenes recibidas, se editará una 
pieza audiovisual que se emitirá en la web 
municipal alcobendas.org y en los perfiles 
de Facebook e Instagram. 
Se abren dos canales de recepción de foto-

grafías: por whatsaap a los números 663 653 
488 y 663 654 023 o por correo electrónico 
a actividadmayores@aytoalcobendas.org. 
Para poder realizar la inscripción, junto con la 
fotografía, se debe facilitar el nombre y dos 
apellidos de la persona, el título del disfraz 
y un teléfono de contacto. La organización 
asignará un número por fotografía, que será 
comunicado a los participantes como res-
puesta al whatsapp o al correo electrónico.
Además, el viernes 12 de febrero, a las 13 
h, se realizará en directo, por streaming, el 
sorteo de un jamón entre todas las perso-
nas participantes que sean mayores de 65 
años empadronadas en Alcobendas y que 
muestren un disfraz reconocible y comple-
to (no vale solo un bigote, un antifaz...).

Se sorteará un jamón entre las personas mayores participantes

Carnaval fotográfico para mayores
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Improvisadas batallas de bolas, esquiadores 
de ciudad, muñecos de nieve por doquier, 
divertidos revolcones, trineos deslizándo-
se por donde nunca habíamos pisado... 
La borrasca Filomena ocasionó problemas 
que tardaremos en olvidar, pero también 
momentos de diversión, porque fueron mu-
chos los que no se quisieron perder la opor-
tunidad de disfrutar de la nieve, de mucha 

Batallas de bolas, esquiadores urbanos, 
revolcones en la nieve... la cara más amable 

de la borrasca ‘Filomena’ 
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nieve, con solo salir de casa. Para los más 
pequeños, quizá la primera vez que la veían.
En Alcobendas hemos visto calles, parques, 
jardines, esculturas y edificios como nunca 
antes. Imágenes de nuestra ciudad únicas,  
preciosas, sorprendentes y muy curiosas, 
hasta que las bajas temperaturas convirtie-
ron la nieve en hielo... y también se helaron 
nuestras sonrisas.  

Batallas de bolas, esquiadores urbanos, 
revolcones en la nieve... la cara más amable 

de la borrasca ‘Filomena’ 
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 ‘Escuela de Invierno’ 
de la Casa de la Mujer. Talleres
Se cancelan por las nuevas restricciones 
sanitarias los cursos presenciales que 
había programados y pasan a ser online.
DIRIGIDOS A MUJERES Y HOMBRES:
¡Me siento bien! Se trabajarán técnicas 
para gestionar el estrés, comunicarnos de 
manera más asertiva, gestionar el tiempo 
y mejorar el bienestar. Del 15 de febrero al 
12 de abril, los lunes, de 10 a 12 h.
¿Somos lo que vemos? El cine, la televi-
sión, la publicidad, las series... muestran 
estereotipos sexistas que mantienen la 
desigualdad. Los identifi caremos y deba-
tiremos sobre ellos. Del 16 de febrero al 
13 de abril, los martes, de 18 a 20 h.
Igualdad para principiantes. Refl exión 
sobre qué es la igualdad de género, cómo 
empiezan las desigualdades en la infancia 
y cómo se mantienen a lo largo de la vida. 
Trabajaremos formas de prevenir la des-
igualdad. Miércoles 17 y 24 de febrero, de 
17:30 a 19:30 h.

DIRIGIDOS A MUJERES:
Un placer conocerme. Taller de sexuali-
dad. Poco a poco, se han ido desmontan-
do determinados roles y estereotipos y 
redescubriendo nuevas formas de sentir. 
Del 17 de febrero al 14 de abril, los miér-
coles, de 18 a 20 h.
INSCRIPCIÓN, EXCLUSIVAMENTE TELE-
FÓNICA: a partir del 2 de febrero, para 
personas empadronadas y, desde el 3 de 
febrero, para el resto, en el Servicio de 
Atención Ciudadana, teléfonos 010 (des-
de fi jos) y 91 296 90 88 (desde móviles y 
desde fuera de Alcobendas). 
Al hacer la inscripción se les proporciona-
rá el enlace a los cursos.
Talleres gratuitos y digitales.
La actividad está cofi nanciada al 50% por 
el FSE dentro del Programa Operativo de 
la Comunidad de Madrid para el periodo 
2014-2020.

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 106 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por 
el R.D. 6/2015 de 30 de octubre, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación se 
acompaña para que procedan a su retirada de la vía pública/depósito municipal debido a 
su estado de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de 15 días a 
partir de la presente publicación, este Ayuntamiento procederá a realizar los trámites opor-
tunos tendentes a su achatarramiento.

MATRÍCULA MARCA  MODELO   PROPIETARIO
1606-BPS Audi  A6  Antón Torres, Antonio José
4040-FPF  Renault  Clio  Jurado Conde, Esther 
22 DRF NF Peugeot  206  Pucci di Benisichi, Nicola D.
8646-CFK Renault  Laguna  Ocampos Barua, Pablino
M-2372-ZW Citroën  X-Sara  Román González, Antonia
7418-DXZ  Ford  Transit  Shop Express S.L
0383-DZM Peugeot  207 1.4  Castañeda Durán, Sandro
B-4193-VZ Rover  220 s5 5p Catalin, Velea
1810-CTT  Peugeot  307 2.0  Arias Ramírez, Paola Andrea
M-3475-VN Toyota  Avensis  Espinosa Cilleruelo, Pedro C. 
M-4016-UX Citroën  Saxo 1.5 D Lorenzo Martín, Basilio
C-9540-BRZ Aixam  A 721  Fernández Valdés, Julián



Daniel Canogar
Sin título 1. 1995.
Plata en gelatina. Instalación. 
Imagen 43,5x34 cm / Montaje 
63x52x36 cm.

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



En las hojas de los árboles 
Del 28 de enero al 29 de mayo de 2021. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

DANIEL CANOGAR  
(Madrid, 1964).

Otras obras en la Colección:
• Sin título 4. 1995
• Horror vacui. 1999
• Enredos I Small. Serie Enredos. 2008
• Spin Small. 2010

Partiendo de la fotografía, Canogar abre la imagen a su instalación 
y proyección mediante cajas de luz. De este modo, busca devol-
ver perfil y ambiente a la imagen, convertirla casi en escultura, y 
restituir el volumen del cuerpo, rescatarlo de esa ilusión que lo 
disuelve y parece más real que la vida misma. Apunta lo que sería 
eje vertebrador de su trabajo, la expansión espacial de la imagen, 
el juego de luz y oscuridad con que la fotografía se dilata. La 
imagen resultante se alarga, rebota, y lo que vemos depende 
desde donde miremos. Da vida a los cuerpos proyectados en el 
suelo, al tiempo que parece dinamizarlos.
Canogar indica que su preocupación es "crear movimiento con 
imágenes estáticas".
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Llega a Alcobendas 1, 2, 
3… ¡FOTO!, un programa de 
talleres orientado a un pú-
blico familiar y escolar en el 
que adultos y niños podrán 
disfrutar de una actividad 
lúdica conjunta y de una 
auténtica inmersión en el 
universo de la fotografía.  
Organizado por la Dirección 
General de Patrimonio Cul-
tural de la Comunidad de 
Madrid y el Ayuntamiento 
de Alcobendas, se oferta-
rán 1.880 plazas para gru-
pos escolares y familiares. 
La actividad es gratuita, 
previa inscripción en la web 
www.actividadespatrimo-
niocm.es, y se realizará en 
el Centro de Arte Alcoben-
das de febrero a mayo. 

La historia, a partir de los 
fondos fotográfi cos
En los talleres de 1, 2, 3… 
¡FOTO! podremos compren-
der el funcionamiento de 
una cámara oscura, cono-

cer cómo se revelaban las 
fotografías en los laborato-
rios móviles del siglo XIX, 
manejar cámaras históricas 
y revelar nuestras propias 
cianotipias. Además, podre-
mos compartir experiencias 
y recuerdos y valorar el pa-
pel de la fotografía para co-
nocer nuestra historia a par-
tir de los fondos fotográfi cos 
del Archivo Regional de la 
Comunidad de Madrid, la Bi-

blioteca Regional de Madrid 
y el Instituto del Patrimonio 
Cultural de España. 
Varios educadores, caracte-
rizados como un fotógrafo y 
su ayudante, acompañarán 
al grupo durante, aproxi-
madamente, una hora y 
media por diferentes áreas, 
proponiendo actividades, 
favoreciendo la interacción 
entre los participantes y fo-
mentando el conocimiento 
compartido. 
Los participantes realiza-
rán una serie de activida-
des, recorriendo a través 
de cinco áreas los entresi-
jos de la fotografía: la cá-
mara oscura, la evolución 
técnica, el taller de cianoti-
pia, la fotografía y nuestro 
patrimonio cultural. 

TALLERES | Se realizarán de febrero a mayo en el Centro de Arte Alcobendas

‘1, 2, 3… ¡FOTO!’: talleres para disfrutar del 
maravilloso universo de la fotografía

‘EN LAS HOJAS DE LOS ÁRBOLES’: CREATIVIDAD Y NATURALEZA

El Centro de Arte Alcobendas expone En las hojas de los árbo-
les,  una muestra compuesta por 24 obras de la Colección de 
Fotografía Alcobendas que muestran la realidad interna y ex-
perta de los árboles con distintas perspectivas y formas de mi-
rar. Los 19 autores de esta exposición, convertidos en testigos 
de la vida secreta de los árboles, plantean la relación del ser 
humano con el valor onírico, salvaje o emocional de estos seres 
vivos que crean paisajes internos cuando crecen a su antojo en 
cualquier paraje. En las hojas de los árboles es una invitación 
a perderse en el mundo natural sin tener ningún plan estable-
cido, una invitación a saber ver el bosque, los árboles, la tierra 
y el cielo, sabedores que somos parte de ellos. Podemos verla 
hasta el 29 de mayo en el Centro de Arte Alcobendas. 

Aforo reducido y uso obli-
gatorio de mascarilla. 
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El miércoles 27 de enero, 
coincidiendo con el Día In-
ternacional en Memoria 
de las Víctimas del Holo-
causto, el vicealcalde de 
Alcobendas, Miguel Ángel 
Arranz (C´s), acompañado 
por el vicepresidente de la 
Comunidad Judía de Ma-
drid, Aaron Benoliel, y la 
directora del centro Ibn Ga-
birol, Luna Alfón, visitó la 

exposición Kadish, de la ar-
tista sefardí Susan Guenun. 
Se trata de una muestra 
fotográfica para la reflexión 
sobre la Shoá, la memoria y 
el paso del tiempo, que se 
puede visitar hasta el 20 de 
febrero en el Centro Cultu-
ral Anabel Segura.
Para el vicealcalde, “el Ho-
locausto representa una de-
rrota sin paliativos a manos 

de la maldad, el embruteci-
miento y la ignorancia”, y ha 
recordado que en “una os-
cura y fatídica década, fue-
ron asesinados millones de 
seres humanos muy cerca 
de aquí, y, hace muy pocos 
años, Europa miró a otro 
lado ante este exterminio”.
Arranz se comprometió a 
que el Ayuntamiento reali-
zará su tradicional acto en 
recuerdo de las víctimas 
del Holocausto en las próxi-
mas semanas, pero, en esta 
ocasión, en un formato muy 
reducido debido a las res-
tricciones por el coronavi-
rus. “No queremos dejar de 
realizar este homenaje a las 
víctimas, porque la memo-
ria y el dolor siguen vivos 
en nuestros corazones y de-
bemos ser garantes de que 
las generaciones venideras 
conozcan nuestra historia 
para no repetirla”.

EXPOSICIÓN | En el Centro Anabel Segura, hasta el 20 de febrero 

Alcobendas recuerda a  
las víctimas del Holocausto

BREVES. SEMINARIO DE FOTOGRAFÍA CON  
LINAREJOS MORENO. El Máster PHotoEspa-
ña en Fotografía, en colaboración con el 
Ayuntamiento, organiza el seminario Fo-
tografía. Entre ciencia e imaginación, que 
impartirá la artista Linarejos Moreno el 
sábado 13 de febrero, de 10 a 14 h, en Es-
pacio Miguel Delibes (si persistiera el cie-
rre perimetral de la ciudad, sería online).  
Este seminario se centra en la utilización 
de los recursos de la fotografía científica 
para construir una experiencia artística y 
trazará las diferencias entre las prácticas 
contemporáneas, que utilizan la fotografía 
científica con un fin convencional, y aque-
llas otras que emplean este tipo de foto-
grafía para construir nuevos significados. 
Tiene un precio de 11,50 euros y las inscrip-
ciones se realizan en alcobendas.org.

TALLER ‘LEER LAS IMÁGENES’. El Máster PHo-
toEspaña en Fotografía, en colaboración 
con el Ayuntamiento, lanza Leer las imáge-
nes. Análisis de los discursos que atraviesan 
la fotografía, taller que impartirá de manera 
online José Gómez Isla, doctor en Bellas Ar-
tes de la Complutense. Serán 10 horas, del 
lunes 15 al viernes 19 de febrero, de 17 a 19 
h, con un precio de 120 euros, y las inscrip-
ciones se realizan en alcobendas.org. 
El taller pretende dar algunas pautas de 
lectura crítica y competencia comunica-
tiva para interpretar adecuadamente los 
distintos discursos de la fotografía en la 
historia, en función de la institución que 
los reformule, de la innovación tecnológi-
ca que los redefina, de la intencionalidad 
comunicativa, y de la época y el entorno 
cultural en el que se enmarquen.
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¡Enhorabuena a los nuevos con-
sejeros y consejeras de In-
fancia y Adolescencia! Du-
rante los próximos días, 
Imagina contactará per-
sonalmente con las fa-
milias para mantenerlas 
informadas del inicio 
del nuevo Consejo. 
Alcobendas, como Ciudad 
Amiga de la Infancia, apues-
ta por la promoción de la par-
ticipación ciudadana infantil. 
En nuestra ciudad, los niños, 
niñas y adolescentes son tam-
bién ciudadanos a tener en 
cuenta. Por eso, desde hace más de 20 años, 
impulsa la participación de los más jóvenes 
en el Consejo de Infancia y Adolescencia, in-

tegrado por chicas y chicos de en-
tre 9 y 17 años. En él, los más 

jóvenes con inquietudes y 
ganas de mejorar el bien-
estar común y la calidad 
ambiental se reúnen al 
menos una vez al mes, en 
su tiempo libre, acompa-
ñados de educadores es-

pecializados. Durante tres 
años, los miembros de este 

Consejo aprenden habilidades 
y competencias de forma lúdi-
ca y son portavoces de todos 
los niños y niñas de la ciudad. 
Son unos jóvenes agentes del 

cambio en favor del cumplimiento de los 
derechos de la infancia, la mejora del medio 
ambiente y el bienestar común.

IMAGINA | Son los portavoces de todos los niños y niñas de la ciudad

Alcobendas cuenta con un nuevo  
Consejo de Infancia y Adolescencia

BREVE. TALLER FAMILIAR ‘LAS OLIMPIADAS DE LAS MUJE-
RES’. El acceso de las mujeres al deporte ha sido tardío 
y ha estado lleno de dificultades. Pierre de Coubertin, 
el creador de los juegos olímpicos modernos, se opuso 
hasta su muerte a la participación de mujeres en ellos. 
Y no fue hasta 1928, 32 años después de las primeras 
olimpiadas modernas, cuando finalmente participaron 
ya 300 mujeres deportistas, casi el 10% del total, y com-
pitieron por vez primera en el deporte rey: el atletismo.
En este taller interactivo y participativo de Cultura en Fa-
milia, pensado para familias con menores de 6 a 12 años, 
viajarás en el tiempo para conocer a mujeres olvidadas 
del deporte femenino. ¿Has oído hablar de Wilma Ru-
dolph? En 1961 se convirtió en la mujer más rápida del 
mundo y fue la primera deportista estadounidense en 
conseguir tres medallas de oro en una misma cita olím-
pica. Con Wilma, los asistentes conocerán a grandes de-
portistas de la historia el sábado 20 de febrero, a las 12 
h, en el Centro de Arte Alcobendas. Las inscripciones son 
gratuitas y se realizan desde el miércoles 3 de febrero, 
por teléfono, en el Servicio de Atención Ciudadana.

Horario especial  
de exámenes
Las mediatecas munici-
pales abren sus salas de 
estudio para facilitar la 
preparación de los exá-
menes.
Además de las salas de 
estudio de las media-
tecas Anabel Segura y 
Pablo Iglesias, abiertas 
en su horario habitual, la 
sala de estudio de la Me-
diateca Centro de Arte Al-
cobendas abre también 
los domingos, de 10 a 21 
h, hasta el 7 de febrero.
El aforo es re-
ducido y obliga-
torio el uso de 
mascarilla.
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BREVES. ESTRATEGIA JUVENIL EUROPEA 
HASTA 2030. El Consejo de Europa aprobó 
a principios de 2020 la estrategia para los 
jóvenes durante el periodo 2020-2030. 
Es una hoja de ruta política bajo la que 
se implementarán los próximos cinco 
programas bienales de Juventud para la 
Democracia. En este gran marco se impul-
sará el desarrollo de la capacidad de los 
animadores juveniles, el apoyo financiero 
para el desarrollo de la sociedad civil jo-
ven y la elaboración de normas en el ám-
bito de la política de juventud. 
Con el fin de facilitar el acceso a este plan 
y fortalecer sus bases, se ha elaborado 
un folleto que se puede consultar en las 
webs del Consejo de Europa y de Imagina 
(www.imaginalcobendas.org).

BECAS ‘FULBRIGHT’. Las becas Fulbright se 
destinan a jóvenes titulados superiores 
que estén interesados en programas de 
máster o doctorado en cualquier discipli-
na en universidades estadounidenses. Se 
han convocado 20 becas de una duración 
de 10 a 12 meses, renovable para un se-
gundo periodo de máximo 12 meses. Será 
entre el verano de 2022 y el otoño de 
2023, según el calendario académico de 
las universidades norteamericanas.
Los requisitos son tener nacionalidad es-
pañola y un título superior obtenido entre 
enero de 2014 y septiembre de 2021.
 Puedes consultar las bases, dotación y re-
quisitos en la web de Fulbright España. El 
plazo de inscripción finaliza el 14 de abril.

‘BECAS-CHINA’, EN PEKÍN, CON ICO. La Fun-
dación ICO convoca 25 becas de 10 meses 
de duración para estudiar chino manda-
rín en una universidad de Pekín y mate-
rias relacionadas con la economía de este 
país, con el fin de favorecer las relaciones 
bilaterales a través de la formación de 
jóvenes profesionales. Se precisa tener 
estudios superiores, cierto conocimiento 

del chino mandarín y haber tenido una 
experiencia profesional previa mínima. 
El programa cubre la matrícula universi-
taria, el alojamiento y traslado, el seguro 
médico y una cantidad para gastos perso-
nales. El plazo de presentación de solici-
tudes termina el 8 de febrero. Más infor-
mación: en www.fundacionico.es.

PREMIO DE NOVELA JUVENIL. Si tienes entre 
14 y 30 años y te gusta escribir, Platafor-
ma Editorial convoca la 9ª edición del Pre-
mio Literario Plataforma Neo de novela 
juvenil. Las bases requieren que las obras 
sean del género de la novela juvenil, es-
critas en castellano e inéditas. El premio 
está dotado con 2.500 euros. Los intere-
sados pueden presentar su texto hasta 
el 28 de febrero. Más información: en la 
web www.plataformaneo.com/lacaixa, en 
el correo electrónico neo@plataformaedi-
torial.com y en el teléfono 93 494 79 99.

PREMIOS ‘BUERO’ DE TEATRO JOVEN. La Fun-
dación Coca Cola ya ha convocado la 18ª 
edición de los Premios “Buero” de Teatro 
Joven, dirigido a grupos de teatro escola-
res o no escolares (asociaciones, talleres 
de teatro...) formados por jóvenes de 14 a 
21 años que quieran presentar al concur-
so sus montajes teatrales.
Estos premios distinguen tres modalida-
des: una, con la grabación audiovisual de 
la representación con todos sus compo-
nentes de interpretación y puesta en es-
cena; otra segunda, para monólogos; y la 
tercera, con la grabación de audio de un 
texto teatral con todos los componentes 
de interpretación y espacio sonoro.
La duración del montaje deberá estar 
comprendida entre 30 y 120 minutos. Las 
bases completas se pueden consultar en 
la web de la Fundación Coca Cola. Más 
información: en los teléfonos 91 725 83 
22 y 667 987 937. El plazo finaliza el 26 
de abril.
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Si tienes entre 14 y 30 años 
y eres una persona que está 
empadronada, que trabaja o 
que estudia en Alcobendas, 
puedes conseguir entradas 
con descuento de hasta un 
80% para los espectáculos 
del Abono Alternativo del 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. Hay 25 entra-
das reservadas para jóve-
nes en cada uno de ellos.
Esta es la programación de 
febrero a mayo de 2021:
• Fabiolo Connection (jue-
ves 18 de febrero). Entre-
ga de vales: en Imagina, a 

partir de hoy, viernes 29 de 
enero; canjeables del 2 al 
12 de febrero. Precio: per-
sonas empadronadas: 3 eu-
ros; que estudian o traba-
jan en Alcobendas: 6 euros.
• The Primitals (viernes 5 
de marzo). Entrega de va-
les: en Imagina, a partir del 
viernes 12 de febrero; can-
jeables del 16 al 26 de febre-
ro. Precio: empadronadas: 3 
euros; que estudian o traba-
jan en Alcobendas: 6 euros.
• Castelvines & Monteses 
(sábado 10 de abril). Entre-
ga de vales: en Imagina, a 

partir del lunes 22 de marzo; 
canjeables del 23 de marzo 
al 2 de abril. Precio: empa-
dronadas: 3,60 euros; que 
estudian o trabajan en Alco-
bendas: 7,20 euros.
• El Monaguillo (viernes 14 
de mayo). Entrega de vales: 
en Imagina, a partir del vier-
nes 23 de abril; canjeables 
del 28 de abril al 7 de mayo. 
Precio: empadronadas: 3 
euros; que estudian o traba-
jan en Alcobendas: 6 euros.
Los vales se entregarán en 
Imagina (c/ Ruperto Chapí, 
18) los días señalados, de 11 
a 14 y de 17 a 20 h, por orden 
de llegada y hasta agotarse. 
Se podrá recoger solo un 
vale descuento por persona 
y será necesario presentar el 
DNI para acreditar el empa-
dronamiento o el justificante 
adecuado en caso de traba-
jar o estudiar en Alcobendas. 
Los vales se canjearán en la 
taquilla del Teatro Auditorio 
(c/ Blas de Otero, 4; teléfono 
91 659 77 21) en las fechas in-
dicadas, de martes a viernes 
(no festivos), de 18 a 20 h. 

IMAGINA | Recogida de vales descuento: en Imagina

Precios jóvenes para espectáculos del TACA 

BREVE. PRUEBAS DE ACCESO A LA UNIVER-
SIDAD PARA MAYORES DE 25 AÑOS. Las 
universidades realizan anualmente una 
convocatoria de prueba para acceder a 
las enseñanzas universitarias oficiales de 
grado para mayores de 25 años que no 
posean ninguna titulación académica que 
dé acceso a la universidad por otras vías. 
Cada universidad cuenta con unas fechas 
y plazos de inscripción para la prueba. 

Los candidatos pueden realizar la prueba 
de acceso en tantas universidades como 
estimen oportuno. 
Infórmate en la Asesoría de Estudios de 
Imagina sobre plazos, entidades que or-
ganizan el curso de preparación y requi-
sitos. 
Puedes pedir cita previa en el teléfono 91 
659 09 57 o, por correo electrónico, en 
oij@imagina.aytoalcobendas.org.
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BREVES. AJEDREZ. Mañana sábado, 30 de 
enero, a partir de las 18 h, el Club Escue-
la de Ajedrez Alcobendas celebrará el 
Torneo Online Virgen de la Paz 2021. Se 
trata de un torneo por sistema suizo a 6-7 
rondas (en función de los inscritos), con 
ritmo 5 minutos + 3 segundos de incre-
mento por jugada. Información e inscrip-
ciones: hasta las 17 h del mismo día, en la 
dirección de correo ajedrezalcobendas@
hotmail.com. Los interesados deberán 
escribir un correo electrónico, al que se 
les responderá con la información técnica 
del evento. Habrá unos simbólicos pre-
mios en metálico.

BALONCESTO. El Pacisa Alcobendas cayó 
en casa frente al Picken Claret por 64-70, 
tras un mal tercer parcial (13-25). Las de 
Alcobendas son quintas en la liga LF2, an-
tes de visitar este domingo 31 al NB Pater-
na Proyecto Lázarus. 
Por su parte, el NCS Alcobendas de liga 
LEB Plata no jugará en el Antela Parada 
hasta el sábado 6 de febrero, a las 18 h,  
cuando reciba al Juaristi. Los alcobenden-
ses estuvieron a punto de culminar la re-
montada en Morón de la Frontera (derro-
ta 86-82) ante un rival directo en la lucha 
por la permanencia. 

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas poco 
pudo hacer ante el poderío del líder. El 
Sanaya Libby’s La Laguna sumó un triun-
fo por 3-0 (25-11/25-18/25-15). Mañana, 
sábado 30, a las 19 h, vuelven al Pabellón 
Luis Buñuel, donde las de Gallardo se mi-
den al DSV CV Sant Cugat. 

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas 
juega mañana sábado, 30 de enero, a las 
18:30 h, en el Pabellón de Los Sueños, 
frente al Cajasur. El equipo dirigido por 
Samuel Trives consiguió una nueva victo-
ria en el último partido, jugado en Boadi-
lla, al derrotar por 25 a 30 al Ikasa.

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby (Divi-
sión de Honor) sigue demostrando jorna-
da a jornada que, tras dos copas del rey 
consecutivas, quiere pelear hasta el final 
por el título de liga. En la última jornada, 
gran victoria por 26-5 frente al SilverS-
torm El Salvador en Las Terrazas. Este fin 
de semana, en el derbi madrileño, el quin-
ce granate juega de nuevo en casa frente 
al Complutense Cisneros.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patín Al-
cobendas se deshizo con comodidad del 
Sant Feliú, al que derrotó en la pista del 
Pabellón A del Polideportivo Municipal 
José Caballero por 7-3, lo que permite a 
los de Marcos Rey mantenerse en la se-
gunda posición en la OK Liga Plata. 
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DEMANDA
Cuido personas mayores, 
servicio doméstico, plancha 
y cocina, por horas. 639 963 
015.
Busco trabajo como recep-
cionista, atención al cliente, 
encargada de centralita. 617 
606 150.
Limpieza, plancha, externa 
por horas. 699 800 575.
Busco trabajo por horas por 
las mañanas o por las tardes, 
fines de semana, limpieza y 
plancha. 638 049 101.
Conductor, auxiliar de servi-
cios. 643 572 041.
Profesor con experiencia 
imparte clases de matemá-
ticas a alumnos de Primaria, 
ESO y Bachillerato. 685 585 
152.
Interna, cuida persona ma-
yor de lunes a viernes y fin de 
semana. 656 310 911.
Profesora titulada imparte 
clases de Humanidades, In-

glés y Francés de forma pre-
sencial o videollamada. 679 
384 218.
Graduado en Ciencias Físi-
cas y 7 años de experiencia 
dando clases particulares se 
ofrece a dar clases de mate-
máticas, física y química a 
ESO y bachillerato. 687 314 
390.

VIVIENDAS
VENTA

Piso con 4 dormitorios, 2 
baños, cocina, salón, 3 te-
rrazas, segunda planta con 
ascensor, muy luminoso, en 
zona La Gran Manzana. 646 
044 132.

ALQUILER
Habitación en piso recién re-
formado. 603 275 549.
Habitación a mujer sola, ca-
lefacción central, dispone de 
wifi, buen ambiente y zona 
cerca de todos los servicios. 
618 273 998.
Habitación a persona sola en 
zona Valdelasfuentes, gastos 
incluidos, calefacción, wifi. 
677 309 428.
Habitación cerca del metro 
Marqués de la Valdavia, con 
armarios empotrados. Los 
gastos incluyen calefacción e 
internet. 672 810 187.
Habitación a persona sola, 
en zona Paseo de la Chopera, 
muy bien comunicado. 300 
€, gastos incluidos 664 862 
197.
Habitación, preferible a chica 
sola, junto al metro Manuel 

de Falla, ambiente familiar. 
685 129 877.
Habitación luminosa y am-
plia cerca de Renfe en la 
Avenida de España. 300 €, 
gastos incluidos. 640 160 
721.
Habitación a chica o pareja, 
cerca del metro Marqués de 
la Valdavia. 300 €. 650 585 
834.
Habitación a persona sola, 
no fumadora, no mascotas. 
300 €, gastos incluidos ca-
lefacción, internet, terraza y 
comedor. 693 050 838.

TERRENOS
Y LOCALES

Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/ Salamanca. 630 
137 217.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Fuente Lucha. 35 €. 678 
529 284.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Concordia. 691 
993 150. 
Alquilo plaza de garaje gran-
de en c/ Olivar. 75 €. 646 606 
966.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 90 €. 
629 414 718.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes. 45 €. 666 
958 201.
Alquilo plaza de garaje para 
coche pequeño en c/ Soria. 
50 €. 615 277 779.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Fuego. 75 €. 677 872 401.

Personal con conoci-
mientos en venta de 
tableros, puertas, arma-
rios, muebles a medida y 
artículos de carpintería. 
Jornada completa. San 
Sebastián de los Reyes.  
maderarfe@maderarfe.
com
Técnico/a de sistemas 
con conocimientos de 
O365 Híbrido, Acti-
ve Directory, VMware, 
Windows Server, Linux 
Server, Protección (an-
tispam, firewall, antivi-
rus), microinformática 
(arreglo de ordenadores, 
redes, etc). De lunes 
a jueves, de 8:30 a 18 
h, y viernes, de 8:30 a 
14:30 h. Alcobendas.  
departamento.perso-
nal@ogoza.com
Oficiala de primera con 
conocimientos de esté-
tica para peluquería de 
Alcobendas. Se atiende 
también whatsapp 679 
957 673.
Médico/a psiquiatra 
para trabajar en resi-
dencia. Jornada comple-
ta de lunes a viernes en 

horario a convenir. Contrato 
indefinido. El Berrueco. aa-
rodriguez@clece.es
Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta. 
Puede consultar más ofer-
tas en alcobendas.org, 
dentro de la sección Em-
presas, Empleo y Comer-
cio, en Bolsa de Empleo.

Abono para aparcamiento de bicicletas
Las personas interesadas en disponer de un abono para aparcar sus bicicletas en el 
aparcamiento municipal del Parque de Extremadura (c/ Manuel de Falla) podrán con-
tactar con Sogepima, S.A. en el teléfono 91 654 76 11 o en el correo electrónio sogepi-
ma@aytoalcobendas.org, o acudir a sus oficinas, previa solicitud de cita, en Avenida 
de Bruselas, 16-1ª planta, en horario de atención al público: de lunes a jueves, 
de 9 a 14 h; viernes, de 9 a 13:30; y jueves tarde, de 16:30 a 18 h.
El precio público establecido, aprobado en las ordenanzas municipales para 
el año 2021, es de 12,35 euros, IVA incluido.
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