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SIETEDÍAS SOBRANTES
Corroboro la observación de 
otro lector sobre el exceso de 
ejemplares en papel de la re-
vista. En mi portal también so-
bran muchos todas las sema-
nas. Opino que es un gasto de 
recursos y exceso de residuos 
innecesario. 45.000 ejempla-
res, ¿no son demasiados? ¿O 
es que están mal repartidos? 
Una sugerencia (vista en otros 
países): una pequeña pegati-
na con el logo de la revista en 
el buzón de los vecinos que sí 
quieran la edición impresa. 
Miguel

PAZ Y AMOR. 
DISTRITO CENTRO
Estas letras van dirigidas en 
agradecimiento a la atención 
prestada por los responsa-
bles del Ayuntamiento, Par-
ticipación y Concejalía del 
Distrito Centro. Por todos es 
conocido las carencias que 
tiene/tenía el barrio. Sucie-
dad, antigüedad en el mo-
biliario, falta de ornamenta-
ción, falta de espacios para 
pasear. Pues bien, quería re-
saltar que últimamente el ba-
rrio se ve “más guapo”, la lim-
pieza parece que está mejor, 

se han instalado bonitas flo-
res e incluso un cartel de es-
peranza: “PAZ Y AMOR”, que 
son muestras de que parece 
que vamos por buen camino. 
A esto hay que añadir que 
se publicaban noticias sobre 
nuevas obras en el barrio, 
entre ello, la calle Constitu-
ción y el Parque Comunidad 
de Madrid. Por lo anterior, 
escribí preguntando sobre 
las medidas a implementar 
respecto al ancho de aceras, 
pues ahora mismo son muy 
estrechas en algunas calles. 
Independientemente de la 

Sesiones de orientación laboral 
en el ‘Club de Empleo’
El Club de Empleo es un espacio donde, 
con la ayuda de expertos, se intercambia 
información, se debate, se realizan pre-
guntas y se comparte conocimiento so-
bre la búsqueda de empleo. 
En este lugar de encuentro, las personas 
que buscan trabajo pueden encontrar la 
ayuda del grupo, aprender cómo utilizar 
nuevas herramientas de búsqueda de 
empleo y, lo que es más importante, en-
contrar el ánimo y el impulso que necesi-
ta para continuar su búsqueda. 
Estas sesiones se llevan a cabo en for-
mato online a través de la plataforma de 
videoconferencias Zoom.
Solo tiene que instalarse esta aplicación 
gratuita en su dispositivo y le enviaremos a 
su correo la invitación para que se conecte.
Cada sesión tiene una duración de cuatro 
horas, repartidas en dos días.
Ya puede inscribirse en las sesiones:
• Búsqueda de empleo en entorno digi-
tal. Días 17 y 18 de febrero, de 10 a 12 h.  
• LinkedIn. Días 24 y 26 de febrero, de 10 
a 12 h.
• Supera una entrevista de trabajo. Días 
3 y 4 de marzo, de 10 a 12 h.

• Tu cv para conseguir entrevistas. Días 
10 y 11 de marzo, de 10 a 12 h.
• Comunícate eficazmente para conseguir 
empleo. Días 17 y 18 de marzo, de 10 a 12 h.
Dirigido a personas inscritas en la Bolsa de 
Empleo municipal-Agencia de Colocación. 
Inscripciones: en el correo fomentode-
lempleo@aytoalcobendas.org, indicando 
nombre y apellidos, DNI y la sesión o sesio-
nes de interés; y le confirmaremos la plaza.
Pueden consultar más información en la 
web municipal.

Juntas Municipales de Distrito
Las Juntas Municipales de Distrito que se 
aplazaron en el mes de enero se celebrarán 
todas en el Salón de Plenos del Ayunta-
miento el próximo miércoles, 10 de febrero:
• Distrito Urbanizaciones: a las 16:30 h. Te-
léfono de inscripción: 91 659 76 00 (exten-
sión 3721).
• Distrito Centro: a las 18 h. Teléfono de inscrip-
ción: 91 659 76 00 (extensiones 4449 y 4327).
• Distrito Norte: a las 19:30 h. Teléfono de 
inscripción: 91 490 07 44 (extensión 19957).
Habrá aforo limitado y, para asistir 
como público, es necesario inscri-
birse a través de los teléfonos de 
los distritos.
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contestación que he recibido, 
quería resaltar que es la primera 
vez que responsables políticos 
me responden a dudas que tene-
mos los vecinos. Por este motivo, 
quería agradecer, al menos, la 
cercanía y preocupación que han 
tenido para conmigo.
Antonio García

GRACIAS AL AYUNTAMIENTO Y 
A SU PERSONAL DE CALLE
Los trabajadores que trabajáis 
en la calle sois poco valorados 
en épocas normales. No solo los 
sanitarios merecen un aplauso, 
sino todos los trabajadores del 
Ayuntamiento que trabajáis en 
el exterior por mantener limpia 
y segura nuestra ciudad. En esta 
época de pandemia, mereceríais 
una ovación clamorosa. Servicio 
de Policía, personal de guarderías, 
personal de Seromal y, especial-
mente, jardineros, servicios de 
recogida de contenedores de re-
siduos, limpiadores de calle, que 
además de mantener limpia la 
ciudad tenéis que recoger todo lo 
que ciudadanos incívicos arrojan 
a la calle (o se dejan olvidado), 
como excrementos de perros, 
mascarillas usadas, etc. estando 
más expuestos al Covid. No hay  

que olvidarse de todos los traba-
jadores de Seromal que han lim-
piado en la medida de lo posible la 
nieve, el hielo y las ramas de dos 
borrascas sucesivas. Ha habido 
criticas injustas por falta de sal. 
Injustas porque con un metro de 
nieve ni toda la sal de las salinas 
de Torrevieja la derritiría y los qui-
tanieves han despejado bien las 
carreteras principales. No pueden 
quitarla de los aparcamientos lle-
nos de coches. Gracias también al 
Ayuntamiento por la gestión de la 
crisis de las dos borrascas.
Diego González

ALCOBENDAS 
¿UN MODELO DE CIUDAD?
Desde hace más de un año vengo 
observando en el Bulevar Salva-
dor Allende la presencia de per-
sonas que viven en la calle; pri-
mero uno y ya se van instalando 
más. Siempre he presumido de 
que Alcobendas era una ciudad 
adelantada a sus tiempos porque 
tenía resuelta esta problemática. 
Desde mi punto de vista, una ciu-
dad, un pueblo, una nación que 
considera estos hechos como 
parte de su entidad ha fracasado 
social pero sobre todo institucio-
nalmente. ¿Es este el modelo de 
ciudad que queremos?
Ana Isabel DomínguezAVISO

Si usted quiere poner un anuncio en 
la sección De Todo un Poco de Sie-
tedíaS puede hacerlo mandándo-
lo al correo electrónico anuncios@
aytoalcobendas.org.

FE DE ERRORES
En el pasado SietedíaS, en la in-
formación sobre el Carnaval foto-
gráfico para mayores, publicamos 
por error que el sorteo del jamón 
se realizaría por streaming, pero 
no será así, sino que se llevará a 
cabo ante fedatarios municipales.



El Pleno del Ayuntamiento 
aprobó, en la sesión ordi-
naria celebrada el jueves 28 
de enero, una moción del 
grupo municipal Podemos 
relativa a la utilización de 
una pirotecnia responsable 
en Alcobendas. Se aprobó 
introducir como sanciona-
ble en la Ordenanza Muni-

cipal de Convivencia el uso 
de la pirotecnia en espacio 
público. El Ayuntamiento 
realizará antes de las fies-
tas locales más señaladas 
campañas para concienciar 
de los problemas que gene-
ra la pirotecnia en animales 
domesticados y silvestres y 
en la ciudadanía con capa-

cidades diferentes o con hi-
persensibilidad sensorial. 
En los eventos festivos mu-
nicipales se utilizarán fue-
gos artificiales de bajo ni-
vel acústico, se reducirá el 
sonido y los ruidos estruen-
dosos, optando por la utili-
zación de efectos de juegos 
de luz. PSOE y Ciudadanos 
apoyaron la moción de Po-
demos. Los concejales del 
PP y de Vox se abstuvieron.
Por otra parte, el Pleno 
aprobó la adhesión de los 
municipios de Buitrago de 
Lozoya y Cabanillas de la 
Sierra en la Mancomunidad 
de Municipios del Noroeste 
para la gestión y el trata-
miento de residuos sólidos 
urbanos.

Sesión ordinaria del 28 de enero 

CRÓNICA DEL PLENO

Abono mensual  
para aparcamiento de bicicletas
Las personas interesadas en disponer de 
un abono mensual para aparcar sus bici-
cletas en el aparcamiento municipal del 
Parque de Extremadura (c/ Manuel de Fa-
lla) podrán contactar con Sogepima, S.A. 
en el teléfono 91 654 76 11 o en el correo 
electrónico sogepima@aytoalcobendas.
org, o acudir a sus oficinas, previa solici-
tud de cita, en Avenida de Bruselas, 16-1ª 
planta, en horario de atención al público: 
de lunes a jueves, de 9 a 14 h; viernes, de 
9 a 13:30; y jueves tarde, de 16:30 a 18 h.
El precio público establecido, aprobado 
en las ordenanzas municipales para el 

año 2021, es de 12,35 euros, IVA incluido.

Pleno Municipal
El próximo viernes, 12 de febrero, a las 
9 h, tendrá lugar en el salón de sesiones 
una sesión extraordinaria del Pleno Mu-
nicipal. En ella comparecerá la concejal 
de Mantenimiento, Medio Ambiente y 
Obras, Cristina Martínez Concejo, para 
dar cuenta de la gestión y de las actua-
ciones realizadas por el Ayuntamiento 
antes, durante y después del paso de la 
borrasca Filomena por nuestra ciudad. 
La sesión plenaria se podrá seguir 
por streaming y en el canal YouTu-
be del Ayuntamiento.
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

Las administraciones locales, 
las más cercanas a los veci-
nos, nos hemos adaptado 
con creces cuando han sur-

gido nuevas necesidades: primero, con la 
pandemia y, después, con la borrasca ‘Fi-
lomena’. Con vocación de ayudar, ejecutar 
y transformar, Alcobendas ha demostrado 
estar a la altura de las circunstancias, asig-
nando medios técnicos y humanos para 
responder a las nuevas realidades. Desde 
el Gobierno de PSOE y Cs hemos puesto 
en marcha un abanico de nuevos recursos 
para mejorar de forma constante nuestros 
servicios públicos y ser más próximos a las 
personas, anteponiendo su salud y segu-
ridad por encima de todo. Ejemplo de ello 
es que hemos duplicado las ayudas de 
emergencia social e impulsado el Plan Re-
Activa, para ayudar al pequeño comercio y 
a nuestro ecosistema empresarial. Reitero 
mi agradecimiento a la asociación de em-
presarios, AICA, por reconocer la rápida y 
efi caz labor de las áreas municipales du-
rante el temporal de nieve y hielo. La pla-
nifi cación previa, la rápida capacidad de 
reacción y coordinación y la colaboración 
vecinal permitieron hacer frente a esta co-
losal tarea y garantizar la reanudación de 
los servicios de la ciudad.  

 CIUDADANOS
Miguel Ángel Arranz

En política se puede estar 
alimentando y engordando 
los problemas o ser parte de 
la solución. El Equipo de Go-

bierno Ciudadanos-PSOE hemos demos-
trado en el último pleno del Ayuntamiento 
de Alcobendas que somos responsables 
y hemos sido realistas. Al comprobar los 
graves daños ocasionados por la borrasca 
‘Filomena’, tomamos la decisión de solici-
tar la declaración de “zona catastrófi ca” 
para nuestro municipio pensando en los 
vecinos, ya que con esta fórmula podre-
mos dar respuesta a familias, empresas y 
autónomos que se han visto gravemente 
perjudicados por la nevada, lo que les per-
mitirá acceder a ayudas y exenciones fi sca-
les para reparar daños. Con ese mismo es-
píritu pusimos en marcha el Plan ReActiva 
Alcobendas, en el que entre muchas medi-
das acordamos soluciones para estimular 
el empleo en nuestra ciudad, soluciones 
pactadas por todos los agentes sociales y 
apoyadas por casi todos los partidos polí-
ticos menos por parte de los que se auto-
denominan patriotas, porque a la hora de 
tomar decisiones que de verdad ayudan a 
los vecinos de Alcobendas, les pesa más su 
“postureo” político y están más cómodos 
en el no por el no. Seguimos trabajando.

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián 

Pleno de trámite, descafeina-
do y sin una sola iniciativa del 
Gobierno de PSOE y Ciudada-
nos. La nevada les ha dejado 

aún más congelados de lo que ya estaban, 
menos para apropiarse de los test que ha 
realizado la Comunidad de Madrid en La Es-
fera, para eso no se quedan dormidos. 
El PP proponemos crear un fondo de emer-
gencia de 2 millones de euros para que nues-
tras empresas y comercios generen empleo, 
y lo rechazan. Les pedimos hacer seguimien-
to del Plan ReActiva y también se niegan, 
debe ser que solo buscaban la foto. Solicita-
mos la reapertura del SAC del Distrito Norte 
en el Espacio Miguel Delibes, y de nuevo NO. 
Solo NO. Sin presupuestos, sin cuentas, este 
gobierno está instalado en un continuo NO 
rotundo a la ciudad y a los vecinos, que ve-
mos cómo la parálisis impuesta por PSOE y 
Ciudadanos está imposibilitando la recupe-
ración económica y destruyendo puestos de 
trabajo día tras día. Sugerimos al PSOE que 
si se sabe incapaz de mantener a fl ote la ciu-
dad, se aparte; y a Ciudadanos, le tendemos 
nuevamente la mano para que no se deje 
arrastrar por su socio y cómplice socialista, 
y se ponga a trabajar junto a los que hemos 
demostrado que sabemos hacerlo.

VOX
Fernando Montenegro

La moción PP demostró que 
el Plan Reactiva, concebido 
contra la crisis, ni siquiera ha 
comenzado. Vox Alcobendas, 

tras trabajar en múltiples propuestas para 
este Plan, no quiso fi rmarlo advirtiendo 
que se trataba de un postureo político más 
que de medidas efi caces. Desgraciada-
mente el tiempo nos ha dado la razón.
Pero fuimos más allá de la moción del PP y 
exigimos al Gobierno que realice un presu-
puesto para 2021 donde se detallen ayudas 
a autónomos y pymes, a hostelería y comer-
cio en particular y que fomente el empleo y, 

si no nos hacen caso, que, aunque sea sin 
presupuesto, dediquen TODOS los gastos no 
esenciales a la reactivación económica. Que 
abandonen las subvenciones por asuntos 
ideológicos y hagan lo que se debe hacer.
En ese sentido Vox ha presentado ya una 
solicitud de nuevas medidas para apoyar al 
comercio y hostelería y proteger el empleo 
de todos.
Presentamos moción sobre la falta de pre-
visión de las administraciones y del Ayun-
tamiento en particular sobre Filomena. El 
Gobierno sigue sin aceptar críticas cuando 
lo importante no es la política, sino prever 
para que ante otro fenómeno parecido no 
dejemos de nuevo solos a los ciudadanos.

PODEMOS 
Eduardo Andradas

Este mes presentamos una 
moción para regular el uso de 
material pirotécnico en la vía 
pública y la implantación de 

campañas pedagógicas contra este uso.
Estos artefactos generan problemas en 
personas con TEA y también víctimas 
por infarto como en las pasadas fiestas 
de diciembre en Valencia. A la vez, crea 
muchas complicaciones en gatos y pe-
rros y en sus estados de ánimo pudiendo 
llegar hasta la muerte. En aves silvestres 
se ha confirmado su fallecimiento por su 
sonido, sobre todo de noche al salir en 
estampida. 
Esta iniciativa la recogimos al comprobar 
en redes sociales muchas quejas vecina-
les sobre la cuestión y la recogida de fi r-
mas de la Asociación NorTEA. El colectivo 
animalista Brigada Animal también nos 
asesoró en la iniciativa. Consideramos, a 
la vez, que debemos modernizar nuestras 
fi estas con láser de luz y fuegos artifi cia-
les con baja carga de sonido. 
Además, nos preocupamos por las obras 
del CEIP Antonio Machado y que el Ayun-
tamiento publique en la web el nivel de 
vacunación local ante la COVID-19. Buena 
Suerte, vecin@s.

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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Dos de cada tres vecinos 
y vecinas de Alcobendas 
(el 65%) consideran que el 
Ayuntamiento ha gestiona-
do bien o muy bien la crisis 
ocasionada por la COVID-19, 
según la encuesta de Me-
troscopia con 600 entrevis-
tas realizadas en el mes de 
noviembre. El Ayuntamiento 
es la institución mejor valora-
da, por delante del Gobierno 
de la Comunidad de Madrid y 
el Gobierno de la nación. 
Los vecinos y vecinas mue-
stran un alto grado de satis-
facción con las medidas pue-

stas en marcha para reactivar 
la ciudad y mantener la ca-
lidad de vida del municipio. 
Califican con un notable alto 
prácticamente todas las me-
didas, destacando la movili-
zación del voluntariado y del 
Servicio de Protección Civil y 
la reorganización de los ser-
vicios deportivos municipa-
les. Otorgan también más de 
un 7 a la ampliación de espa-
cios para terrazas; las ayud-
as y bonificaciones fiscales; 
las ayudas para emergencia 
social y a los centros educati-
vos; la seguridad y la presen-

cia policial en las calles de la 
ciudad; el uso peatonal de 
los espacios y el programa 
Cultura al Aire Libre.
Los alcobendenses califican 
con un bien (más de un 6 en 
todos los casos) el refuerzo 
de la limpieza y desinfección 
de calles, la implantación de 
la cita previa en el SAC y el 
reparto de mascarillas entre 
la población. 
Los datos fueron ofrecidos 
por el concejal de Organiza-
ción y Planificación, Ángel 
Sánchez Sanguino (PSOE), 
en el último Pleno municipal.

Y califican con notable la mayor parte de las medidas de reactivación de la ciudad

El 65% de la ciudadanía opina que el Gobierno 
municipal ha gestionado bien la crisis del Covid

• Movilización de voluntariado y 
Protección Civil  .............................7,8

• Apertura del monte de Valdelatas  7,8 
• Reorganización de  

servicios deportivos  ..................... 7,5
• Ampliación de espacios  

para terrazas  .................................7,3
• Ayudas de emergencia social  .......7,3
• Ayudas y  

bonificaciones fiscales  .................7,2

• Ayudas a centros educativos ........7,2 
• Seguridad y presencia policial  .....7,2 
• Uso peatonal de calles  

y espacios  .....................................7,0 
• Cultura al aire libre  ........................7,0
• Refuerzo de limpieza  

y desinfección de calles  ............... 6,8 
• Cita previa para atención  

al ciudadano  .................................6,7
• Reparto de mascarillas  .................6,3

MEDIDAS MUNICIPALES PARA LA GESTIÓN DE LA PANDEMIA

¿Cómo calificaría usted la forma en que, en conjunto,   
ha actuado para hacer frente al coronavirus? (%)
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La primera escuela infantil 
de Alcobendas celebra es-
tos días 40 años desde que 
empezara a formar a los 
más pequeños de esta ciu-
dad, allá por 1981.
Inaugurada ofi cialmente 
el 31 de enero de ese año 
por el entonces alcalde de 
Alcobendas, Carlos Muñoz 

Ruiz, y el vicepresidente 
de la Diputación Provincial, 
César Cimadevilla, estaba 
catalogada como “guarde-
ría laboral”. Era un centro 
educativo muy necesario 
para dar respuesta a la gran 
demanda, debido al acceso 
de muchas mujeres de la 
ciudad al mercado laboral 

durante los primeros años 
de la democracia.

Aniversario
40 años después, el mar-
tes 2 de febrero, el alcal-
de de Alcobendas, Rafael 
Sánchez Acera (PSOE); el 
vicealcalde, Miguel Ángel 
Arranz (Cs); y la concejala 

 EDUCACIÓN | Su equipo docente ha educado a más de 6.000 niños y niñas 

¡Felicidades! La Escuela Infantil 
La Chopera celebra su 40º aniversario
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De estación radiotelegráfi ca a 
escuela infantil
El edifi cio que ahora ocupa la Escuela Infan-
til La Chopera fue inicialmente una estación 
receptora de servicios radiotelegráfi cos y 
radiomarítimos entre España y el resto del 
mundo y los barcos mercantes. Construido 
en 1911 por Transradio Española S. A., era 
conocido como La Telegrafía o La Radio, de-
bido a sus cuatro antenas de 70 metros de 
altura y a dos de 50 metros. Como a Alco-
bendas no había llegado el agua corriente, 
un pozo y un depósito en altura completa-
ban el edifi cio. Con el paso de los años, la 
empresa construyó un edifi cio de dos plan-
tas adosado al antiguo, unidos por adentro.
En 1971, la explotación del servicio pasó a 
Telefónica. Tras el desarrollo urbanístico de 
la zona, que difi cultaba las radiocomunica-
ciones, Telefónica cedió el edifi cio al Ayun-

tamiento en 1975 y, dos años después, la 
Corporación acordó reconstruirlo, dado 
el deterioro y abandono, y convertirlo en 
guardería. Las obras fi nalizaron en 1979.
Abrió sus puertas en febrero de 1981, bajo la 
dirección de Lutgarda Reich, a 75 alumnos 
–de 0 a 4 años–, de los que se ocupaban 20 
trabajadores, con nueve educadoras para 
otras tantas aulas. El personal no docente 
tuvo que demostrar en el proceso de selec-
ción sus facultades con los niños, ya que se 
les consideraba “educadores indirectos”. 
Abría desde las 7:30 hasta las 17 h y po-
dían solicitar plaza las familias con ambos 
progenitores trabajando o en paro. El coste 
por niño ascendía a 13.000 pesetas al mes 
y la familia aportaba 6.500 pesetas. Si los 
padres se quedaban en paro o con bajos 
ingresos, podían solicitar una subvención 
complementaria.
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de Educación, Ana Sotos 
(PSOE), acudieron a la Es-
cuela Infantil La Chopera 
para conmemorar este ani-
versario con la comunidad 
educativa. Los tres, acom-
pañados por el coordinador 
del centro, Lorenzo Díaz, 
recorrieron varias depen-
dencias, como la cocina, 
el comedor, la biblioteca y 
algunas aulas, entre otras, 
la de estimulación para el 
alumnado de necesidades 
educativas especiales. 
Los ediles no se perdieron 
los detalles de algunas de 
las fotos de la exposición 
que recuerda el 40º ani-
versario de la escuela y en-
tregaron a su coordinador 
una menina conmemorati-
va como recuerdo de esta 
emotiva jornada.

Niños felices
Actualmente, La Escuela In-
fantil La Chopera acoge apro-
ximadamente a 140 niños y 
niñas y 30 adultos trabajan 
en su educación. Tiene nue-
ve aulas: una, para bebés; 
cuatro, para niños y niñas de 
1-2 años; y otras cuatro, para 
el alumnado de 2-3 años.
La concejala de Educación, 
Ana Sotos, destaca que en 
todo momento su objetivo 
principal ha sido ir más allá 
del apoyo y de las necesida-
des que precisaban muchas 
familias del municipio. “La 
escuela ha sido un servicio 
donde formar individuos 
plenos, un espacio en don-
de el niño fuese aceptado y 
respetado, en un ambiente 
de creatividad y libertad, y 
convertirle en un ser autó-

nomo y feliz”, explica Sotos.
Empezó atendiendo a niños 
y niñas de 0 a 4 años; pos-
teriormente, de 0 a 6, y, des-
de hace ya muchos años, 
atiende al primer ciclo de 
Educación Infantil, de 0 a 3 
años. Ha sido y es una es-
cuela abierta a toda la co-
munidad educativa –niños, 
educadores, familias y per-
sonal de servicio–, una es-
cuela tolerante y acogedo-
ra, que educa en igualdad 
y respeto a las diferencias, 
con atención a la diversidad 
y el máximo respeto a las 
necesidades educativas de 
los niños y niñas. “Ofrece-
mos cuidados de calidad, 
una seguridad afectiva y un 

entorno rico en estímulos 
para el adecuado desarro-
llo global de nuestros alum-
nos”, subraya el coordina-
dor del centro. Con estos 
valores, la Escuela Infantil 
La Chopera ha educado a 
más de 6.000 alumnos en 
estas cuatro décadas. 

Blog de curiosidades
La AMPA de la escuela ha 
abierto un blog donde com-
parten algunas curiosidades 
e información de la vida de 
la escuela, con imágenes y 
textos que van rescatando 
del archivo del centro. Se 
puede acceder al blog en 
https://ampaeilachopera.
wordpress.com/.
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La modificación de la Or-
denanza de la Edificación, 
Construcciones e Instala-
ciones permitirá convertir 
locales comerciales situa-
dos a pie de calle en vivien-
das, para así incrementar 
la oferta de alojamientos 
en aquellas zonas de Alco-
bendas donde parece que 
la actividad comercial en 
esos locales dejó de ser de 
interés, como son algunas 
calles secundarias del Dis-
trito Centro. 
Se trata de una modifica-
ción que se encuentra en 
periodo de exposición pú-
blica hasta el 1 de marzo 
para que los interesados 
puedan hacer alegaciones, 
que serán analizadas por 
los servicios técnicos de 
Urbanismo para ser incor-
poradas, o no, antes de su 
aprobación definitiva, en el 
Pleno del mes de abril.

El miércoles 3 de febrero, 
el vicealcalde y concejal de 
Urbanismo, Miguel Ángel 
Arranz (Cs), junto al con-
cejal del Distrito Centro, 
Alberto Polo (PSOE), visita-
ron algunas calles aledañas 
a las zonas más comercia-
les de este distrito, donde 
se encuentran locales que 
desde hace años no cuen-
tan con actividad comercial 
y cuyos propietarios se han 
interesado por este cambio 
de modelo que les permiti-
ría dar un nuevo uso a es-
tos espacios.
El vicealcalde ha declara-
do que este cambio “per-
mitirá dar una solución a 
los propietarios, generará 
más oferta de vivienda en 
Alcobendas y revitalizará 
y dinamizará estas zonas. 
Además, en la ordenan-
za queda claro que no se 
permitirá ninguna infravi-

vienda, como aquellas bajo 
rasante”. 
Este cambio de uso de lo-
cal a vivienda es tendencia 
en numerosas ciudades, 
como Madrid o Barcelona, 
donde desde hace años ya 
se permite. Arranz ha infor-
mado de que, desde 2014, 
se ha autorizado el cambio 
de uso a 87 locales comer-
ciales en Alcobendas, pero 
con procedimientos lentos 
y complejos. Y es que esta 
modificación de la orde-
nanza pretende acabar con 
el principal obstáculo que 
existía hasta la fecha, que 
era la prohibición de dar sa-
lida directa a la vía pública, 
dado que tenían que ha-
cerlo a través de las zonas 
comunes de los edificios 
en los que se encontraban, 
algo que se elimina en esta 
modificación.
Con la entrada en vigor de 
la nueva ordenanza, podrán 
convertirse en viviendas 
muchos locales que antes 
no podían. Deberán cum-
plir, eso sí, con todas las 
exigencias de la ordenanza 
para las viviendas. Podrán 
optar a este cambio de uso 
locales en edificios residen-
ciales de más de 10 años 
cuyo suelo esté al menos al 
nivel de la acera, siempre y 
cuando se respeten las zo-
nas comerciales mínimas 
que impone el planeamien-
to urbanístico.

Para ello, se va a modificar la Ordenanza de la Edificación, Construcciones e Instalaciones 

El Ayuntamiento va a facilitar la conversión 
de locales comerciales en viviendas
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El alcalde de Alcobendas, Ra-
fael Sánchez Acera (PSOE), y 
la concejala de Salud, Ofelia 
Culebradas (PSOE), han re-
cibido esta semana a la pre-
sidenta de la delegación en 
Alcobendas de la Asociación 
Española contra el Cáncer 
(AECC), Mª Isabel Bernal, 
con motivo del Día Mundial 

contra el Cáncer, que se ha 
conmemorado el jueves 4 de 
febrero.
Bernal ha trasladado a los 
ediles los programas que 
desarrolla de atención social 
–lunes, de 8:30 a 14:30 h– y 
psicológica –martes y vier-
nes, de 8:30 a 14:30 – en su 
sede, en el Centro Cívico del 

Distrito Centro. Asimismo, 
ha explicado las campañas 
de prevención e intervención 
en centros educativos en las 
que un médico y un psicólo-
go de la AECC trabajan con 
estudiantes de 6º de Prima-
ria y 1º, 2ºy 3º de la ESO en 
las áreas del tabaco, el alco-
hol y la alimentación. 
Debido a la pandemia, las 
mesas informativas tradi-
cionales sobre las activi-
dades de la AECC se han 
sustituido por campañas 
online. Además, durante la 
noche del 4 de febrero, Día 
Mundial contra el Cáncer, 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas iluminó de verde la 
fuente cascada de los Jardi-
nes de la Memoria, en Val-
delasfuentes.

El domingo 31 de enero finalizó la terce-
ra campaña de test masivos de antígenos, 
realizada por la Comunidad de Madrid en el 
Centro Municipal La Esfera con un equipo de 
Cruz Roja. Fueron citadas 47.804 personas, 
vecinas de las zonas básicas de salud Valde-
lasfuentes y Marqués de la Valdavia. 12.403 
de ellas acudieron a hacerse la prueba y se 
detectaron 251 positivos asintomáticos.
Asimismo, la Comunidad de Madrid ha am-
pliado el cierre perimetral de Alcobendas 
hasta el 8 de febrero, por lo que se man-
tienen las restricciones de movilidad de 
entrada y salida de la ciudad, salvo en ca-

sos excepcionales como ir al trabajo o a un 
centro médico.
Las autoridades municipales hacen un lla-
mamiento a la ciudadanía para extremar las 
medidas preventivas de autoprotección.

SALUD | El jueves 4 de febrero se celebró el ‘Día Mundial contra el Cáncer’

El Ayuntamiento y la AECC impulsan la atención 
a pacientes con cáncer y a sus familiares

COVID-19 | La Consejería de Sanidad ha prorrogado el cierre perimetral hasta el 8 de febrero

Los test de antígenos detectaron a 251 positivos



Prestación por cese de actividad 
de los trabajadores autónomos
El Real Decreto-Ley 2/2021, de 26 de 
enero, prorroga, hasta el 31 de mayo, la 
prestación por cese de los autónomos y 
permite la compatibilidad con el trabajo 
por cuenta propia.
A partir del 1 de febrero de 2021, los tra-
bajadores autónomos podrán solicitar 
una Prestación por Cese de Actividad 
compatible con el trabajo por cuenta pro-
pia. Para ello, deben dirigirse a su mutua 
de accidentes, que será quien se encar-
gue de su gestión y aprobación.
Requisitos:
Para que el reconocimiento tenga fecha de 
efectos del 1 de febrero de 2021, deberán 
hacer la solicitud en los 21 primeros días 
naturales de febrero. Si se solicita des-
pués del día 21, la prestación tendrá efec-
tos desde el día siguiente a la solicitud.
Se deberá acreditar una reducción en 
el primer semestre de 2021 de más del 
50% de los ingresos que tuvo en el se-
gundo semestre de 2019. Tampoco se 
podrán obtener unos rendimientos ne-
tos computables fiscalmente superiores 
a 7.980 euros.
Para autónomos que tengan uno o más 
trabajadores, deberá acreditarse estar al 
día en todas las obligaciones laborales y 
de Seguridad Social. Para ello deberán 
emitir una declaración responsable.

Se percibirán, como máximo, hasta el 31 
de mayo de 2021.
El reconocimiento de la prestación será 
provisional y revisado con posterioridad. 
Si hay incumplimiento de los requisitos, 
la entidad competente reclamará dicha 
cantidad fijando una fecha de ingreso.
Deberán seguir ingresando la Cuota de 
Autónomos a la Seguridad Social y, des-
pués, la mutua les abonará junto con la 
prestación por cese de actividad el im-
porte de las cotizaciones por contingen-
cias comunes.
Podrán renunciar a la prestación en cual-
quier momento antes del 30 de abril de 
2021.
La Prestación por Cese de Actividad tam-
bién podrá ser compatible con el trabajo 
por cuenta ajena (trabajo en régimen ge-
neral), siempre que se cumpla el siguien-
te requisito: los ingresos netos computa-
bles procedentes del trabajo por cuenta 
propia más los ingresos procedentes del 
trabajo por cuenta ajena no deben supe-
rar 2,2 veces el Salario Mínimo Interpro-
fesional (2.438,32 euros), teniendo en 
cuenta a su vez para el cálculo anterior 
que los ingresos procedentes del trabajo 
por cuenta ajena NO pueden superar 1,25 
veces el Salario Mínimo Interpro-
fesional (1.385,41 euros).
Cuantía: será del 50% de la 
Base Mínima de Cotización.

SESIONES INFORMATIVAS ‘ONLINE’ PARA EMPRENDEDORES. 
Martes, de 10 a 12 h. Se ofrece información sobre la crea-
ción de una empresa o negocio con el objetivo de ayudar 
a madurar la idea de negocio y su viabilidad, valorar cómo 
darse de alta y conocer subvenciones, ayudas y financiación 
para emprendedores. 
Posteriormente, podrá solicitar asesoramiento individual 
para ver aspectos particulares de la puesta en marcha de 
su negocio y solicitar que le tramiten el alta de su empresa 
o negocio.

Inscripciones: en la web emprendealcobendas.org, pinchando en el aparta-
do Preincubación de Ideas Emprendedoras y cumplimentando el formulario. 
El día anterior a la sesión le enviarán un enlace para conectarse a la sesión 
informativa online.
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Con una combinación de 
motivos navideños y útiles 
propios de peluquería, Ur-
ban Style ha conseguido 
este año el primer premio 
del Concurso de Escapara-
tes, que convocan el Ayun-
tamiento y la Asociación de 
Empresarios de Alcobendas 
(AICA). Era la primera vez 
que Nuria Andrés, propieta-
ria y al frente de este nego-
cio desde hace 12 años, se 
presentaba al concurso, y 
lo hizo porque “pensé que 
era una buena oportunidad 
para impulsar y dar publici-
dad a mi peluquería. Quiero 
aprovechar para agradecer 
desde aquí a todas las per-
sonas que votaron por mi 
escaparate”. 
Situada en el número 11 de 
la calle Isabel Rosillo, Ur-
ban Style tiene una clien-
tela fiel y variada: mujeres, 
hombres, niños, jóvenes y, 
sobre todo, personas ma-
yores, la población más 
numerosa del Distrito Cen-
tro. “Me gusta conseguir 
que mis clientas se sientan 
a gusto y como en casa. 
Tengo un trato cercano con 
ellas, las aconsejo en cuan-
to a imagen y tratamiento, 
pero siempre intentando 
adaptarme a sus gustos y 
necesidades”. 
Se nota que Nuria ama su 
profesión y que quiere es-
tar al día en todas las no-
vedades de técnicas y tra-

tamientos, por lo que ha 
optado por la formación 
continua, “porque cada 
día surgen nuevas técni-
cas y estilos”. Urban Style 
ofrece, además de corte, 
peinado o tinte, distintos 
tratamientos para hidratar, 
dar brillo o nutrir el cabe-
llo; exfoliante del cuero 
cabelludo; células madre 
para combatir el envejeci-
miento capilar..., o técnicas 
como el alisado brasileño 
o, de mechas, como las 
californianas, balayage o 
las babylight, “que son las 
que más me gustan, por-
que quedan muy naturales 
y dan mucha luminosidad 
al cabello”.

Seguridad sanitaria
Como a muchos otros pe-
queños negocios y comer-
cios, el confinamiento y las 
restricciones de movilidad 

han afectado negativamen-
te a la facturación de esta 
peluquería; aún así, “man-
tenemos ofertas para ayu-
dar a los clientes que tam-
bién lo están pasando mal”.  
Los lunes, Urban Style ofre-
ce un pack de tinte, corte y 
peinado por 30,50 euros. 
Los martes, para las per-
sonas mayores de 65 años, 
este mismo paquete se 
ofrece por 25,50 euros. 
En la peluquería Urban Style 
se llevan a rajatabla todas 
las medidas sanitarias fren-
te a la COVID-19: uso de 
mascarilla, gel hidroalcohó-
lico, limpieza de los útiles 
y asientos tras cada uso, 
ventilación... y cita previa 
para controlar el aforo en el 
teléfono 91 652 11 85. “En 
estos momentos, es lo más 
importante para mí: dar un 
servicio totalmente seguro 
para mis clientes”. 

REPORTAJE | Comercio ganador del primer premio del ‘Concurso de Escaparates Navideños’

Urban Style, 12 años ofreciendo servicios de 
peluquería y estilismo en Alcobendas
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Febrero tiene dos días no lectivos que son 
laborables: el viernes 19 y el lunes 22, fe-
chas en las que las familias con niños es-
colarizados en Educación Infantil y Prima-
ria podrán llevar a sus hijos al programa 
municipal de apertura de centros escolares 
durante los días sin colegio.

Inscripción previa obligatoria
El Ayuntamiento ha previsto la apertura del 
colegio público Seis de Diciembre ambos 
días –desde las 7:30 hasta las 18:30 h– para 
atender las necesidades de las familias del 
municipio, con tres horarios de recogida. El 
precio es de 11,15 euros/día e incluye desa-
yuno, comida, tentempiés a media mañana 
y a media tarde (hasta las 16:30 h) y activi-
dades lúdico-educativas. Los usuarios con 
padres o tutores trabajadores en Alcoben-
das abonarán 25,50 euros/día.
Para participar en el programa es im-
prescindible la inscripción previa, que se 
puede realizar del 8 al 15 de febrero, te-
lemáticamente, en alcobendas.org, o te-
lefónicamente, en el Servicio de Atención 
Ciudadana, llamando a los números 010 o 
91 296 90 88 (desde móviles o desde fuera 
de Alcobendas).

Cada día la esperanza de 
vida es mayor y se produ-
ce un incremento paulatino 
de enfermedades como las 
demencias, que afectan en 
España a más de 800.000 
personas.
Por ello, el Ayuntamiento 
difundirá en el curso De-
mencia y enfermedad de 
Alzheimer cómo se descu-
brió y se desarrolla, sus 
síntomas principales y el 
diagnóstico temprano. Los 
profesionales del Servicio 
de Salud intentarán respon-
der a si se puede hacer algo 

para prevenirla y cuáles son 
los factores de riesgo y de 
protección de la enferme-
dad, así como las primeras 
señales de alerta para de-
tectarla en un familiar o en 
un amigo. También abor-
darán cómo podemos en-
frentarnos a la enfermedad 
desde el punto de vista del 
cuidador, pero también de 
cómo debe cuidarse este. 
Este curso se impartirá los 
jueves 18 y 25 de febrero, 
de 10 a 12 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas, con aforo 
limitado y uso obligatorio 

de la mascarilla.
El viernes 5 de febrero se 
abren las inscripciones, que 
son gratuitas, llamando al 
teléfono 91 663 70 01 (ex-
tensión 4016), de 9 a 14 h.

EDUCACIÓN | Las inscripciones se realizarán del 8 al 15 de febrero

El CEIP Seis de Diciembre abrirá  
el 19 y el 22 de febrero, días no lectivos

SALUD | En un curso que se impartirá los jueves 18 y 25 de febrero, de 10 a 12 horas

Aprende a detectar las demencias en un familiar o un amigo
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El instituto Ágora ha puesto 
en marcha un proyecto didác-
tico y, a la vez, también cura-
tivo: Poemas para combatir 
el coronavirus. El departa-
mento de Lengua y Literatura 
ha logrado que una veintena 
de poetas de toda España –
de múltiples estilos, genera-
ciones y procedencias–, con 
nombres consagrados como 
Luis Antonio de Villena, Luis 
Alberto de Cuenca, Tomás 
Sánchez Santiago, María Án-
geles Pérez López y Eduardo 
Moga, pero también jóvenes 

autores como Carlos Catena 
y Rocío Acebal, graben un 
vídeo recitando sus poemas 
para este novedoso proyecto 
pedagógico.
El director del IES Ágora, 
Adolfo Gutiérrez, se ha 
mostrado satisfecho de 
este proyecto, que busca 
“implicar a toda la comuni-
dad educativa en una acti-
vidad que nos hace a todos 
más conscientes si cabe de 
los perjuicios de la pande-
mia y que permite disfrutar 
de una disciplina tan po-

sitiva como la poesía. La 
poesía como un poderoso 
desinfectante”.
En esta novedosa herra-
mienta didáctica también ha 
participado la profesora de 
Lengua, Gloria Jimeno, cuyo 
vídeo es, de momento, el 
más visionado en las redes 
sociales del centro. “Ver a 
poetas de hoy recitar sus 
textos en un vídeo es una 
forma de que los alumnos 
entiendan la poesía como 
algo vivo y no como una abu-
rrida relación de nombres y 
títulos”, explica la maestra.

En redes sociales
Los videopoemas pueden 
verse en YouTube (canal 
Videopoemas Ágora), Fa-
cebook e Instagram (@vi-
deopoemasagora). El equi-
po docente del centro piensa 
ya en una edición en papel 
con estos poemas, así como 
en otra decena de poetas 
que podrían incorporarse a 
este proyecto audiovisual.

Estos premios, convocados por la Conceja-
lía de Promoción de la Igualdad, reconocen 
y potencian la labor de aquellas personas 
físicas o jurídicas que hayan contribuido 
y destaquen de manera relevante en la 
defensa de los valores que promueven la 
igualdad entre hombres y mujeres, la con-
ciliación laboral y la lucha contra la violen-
cia de género.

Candidaturas
Podrán presentar candidatos, de manera 
razonada y documentalmente, la Casa de 
la Mujer, asociaciones, ONG o instituciones 

similares, hasta el sábado 20 de febrero, 
inclusive. Las candidaturas se formalizarán 
rellenando el impreso oficial de propuesta, 
que se puede descargar en la web munici-
pal alcobendas.org, y presentándolo en el 
Registro General del Ayuntamiento de Al-
cobendas. No obstante, la Casa de la Mujer 
podrá solicitar cuanta documentación esti-
me oportuna con el objeto de comprobar y 
completar las candidaturas presentadas.
Con estos premios, el Ayuntamiento preten-
de fomentar y fortalecer los derechos hu-
manos y los valores democráticos de igual-
dad y respeto entre mujeres y hombres.

EDUCACIÓN | ‘Videopoemas’ en YouTube, Facebook e Instagram 

‘Poemas para combatir el 
coronavirus’ en el IES Ágora

MUJER | Se entregarán durante los actos del ‘8 de Marzo’

Convocados los premios ‘Atenea’ y ‘Hombres por la Igualdad’



16 | SIETEDÍAS

AECC. Cuenta en su sede de 
Alcobendas con servicios 
gratuitos de atención social 
(lunes), atención psicológica 
(martes y jueves) y despa-
cho de voluntariado (jueves). 
Más información: teléfonos 
900 100 036 (Infocáncer) y 91 
398 59 00 y correo electróni-
co madrid@aecc.es. 

PAPEL Y PLUMA. Convoca el IV 
Concurso de Microrrelatos. El 
tema es libre, se admitirá un 
microrrelato por participante 
y las obras deberán ser ori-
ginales e inéditas y estar es-
critas en castellano, con un 
máximo de 150 palabras. Los 
trabajos pueden presentarse 
hasta el 28 de febrero en el 

correo electrónico concurso.
apapelypluma@gmail.com. 
El premio para el ganador 
consistirá en la publicación 
del microrrelato en la próxi-
ma antología que edite la 
asociación y en una tarjeta re-
galo de 200 euros. Bases: en 
www.asociacionliterariapa-
pelypluma.wordpress.com. 

Charla coloquio ‘Miguel Delibes y su tiempo’
La Asociación Cultural Brocal se une a los actos de con-
memoración de los 100 años del nacimiento de Miguel 
Delibes con la charla-coloquio Miguel Delibes y su tiem-
po, con la escritora y periodista de prensa y radio Maribel 
Orgaz. Será el miércoles 10 de febrero, a las 19 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. La entrada es libre, hasta 
completar aforo.

Cursos para asociaciones
• LUCES Y SONIDO EN LA PRODUCCIÓN 
DE ACTIVIDADES ESCÉNICAS. Profesio-
nales del Servicio de Apoyo Técnico mos-
trarán los recursos disponibles de luces, 
sonido e imagen y su posible utilización 
dependiendo del tipo espectáculo. Se 
abordarán también pautas básicas en la 
producción de dichos eventos. Fechas: 
martes 2 y miércoles 3 de marzo, de 18 a 
21 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
• CÓMO LLEVAR LAS CUENTAS DE TU 
ASOCIACIÓN INFORMÁTICAMENTE. 
Cómo tener al día el libro de cuentas con 
las nuevas tecnologías y cómo transfor-
mar las hojas de cálculo contables en el 
libro de cuentas oficial. Fechas: del lunes 
8 al miércoles 10 de marzo, de 17 a 19 h, 
en la Casa de las Asociaciones (Conect@).
• BUENAS PRÁCTICAS PARA ACTIVI-
DADES SEGURAS. RECUPERANDO LA  
ACTIVIDAD. Para poder hacer activida-
des más seguras frente a la COVID-19 en 
espacios cerrados y en el exterior. Se in-
cluirá información sobre las restricciones 
concretas vigentes, así como la forma de 

acceder a las fuentes directas para man-
tener al día la información correcta. Fe-
cha: martes 16 de marzo, de 18 a 20 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
• CÓMO ELABORAR UN PRESUPUESTO. 
Veremos los conceptos claves y elabora-
remos diferentes tipos de presupuestos, 
normas de seguimiento y ejecución pre-
supuestaria. Fechas: martes 23 y jueves 
25 de marzo, de 18 a 21 h, online vía Zoom.
• OBLIGACIONES LEGALES DE LAS  
ASOCIACIONES. Información básica so-
bre renovación de cargos, actualización 
de datos en el registro, seguros de res-
ponsabilidad civil, libros de socios, ac-
tas y cuentas, necesidad de disponer de 
certificado digital, protección de datos... 
y otros aspectos relacionados. Fecha: 
miércoles 24 de marzo, de 18 a 21 h, en la 
Casa de las Asociaciones. 
INSCRIPCIONES: hasta el 16 de febrero, 
en la Casa de las Asociaciones (c/ Cáce-
res, 18; teléfono 91 653 73 78) 
y en el correo c.asociaciones@
aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos. 
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La nueva temporada escéni-
ca de Alcobendas arranca el 
jueves 18 de febrero con Fa-
biolo Connection, el segun-
do espectáculo que prota-
goniza el personaje pijo de 
Fabiolo, la magnífica crea-
ción del actor Rafa Maza.

Profesor de tenis
Fabiolo, Fabiolo de la Mora 
y Leja, es su personaje es-
trella, un bufón pijo e irreve-
rente. “Fabiolo habla como 
un bufón, es un pijo que dis-
fruta de la vida y, al mismo 
tiempo, es muy mordaz en 
sus palabras. Es el persona-
je que te empieza cayendo 
mal, pero con el que te irías 
finalmente de vacaciones”, 
explica Rafa Maza. 
Este pijo viaja hasta Abu 
Dabi, porque ha sido con-
tratado para dar clases de 
tenis a la hija de un jeque, 
y emprende una gran aven-
tura como las que prota-
gonizaran Astérix y Obélix. 
¿Quieres ser un winner?

Teatro cómico
El espectador descubrirá a 
un multidisciplinar actor de-
trás del personaje de Fabio-
lo. Maza tiene grandes dotes 
para las imitaciones, domi-
na el teatro gestual y trabaja 
numerosos registros sobre 
el escenario. “Es mucho más 
un espectáculo teatral que 
un monólogo. Fabiolo es 
mucho más que un bufón y 
es capaz de transformarse 
en otros personajes; es ca-
paz de crear atmósferas y, 
sobre todo, mucha teatrali-

dad”, subraya el actor. 
El espectáculo genera en el 
pública sonrisas y carcaja-
das, un torrente de humor 
directo “con una pequeña 
dosis de crítica social, con 
esa aparente ignorancia de 
Fabiolo con la que transmi-
te verdades aparentemen-
te superficiales”, destaca 
Rafa Maza.
Las entradas se venden al 
precio de 11 y 15 euros en 
la taquilla del Teatro Audi-
torio, en giglon.com y en el 
teléfono 902 733 797.

TEATRO | El jueves 18 de febrero, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

No pares de reír con ‘Fabiolo Connection’,  
el espectáculo del genial cómico Rafa Maza

Carnaval fotográfico para mayores
Hasta las 14 h del miércoles 10 de febre-
ro, está abierto el plazo para que los ma-
yores puedan inscribirse y participar en 
el Carnaval online que el Ayuntamiento 
ha organizado para ellos. 
Recepción de fotografías: por whatsapp 
a los números 663 653 488 y 663 654 023 
o por correo electrónico a actividadmayo-
res@aytoalcobendas.org. 

Para poder realizar la inscripción, jun-
to con la fotografía, se deben facilitar el 
nombre y los apellidos, el DNI, el título 
del disfraz y un teléfono de contacto. 
El viernes 12 de febrero, a las 13 h, ante  
fedatarios municipales, se realizará el 
sorteo de un jamón entre todas las per-
sonas participantes que sean ma-
yores de 65 años empadronadas 
en Alcobendas y que muestren un 
disfraz reconocible y completo.
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El Centro de Arte Alcobendas muestra una 
nueva selección de la Colección de Fotogra-
fía Alcobendas, que, bajo el título En las ho-
jas de los árboles, nos presenta la realidad 
interna y externa de los árboles desde las 
distintas formas de mirar de 19 fotógrafos. 

“Seguimos difundiendo el mayor patri-
monio cultural de Alcobendas, que es su 
colección pública de fotografía. Queremos 
fomentar entre nuestros vecinos y vecinas 
el amor por la fotografía desde pequeños, 
para que disfruten de esta colección, que es 
de ellos, de toda la ciudad”, señala la con-
cejal de Cultura, Rosario Tamayo (Cs).
La luz y las sombras entre las hojas, los cla-
roscuros del bosque, los símbolos de las 
palmeras o del árbol de la vida, las denun-
cias o los paisajes difuminados teñidos de 
umbría y romanticismo son el hilo conduc-
tor de esta exposición. Cuenta con imáge-
nes de los fotógrafos Paula Anta, Almalé/
Bondía, Manolo Bautista, Bleda y Rosa, 
Sergio Belinchón, Javier Campano, Carlos 
Cánovas, Biel Capllonch, Manel Esclusa, 
Evaristo Delgado, Ciuco Gutiérrez, Manuel 
Laguillo, Ángel Marcos, Oriol Maspons, Ós-
car Molina, Ouka Leele, Montserrat Soto, 
Marta Soul y Javier Vallhonrat. 
Podemos ver En las hojas de los árboles. 
Colección de Fotografía Alcobendas hasta 
el 29 de mayo en la sala Punto de Encuentro 
del Centro de Arte Alcobendas. 

EXPOSICIÓN | ‘En las hojas de los árboles’, hasta el 29 de mayo, en el Centro de Arte Alcobendas

La vida secreta de los árboles, 
desde el punto de vista de 19 fotógrafos 

Mariscal y su obra, en el Centro de Arte Alcobendas
Desde el próximo jueves, 11 de enero, y hasta el 29 de 
mayo, el Centro de Arte Alcobendas acoge ABCDario Ma-
riscal, una exposición sobre el trabajo de Javier Mariscal. 
En 1978, Mariscal publica Abcdario Il·lustat, un libro que 
sirve en esta muestra como excusa para recorrer, tam-
bién en forma de abecedario, parte de la trayectoria de 
este ilustrador y diseñador valenciano creador de Cobi, 
la mascota de los Juegos Olímpicos de Barcelona ’92. 
Podremos ver tanto obra gráfica como objetos –más de 
100 piezas entre esculturas, cerámicas, muebles, pós-
ters, cómics y animaciones– que nos acercarán al dise-
ñador español con más reconocimiento internacional, 
que estará presente en la apertura de la muestra.



José Manuel Ballester
Escuela de arquitectura SP. 
2007.
Tintes en gelatina (RA-4). 
83x198,5 cm.

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



En las hojas de los árboles 
Del 28 de enero al 29 de mayo de 2021. 
Sala Permanente.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

JOSÉ MANUEL BALLESTER   
(Madrid, 1960). Premio Nacional de Fotografía 2010

Otras obras en la Colección:
• Escuela de Bellas Artes RDJ. 2008.

Su fotografía de arquitecturas deja ver influencias del arte clásico 
en el tratamiento de formas y perspectiva, que les aligeran su 
gravedad. Mira por recuperar la libertad imaginaria, abocetada, 
que pierden las construcciones y, proviniendo de producciones 
humanas, sin embargo sus imágenes producen la sensación que 
tendríamos de la arquitectura como si estuviéramos delante de un 
paisaje espectacular.
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Las mediatecas municipa-
les celebran el Día Interna-
cional de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia ofreciendo 
una selección de libros en 
préstamo y dando acceso 
a una selección de recur-
sos digitales a través de 
sus cuentas en las redes 

sociales, como audiolibros 
para niños y niñas sobre 
mujeres científicas o conse-
jos de científicas de renom-
bre como Margarita Salas 
o Jane Goodall para niñas 
que quieran dedicarse a la 
ciencia, entre otros.
Por otra parte, la dinami-

zación infantil online de la 
semana en las mediatecas 
también estará dedicada a 
género y ciencia. 
El Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Cien-
cia, que se celebra cada 11 
de febrero, fue aprobado 
por la Asamblea General 
de las Naciones Unidas 
con el fin de lograr el acce-
so y la participación plena 
y equitativa en la ciencia 
para las mujeres y las ni-
ñas. Este día es un recor-
datorio de que las mujeres 
y las niñas desempeñan un 
papel fundamental en las 
comunidades de ciencia y 
tecnología y que su parti-
cipación es importante y 
debe fortalecerse. 

Selección de libros y recursos digitales sobre ciencia y género

‘Día de la Mujer y la Niña en 
la Ciencia’ en las mediatecas

Cursos de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Plazas libres
• Escribiendo en el centro del margen. 
Los subgéneros literarios en el siglo XXI. 
Del 15 de febrero al 14 de junio, los lunes, 
de 18 a 20 h. Precio: 73,50 euros.
• Hernán Cortés y México: “encuentro 
de dos mundos”. Del 18 de febrero al 17 
de junio, los jueves, de 10 a 12 h. Precio: 
73,50 euros.
• Catálogo de ópera: repertorio. Del 15 
de febrero al 14 de junio, los lunes, de 
19:30 a 21:30 h. Precio: 73,50 euros.
• Momentos estelares de la ciencia. Del 
15 de febrero al 14 de junio, los lunes, de 
11 a 13 h. Precio: 73,50 euros.
• Historia del reino animal (en el Centro 
Cultural Anabel Segura). Del 17 de febre-
ro al 16 de junio, los miércoles, de 11 a 13 
h. Precio: 73,50 euros.
• Recorrido por la naturaleza española. 
Del 18 de febrero al 17 de junio, los jueves, 
de 17:30 a 19:30 h. Precio: 73,50 euros.
• InDesign. Del 23 de febrero al 24 de 

junio, los martes y jueves, de 12 a 14 h. 
Precio: 99,33 euros. 
• Desarrollo web con ASP.NET. Del 22 de 
febrero al 23 de junio, los lunes y miérco-
les, de 12 a 14 h. Precio: 99,33 euros. 
• Autocad 3D. Del 22 de febrero al 23 de 
junio, los lunes y miércoles, de 9:30 a 11 h 
(precio: 76 euros); o del 23 de febrero al 
24 de junio, los martes y jueves, de 17:30 
a 18:30 h (precio: 50,67 euros). 
• Español para extranjeros (online). Del 22 
o 23 de febrero al 21 o 22 de junio, los lu-
nes y miércoles o martes y jueves, de 9:30 a 
11:30 o de 11:30 a 13:30 h. Precio: 112 euros. 
• Pintura adultos. Hasta el 23 o 24 de ju-
nio. Consultar niveles, horarios, precios... 
en la Universidad Popular Miguel Delibes. 
• Dibujo. Hasta el 24 de junio, los martes 
y jueves, de 10 a 12 h (precio: 275 euros).
Más información: en la UPMD (teléfono 91 
662 60 62 y correo upa@aytoalco-
bendas.org) y en alcobendas.org.
INSCRIPCIÓN: abierta en el SAC 
(teléfonos 010 y 91 296 90 88).
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Con motivo de la celebración 
del Día de los enamorados, 
el Ayuntamiento, a través 
del Servicio de Mediatecas, 
convoca el I Concurso Cartas 
sin sello, Cartas de amor.
Se trata de un concurso de 
cartas de amor dirigido a 
jóvenes y adultos a partir 

de 16 años y los textos que 
se presenten se deberán es-
cribir en castellano, en letra 
Arial, tamaño 11, con una ex-
tensión de entre 200 y 400 
palabras, y pueden ir acom-
pañados de una ilustración.
Los trabajos se pueden en-
viar hasta el 28 de febrero 

al correo electrónico me-
diatecas@aytoalcobendas.
org, poniendo en el asunto 
Cartas de amor e indicando 
el nombre y los apellidos del 
participante, la edad y el te-
léfono de contacto. También 
se pueden entregar en sobre 
cerrado en cualquiera de las 
mediatecas de Alcobendas.
Se establece un premio úni-
co, que consistirá en un lote 
de libros valorado en 100 
euros, y el texto ganador 
podrá ser difundido a tra-
vés de las cuentas en redes 
sociales de las mediatecas 
de Alcobendas, mencionan-
do siempre su autoría.
La participación supone la 
aceptación de la bases. Cual-
quier cuestión no prevista en 
estas será resuelta por la or-
ganización del concurso.

El papel de los servicios de información juve-
nil como promotores de valores democráticos 
y de participación activa ha sido reconocido 
por el Consejo de la Unión Europea valorando 
la importancia de proporcionar información 
accesible a todos los jóvenes. 
Alcobendas cuenta desde hace más de 30 
años con el Centro de Información y Ase-
soramiento Juvenil, un servicio público y 
gratuito. Tiene como objetivo hacer de la 
información una herramienta útil para el de-
sarrollo de la juventud; informa sobre temas 
de interés; es un espacio de escucha con 
información especializada; orienta a través 
de asesorías, y difunde ofertas e iniciativas 
juveniles utilizando distintos soportes. En 
estos momentos facilita el acceso a la infor-

mación a través de página web, asesorías 
online, whatsapp, redes sociales, teléfono y 
atención presencial con cita previa.
El Servicio de Información Juvenil atiende de 
lunes a viernes, mañana y tarde. Contacta con 
él a través del teléfono 91 659 09 57, el whats 
app 674 609 503, el correo oij@imagina.
aytoalcobendas.org y las redes sociales.

CULTURA | Se pueden enviar hasta el 28 de febrero al correo mediatecas@aytoalcobendas.org

Concurso de cartas de amor por ‘San Valentín’

La información juvenil, reconocida por el Consejo de Europa
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Mejoras en el Pabellón de los Sueños
El Ayuntamiento ha realizado obras de ampliación y acondicionamiento en el Pabellón de 
los Sueños valoradas en 178.000 euros. A petición del Club Balonmano Alcobendas, se 
ha construido un gimnasio anexo al pabellón en una parte de los almacenes y se ha habi-
litado una zona de fisio. Además, cuenta con un aula de formación: Aula Helvetia. Desde 
el Patronato de Deportes se ha facilitado equipamiento para el gimnasio, caso de cintas, 
banco de remos, poleas, prensa de piernas y bicicleta estática. 
Junto a estas mejoras en el pabellón, se han realizado otras obras, como la construcción 
de una rampa adaptada desde la zona ajardinada hasta el porche de la Escuela Infantil 
El Cuquillo. 
El alcalde, Rafael Sánchez Acera (PSOE), y la concejal de Deportes, María Espín (PSOE), reco-
rrieron las instalaciones reformadas acompañados por Ángel Castaño, presidente del club.

BREVES. BALONCESTO. Este sábado, 6 de 
febrero, hay doble jornada en el Pabellón 
Antela Parada. A las 18 h, juega el Pacisa 
de Liga Femenina 2, que se enfrenta al Ju-
risti. Y a las 20 h, es turno para la liga LEB 
Plata con el partido entre el NCS Alcoben-
das y el Real Canoe.

RUGBY. Joaquín Domínguez, Matt Foulds, Ri-
chard Stewart y Guillermo Domínguez, juga-
dores del Lexus Alcobendas Rugby, han sido 
convocados con España para preparar el 
enfrentamiento de este fin de semana ante 
Portugal, mientras que Niels Van de Ven se 
ejercitará con Holanda de cara al playoff de 
ascenso al Rugby Europe Championship. 
El resto de la plantilla granate se recupera 
tras la victoria (27-18) sobre el Cisneros y 
prepara el partido ante el Barça Rugbi.

ATLETISMO. Paula Isabel Martín, del CD 
Base, ha establecido una mejor marca 
española de 800 metros lisos sub-18 en 
pista cubierta, con un tiempo de 2.09.09. 
La anterior estaba en poder de la mundia-
lista Esther Desviat desde 1999. La atleta 
del Base batió el récord de España el do-
mingo 31 de enero en la pista del Centro 
Deportivo Gallur.

Por otra parte, este sábado 6, la Federa-
ción de Atletismo de Madrid organiza una 
jornada de competición en la pista del 
Polideportivo Municipal José Caballero 
para categorías menores. Participan atle-
tas desde sub-8 a sub-16 en pruebas de 
60 metros vallas y 1.000, 600, 500 y 200 
metros lisos, y en concursos de salto de 
altura, longitud y lanzamiento de peso.



Directorio de Comercio de Alcobendas, en  alcobendas.org.

El regalo perfecto para decir " te quiero" lo tienes 
en los comercios de Alcobendas. 
El 14 de febrero... y cada día del año.

14 de febrero    San Valentín

Enamórate del 
comercio local 
de Alcobendas 

Compra con el corazón
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