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¿DÓNDE ESTÁN 
LAS VACUNAS PARA 
NUESTROS MAYORES?
Buenos días. Soy vecina de 
Alcobendas y siempre he 
estado muy orgullosa de vi-
vir aquí, pero en los últimos 
meses estoy decepcionada 
y triste sobre la gestión de 
vacunas para nuestros ma-
yores que se está realizando.

Hace ya un mes, aproximada-
mente, fue portada de esta 
revista la gran noticia de ‘Al-
cobendas comienza la vacu-
nación a nuestros mayores’.
Esa semana se veía mucho mo-
vimiento y organización en los 
centros de salud, pero triste-
mente solo duró una semana.
Mi padre, con 87 años, sigue 
esperando una llamada, una 

cita o al menos alguna infor-
mación de qué ha pasado; 
creo que se merecen alguna 
aclaración.
Otros municipios de Madrid 
ya tienen vacunada a esta 
población mayor e incluso 
comienzan con la vacunación 
a la población de 60 años. 
También me consta que hay 
barrios en Alcobendas que 

Anuncio de cobranza de padrones 
contributivos, ejercicio 2021
El Ayuntamiento de Alcobendas informa de 
que, de conformidad con lo dispuesto en el 
BOCM nº 70 de 24/03/2021, fueron publi-
cados el Anuncio de Cobranza y el Edicto de 
los siguientes padrones:
-Impuesto sobre vehículos de tracción me-
cánica.
-Tasas por utilizaciones privativas o apro-
vechamientos especiales del dominio pú-
blico local por quioscos, anuncios, cajeros 
y fotomatones.
Que conforme a lo dispuesto en el artículo 
22 de la vigente Ordenanza Fiscal Gene-
ral de Gestión, Recaudación e Inspección, 
han sido expuestos al público desde el 
25/03/2021 hasta el 16/04/2021.
Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos y notificados colec-
tivamente mediante el presente anuncio, 
los interesados podrán interponer ante el 
concejal delegado de Economía, Hacienda, 
Coordinación, Planificación, Organización 
y Calidad del Ayuntamiento de Alcoben-
das recurso de reposición, previo al con-
tencioso-administrativo, en el plazo de un 
mes a contar desde el día siguiente al de la 
finalización del periodo de exposición pú-
blica de los presentes padrones (desde el 
17/04/2021 hasta el 17/05/2021).
- Periodo voluntario de pago de los recibos 
no domiciliados de dichos impuestos: del 
15 de abril al 15 de junio de 2021.
- Fecha de vencimiento de recibos con pago 
aplazado: 20 de diciembre de 2021.

- Fecha de cargo en cuenta de los recibos 
domiciliados modalidad ordinaria: a partir 
del 7 de mayo de 2021.
- Fecha de cargo en cuenta para empresas 
de renting: a partir del 20 de diciembre de 
2021.
- Fecha de cargo en cuenta Aplaza6 en 6 
plazos: se cargará el primer día hábil de los 
meses de mayo, junio, julio, agosto, sep-
tiembre y octubre.
Lugar de pago de recibos no domiciliados: 
Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA), 
Banco Santander, Bankia, CaixaBank, e 
Ibercaja.
Formas de pago de los recibos no domicilia-
dos: en efectivo o cargo en cuenta corrien-
te en las entidades colaboradoras; cheque 
bancario o conformado, en cuyo caso se 
deberá hacer efectivo en CaixaBank, su-
cursal nº 1907, c/ Ruperto Chapí, 59, de 
Alcobendas; a través de la web municipal 
alcobendas.org.
El pago presencial en las oficinas de las 
entidades colaboradoras se podrá realizar 
en los días hábiles dentro del horario co-
mercial de apertura establecido por cada 
entidad de crédito. Y el pago a través de in-
ternet, podrá realizarse todos los días de la 
semana las 24 horas del día.
Transcurridos los periodos de pago cita-
dos, las deudas serán exigidas por el pro-
cedimiento ejecutivo de apremio y 
devengarán los correspondientes 
recargos del periodo ejecutivo, los 
intereses de demora y, en su caso, 
las costas que se produzcan.
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sí que tienen un alto porcentaje 
de vacunación. ¿Unos barrios sí? 
¿Otros no? EL centro de salud del 
Paseo de la Chopera, 100 no tie-
ne vacunada a gente de 87 años. 
Confío en que no esté habiendo 
un desvío de vacunas a familia-
res, conocidos y amigos.
Por favor, no solo publiquéis 
cuando hay noticias bonitas, 
como fue la llegada de la vacuna, 
seguid informando y, sobre todo, 
vacunas para nuestros mayores 
ya... Creo que se lo merecen y ne-
cesitan. Gracias.
Concha

ALCOBENDAS VERDE
Llevo apenas 4 años como ve-
cino de la localidad, y a lo largo 
de mi vida he vivido en media 
docena de ciudades de distintos 
tamaños. Cuando ayer caminaba 
de vuelta a casa entre parques y 
jardines (entre el parque de An-
dalucía y el de Galicia, en concre-
to), bien mantenidos y regados, 
diversos en flora, revisados, 
preparados para la explosión 
primaveral... me daba cuenta de 
lo afortunados que somos todos 
los vecinos y lo valioso de estos 
espacios para la ciudadanía: 
mayores paseando al aire y al 
sol; niñ@s con sus padres entre-
gados a la merienda y el juego;  
jóvenes haciendo deporte o pa-
sando el rato con sus amig@s...
Aquí se fraguan amistades, se ve 
crecer a tu mascota, se saluda al 
vecino, se respira al final de la 
tarde de verano, se da el primer 
beso o se quita uno el kilo que 
peso de más. Son elementos de 
convivencia que sólo han de re-
galarnos buenas sensaciones.
Pero además, si en ese paseo 
“urbano” te cruzas con patos sil-
vestres, abejas, verderones, co-

nejos, jilgueros, libélulas o pája-
ros carpinteros (algunas de estas 
especies, certeros indicadores de 
buena calidad ambiental), enton-
ces te das cuenta de que juntar 
cantidad y calidad es posible. Olé 
por los esfuerzos de quienes va-
loran, gestionan y con sus manos 
mantienen todos los rincones 
verdes de esta ciudad. Que siga 
siendo seña de identidad y “valor 
de marca Alcobendas”.
Javier Almaraz

VIVIENDAS VPO
Estoy totalmente de acuerdo con 
el escrito de Fuente publicado 
la semana pasada en el que se 
denuncia la venta a precios de 
mercado de viviendas de protec-
ción oficial en Fuente Lucha. El 
Ayuntamiento debería recuperar 
de inmediato estas viviendas, 
puesto que se demuestra que 
sus receptores no las necesitan, 
y ponerlas a disposición de otras 
familias realmente necesitadas. 
Hay que recordar que estas vi-
viendas han sido financiadas con 
los impuestos del resto de ciu-
dadanos y es intolerable que se 
especule con ellas.
A. Castells

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.
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El próximo mes de junio 
verá la luz el Protocolo 
antifraude y contra la co-
rrupción para la Adminis-
tración Pública de Alco-
bendas, que se basa en 
las experiencias de éxito 
de las principales oficinas 
antifraude de España, con 
la colaboración de las pro-
puestas de los funciona-
rios del Ayuntamiento. 
Se trata de una iniciativa 
impulsada desde el área de 
Regeneración Democrática 
que dirige el vicealcalde, Mi-
guel Ángel Arranz (Cs), quien 
ha informado que dicho pro-
tocolo se está elaborando y 
se va a poner en marcha en 
paralelo a la implantación 
de la Ley de Transparencia y 
Participación de la Comuni-
dad de Madrid. 
Cataluña, Galicia o Valen-
cia son comunidades que 
cuentan ya con oficinas anti-
fraude, y Alcobendas será el 

tercer Ayuntamiento en  pro-
mover este tipo de protocolo 
antifraude (Madrid y Barce-
lona ya cuentan con él).
Según ha explicado el vi-
cealcalde, “gracias a este 
protocolo, se normalizará 
el proceso necesario para 
permitir y facilitar que toda 
persona física o jurídica 
que tenga conocimiento de 
hechos o conductas irre-
gulares pueda ponerlos en 
conocimiento del Ayunta-
miento, con total garantía 
de confidencialidad”. 
Arranz ha informado de que 
esta denuncia se tramitará 
por los canales estableci-
dos, se analizarán los he-
chos o indicios y se ejecuta-
rá el protocolo para regular 
de manera ágil y transpa-
rente la tramitación y los 
distintos tipos de actua-
ciones que se podrán de-
sarrollar, incorporando las 
necesarias garantías para 

la protección de los denun-
ciantes, la confidencialidad 
de las informaciones y la 
protección de los datos de 
carácter personal.
Con este protocolo, se dota 
de capacidad de respuesta 
frente a posibles actuacio-
nes fraudulentas del Ayun-
tamiento de Alcobendas, 
sus patronatos, empresas 
públicas, fundaciones y 
consorcios, a través de la 
realización de investigacio-
nes y posibles sanciones.
El Ayuntamiento, con este 
protocolo, da un paso más 
en su sistema de integridad 
municipal, que ya cuen-
ta con otras herramientas 
para garantizar el buen go-
bierno y la buena gestión: 
la comisión antifraude para 
los fondos EDUSI/FEDER, 
junto al canal de denuncias 
sobre dichos fondos abier-
to a los ciudadanos en la 
web municipal y el manual 
de buenas prácticas y com-
promiso ético de la Admi-
nistración municipal. 
Asimismo, Alcobendas ha 
obtenido a lo largo de los 
años numerosos reconoci-
mientos por ser una Admi-
nistración Transparente y 
orientada al ciudadano. Así, 
en su última evaluación ex-
terna, consiguió revalidar el 
sello Infoparticipa y obtuvo 
también el primer puesto 
compartido con otros ayun-
tamientos en el ranking de 
transparencia global de los 
Ayuntamientos ITA.
El objetivo es que el proto-
colo que se está elaboran-
do entre en vigor este mis-
mo mes de junio.

TRANSPARENCIA | Alcobendas será el tercer Ayuntamiento de 
España en promover este tipo de protocolo

El protocolo antifraude verá 
la luz el próximo mes de junio
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Ya se ha ampliado el servi-
cio de limpieza en el Distri-
to Norte con la incorpora-
ción de nuevos operarios 
en el servicio de barrido 
manual. Mejorará así nota-
blemente la limpieza viaria, 
puesto que se incorporan 
barrenderos en las zonas 
de mayor actividad comer-
cial, de ocio o de tránsito 
general, de los que el ba-
rrio, hasta ahora, práctica-
mente carecía. 
El 24 de marzo, el Ayunta-
miento firmó con la empre-
sa Acciona la ampliación 
del contrato de limpieza, 
que ha supuesto un incre-
mento económico de más 
de dos millones de euros 
al año, al pasar de ocho de 
canon anual a más de 10,2.
El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera (PSOE), y la conce-
jala de Medio Ambiente, 
Cristina Martínez (PSOE), 
han visitado esta semana el 
Distrito Norte para compro-
bar este nuevo dispositivo 
de limpieza. “Cumpliremos 
uno de nuestros principa-
les compromisos: que Al-
cobendas vuelva a ser una 
ciudad limpia, después de 
años de abandono. En este 
distrito no había apenas 
barrenderos y las frecuen-
cias de limpieza eran cla-
ramente insuficientes. Con 
esta ampliación del contra-
to, cumplimos la demanda 
de los vecinos y vecinas de 

Alcobendas”, ha subrayado 
el primer edil. 
El distrito se ha dividido 
ahora en siete sectores –
hasta ahora, solo había 
tres–. En tres se realizará 
barrido motorizado y en 
cuatro, barrido manual indi-
vidual, lo que va a suponer 
un considerable incremen-
to en el servicio y la consi-
guiente mejora en la limpie-
za de las calles.

Limpieza de contenedores
Por su parte, Cristina Martí-
nez ha destacado que “he-
mos aumentado los medios 
humanos y técnicos para 
ofrecer un servicio de cali-
dad, en el que, además, nos 
preocupamos por la soste-
nibilidad con maquinaria 
cero emisiones de carbono 
y sonoras más bajas, op-
timizando las rutas y utili-
zando agua reciclada para 

el baldeo de las calles”.
Además, también se inten-
sifica el servicio de limpieza 
de contenedores, tanto de 
carga lateral como de carga 
trasera. Se ha contemplado 
un lavado inicial de todos 
los contenedores del distri-
to antes de que se inicien 
las nuevas prestaciones 
contratadas, que consisten 
en una limpieza mensual de 
los mismos con agua, refor-
zada durante el verano.

Nuevos medios técnicos
Al Distrito Norte llegarán 
también en las próximas 
semanas las máquinas de-
capadoras automotrices, 
que funcionan con alta 
presión, agua caliente y un 
novedoso sistema de aspi-
ración de agua sucia, y los 
furgones hidrolimpiadores 
para la limpieza exhaustiva 
de las aceras.

LIMPIEZA | Es una de las mejoras del contrato de limpieza que ha redimensionado el servicio

El Ayuntamiento duplica los operarios  
que trabajan en la limpieza del Distrito Norte
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El Ayuntamiento y la empre-
sa Pacisa han firmado un 
acuerdo para la instalación 
de la primera escultura del 
mundo dedicada al rociador 
automático antiincendios. El 

monumento será una cesión 
de Pacisa y estará situado 
en la glorieta de la intersec-
ción de las calles Francisco 
Gervás y Calabozos.
Pacisa, además de patroci-

nar al baloncesto femenino 
de Alcobendas, es una em-
presa ubicada en nuestra 
ciudad que se dedica a la 
distribución a nivel mundial 
de rociadores antiincendios. 
El objeto central de la escul-
tura –el rociador– es el in-
vento más eficaz en protec-
ción contra incendios que se 
conoce desde 1876, con un 
índice de eficacia superior 
al 96%. Aunque nació desti-
nado a la protección de bie-
nes industriales, se ha de-
sarrollado hasta el límite de 
convertirse en un elemento 
fundamental para la protec-
ción de la vida humana.

CONVENIOS | Estará situado en la glorieta entre las calles Francisco Gervás y Calabozos

Alcobendas contará con la primera escultura 
del mundo dedicada al rociador de incendios

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de 
la Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 
124) los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO

FS102000089 Rosario de piedras  

FS092000058 Colgante búho, bisutería

FS092000070 Teléfono móvil Samsung gris

FS102000041 Cargador con cascos  
  inalámbricos (uno)

FS112000095 Pendiente de un hada con  
  piedra marrón

FS082000036 Teléfono móvil Motorola  
  negro con funda de silicona  
  marrón oscuro 

FS112000034 Teléfono móvil honor azul con  
  funda de librobenge con piña

FS112000049 Alianza de oro con   
  inscripción

FS092000065 Teléfono móvil Samsung azul

FS082000041 Cadena de posible plata con  
  colgante 

FS092000039 Teléfono iPhone rojo con  
  funda de silicona trasparente

FS112000092 Móvil Huawei azul con funda  
  de silicona cobre con flores

FS112000074 Llavero con llaves y canda 
  do, dinero efectivo un billete

FS102000010 Walkie-talkie 

  Motorola blanco

FS112000013 Móvil Samsung oscuro 

FS112000078 Teléfono móvil Huawei 

  rojo metalizado

FS122000002 Teléfono móvil Huawei azul  
  con funda de silicona marrón

FS122000061 Teléfono Huawei blanco 

FS122000070 Teléfono iPhone rojo roto

FS122000022 Esclava de posible plata con  
  inscripción

Para recuperar el objeto, debe acreditar 
su propiedad. 
Horario de la Oficina Municipal de 
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de 
lunes a viernes. 
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Esta semana, el Ayuntamien-
to de Alcobendas ha firmado 
un nuevo convenio con las 
residencias Orpea y Ballesol 
y en las próximas semanas 
firmará otro con la residen-
cia Sanitas Alcobendas. 
El acuerdo implica la dis-
posición por parte del 
Consistorio de plazas en 
estas residencias a un pe-
cio tasado y destinadas a 
las personas que designe 
el Patronato de Bienestar 
Social, según los baremos 
y criterios que se determi-
nen por parte del Servicio 
Municipal de Personas 
Mayores.
Por primera vez, los acuer-
dos incluyen la implicación 
de estas residencias en el 
programa Respiro Familiar 
para apoyar a familiares 
cuidadores. 

Plazas a precio tasado
La residencia Ballesol ofer-
tará cinco plazas a precio 
tasado y se ha compro-
metido a participar en los 
programas Ningún mayor 
solo en Navidad, Ola de 
calor y Respiro Familiar. 

Por su parte, Orpea cederá 
para este convenio varias 
plazas, tanto en su centro 
de día como en tres resi-
dencias. Además, en las 
próximas semanas, se fir-
mará un convenio similar 
con Sanitas para ofertar 
cinco plazas en residencia 
y otras cinco en centro de 
día. La residencia, por su 
parte, también se ha com-
prometido a participar en 
los mismos programas 
municipales: Ningún ma-
yor solo en Navidad, Ola 
de calor y Respiro Familiar. 
Asimismo, impartirá cur-
sos de formación, sesiones 
formativas y divulgativas y 
se encargará de enviar ar-
tículos a revistas locales 
u otros medios relativas 
al cuidado y la atención a 
personas mayores.

Colaboración 
público-privada
En la firma de los convenios 
estuvieron presentes, por 
parte del Ayuntamiento de 
Alcobendas, el vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz (Cs); 
la presidenta del Patronato 

de Bienestar Social, Ofe-
lia Culebradas (PSOE), y la 
concejal de Personas Ma-
yores, Inma Puyalto (Cs), 
junto a los representantes 
de las residencias.
El vicealcalde ha recor-
dado que “una vez más, 
estamos ante una cola-
boración público-privada 
que tan buenos resultados 
está dando en nuestra ciu-
dad. Concretamente, esta 
fórmula de colaboración 
pondrá a disposición del 
PBS un nuevo recurso para 
la atención directa de los 
mayores principalmente 
dependientes”. Arranz ha 
recordado que el bienestar 
de las personas mayores 
es una prioridad para el 
equipo de gobierno PSOE-
Cs. “Una sociedad se dife-
rencia de otras por el grado 
de cuidados que ofrece a 
sus mayores y Alcobendas, 
con estos convenios, da 
un paso más en la mejora 
de la atención de nuestros 
mayores”, ha indicado.

PERSONAS MAYORES | Esta semana se han firmado convenios con Ballesol y Orpea

Las residencias se implican, por primera vez, 
en el programa municipal de ‘Respiro Familiar’

En la imagen de la izquierda, la firma 
del convenio con Ballesol, y en la de 
la derecha, la de Orpea.
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El 31 de marzo, 60 perso-
nas desempleadas a cau-
sa de la crisis sanitaria se 
incorporaron a la plantilla 
del Ayuntamiento con con-
tratos de seis meses de 
duración subvencionados, 
en parte, por la Comunidad 
de Madrid dentro del Pro-
grama para la formación en 
alternancia con la actividad 
laboral, dirigido a prevenir 
el riesgo del desempleo de 
larga duración como con-

secuencia de la pandemia 
de la COVID-19.
Las áreas de Desarrollo 
Económico y Empleo, Li-
cencias, Tráfico, Policía, 
Planificación y Patronato 
de Bienestar Social han 
acogido a 15 grabadores de 
datos. Por su parte, al área 
de Mantenimiento, Vías pú-
blicas y Medio ambiente se 
han incorporado 16 limpia-
dores de instalaciones, 20 
barrenderos, un ingeniero 

técnico de obras públicas y 
un inspector de instalacio-
nes municipales. El Patro-
nato Sociocultural aumenta 
la plantilla con tres técni-
cos de educación infantil 
para reforzar el trabajo que 
se realiza en las escuelas 
públicas. Dos empleados 
administrativos y un orde-
nanza colaborarán dentro 
de Juventud e Igualdad y el 
departamento de Planifica-
ción reforzará la atención al 
usuario con un empleado 
de información. 
El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera (PSOE); el vicealcalde, 
Miguel Ángel Arranz (Cs), y 
el concejal de Empleo, Ro-
berto Fraile (Cs), les dieron 
la bienvenida en el salón de 
plenos del Ayuntamiento.
La selección de los perfiles 
se realizó desde la Oficina 
de Empleo, atendiendo a 
los criterios de la subven-
ción establecidos por la Co-
munidad de Madrid.

Con un contrato de seis meses de duración con subvención de la Comunidad de Madrid

Se incorporan a la plantilla municipal 60 
personas desempleadas a causa de la pandemia

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 21 de abril, a las 18 h (apertura de puer-
tas, a las 17:45): Se dará a conocer el 
ganador/a del VIII Certamen de Micro-
rrelatos y, posteriormente, comenzará el 
Concurso de Declamación. Al término de 
los mismos, se hará entrega de un lote de 
libros a los ganadores. 
En la sala polivalente ‘El Cubo’ de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes. Entrada 

libre, con aforo limitado. Uso obligatorio 
de mascarillas. 
EXPOSICIÓN DISTORSIONES 
Exposición fotográfica de Carlos Bouza 
en la que trata de jugar con la visión del 
espectador, de reinterpretar las figuras, 
de crear belleza a la vez que extrañeza. 
Se podrá visitar hasta el 30 de abril en la 
sala polivalente ‘El Cubo’, de 9 a 
20 h, de lunes a viernes.
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exministra Matilde Fernández
El alcalde de Alcobendas, Rafael Sánchez Acera (PSOE), se ha reunido con la Asociación 
contra la Soledad. La presidenta de honor de este colectivo y exministra, Matilde Fernán-
dez, ha trasladado al primer edil las cuestiones que más preocupan a esta entidad, como 
el desarrollo de programas de envejecimiento activo, el diseño de las ciudades para faci-
litar la comunicación entre los ciudadanos o los nuevos modelos de familia.
En el 26,1% de los hogares de España vive una sola persona, mayoritariamente mujeres (70,9%) 
y mayores de 65 años (43,6%). “Vuestra labor es muy importante, porque es fundamental que 
atendamos las necesidades 
específicas de este colectivo 
y desde el Ayuntamiento de 
Alcobendas nos compromete-
mos a que así sea”, ha mani-
festado Sánchez Acera.
A la reunión también han asis-
tido María Jesús Calvo Mora, 
coordinadora de Relaciones 
con ayuntamientos y federacio-
nes, y las concejalas de Salud, 
Ofelia Culebradas (PSOE), y de 
Mayores, Inma Puyalto (Cs).

‘Escuela de Primavera’  
de la Casa de la Mujer
MONOGRÁFICOS DIRIGIDOS A MUJERES Y 
HOMBRES MAYORES DE 16 AÑOS
• Alcobendas con nombre de mujer. ¿Al-
guna vez habías pensado en aprender 
historia paseando por tu ciudad? En las 
calles de Alcobendas encontraremos re-
presentadas a grandes mujeres cuyas vi-
das y logros más de una vez han quedado 
en el olvido. Fechas (4 pases): lunes 19 de 
abril, de 10 a 12 h; martes 20 de abril, de 
17 a 19 h; martes 27 de abril, de 10 a 12 
h; y viernes 30 de abril, de 17 a 19 h. Se 
inicia la visita en la Casa de la Mujer.
• Érase otra vez. ¿Recuerdas aquellos 
cuentos de nuestra infancia? Brujas, 
princesas, príncipes… Anímate a cambiar 
el cuento en este taller de escritura crea-
tiva. Fecha: viernes 23 de abril, de 10:30 
a 12:30 h. 
• Pensamiento divergente. Cuando los 
pensamientos están a tu favor. Descubrir 
cómo formamos nuestros pensamientos, 

aprender a gestionarlos, salir del pensa-
miento recurrente, generar nuevas for-
mas de pensar más creativas. Fechas: 
miércoles 28 de abril, de 18 a 20 h. 
• Violencia de género y adolescentes: 
conociendo la realidad actual. Vamos a 
conocer cuál es la realidad de nuestros/
as adolescentes y conocer claves y herra-
mientas para prevenir la violencia de gé-
nero. Fechas: lunes 26 de abril, de 17:30 
a 19:30 h, online por Zoom.
Todos los talleres son GRATUITOS y se 
realizarán en la Casa de la Mujer, en 
grupos reducidos y respetando todas las 
medidas sanitarias, salvo aquellos que 
en la descripción se especifica que son 
online.
Inscripciones exclusivamente telefó-
nicas: en el Servicio de Atención Ciuda-
dana: 010 (coste según tarifa de su ope-
radora de telefonía) o 91 296 90 
88 (desde fuera de Alcobendas o 
móviles), de lunes a viernes, de 
8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
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Por tercera vez, comercio y 
arte irán de la mano en Al-
cobendas. Llega a nuestra 
ciudad una nueva edición 
del festival de arte CREA. 
25 artistas urbanos de re-
conocido prestigio están 
interviniendo en fachadas 
y escaparates de otros tan-
tos comercios locales con 
distintos tipos de composi-
ciones: pinturas, collages, 
fotografías...  

A lo largo de esta semana, 
los artistas están realizan-
do en los establecimientos 
las obras que estarán ex-
puestas hasta el 3 de mayo, 
inclusive.  
Desde el 21 hasta el 27 de 
abril, a través de la página 
de Facebook de Comercio-
salcobendas, el público po-
drá votar las intervenciones 
artísticas para otorgar el 
Premio del Público.

Comercios participantes
Esta tercera edición del 
festival CREA tendrá una 
importante novedad: que 
todos los comercios es-
tán ubicados en el Distrito 
Norte. Son los siguientes: 
Nube de Patch, Queens 
and Babies, El movimiento 
del caracol, Deportes Po-
lo’s, Clínica Dental Ostuni 
del Río, Eme de Mariposa, 
Copias Cosmar, Aguamanil 
Piel, ECC Idiomas, Grano en 
Mano, La Barroteca, Tome-
vinos Alcobendas, Catalana 
Occidente, Tintorería La-
vandi Express, Naturhouse, 
Servicios Gráficos y Edito-
riales Koala SL, Mr. Jeff Alco-
bendas, Clínica del Zapato, 
La Cubeta Espacio Creativo, 
Performing english, Papele-
ría Sandel, Azkaban Juegos, 
Candy&Party, Peluquería y 
Estética Sueños y E-Cónica.

FESTIVAL ‘CREA’ | A lo largo de esta semana, han estado realizando sus intervenciones

25 artistas muestran su obra en fachadas y 
escaparates de comercios de Alcobendas  

Cursos de informática de la 
Universidad Popular Miguel Delibes 
PARA MAYORES DE 16 AÑOS
• Shotcut: Edición de vídeos (online en 
directo). Del 7 de mayo al 25 de junio, los 
viernes, de 16 a 18 h. Precio: 25 euros. 
Requiere conocimientos de Windows, 
conexión a internet y cuenta de correo 
Gmail; ordenador con CPU Inter Core i5 o 
similar y Ram 8 GB sería suficiente con el 
programa Shotcut instalado (es gratuito: 
https://shotcut.org/download/).
• Excell esencial. Del 6 de mayo al 24 de 
junio, los martes y jueves, de 15 a 17 h. 
Precio: 50 euros. Requiere conocimien-

tos de Windows; recomendable tener 
ordenador con el programa para poder 
practicar en casa.
Inscripciones: empadronados, a partir 
del 20 de abril; no empadronados, a par-
tir del 26 de abril. Atención presencial: en 
la Universidad Popular Miguel Delibes, 
de 9 a 14 y de 16 a 20 h, y en el teléfono 
91 662 60 62. Atención telefónica (pago 
con tarjeta): en el Servicio de Atención 
Ciudadana, de lunes a viernes, de 8:30 a 
14:30 y de 16 a 19 h (teléfonos 010 
y 91 296 90 88).
Los cursos que no tengan un 50% 
de plazas cubiertas se anularán.
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El pasado año, la Comisión 
Europea aprobó el Plan de 
acción para la economía cir-
cular, uno de los principales 
elementos del Pacto Verde 
Europeo, que es el progra-
ma de Europa en favor del 
crecimiento sostenible. 
El Ayuntamiento de Alco-
bendas, con la colabora-
ción de la ONGD Eccos de 
Paz, lanza una serie de 
actividades en torno a la 
economía circular con el 
objetivo de concienciar, in-
formar y sensibilizar a los 
vecinas y vecinas de que, 
para preservar nuestro me-
dio ambiente natural, es 
necesaria una economía 
completamente circular.
Durante abril, mayo y ju-
nio podrás realizar una ex-
periencia formativa en la 
Escuela de Participación e 
Innovación Ciudadana de 
Alcobendas (Epica), con un 
curso online donde asentar 
conceptos y participar en 

diferentes conferencias on-
line (webinars).
Desde hoy, viernes 16, Epi-
ca ofrece Hablemos circu-
lar, un curso introductorio 
e informativo sobre la eco-
nomía circular, sus claves y 
acciones, que podrás llevar 
a cabo a tu ritmo y acceder 
a él siempre que quieras. 
Puedes inscribirte a través 
de alcobendas.org, en el 
apartado Participación Ciu-
dadana/Escuela de Partici-
pación e Innovación Ciuda-
dana de Alcobendas.

Además, por Zoom, a las 
18 h, están programadas 
las webinars Hablemos cir-
cular, compromiso global, 
el 13 de mayo; Hablemos 
circular en España, el 26 de 
mayo; y La experiencia local 
en Alcobendas y las percep-
ciones sobre el tema, el 23 
de junio, con la participa-
ción de diferentes expertos 
en la materia. 
Y, como colofón, en sep-
tiembre se celebrará el Foro 
de participación ‘Economía 
circular’.

MEDIO AMBIENTE | A través de un curso y varias conferencias que te ofrece Epica

Conoce las claves de la economía circular 

Curso 2021/2022. Admisión de 
alumnos en las escuelas infantiles
PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 
HASTA EL 23 DE ABRIL 
Será presentada, con carácter general, por 
vía telemática en la escuela infantil elegida 
en primera opción, utilizando la Secretaría 
virtual, que será accesible a través de co-
munidad.madrid/url/admision-educacion. 
Puede consultar información sobre las 
escuelas infantiles en la web municipal 
alcobendas.org o en las propias escuelas.
• E.I. VALDELAPARRA (Avenida de Camilo 

José Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20).
• E.I. LA CHOPERA (Calle del Pintor Veláz-
quez, 38. Teléfono 91 661 75 08).
• E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera, 
118. Teléfono 91 662 40 97).
• E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilu-
sión, 20. Teléfono 91 172 28 92).
• E.I. CASCABELES (Calle de Federico Mo-
reno Torroba, s/n. Teléfono 647 514 863).
• E.I. PÍO PÍO (Avenida Olímpica, 12. Telé-
fono 91 661 87 39).
• E.I. SAN PEDRO (Plaza de Fe-
lipe Álvarez Gadea. Teléfono 91 
653 57 21).
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Alcobendas ha aprobado 
un Manual de Compras 
Verdes para primar los as-
pectos sociales, éticos y 
ambientales en los futuros 
procedimientos de con-
tratación pública. De esta 
forma, el Ayuntamiento se 
compromete a que en los 
contratos municipales se 
valore que las empresas 
suministradoras o adju-
dicatarias cumplan crite-
rios de sostenibilidad y se 
priorice a las compañías 
que aporten en sus ofertas 
garantías de que siguen 
criterios que contribuyen 
a llevar a cabo los Objeti-
vos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) incluidos en la 
Agenda 2030.
El documento ha sido es-
tudiado ya por la Comisión 

Municipal de Sostenibi-
lidad, en la que están re-
presentados todos los de-
partamentos municipales, 
y desgrana las cláusulas 
de contratación responsa-
ble para el suministro de 
papel, mobiliario, material 
de oficina e informático, 
iluminación, máquinas de 
vending y servicios de ca-
tering, vestuario y ropa de 
trabajo, vehículos, asfalto 
y pavimentos.
 
Un nuevo valor añadido
Para la concejala de Medio 
Ambiente, Cristina Martínez 
(PSOE), este manual “aporta 
un valor añadido a nuestros 
procesos de contratación, ya 
que, además de gestionar 
eficazmente el presupuesto, 
contribuimos a conseguir ob-

jetivos más amplios que be-
nefician a la institución, a las 
empresas y a la ciudadanía”.
El Manual de Compras Ver-
des fomenta la transparencia 
municipal y favorece que las 
empresas más responsables, 
que facilitan la cohesión so-
cial y la sostenibilidad am-
biental, sean beneficiarias de 
los contratos públicos. 
“Esta buena praxis institu-
cional logra que el dinero 
público complemente las 
políticas municipales en 
materia social, medioam-
biental, de fomento de las 
pymes... y, a la vez, ganar 
en eficiencia, sostenibili-
dad y calidad en la contra-
tación”, añade la concejala.

CONTRATACIÓN | Se priorizará a empresas que contribuyan a cumplir los ODS de la ‘Agenda 2030’

El Ayuntamiento aprueba un ‘Manual de 
Compras Verdes’ para primar la sostenibilidad

Reunión de la Comisión Municipal de 
Sostenibilidad celebrada el 8 de abril.

PLAZAS DE APARCAMIENTO EN EL PARQUE DE CATALUÑA
Alquiler, alquiler con opción a compra y venta.
Precio del alquiler: 51,30 euros+IVA al mes.
Más información: Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa). 
C/ Carlos Muñoz Ruiz, 7.
Teléfono: 91 490 08 92. 
Correo electrónico: informacion@emvialsa.org. 
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El Invernadero de Arroyo de 
la Vega será la nueva sede 
de la Escuela de Circo de 
Alcobendas, un proyecto 
pionero en España con vo-
cación de saltar fronteras. 
Será gestionada por la aso-
ciación Scimmie Volanti, que 
desarrollará en este espacio 
una completa programación 
de actividades circenses. 
Esta asociación fue creada 
en 2014 por un grupo de jó-
venes amantes del circo que 
querían acercar el mundo de 
esta disciplina a los vecinos 
de Alcobendas y también 
a los del resto de la Comu-
nidad de Madrid. A lo largo 

de estos años, han desarro-
llado su actividad en el CEIP 
Castilla, con la colaboración 
del Ayuntamiento.  Ahora, 
dan un salto importante.
El alcalde, Rafael Sánchez 
Acera (PSOE), ha destacado 
que “este es un proyecto ilu-
sionante para un espacio em-
blemático de la ciudad. Quie-
ro destacar la importancia de 
la parte formativa para las 
niñas y niños en esta discipli-
na, el circo, que aúna valores, 
esfuerzo y creatividad”.
Para la concejal de Cultura, 
Rosario Tamayo (Cs), esta 
iniciativa “une arte, forma-
ción y espectáculo”.

Acrobacias, malabares, 
telas aéreas...
En la Escuela de Circo del 
Invernadero, entre otras 
muchas cosas, niños y ma-
yores podrán aprender los 
secretos de muchas de las 
disciplinas que forman el 
circo moderno: telas aéreas, 
rueda CYR, acrobacias, ver-
ticales, malabares... 
Los más pequeños conta-
rán con un Club de Circo 
donde podrán realizar sus 
primeros pinitos circenses 
a través de juegos y diná-
micas.
El acuerdo de colaboración 
con la asociación Scimmie 
Volanti incluye también 
la celebración del Festi-
val Internacional de Circo 
(que ya lleva organizando 
varios años en Alcoben-
das), talleres gratuitos en 
la Semana de la Juventud, 
actividades en el Día de la 
Infancia, becas, colabora-
ción con entidades para la 
realización de actividades 
de inclusión social,  visitas 
a centros de enseñanza, 
espectáculos gratuitos, 
descuentos... 

CULTURA | Es una iniciativa pionera en España

El Invernadero se convertirá 
en una Escuela de Circo

Escolarización
Hasta el 23 de abril está abierto el pla-
zo de escolarización para el curso 2021-
2022. 
Las solicitudes de admisión deberán 
presentarse, con carácter general, de 
forma telemática a través de la Secreta-
ría virtual en la web de la Comunidad de 
Madrid, salvo imposibilidad técnica para 
poder hacerlo. En los casos en que no sea 
posible, podrá ser presentada en el cen-
tro educativo que solicita en primer lugar.

- Primer ciclo de Educación Infantil: pu-
blicación de listas provisionales, el 18 de 
mayo; listas definitivas, el 4 de junio; ma-
triculación, del 10 al 25 de junio. 
- Resto de niveles (colegios e institu-
tos): publicación de la puntuación, 18 
de mayo; reclamaciones, 19, 20 y 21 de 
mayo; listado definitivo, 28 de mayo; lis-
tado con admitidos en cada centro, 4 de 
junio; matriculación en colegios, 
del 15 al 29 de junio; matrícula en 
centros de Secundaria, del 22 de 
junio al 9 de julio. 
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Una exposición en formato 
virtual en la web municipal 
alcobendas.org reunirá 
y mostrará la parte más 
creativa de las personas 
mayores de Alcobendas. 
El certamen Mayores con 
mucho arte servirá para 
mostrar a los vecinos la 
destreza, los valores crea-
tivos, el talento y las ganas 
de hacer cosas valiosas que 
mantienen muchas perso-
nas mayores en la ciudad. 
Podrán participar en esta 
muestra virtual las perso-
nas jubiladas o pensionis-
tas socias de los centros de 
personas mayores, en cua-
tro categorías:
- Fotografía: se podrán 
mandar dos imágenes con 
título por autor en formato 

jpg al número de whatsapp 
673 601 138.
- Relato corto/poesía: un 
máximo de 300 palabras 
en formato word al correo 
electrónico actividadmayo-
res@aytoalcobendas.org.
- Dibujo/pintura: se podrá 
enviar una fotografía por 
persona en formato jpg al 
whatsapp 663 653 488.

- Artesanía (marquetería, 
bordados, cerámica, ma-

nualidades): se podrá 
enviar una fotografía 
por persona en for-
mato jpg al whatsapp 
663 654 023.

El plazo de recepción 
de las obras para el cer-

tamen virtual Mayores con 
mucho arte es del 16 al 30 
de abril. No se olvide de in-
dicar la categoría por la que 
se presenta, el título de la 
obra y sus datos persona-
les (nombre, dos apellidos, 
número de socio y DNI).
Las fotos de todas las obras 
se podrán ver en alcoben-
das.org entre el 24 y el 30 
de mayo, coincidiendo con 
la XXIII Semana de las Per-
sonas Mayores.

MAYORES | Se podrá ver el talento en fotografía; relato y poesía; dibujo y pintura; y artesanía

Una exposición virtual reunirá las obras  
de todos los ‘Mayores con mucho arte’

Curso ‘Herramientas innovadoras 
en el uso de Instagram’
FORMACIÓN VIRTUAL DIRIGIDA A 
MICROEMPRESAS DE ALCOBENDAS
Objetivo: lograr que las personas asisten-
tes den un enfoque profesional a su perfil 
de Instagram y que este se materialice en 
un incremento de las ventas de su negocio. 
Programa: Uso profesional de Instagram: la 
red social como plataforma profesional. Me-
cánicas innovadoras y profesionales en el uso 
de Instagram. Dinámicas y ejercicios innova-
doras en Instagram: contenidos e interacción 
innovadora. La importancia del alcance orgá-
nico y de la microsegmentación en los posts. 
Claves para optimizar tu perfil profesional. 
“Bios” que ayudan a vender. Los 4 pilares 
del uso profesional de Instagram. Social Lis-

tening en Instagram: conocer al cliente para 
conectar con él. Social Listening para lograr 
engagement. Contenido vs Ruido. Publicacio-
nes efímeras. Social Selling optimizado para 
impulsar tus ventas en esta red social. Herra-
mientas y app innovadoras.
Fecha: del lunes 26 al jueves 29 de abril, de 
17 a 20 h, online, a través de Zoom. 
Inscripción: en el correo desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org y en la web alco-
bendas.org, dentro del apartado Empresas, 
Empleo y Comercio, en Formación empresa-
rial y comercial.

Punto Limpio Móvil
• Hasta el 18 de abril, está en el 
aparcamiento de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.  
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Viernes 16

• Allende. Vuelve a su ba-
rrio con energía acumulada 
para ofrecernos a guitarra 
y voz las nuevas canciones 
que formarán parte de su 
próximo disco, que verá la 
luz este año. 

• El Buen Hijo. Banda de 
pop formada en 2016, que, 
después de varios éxitos, 
se ha consolidado como 
uno de los grupos más fres-
cos de su generación. 

Sábado 17

• Amber’s Cage. Grupo de 
rock progresivo y alternati-
vo fundado en 2011. Entre 
otros logros, fueron en 2016 
teloneros en Alcobendas de 
la banda de folk rock Mago 
de Oz.

• Veintiuno. Banda que uti-
liza un lenguaje pop con 
una marca funk y R&B. Han 
abierto escenario al show 
de Hombres G y participado 
en el Tributo a Mecano.

Domingo 18

• Corea la buena. Gana-
dores del último Vodafone 
yu Music Talent en 2020, 
hacen pop electrónico, con 
referencias a compositores 
argentinos, al jazz o al pop 
japonés.

• Siloé. Pop electrónico con 
toques de jazz. Su álbum 
Metrópolis 2.0 incluye co-
laboraciones de artistas 
como Miss Caffeina, Belén 
Aguilera, Dani Fernández...

ACTUALIDAD | Gratuito y con el cumplimiento de las medidas anti-COVID garantizadas

Este fin de semana, en Alcobendas:
‘I Festival La Esfera’ de música joven
Este fin de semana (16, 17 y 18 de abril), el Centro Municipal La Esfera acoge su primer fes-
tival de música joven con la intención de continuar y consolidarse en el programa cultural 
de la ciudad. Seis conciertos –gratuitos– de seis grupos distintos de estilos diferentes y 
dirigidos, fundamentalmente, al público joven de Alcobendas. Y todo ello, claro está, ase-
gurando el cumplimiento estricto de las medidas sanitarias anti-COVID-19. La apertura de 
puertas se realizará a las 19 h y los conciertos comenzarán a las 19:30.
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Elecciones a la Asamblea de  
Madrid. Colegios electorales
Con motivo de la celebración de Eleccio-
nes a la Asamblea de Madrid el 4 de mayo 
de 2021, les informamos de que, para 
adecuar los locales electorales al proto-
colo Medidas preventivas en materia de 
salud pública al COVID-19. Jornada Elec-
toral, aprobado por la Dirección General 
de Salud Pública de la Consejería de Sa-
nidad a fecha 13/02/2021, se ha aumen-
tado un nuevo colegio electoral: el Pabe-
llón Deportivo Distrito Centro, sito en la 
Avenida Olímpica, 22, que albergará las 
secciones censales 39 y 41. Los votantes 
de estas secciones anteriormente vota-
ban en el Pabellón Deportivo Pedro Fe-
rrándiz, sito en la Avenida Olímpica, 20.
Las calles que corresponden a este nuevo 
colegio son:
- Sección 39: correspondiente a las ca-
lles Azalea, 512-608, 693-767; Dalia, 
373-389; Tomillo, 2-52, 1-7; Margarita, 
2-70, 1-119; Nardo, 2-44, ; Petunia, 2-76, 
1-59; Quejigo, 2-180, 1-95; Salvia, 1-135; 
Orquídea, 2-42, 1-87; Gardenia, 2-56, 
1-65; Helecho, 2-8, 1-15; Violeta, 1-63; y 
Musgo, 2-38.
- Sección 41: correspondiente a las calles 
Azalea, 94-510; Begonia, 35-279; Iris, 
2-178, 19-179; Hiedra, 2-540, 59-181; Jaz-
mín, 6-128, 1-59; y Pensamiento, 1-29.
Para cumplir con el protocolo COVID, las 
mesas electorales del Colegio Bachiller 
Alonso López se han traslado al pabellón 
deportivo del mismo y la entrada para 
poder votar será por la calle Francisco 
Largo Caballero. Y las mesas del Colegio 
Parque de Cataluña se han trasladado a 
las pistas deportivas, donde se instalará 
una carpa con todas las medidas de se-
guridad y desinfección, y la entrada para 
votar será por la calle Islas Fidji.
Los electores deberán identificarse ante 
el presidente de la mesa aportando algu-
no de los documentos oficiales siguien-
tes: DNI, pasaporte o carné de conducir 

con la fotografía del titular.
Los electores que hayan solicitado votar 
por correo no podrán votar personalmen-
te en su mesa electoral.
Recomendaciones en materia de salud 
pública frente a la COVID-19 durante la 
jornada electoral:
- Horarios recomendados para votar: ma-
yores de 65 años, de 10 a 12 h, y los sin-
tomáticos o con enfermedad activa, de 19 
a 20 h. 
- Solo podrá acceder el votante y un ayu-
dante en caso de disfuncionalidad.
- Uso obligatorio de gel hidroalcohólico 
previo a votar.
- No retirar la mascarilla. 
- Respetar la distancia de seguridad y 
aforos.
Los colegios electorales serán desinfec-
tados durante toda la jornada electoral 
y, una vez finalizada esta, los centros 
escolares serán debidamente limpiados, 
desinfectados y ordenados para que a la 
mañana siguiente los escolares puedan 
dar sus clases con toda normalidad.

Curso de Conect@
GMAIL Y NUBE DIGITAL 
Aprende a crear una nueva cuenta de 
correo y conoce las herramientas que te 
ofrece Gmail.
Fechas: del 4 al 7 de mayo, de 16:30 a 
18:30 h. 
Por motivos de seguridad frente a la CO-
VID-19, los puestos se encuentran respe-
tando la estricta distancia recomendada.
Inscripción: gratuita. Del 26 al 30 de 
abril, en alcobendas.org, desde el acceso 
directo Conect@; en el propio centro (c/ 
Soria, 43), o en el teléfono 91 623 73 87. 
Si las inscripciones superan las plazas 
ofrecidas, se realizará un sorteo. 
Destinado a usuarios mayores de 14 años 
del Centro de Nuevas Tecnologías 
Conect@. Si aún no eres usuario, 
acércate a Conect@ y te informa-
rán de cómo poder acceder.
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CINE INVISIBLE. Proyecta hoy 
viernes 16, a las 20 h, online, 
la película The Myth of ameri-
can sleeppower, de David Ro-
bert Mitchell, en versión ori-
ginal. Entradas: gratuitas, en 
cineinvisiblevo@gmail.com.

SEMBLANZAS. Celebra maña-
na, sábado 17 de abril, a las 
19 h, en la plaza exterior de 
Espacio Miguel Delibes, un 

festival de danza con música 
en directo, con las actuacio-
nes: Mar de Plata (flamenco), 
Salma (danza española), Tem-
ple (farruca), Cantiñas (fla-
menco), La canción del Pirata 
(ballet clásico), ln still stan-
ding (ballet clásico), Shake 
it off (baile moderno), Dance 
Monkey (ballet clásico), Knoc-
king (flamenco fusión), La Rá-
bida (flamenco), En un sueño 

viniste (flamenco). Entrada 
libre, con control de aforo.

ADAS. La Asociación de Dia-
béticos organiza clases gra-
tuitas de baile de salón los 
martes, de 20 a 21 h, en la 
Casa de las Asociaciones; y 
de baile en línea, los lunes, 
de 11 a 12 h, en la Casa de 
Mujer. Inscripciones: en el 
teléfono 662 303 548. (Pilar).

  

El camino de Santiago, en imágenes de 360º
La Xuntanza organiza la exposición El Camino de San-
tiago francés en 360º del fotógrafo Goyo González. 
Hasta el sábado 24 de abril, podremos ver en el Centro 
Municipal La Esfera imágenes en las que el autor nos 
enseña la belleza del camino francés desde una pers-
pectiva diferente con sus fotografías de 360º. Se pue-
de visitar de lunes a viernes, de 10 a 13:30 y de 16:30 
a 19:30 h, y los sábados y domingos, de 10:30 a 13:30. 
Entrada libre, con control de aforo.

Cursos para asociaciones
• Tramitar el certificado electrónico de 
una asociación. En breve, los procedimien-
tos telemáticos serán la única opción de 
las asociaciones para realizar trámites con 
las administraciones públicas y eso implica 
el uso del certificado electrónico. Miérco-
les 5 de mayo, de 18 a 21 h, online. Sesión 
grupal y tutorías individuales online poste-
riores para finalizar la tramitación. 
• Mejorar las reuniones por videoconferen-
cias. Conocer las ventajas de las platafor-
mas de videoconferencias más utilizadas y 
aprender a sacarles el mejor partido. Jueves 
13 de mayo, de 18 a 21 h, online. 
• Fiscalidad para asociaciones. Informa-
ción sobre las obligaciones fiscales, es-
pecialmente las relacionadas con nueva 
normativa de retenciones de IRPF, exen-
ción de IVA, declaración de relaciones 
con terceros... y otros aspectos sobre la 
nueva normativa relacionada con la Ad-
ministración Electrónica. Con Julián Bes-
teiro, de la Asesoría Jurídica para Asocia-

ciones. Miércoles 19 de mayo, de 18 a 21 
h, en Casa de las Asociaciones. 
• Reanimación cardiopulmonar (RCP) y 
uso del desfibrilador. Taller teórico-prác-
tico. Sábado 22 de mayo, de 10:30 a 
13:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
Colabora: Asociación Española de Enfer-
mos DAVD-DAI (Displasia Arritmogénica 
del Ventrículo Derecho).
• Estrategias de financiación. Autofinancia-
ción, subvenciones, patrocinios… Martes 25 
y miércoles 26 de mayo, de 18 a 21 h, online. 
• Actividades escénicas a través de las 
redes. Aprenderemos cuáles son los me-
jores recursos digitales. Fecha: sábado 
29 de mayo, de 10 a 14 h, online. 
Inscripción: del 9 al 27 de abril, en la 
Casa de las Asociaciones (c/ Cáceres, 18; 
teléfono 91 653 73 78 y c.asociaciones@
aytoalcobendas.org).
Cursos gratuitos. Tienen prioridad 
las asociaciones de Alcobendas, 
aunque están abiertos también a 
otras personas interesadas.
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MARCOS MONTES | Bailarín de la CND y antiguo alumno de la Escuela de Música y Danza

“Mis padres me decían: ‘¡hijo, solo te falta 
bailar la música del telediario!”

El jueves 29 de abril saldrá al escenario como 
integrante de la Compañía Nacional de Danza 
(CND). Dos días antes, ofrecerá una ‘master-
class’ en la que fue su casa mucho tiempo: la 
Escuela Municipal de Música y Danza (EMMD). 
Marcos Montes ha recorrido y sigue recorrien-
do el mundo, pero es profeta en su tierra.
¿En qué momento de tu vida fue y cómo te 
diste cuenta de que te gustaba bailar?
De esto hace muchos, muchos años; tendría... 
¿4 años? Mis padres me decían: “¡hijo, solo te 
falta bailar con la música del telediario!”.
Siempre he sentido esa pasión por la danza. 
Me gustaba bailar por desconectar del mun-
do real, conectar conmigo mismo... Era lo que 
el cuerpo y la cabeza me pedían.
Empezaste a formarte en la Escuela de Dan-
za de Alcobendas, ¿no es así?
Así es. Entré en 2001. Tenía clases de solfeo, 
lenguaje musical y danza. Éramos dos chi-
cos en la clase y, más o menos, diez chicas. 
Recuerdo que mi abuela me decía que ten-
dría que dedicarme al baile español, pero a 
mí, por entonces, me gustaba mucho más la 
danza clásica. Ahora donde más cómodo me 
siento es en el contemporáneo. Siento la li-
bertad de poder expresarme tal y como soy.

De la EMMD al Conservatorio Profesional 
Mariemma; luego, Boston, Nueva Jersey; y 
en 2015 comenzó tu colaboración con la CND.
Así es. Grandes recuerdos y grandes experien-
cias. La CND es una compañía con una versati-
lidad muy amplia en cuanto a repertorio y bai-
larines: cada uno tiene un estilo, un aroma... 
que marca la diferencia. Ahora estoy donde 
quería llegar. Nunca soñé con ser bailarín so-
lista o principal, aunque he tenido oportuni-
dad de hacerlo, y eso que me he llevado de 
experiencia y vivencia. Soy muy feliz siendo 
cuerpo de baile y me siento muy afortunado.
¿Cómo es el día a día de un bailarín?
Pues... sinceramente... cómo cada uno lo viva 
o lo lleve. Siempre es duro, eso sí. Te diré solo 
una cosa: creo que el bailarín de lo que más 
se acuerda es del momento de levantarse y 
decir: “¿qué me duele hoy?” (Jajajajaja).
Es la segunda vez que actúas en ‘casa’, en 
Alcobendas. ¿Qué significa para ti?
Sí, la primera fue en febrero de 2016 con un 
programa mixto, Homenaje a Granados, don-
de me tocó bailar Raymonda sustituyendo a 
un bailarín que se lesionó. Si soy sincero, ni 
me acuerdo de cómo bailé, porque salí histé-
rico al escenario... De lo que sí me acuerdo 
es de mi abuela en segunda fila de butacas 
saludándome al final del ballet como una 
loca... (jajaja). Bailar en este Teatro Auditorio 
es siempre un placer muy bonito. Es donde 
nací y di mis primeros pasos como bailarín.
¿Qué puedes decirnos del espectáculo que 
traéis a Alcobendas? 
Es un programa bastante interesante dentro 
del repertorio de la Compañía Nacional, con 
coreografías de Nacho Duato y Antonio Ruz. 
Bailaré en la pieza de Antonio Ruz y... no voy a 
decir más para que aquellos que podáis venir 
a verlo juzguéis por vosotros mismos... Espero 
que la disfrutéis tanto como yo, y espero volver 
a veros muy pronto y volver a lo que fue mi casa 
durante unos años en mi carrera. GRACIAS.



SIETEDÍAS | 19

Alcobendas en Danza 2021 
llega con fuerza y multitud 
de propuestas para dar vi-
sibilidad a este arte de la 
música y el movimiento, 
que tiene muchas caras y 
variables. Las actividades y 
actuaciones se celebrarán 
del 23 al 29 de abril en dis-
tintos puntos de la ciudad.

Propuestas para todos
La actuación de la Com-
pañía Nacional de Danza 
(CND) el jueves 29 de abril, 
coincidiendo con el Día In-
ternacional de la Danza, es 
uno de los platos fuertes del 
programa. Con las entradas 
ya agotadas, el repertorio 
de esa noche incluye dos 
coreografías de Nacho Dua-
to y una de Antonio Ruz. 
Además, la programación 
incluye propuestas para 
todos los públicos, como 
PLAY, a cargo de la recono-
cida compañía Aracaladan-
za; dos espectáculos de 
calle (Estudios 3: Miradas 
e Indala) y una muestra del 
trabajo de las asociaciones 
locales de danza en diver-
sos espacios del munici-
pio. Las asociaciones par-
ticipantes son Bellydance 
by Raissa, Eszena, El saco 
roto y Black Dolls Madrid. 

‘Masterclass’ y ensayos 
abiertos
Además de todo lo anterior, 
tendrán lugar dos encuen-

tros de carácter más peda-
gógico: por un lado, el mar-
tes 27 de abril, el bailarín 
de la CND Marcos Montes 
realizará una masterclass 
para alumnos de la Escuela 
Municipal de Música, de la 
que él mismo fue alumno 
cuando era un niño antes 
de iniciar su exitosa carre-
ra internacional. Por otro, 
el miércoles 28 de abril, 
se realizará una actividad 
teórico práctica a cargo del 
personal de la Compañía 
Nacional de Danza con el 
título De Gira con la CND y 
un ensayo abierto del es-
pectáculo que podrá verse 
el día 29. (Para asistir a 
este ensayo es necesario 
inscribirse previamente en 
la dirección de correo elec-
trónico infoteatro@aytoal-
cobendas.org).
Como colofón a la progra-
mación, Alcobendas aco-
gerá un espectáculo dentro 
del Festival Madrid en Dan-
za. Se trata de El Lago, de 
la compañía La Mov, que 
tendrá lugar el viernes 7 de 
mayo. Como promoción, en 
este espectáculo habrá en-
tradas al 2x1.
“Desde la prehistoria, el ser 
humano ha tenido la necesi-
dad de comunicarse corpo-
ralmente con movimientos 
que expresaban sentimien-
tos y estados de ánimo. La 
danza ha permitido así, a lo 
largo de la historia del hom-

bre, un lenguaje no verbal, 
símbolo de la cultura y so-
ciedad de cada época. En 
Alcobendas celebramos el 
Día Internacional de la Dan-
za con un programa que, a 
lo largo de varios días, dará 
en las calles el protagonis-
mo a las distintas asocia-
ciones que, en nuestra ciu-
dad, dedican su tiempo y su 
esfuerzo a enseñar y disfru-
tar de la danza”, ha dicho la 
concejal de Cultura, Rosario 
Tamayo (Cs).

DEL 23 AL 29 DE ABRIL | Danza clásica, urbana, ballet, flamenco, ‘masterclass’...

‘Alcobendas en Danza’: el arte del movimiento y 
la música en todas sus expresiones

La programación com-
pleta de Alcobendas 
en Danza 2021 pue-
de consultarse en  
alcobendas.org.
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 El 25 de septiembre de 2015, los líderes 
mundiales se comprometieron a cumplir 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible para 
el año 2030. 193 países, incluido España, 
fi rmaron este compromiso. Todos tenemos 
que poner de nuestra parte: los gobiernos, 
el sector privado, la sociedad civil y todas 
las personas.

Estos objetivos globales persiguen la 
igualdad entre las personas, erradicar la 
pobreza, proteger el planeta y asegurar la 
prosperidad para todos como parte de una 
nueva agenda de desarrollo sostenible. 
Durante el mes de mayo, se realizará en Ima-
gina el taller 2030 para niños y niñas de 8 a 12 
años. Es gratuito e incluye actividades educa-
tivas de ocio y tiempo libre, como juegos y 
manualidades, en un ambiente distendido. 
Para niños y niñas de 8 y 9 años, el taller 
se impartirá del 4 al 14 de mayo, de lunes a 
viernes, de 17:30 a 18:30 h. Para los de 10 
a 12, se realizará del 17 al 28 de mayo, de 
lunes a viernes, de 17:30 a 18:30 h.
Para participar es necesario inscribirse en 
la web imaginalcobendas.org hasta el 23 
de abril.

 IMAGINA | Para niños de 8 a 12 años, con actividades educativas de ocio y tiempo libre

Taller infantil sobre desarrollo sostenible

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN 
PAÑALES’. Este programa 
municipal para los más 
pequeños pondrá en esce-
na el viernes 23 y el sába-
do 24 de abril, a partir de 
las 17 h, el espectáculo Tic 
Tac, una aproximación al 
mundo de los cuentos a 
través de la palabra y del 
movimiento a cargo de 
Ñas Teatro.

Tic Tac es un sonido que 
engancha, una visión de 
un reloj muy especial que 
atrapa. Con una sencilla 
puesta en escena, man-
tendrá atentos a los más 
peques con unas imáge-
nes llenas de sorpresas.
Alcobendas en Pañales se 
realizará de manera online 
y se podrá seguir por las 
redes sociales de las me-
diatecas de Alcobendas.

‘CUENTACUENTOS’ INFAN-
TIL. El grupo Ñas Teatro 
presenta Vamos a contar 
mentiras, un espectáculo 
de narración oral pensado 
y diseñado para el público 
infantil de 3 a 7 años. 
Escucharán pequeñas his-
torias de animales. Algu-
nos existen y otros puede 

que sean fruto de la imagi-
nación. ¿Sabrías decir cuá-
les sí y cuáles no?
Este cuentacuentos será 
online el sábado 24 de 
abril, a partir de las 12 h, 
y se podrá seguir por las 
redes sociales de las me-
diatecas de Alcobendas.
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Los Veranos de Alcobendas 
ofrece este año cinco cam-
pamentos en Murcia, Lleida 
y Cáceres, cuyas plazas se 
otorgarán por sorteo, exclu-
sivamente, para menores 
empadronados.
El número para el sorteo 
se podrá obtener desde las 
8:30 h del lunes 19 de abril 
hasta las 14 h del miércoles 
28 de abril, a través de la web 
municipal alcobendas.org.
Solo se podrá obtener por 
participante un único nú-
mero de sorteo para un úni-
co campamento.

El sorteo tendrá lugar el 
miércoles 5 de mayo, a las 
17:30 h, en el Salón de Ple-
nos. Se podrá seguir en di-
recto a través de streaming. 
Posteriormente, se podrá 
consultar en el canal insti-
tucional YouTube del Ayun-
tamiento de Alcobendas.
El número que salga en 
cada uno de los sorteos 
será el primero a partir del 
cual se asignarán las plazas 
correspondientes a cada 
uno de los campamentos.
El listado de los números que 
han obtenido plaza en cada 

uno de los campamentos se 
publicará en alcobendas.org.
Aquellas personas cuyos nú-
meros hayan sido asignados 
por sorteo en el campamen-
to correspondiente podrán 
realizar la inscripción del 10 
al 17 de mayo a través de la 
web municipal alcobendas.
org (si tiene problemas en la 
realización del trámite, pue-
de llamar al Servicio de Aten-
ción Ciudadana –teléfonos 
010 y 91 296 90 88– y un tra-
mitador le intentará ayudar).
Si la circunstancia sanitaria 
no permite el número de 
participantes previsto y es 
necesario una reducción de 
plazas, se asignarán dichas 
plazas siguiendo el orden 
del sorteo, realizando la de-
volución del importe. 
Si las circunstancias sani-
tarias no permiten el desa-
rrollo del campamento, se 
realizará la devolución del 
importe abonado íntegro.
Si el número de plazas ocu-
padas en un campamento 
no llegara a un número mí-
nimo de participantes, el 
campamento no se llevará 
a cabo, realizándose la de-
volución del importe.

El número se podrá obtener del 19 al 28 de abril 

Las plazas de campamentos se 
otorgarán por sorteo público

BREVE. TALLER DE INSTRUMENTOS MUSICA-
LES. El programa Cultura en Familia nos 
propone para el viernes 23 de abril Reci-
clar para hacer música en familia, un taller 
de ocio infantil y familiar para compartir y 
construir juntos. Con elementos cotidianos 
que solemos desechar, vamos a elaborar 
algunos instrumentos musicales muy sen-
cillos. Probablemente, al terminar el taller, 
junto a las otras familias participantes, po-
damos hacer una pequeña orquesta.

Este taller, divertido y con valores don-
de poner nuestra nota musical contra el  
cambio climático, va dirigido a familias 
con niños de 4 a 12 años y se desarrollará 
en Imagina en dos turnos: a las 17 y a las 
18:30 h. Cuenta con 15 plazas infantiles, 
con un adulto acompañante por turno.
Las inscripciones son gratuitas y se pue-
den realizar desde hoy, viernes 16, hasta 
completar aforo, a través de la web de 
Imagina (imaginalcobendas.org).
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La temporada teatral del 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas toca a su fin en 
mayo y lo hace con un amplio 
abanico de obras de teatro, 
danza, conciertos de música, 
flamenco y humor. Las entra-
das para los espectáculos de 
este mes ya están a la venta. 
El mes comienza con la dan-
za de El Lago, una versión 
moderna, de gran atractivo 
visual y coreografía comple-
tamente nueva, del clásico 
del ballet ruso a cargo de la 
compañía La Mov (viernes 

7 de mayo y dentro del Fes-
tival Madrid en Danza). El 
sábado 8 será el turno para 
otro clásico, en este caso de 
la literatura. En palabras de 
Jo… Mujercitas es un montaje 
teatral que narra el proceso 
de escritura del famoso texto 
de L.M. Alcott. Gran elenco 
de actrices en el escenario.
El Monaguillo, personaje 
de gran notoriedad gracias 
a sus intervenciones televi-
sivas, nos trae su espectá-
culo ¿Solo lo veo yo? Será el 
viernes 14 de mayo. 

El domingo 15, Descubrien-
do a AC/DC ofrecerá una 
entretenida experiencia 
para toda la familia con la 
música de la banda de rock 
australiana. 
Y cerrará la programación 
de mayo y de la tempora-
da teatral el flamenco más 
fresco. Por un lado, el genial 
artista Antonio Lizana, un 
cantaor que además toca 
el saxo y ofrece una receta 
que integra el flamenco con 
el jazz siguiendo la escuela 
de grandes maestros como 
Jorge Pardo. Será el jueves 
27 de mayo. Y el sábado 29, 
será el turno de Rocío Már-
quez, una de las voces más 
reconocidas y aclamadas 
del flamenco actual.

 

CULTURA | Con los espectáculos de mayo acaba la temporada teatral

Ya están a la venta las entradas para los 
espectáculos de mayo del Teatro Auditorio

Campaña  
‘El Comercio te AGRADECE’
Sigue en marcha esta campaña con la que 
el comercio de Alcobendas quiere agrade-
cer a los ciudadanos todo el apoyo recibido 
en los últimos meses.
Durante el mes de abril, por cada 15 euros 
de compra en los establecimientos adheri-
dos a la campaña, el cliente recibirá una pa-
peleta con la que podrá participar en el sor-

teo de los siete lotes que se han preparado 
con todas las aportaciones de los comercios 
participantes, cuyo valor medio es de 200 
euros (vale por un producto, un servicio o 
por un importe a descontar de una compra).
El jueves 6 de mayo se realizará el sorteo ante 
notario. Tanto el listado de estableci-
mientos participantes como los lotes 
y las bases del concurso se pueden 
consultar en alcobendas.org. 

Las entradas ya están 
disponibles en la taqui-
lla del Teatro Auditorio 
de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y en la web 
giglon.com.



Paula Anta 
Arbre 01. Serie L'architecture 
des arbres. 2013.
Inyección de tinta. 
120x165 cm.

SALA PERMANENTE | COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA



Forma parte de la exposición: 
En las hojas de los árboles 
que se puede ver en la Sala Permanente 
hasta el 29 de mayo de 2021.

Horario de la sala de exposiciones:
De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 
Domingos y festivos, cerrado.

PAULA ANTA      
(Madrid, 1977)

Otras obras en la Colección:
• Edera 12. Serie Edera. 2012

En L’architecture des arbres, Paula Anta fotografía una serie de 
instalaciones en espacios de la Cité International de París, a modo 
de escenografías donde la naturaleza se introduce de manera 
inesperada, como trazos de tinta, en la arquitectura. El árbol mani-
pulado, sin hojas, se reduce a sus ramas, casi venas de su savia, 
de un color negro que contrasta con el lugar blanco y latente.
Jugando a presentarnos la parte por el todo, parece que la parte 
más alta de un árbol descendiera e invadiera el espacio, casi 
como un objeto extrañado que nos permitiera subir y acceder a 
otro mundo o desde donde ver ese mundo exterior que vemos y 
no vemos, que intuimos, el nuestro. Al mismo tiempo, nos plantea 
una presencia inquietante o amenazante, poderosa o salvadora, a 
la manera de una anunciación de la naturaleza.
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Si necesitas ayuda sobre 
tu orientación sexual, si 
sufres acoso o rechazo o si 
tienes un hijo o hija en esta 
situación y necesitas ase-
soramiento, en Alcobendas 
ahora dispones de un Pun-
to de Atención Personaliza-
da para el colectivo LGTBI+. 
El Servicio de Promoción de 

la Igualdad ha creado este 
punto, dirigido a personas 
pertenecientes al colectivo 
y a su entorno familiar y re-
lacional, y pensado para:
- Si necesitas ayuda en re-
lación con la aceptación de 
tu identidad y expresión de 
género y/o tu orientación 
sexual.
- Si sufres en tu entorno al-
gún tipo de acoso, rechazo, 
discriminación por razón 
de tu orientación sexual, 
identidad y/o expresión de 
género.
- Si has emigrado o huido 
de tu país por discrimi-
nación o persecución por 
tu identidad de género u 
orientación sexual.
- Si tienes un hijo o hija 
LGTBI+ y necesitas aseso-
ramiento y ayuda familiar 
para comprender y aceptar 
la situación.
- Si eres un hombre o mu-

jer trans y necesitas ayuda, 
asesoramiento y apoyo.

Concertar cita
Este Punto de Atención 
Personalizada ofrece una 
primera información gene-
ral y de acogida, derivando 
después a otras entidades 
o servicios en función de las 
necesidades a cubrir. Abar-
ca todas las áreas relacio-
nadas con la vivencia de la 
orientación y la diversidad 
sexual y las consecuencias 
de la LGTBIfobia: psicolo-
gía, sexología, trabajo so-
cial, derecho, etc. 
La atención será presencial 
–en Imagina– o telemática, 
de 16 a 19:30 h. Se podrá 
ampliar la información sobre 
este nuevo servicio y con-
certar cita en el correo ele-
crónico lgtbi@aytoalcoben-
das.org o en el teléfono 91 
654 37 87 (extensión 8342).

ACTUALIDAD | Atención presencial o telemática y cubrirá todas las áreas de la diversidad sexual

Alcobendas crea un Punto de Atención 
Personalizada para el colectivo LGTBI+

Horario especial de exámenes
Las mediatecas municipales ponen a 
disposición de los estudiantes sus salas 
de estudio para facilitar la preparación 
de los exámenes.
Además de las salas de estudio de las 
mediatecas Anabel Segura y Pablo Igle-
sias, abiertas en su horario habitual, la 
sala de estudio de la Mediateca Centro 
de Arte Alcobendas abre también, hasta 
el 11 de julio, los domingos, y los festi-
vos 1, 3 y 15 de mayo, de 10 a 21 h.

Cursos de la Escuela de Animación. 
Plazas libres
• Sensibilización. Acoso, Bullying y Ci-
berbullying. Taller gratuito en formato 
presencial. Miércoles 21 de abril, de 17:30 
a 19:30 h. 
• Explorando la Sexualidad. Curso en 
formato online. Del 29 de abril al 20 de 
mayo, de 17:30 a 20:30 h. Precio: 15 
euros.
Inscripciones: en la web 
imaginalcobendas.org.
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Las mediatecas municipales ponen en marcha un nuevo 
taller de poesía destinado a personas que deseen bucear 
en el universo poético y descubrir sus posibilidades expre-
sivas. Destinado principalmente a público joven, constará 
de cinco sesiones, en cada una de las cuales se propone 
un encuentro con un autor.
En la primera sesión conoceremos a David Hernández Se-
villano, joven poeta ganador de varios premios como el 
Hiperión de Poesía y el Poesía Joven ‘Miguel Hernández’. 
Gratuito y con plazas limitadas, este encuentro tendrá lu-
gar el jueves 22 de abril, a las 18:30 h, en el Punto de En-
cuentro del Centro de Arte Alcobendas, con entrada libre 
(hasta cubrir aforo).

CULTURA | El jueves 22 de abril, en el ‘Taller de poesía joven’

Conoce la poesía de David Hernández Sevillano

BREVES. ENCUENTRO DE 
CORRESPONSALES JUVENI-
LES. Cinco jóvenes de Al-
cobendas han participado 
el jueves 15 de abril en el 
Encuentro Ibérico ‘online’ 
de Corresponsales de la 
Red de Información Juvenil 
del Grupo Íbero-Insular, a 
la que pertenece Imagina. 
Este encuentro se ha ce-
lebrado con el objetivo de 
crear una red de correspon-
sales a nivel peninsular e 
insular para que los jóvenes 
compartan buenas prácti-
cas entre ellos, se conozcan 
y creen lazos entre iguales. 
Esta red se creó en 2018 
con la idea de crear una 
plataforma de intercambio 
de buenas prácticas y coo-
peración entre miembros 
para desarrollar activida-
des, formaciones y recursos 
sobre información juvenil. 

Actualmente, cuenta con 
seis miembros españoles –
Cataluña, Aragón, Valencia, 
Baleares, Madrid y Canta-
bria–, Portugal y Andorra. 

‘DÍA EUROPEO DE LA INFOR-
MACIÓN JUVENIL’. El 17 de 
abril se celebra el Día Euro-
peo de la Información Juve-
nil. Este año, el objetivo de 
la campaña es animar a los 
jóvenes a exteriorizar sus 
emociones, problemas y 
temores y aumentar la con-
ciencia de la importancia de 
su salud mental y bienestar 
emocional. 
En Imagina tienes a tu dis-
posición la Asesoría Psico-
lógica, un espacio donde 
encuentras orientación so-
bre aquello que te preocupa 
o te hace vivir situaciones 
de inseguridad o ansiedad: 
confl ictos familiares o de 

pareja, falta de amigos, 
toma de decisiones, pro-
blemas con la alimentación, 
angustia con los exáme-
nes, adicciones, orienta-
ción sexual, etc. Un servicio 
de escucha, información, 
orientación, prevención y 
asesoramiento psicológico 
dirigido a jóvenes de 14 a 35 
años y que garantiza la con-
fi dencialidad y la intimidad. 
Puedes pedir cita en el te-
léfono 652 84 66 16 y en el 
correo psicologica@imagi-
na.aytoalcobendas.org.

Aforo reducido y uso obligatorio de mascarilla. 
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El Polideportivo Municipal 
José Caballero es la insta-
lación más conocida y uti-
lizada por los vecinos de 
Alcobendas, mientras que 
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes obtiene la ma-
yor puntuación otorgada 
por los ciudadanos a los 
equipamientos municipa-
les, con un 8,6 sobre 10, en 
la Encuesta de Calidad de 
Vida en la Ciudad 2020. 
Alcobendas es una buena 
ciudad para vivir. Los alco-
bendenses están orgullosos 
de serlo y valoran con un 8 
la satisfacción que les pro-
duce vivir en esta ciudad, y 
con la misma nota, la cali-
dad de vida que disfrutan en 
ella. El 99% de los ciudada-
nos se siente satisfecho de 
vivir en Alcobendas. Este es 
un valor que no ha dejado 
de subir en las encuestas de 
calidad de vida que se reali-
zan desde el año 1997. 

Las instalaciones deporti-
vas vuelven a situarse entre 
las más y mejor valoradas 
por los vecinos. El Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero es lo más conocido 
de entre todos los equi-
pamientos municipales, 
ya que así lo manifiesta el 
94,4% de la población (al 
igual que SietedíaS), segui-
do de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes (93%). El 
resto de instalaciones de-
portivas públicas son cono-
cidas por tres de cada cua-
tro ciudadanos.
También el polideportivo 
municipal es el equipa-
miento más utilizado: lo 
hacen nueve de cada diez 
vecinos, el 91% de la po-
blación, mientras que la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes lo utiliza el 87%. 
Las otras instalaciones, los 
polideportivos y pabellones 
de distritos y los campos de 

fútbol, son utilizados por 
un menor número de alco-
bendenses, el 65%, aunque 
ha crecido un 20% respecto 
a la última encuesta.
De los 30 servicios y equi-
pamientos públicos evalua-
dos, todos ellos superan 
la puntuación del notable. 
El ranking lo encabeza la 
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, con un 8,6 de 
puntuación media; el Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero obtiene un 7,9, 
al igual que el resto de ins-
talaciones deportivas. En 
ambos casos, crece dos dé-
cimas la valoración media.
Esta encuesta vuelve a 
constatar el buen funciona-
miento de los servicios pú-
blicos municipales, ya que 
mejoran o se mantienen 
casi todos los aspectos con 
respecto al estudio anterior. 
Para el alcalde de Alcoben-
das, Rafael Sánchez Acera 
(PSOE), “estos datos son 
muy positivos. Reflejan que 
Alcobendas es una ciudad 
que funciona y que ofrece 
para los vecinos unas con-
diciones magníficas y unos 
servicios públicos de alta 
calidad. Aún así, el equi-
po de gobierno municipal 
quiere seguir mejorando,”.
La Encuesta de Calidad de 
Vida en la Ciudad 2020 
está disponible en alco-
bendas.org.

El Polideportivo Municipal José Caballero es conocido por el 94% de la población, 
que puntúa a la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes con un 8,6 sobre 10

Las instalaciones deportivas, las más 
conocidas y usadas y con mejor valoración
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Fin de semana histórico en 
el Pabellón Luis Buñuel, de 
donde saldrá el próximo 
campeón de la Liga Iber-
drola de voleibol femenino.  
Los finalistas, el Club Vo-
leibol Alcobendas y el 

CCO7 Palmas, estrenarán 
su palmarés liguero, sea 
quien sea el campeón. 
La serie final ha llegado a 
Alcobendas igualadísima. 
Los dos primeros partidos, 
jugados en tierras cana-

rias, se decidieron en el 
desempate, con una victo-
ria para cada equipo. 
En Alcobendas se disputa-
rán el tercero y el cuarto y 
definitivo partido. El tercer 
duelo será este sábado, a 
las 19 h, mientras que el 
cuarto encuentro tendrá lu-
gar el domingo, a las 17 h. 
El equipo que gane los dos 
partidos ganará la liga. Si 
cada equipo gana un encuen-
tro, tras el cuarto partido se 
jugará un set definitivo llama-
do Golden set, que se dispu-
ta al mejor de 15 puntos con 
una diferencia mínima de dos 
puntos. El ganador de ese set 
será el campeón de liga.

VOLEIBOL | Los partidos definitivos se juegan este fin de semana en el Pabellón Luis Buñuel

Club Voleibol Alcobendas-CV CCO7 Palmas: 
la liga femenina se decide en Alcobendas

BREVES. TRIATLÓN. El Ecosport Alcoben-
das no ha fallado en la primera gran cita 
nacional del duatlón, celebrada en Avilés 
(Asturias).
Diego Méntrida se proclamó campeón de 
España sub-23 y finalizó quinto en cate-
goría absoluta. También hubo presencia 
destacada en los podios de paraduatlón.
Kini Carrasco, Samuel Rodríguez y César 
Morán ganaron la medalla de oro; Jorge 
Orejón y Joaquín Martínez, la plata; y Ricar-
do Marina y Josefina Guimarey, el bronce.

BALONCESTO. No pudo ser. El Pacisa Club 
Baloncesto Alcobendas disputó el play off 
de ascenso a Liga Femenina, pero no logró 
cumplir el sueño. Tras vencer en el primer 
partido al Celta, nada pudo hacer en el en-
cuentro decisivo ante el Barça que abría 
las puertas a las semifinales. El equipo 
del Antela Parada cierra, de todas formas, 
una temporada brillante, con el objetivo 
de volver a intentarlo la próxima campaña.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patín Al-
cobendas se enfrenta el sábado (18 h, 
Pabellón A del Polideportivo Municipal 
José Caballero) al Arenys de Munt. Tras su 
gran victoria en Alcoy (2-3), que les aúpa 
al liderato del grupo Sur de la OK Plata, 
están a tres partidos de lograr el ascenso 
a la OK Liga, la máxima categoría del hoc-
key sobre patines español.
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BREVES. SUBMARINISMO. La Asociación de 
Submarinistas de Alcobendas (ASA) orga-
niza un Taller de Flotabilidad para buzos 
con titulación Open Water o similar. Se ce-
lebrará los días 26 y 28 de abril, de 20 a 
21:30 h, en la piscina de cubierta móvil del 
Polideportivo Municipal José Caballero.
El precio para los no socios es de 40 eu-
ros. Las inscripciones, hasta completar 
grupo, se realizan a través del teléfono 
629 252 989, donde se darán las reco-
mendaciones para mantener las medidas 
de seguridad frente a la COVID-19. 

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby derro-
tó en Las Terrazas al actual campeón, el 
VRAC Quesos Entrepinares. Lo hizo con 
claridad (33-11) y, de esta manera, afianza 
su liderato en la liga en esta segunda fase. 
El equipo alcobendense suma 26 puntos, 
cuatro más que el ahora segundo, el Sil-
verStorm El Salvador. Este fin de semana, 
nuevo partido en Las Terrazas: el Lexus re-

cibe al Ordizia (sábado 17, a las 17 h). En el 
caso de finalizar esta fase en primera posi-
ción, los de Tiki Inchausti jugarían el play 
off por el título con el factor cancha a favor. 

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas 
no pudo sumar una victoria en el Pabellón 
de los Sueños ante el Acanor Novax Va-
linor, que se impuso por un ajustado 26-
28, en partido del grupo que disputa el 
título de la División de Honor Plata y que 
está jugando por el ascenso a la máxima 
categoría del balonmano nacional.

Paula Zugasti, subcampeona del mundo júnior por equipos 
La joven tiradora del CREA Esgrima Alcobendas Paula Zugasti Capella se ha proclamado 
subcampeona del mundo de esgrima júnior, en la modalidad de espada, formando parte 
del equipo de España. 
El equipo femenino júnior español, integrado por Paula Zugasti, Dana Raposo, Claudia 
Arribas y Nicole Lixandru, hizo historia para la esgrima española en el Campeonato del 
Mundo Cadete y Júnior, disputado en El Cairo (Egipto).
Las españolas habían llegado a la lucha por la medalla de oro tras derrotar a Emiratos 
Árabes Unidos, Estados 
Unidos y Colombia y, ya 
en semifinales, superar a 
Egipto, anfitrión del mun-
dial. En la final fueron su-
peradas por Rusia.
El CREA también estuvo 
representado por Helena 
Linares y Daniel Jeun, que 
participaron en la prueba 
cadete individual. Linares 
obtuvo una destacada 27ª 
posición, mientras que 
Jeun finalizó 42º.
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DEMANDA
Chico busca trabajo de repo-
nedor o mozo, lo que salga, 
total disponibilidad. 695 465 
859.
Cuido niños, limpieza, plan-
cha, cocina, también interna, 
disponibilidad inmediata. 
602 528 546.
Telefonista, teleoperadora, 
recepcionista, dependienta, 
auxiliar de clínica o farmacia, 
llevo niños al colegio. 679 
690 287.
Doy clases particulares a do-
micilio, matemáticas, física 
y química para alumnos de 
ESO, Bachillerato y Selectivi-
dad. 637 341 982.
Busco trabajo de cuidadora 
de niños, por las tardes, fines 
de semana, también para 
acompañamiento de señoras 
mayores, tardes, noches y fi-
nes de semana. 622 257 619.
Clases de inglés a todos 
los niveles, estudiantes y 
adultos, preparación a cer-
tificados Trinity, Cambridge, 
preparación reuniones de 
trabajo, presentaciones, co-
rrespondencia, traducciones. 
666 976 914.
Señora para limpieza de 
casa, cuidado de niños o per-
sonas mayores. 663 466 235.
Clases de inglés particula-
res, todas las edades, apoyo 
escolar y preparación de exá-
menes. 684 325 131.
Chica joven cuida niños y da 
clases de apoyo, con coche y 
disponibilidad. 693 808 037.
Mujer con estudios de geria-
tría cuida personas mayores, 
da compañía fines de sema-
na, noches, por horas, contro-
la medicación, comida, aseo y 
buen trato. 665 036 225.

Busco trabajo en limpieza de 
hogar, plancha, cuidado de 
niños, como externa, fines 
de semana o por horas. 699 
800 575.

VIVIENDAS
VENTA

Piso de 96 m en Tavernes de 
la Valldigna (Valencia), tres 
habitaciones y dos baños, a 
100 m de la playa. Acepto al-
quiler con derecho a compra. 
También cambio por parcela 
o chalé en zona norte de Ma-
drid. 659 574 904.

COMPRA
Busco piso de 3 habitacio-
nes, contacto directamente 
con el propietario, ya sea Al-
cobendas o San Sebastián de 
los Reyes. 663 874 898.

ALQUILER
Habitación a chica no fuma-
dora. 696 668 427.
Habitación en piso reforma-
do, una en Alcobendas y otra 
en San Sebastián de los Re-
yes. 603 275 549.
Habitación para chica. 270 
€, gastos incluidos. 632 684 
824.
Habitación cerca del metro 
Marqués de la Valdavia. 280 
€, incluye calefacción e inter-
net. 672 810 187.
Habitación individual amue-
blada con cama, mesilla y 
armario. 651 549 052.
Habitación con wifi y nevera 
propia. 350 €, gastos inclui-
dos. 620 380 670.
Habitación para una persona 
sola, no fumadora. 674 768 
328.
Habitación para una persona 
sola. 699 800 575.

TERRENOS
Y LOCALES

Vendo plaza de garaje amplia 
en c/ Casimiro Morcillo, fácil 
acceso. 669 824 478. 
Vendo plaza de garaje en 
zona c/ San Vicente. 609 352 
180.

Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 65 €/
mes. 629 414 718.
Alquilo plaza de garaje am-
plia en Avenida de España, 
frente a comisaría. 610 846 
179.
Alquilo plaza de garaje con 
buen acceso frente al cole-
gio Greenwich. 40 €. 619 580 
407.
Alquilo plaza de garaje am-
plia en c/ Fuego esquina c/ 
Fayón. 1ª planta. 91 651 71 67.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid, junto a 
Hacienda y Avenida de Espa-
ña. 680 641 871.
Alquilo plaza de garaje en 
c/ Maestro Guerrero y plaza 
doble en Avenida de Madrid. 
656 344 683.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Marqués de la Valdavia. 65 €. 
665 556 309.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Olivar, 1ª planta, muy buen 
acceso. 85 €. 638 978 012.

VARIOS
Busco riñonera marca Zara 
perdida el 6 de abril a media 
mañana entre el Centro Co-
mercial Carrefour de Fuenca-
rral y el Centro Salud Paseo 
de la Chopera con documen-
tación y efectos personales 
de gran valor sentimental. 
653 206 426.
Silla de ruedas giratoria, co-
lor verde pistacho, altura re-
gulable, respaldo ajustable, 
pie acero. 629 464 798.
Cama articulada con colchón 
y mando, máquina de zumos 
industrial, termo de leche y 
agua de 5 l de acero inoxi-
dable, máquina registradora, 
todo en muy bien estado. 622 
080 732.
Mueble de salón de 2,90 m 
largo x 2 m ancho. Envío fotos 
por whatshap. 626 598 243.
Silla de coche para bebé. 652 
204 513.
Cama eléctrica articulada con 
colchón de 1,05x0,90. 91 651 
90 21.

Prácticas profesionales 
en Wakkap. Desarrollo 
de comercio online, mar-
keting y redes sociales. 
Implantación de estrate-
gia online y gestión de 
inventarios. Alcobendas. 
Jornada parcial (mañanas 
o tardes). tomas.salazar@
wakkap.com
Agente exclusivo de se-
guros. Gestión de cartera 
de clientes. Formación a 
cargo de la empresa. Al-
cobendas. amsanzporras@
mgs.es
Psiquiatra para centro 
de menores. Contrato 
indefinido a tiempo par-
cial flexible. Retribución 
10.000 € brutos anuales. 
Paracuellos del Jarama. 
lucia.sanchez@fundacio-
naliados.org
Empresa de ingeniería 
para el sector de Tele-
comunicaciones precisa 
para Alemania recién 
graduados con nivel B2 
y C1 de alemán. Carné 
de conducir. Formación 
a cargo de la empresa. 
Vehículo y combustible. 
Alojamiento. Remunera-
ción: 18.000 €+40 €/día 
(dietas). Contrato por 
obra (duración mínima 
estimada de un año). 
marianne.bolz@shoots.
es

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y de 
alta. 
Puede consultar más 

ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.
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VIERNES 16
19:30 H. LA ESFERA
FESTIVAL LA ESFERA:  
ALLENDE Y EL BUEN HIJO
Allende vuelve a su barrio con 
canciones de su próximo dis-
co. Una oportunidad única. 
El Buen Hijo es una banda 
pop nacida en 2016, uno de 
los grupos más frescos de su 
generación. Acceso libre, con 
aforo reducido.

20 H. TEATRO AUDITORIO
TEATRO: RITA
Tragicomedia sobre la fami-
lia, con Carlos Hipólito y Mapi 
Sagaseta. Últimas localida-
des. Entradas: 12 y 18 euros. 

20 H. ONLINE
CINE INVISIBLE
Se proyectará en versión ori-
ginal la película The Myth of 
american sleeppower, de Ro-
bert Mitchell.

SÁBADO 17
18 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
DESPERTANDO TU 
CURIOSIDAD CIENTÍFICA
Con Maite Pérez, bioquímica 
y viróloga, de Eres Ciencia; 
Marina Guillén, vecina y bio-
química; y Marta Fierro, veci-
na e investigadora del CSIC. 
Inscripciones: en fundacion@
aytoalcobendas.org.

19 H. EXTERIOR DE  
ESPACIO MIGUEL DELIBES
FESTIVAL DE DANZA
Danza flamenca, española, y 
clásica con música en directo. 
Organiza: Semblanzas.

19:30 H. LA ESFERA
FESTIVAL LA ESFERA:  
AMBER’S CAGE Y VEINTIUNO
Amber’s Cage es un grupo 
local de rock progresivo/
alternativo. Veintiuno usa un 
lenguaje pop con una marca 
funk y R&B y ya ha actuado 
en Sonorama. Acceso libre, 
con aforo reducido.

DOMINGO 18
19:30 H. LA ESFERA
FESTIVAL LA ESFERA: 
COREA LA BUENA Y SILOÉ
Corea la Buena, dúo his-
pano-argentino, son los 
ganadores del último Vo-
dafone yu Music Talent.  
Siloé, con tres álbumes, pro-
pone un pop electrónico con 
toques de jazz. Acceso libre, 
con aforo reducido.

MIÉRCOLES 21
18 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
CLASE MAGISTRAL  
DE FOTOGRAFÍA
Con la artista visual Soledad 
Córdoba, quien guiará al pú-
blico por los procesos y la 
construcción de un discur-
so artístico extendido en el 
tiempo. Entrada libre.

JUEVES 22
18:30 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
TALLER DE POESÍA JOVEN
Con David Hernández, joven 
poeta ganador de varios pre-
mios. Entrada libre, hasta cu-
brir aforo.

VIERNES 23
17 H. ONLINE
ALCOBENDAS EN PAÑALES: 
TIC TAC
Cuentos con Ñas Teatro. 
Desde las redes sociales de 
Mediatecas.

19:30 Y 20:15 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
ALCOBENDAS EN DANZA
Clase abierta y exhibición de 
danza oriental con la Asocia-
ción Bellydance by Raissa a 
las 19:30 h. 
Estudio 3: Miradas, con la 
compañía Alicia Soto-Hoja-
rasca, a las 20:15 h. 
Entrada libre.

EXPOSICIÓN
HASTA EL 12 DE JUNIO.  
EST_ART (C/ LA GRANJA, 4)
WHITE BALANCE
16 artistas unidos en este via-
je a través de la fotografía con 
gran variedad de enfoques: 
paisaje, retrato y documental.






