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Alcobendas celebra del 7 al 9 de mayo
su primera ‘Feria del Libro’
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El martes 4 de mayo, ‘Festival San Isidro’, Plantados mas de
elecciones ala con actividades al aire 1.000 arboles en lo

Asamblea de Madrid libre portodalaciudad  quevadeano
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NUEVOS MEDIOS DE
TRANSPORTE

Todos estamos viendo que
cada vez somos mas los ve-
cinos de nuestra ciudad que
nos desplazamos en pati-
nes, patinetes eléctricos vy
bicicletas. También vemos
los problemas que generan,
sobre todo cuando circulan

por donde no deben. Estos
medios de transporte cada
vez van a ser mas habituales
y es necesario tomar medi-
das que apoyen y fomenten
su correcta utilizacién, por
lo que hay que definir cla-
ramente, incluso con prohi-
biciones, por dénde y cémo
se deben utilizar. Es por esto

que quisiera aprovechar este
medio para lanzar una pe-
ticion a nuestros regidores
que seguro servira para que
la convivencia sea mas fa-
cil para todos. Al igual que
hicieron en Sevilla hace ya
unos afos, si se pudieran
plantear ampliar la red de
carriles bici por toda la ciu-

Elecciones a la Asamblea de
Madrid. Colegios electorales

Con motivo de la celebracion de Eleccio-
nes ala Asamblea de Madrid el 4 de mayo
de 2021, les informamos de que, para
adecuar los locales electorales al proto-
colo Medidas preventivas en materia de
salud publica al COVID-19. Jornada Elec-
toral, aprobado por la Direccién General
de Salud Pdblica de la Consejeria de Sa-
nidad a fecha 13 de febrero de 2021, se ha
aumentado un nuevo colegio electoral: el
Pabelléon Deportivo Distrito Centro, sito
en la Avenida Olimpica, 22, que albergara
las secciones censales 39y 41. Los votan-
tes de estas secciones anteriormente vo-
taban en el Pabellén Deportivo Pedro Fe-
rrandiz, sito en la Avenida Olimpica, 20.
Las calles que corresponden a este nuevo
colegio son:

- Seccion 39: correspondiente a las calles
Azalea, 512-608, 693-767; Dalia, 373-
389; Tomillo, 2-52, 1-7; Margarita, 2-70,
1-119; Nardo, 2-44, ; Petunia, 2-76, 1-59;
Quejigo, 2-180, 1-95; Salvia, 1-135; Orqui-
dea, 2-42, 1-87; Gardenia, 2-56, 1-65; He-
lecho, 2-8, 1-15; Violeta, 1-63; y Musgo,
2-38.

- Seccion 41: correspondiente a las calles
Azalea, 94-510; Begonia, 35-279; Iris,
2-178, 19-179; Hiedra, 2-540, 59-181; Jaz-
min, 6-128, 1-59; y Pensamiento, 1-29.
Para cumplir con el protocolo COVID,
las mesas electorales del Colegio Ba-
chiller Alonso Lépez se han traslado al
pabellén deportivo del mismo y la en-
trada para poder votar sera por la calle

Francisco Largo Caballero. Y las mesas
del Colegio Parque de Catalufia se han
trasladado a las pistas deportivas, don-
de se instalara una carpa con todas las
medidas de seguridad y desinfeccion,
y la entrada para votar sera por la calle
Islas Fidji.

Los electores deberan identificarse ante
el presidente de la mesa aportando algu-
no de los documentos oficiales siguien-
tes: DNI, pasaporte o carné de conducir
con la fotografia del titular.

Los electores que hayan solicitado votar
por correo no podran votar personalmen-
te en su mesa electoral.
Recomendaciones en materia de salud
plblica frente a la COVID-19 durante la
jornada electoral:

- Horarios recomendados para votar: ma-
yores de 65 afos, de 10 a 12 h, y los sin-
tomaticos o con enfermedad activa, de 19
az2oh.

- Solo podra acceder el votante y un ayu-
dante en caso de disfuncionalidad.

- Uso obligatorio de gel hidroalcohélico
previo a votar.

- No retirar la mascarilla.

- Respetar la distancia de seguridad y
aforos.

Los colegios electorales seran desinfec-
tados durante toda la jornada electoral y,
una vez finalizada esta, los centros esco-
lares seran debidamente limpia-

dos, desinfectados y ordenados

para que a la mafana siguiente

los escolares puedan dar sus

clases con toda normalidad.
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dad. Con imaginacién, un par de
funcionarios y unos botes de pin-
tura, se podria conseguir que en
calles con aceras amplias como
Paseo de la Chopera, Marqués
de la Valdavia, Salvador Allende,
etc., e incluso del centro, como
en Marquesa Viuda de Aldama,
y en algunas calzadas también
como las de Arroyo de la Vega,
con ese metro y poco de carril,
que separa al peatén de estos
nuevos “vehiculos”, seguro que
seria mas facil la convivencia
para todos. Por favor, conviertan
Alcobendas en una ciudad mo-
derna, dentro de lo posible, que
piense en estos nuevos medios
de transporte, que son el futuro,
que han venido para quedarse,
y asi eviten problemas de convi-
vencia. Gracias.

Rufino Martinez

CONTAMINACION ACUSTICA

Me emocionaba al leer el niime-
ro de la pasada semana con el
proyecto para medir la contami-
nacion, pero creo que equivocan
el planteamiento. Las salidas 16
y 17 son de entrada y salida a la
N-l'y el verdadero problema lo te-
nemos en la Avenida de Valdela-
parra, concretamente y para ser
exactos, en el nimero 66.

Ruego una vez mas a los respon-
sables de esta administracion
que consideren la peticion de
muchos vecinos que estamos
cansados de sufrir constante-
mente ruido y contaminacién
debido al trafico de esta zona.
Basta con ponerse cinco minutos
en la rotonda y podran compro-
bar que tiene mas trafico que la
propia M-5o0.

No entiendo c6mo no ponen ra-
dares de control de velocidad,
ya que justo en zonas muy cer-

canas, pero sin tanto transito
de personas y sobre todo ca-
rentes de viviendas, disponen
de esos radares.

Nos vendieron que el aparca-
miento de camiones junto al
punto limpio iba a desaparecer
y vemos con gran desilusién que
no tienen intencién ninguna de
que se lleve a cabo.

Y sobre todo invitamos a los se-
fiores alcaldes que velan por esta
ciudad que pasen unasola noche
en fin de semana para que com-
prueben que el trafico no cesa, ni
siquiera en estos momentos en
los que supuestamente a las 11
no se puede salir. Creo que es la
zona mas transitada por vehicu-
los, motos, camiones y autobu-
ses de todo Alcobendas.

Hagan algo, pero haganlo ya,
porque llega el verano y nos en-
frentamos, por desgracia, a otros
cientos de noches de sufrimien-
to. Y sobre todo, aunque sea con
una mentira, contesten a las pe-
ticiones de estos vecinos.

Maria

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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En lo que va de 2021 se han resuelto el 90 por ciento de las licencias de obra mayor, el 89 por
ciento de las de obra menor y el 95 por ciento de las de primera ocupacion

En 2020 se tramitaron 2.890 expedientes
urbanisticos en Alcobendas

La semana pasada se hizo
publico el informe de calidad
del Area de Licencias, adscri-
ta a la Concejalia de Urbanis-
mo, que dirige el vicealcalde,
Miguel Angel Arranz (Cs). Los
datos son muy positivos,
ya que en el afio 2020 se
ha conseguido tramitar un
total de 2.890 expedientes,
pese a que durante los 78
dias del confinamiento se
suspendieron todos los tra-
mites administrativos. Ade-
mas, esta concejalia es una
de las mejor valoradas en la
Encuesta de Calidad de Vida
de Alcobendas, “y todo se lo
debemos a los funcionarios
del Ayuntamiento, que, pese
al confinamiento y las restric-
ciones, han teletrabajado,
primero, desde sus casas v,
luego, por grupos burbuja,
presencialmente, en la casa
consistorial, para agilizar los
expedientes”, ha informado
el vicealcalde.

Asi, durante 2020 se han
implantado una serie de
mejoras de cara a la aten-
cién al ciudadano. A des-
tacar la implantacion de la
cita previa en el Servicio de
Atencion Ciudadana para
solicitudes y presentacio-
nes de Declaracion Respon-
sable (DR) y se ha intensifi-
cado la atencién mediante
llamadas telefénicas vy
correos para la atencibn
personalizada.  También,
durante este ejercicio, se
ha implantado la férmula
online para la DR de licen-
cias de primera ocupacion
—-la mas demandada—, asi
como la DR de actividades,
que, hasta el inicio de la
pandemia, eran exclusiva-
mente presenciales.

Miguel Angel Arranz ha re-
cordado que, teniendo en
cuenta los efectos de la
pandemia por la COVID-19
en nuestras empresas vy fa-

milias, “hemos paralizado
el programa de impulso de
accesibilidad en locales co-
merciales de Alcobendas,
ya que este programa afec-
taba mayoritariamente al
pequefio comercio del Dis-
trito Centro, muy golpeado
por la crisis. También se ha
suspendido el calendario
de obligacion de revision de
edificaciones ITE/EE para
quitar sobrecarga econémi-
ca, Y, a propuesta del sector
hostelero, se han prorroga-
do las licencias de terrazas
mientras dure la limitacién
de aforos en el interior”.
Por otra parte, en este
documento se ha dado
cuenta de que, en lo que
llevamos de 2021, el de-
partamento ha conseguido
resolver en tiempo y for-
mar el 90% de las licencias
de obra mayor, el 89% de
las de obra menory el 95%
de licencias de primera
ocupacién. También se ha
aprobado la modificacion
de la Ordenanza de Edifi-
cacion, Construcciones e
Instalaciones incorporan-
do criterios de flexibiliza-
cién para el cambio de uso
de locales comerciales a
vivienda, y se ha suprimi-
do la superficie minima de
50 metros cuadrados para
locales de uso terciario
para asi facilitar su implan-
tacion, entre otras.



| El préximo martes, Elecciones Autondmicas

80.401 vecinos estan convocados a las urnas
en la jornada electoral del 4 de mayo

El préximo martes, 4 de
mayo, se celebran Eleccio-
nes Autonémicas en la Co-
munidad de Madrid. Los vo-
tantes elegiran, entre las 20
candidaturas presentadas,
a los 136 diputados de la
Asamblea madrilefia —cua-
tro mas que en 2019, debido
al aumento de la poblacién-
para los dos préximos afos.
El censo de electores en
nuestra ciudad asciende
a 80.401. El distrito con
mayor ndmero de votan-
tes es Norte, con 34.653,
seguido de Centro, con
29.861, y Urbanizaciones,
con 15.887. En estas elec-
ciones (Gnicamente podran
votar los ciudadanos con
nacionalidad espafiola.

El 4 de mayo abriran sus
puertas en Alcobendas 21
colegios electorales, uno

mas que en la jornada elec-
toral de hace dos afios, de
acuerdo con las medidas
preventivas frente a la CO-
VID-19. El Pabellén Depor-
tivo Distrito Centro, sito en
la Avenida Olimpica, 22, al-
bergara las secciones cen-
sales 39 y 41, que votaban
hasta ahora en el Pabell6n
Deportivo Pedro Ferrandiz.
Asimismo, las mesas elec-
torales del colegio Bachiller
Alonso Lépez se han trasla-
dado al pabellén deportivo
del colegio y recibiran a los
votantes por la calle Fran-
cisco Largo Caballero. Y las
mesas del colegio Parque
de Cataluna se han trasla-
dado a sus pistas deporti-
vas, con entrada para la vo-
tacién por la calle Islas Fidji.
Asimismo, se habilitaran
seis carpas, para cumplir
con el protocolo sanitario,
en los colegios electorales

SIETEDIAS | 5

Parque de Cataluna, Daoiz y
Velarde, Emilio Casado, An-
tonio Machado, Valdepalitos
y Profesor Tierno Galvan.

1.125 vecinos han recibido
la notificacién para formar
parte de las 125 mesas
electorales, que deberan
constituirse poco después
de las 8 de la manana.

Los colegios electorales
abrirdn desde las 9 hasta
las 20 h para la votacién.
Los votantes podran identi-
ficarse con el DNI, el pasa-
porte o el carné de condu-
cir. Se recomienda llevar el
voto preparado desde casa;
se aconseja a los mayores
de 65 afios votar de 10 a 12
h'y a sintomaticos o con en-
fermedad activa, de 19 a 20
h. Sera obligatorio el uso de
gel hidroalcohélico antes
de la votacion, depositar en
una bandeja el documento
que acredita la identidad
con la foto hacia arriba y
mostrar el sobre cerrado a
los miembros de la mesa.
En alcobendas.org, los elec-
tores pueden consultar su
mesa electoral indicando
su DNIy fecha de nacimien-
to. Asimismo, el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC)
abrira el martes 4 de mayo
su oficina del Ayuntamien-
to de 8:30 a 20 h, de forma
ininterrumpida, para con-
sultas del censo electoral.
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PARTICIPACION | Se celebraran ‘online’ los dias 17, 18 y 19 de mayo

Sostenibilidad, economia, limpieza y entorno
urbano, temas de las asambleas de distrito

Después de un aho mar-
cado por la pandemia, en
mayo se retoman las asam-
bleas de distrito, espacios
participativos con foros te-
maticos que versaran sobre
tres ejes: Entorno urbano y
comunidad sostenible; Cre-
cimiento econdémico, con-
sumo y empleo, y Distrito y
ciudad sostenible.

La Asamblea del Distrito
Centro se realizara el lunes
17 de mayo; el martes 18
sera la del Distrito Urbani-
zaciones y el miércoles 19,
la correspondiente al Dis-
trito Norte. Todas las asam-
bleas seran online y daran
comienzo a las 18:30 h.
Para participar, es necesario
inscribirse previamente. La
ficha de inscripcién se en-
cuentra en alcobendas.org
y también se puede acceder
aella através del cédigo QR
de esta pagina. A los inscri-
tos se les mandaran los en-
laces para poder acceder.

Espacios de trabajo

En la mesa Entorno urbano y
comunidad sostenible se ha-
blara sobre nuevas energias,
limpieza, = mantenimiento,
movilidad, seguridad ciuda-
dana, accesibilidad, trans-
porte, civismo, cambio climéa-
tico, zonas naturales, nuevas
tecnologias para servicios
urbanos mas eficientes, pro-
yectos smart, energias reno-
vables, zonas verdes...

ASAMBLEAS
DE DISTRITO

#ActivandoDistritos

Quienes participen en la de
Crecimiento econémico, con-
sumo y empleo podran apor-
tar ideas sobre innovacion;
industrializacién y empresas
sostenibles;  modalidades
de consumo y produccion
responsables; comercio; in-
fraestructuras  deportivas,
culturales, educativas; reac-
tivacion del empleo...

Mientras que en Distrito y
ciudad sostenibles, los te-
mas a tratar son educacion
de calidad; promocién de
oportunidades, igualdad
y empoderamiento de mu-
jeres y ninas; vida sana;
salud y bienestar; ocio res-
ponsable; sociedad justa e
inclusiva, resiliente...

Las asambleas son espacios
de escucha, de intercambio
de ideas, donde la ciuda-
dania puede presentar pro-
puestas, tanto para su dis-
trito como para otras zonas
de Alcobendas. Se quiere re-
tomar lo que se quedé pen-
diente en las dltimas asam-
bleas, aportar ideas nuevas

y comenzar los foros tema-
ticos con aquellos asuntos
gue sean del interés de los
participantes.

Si el dia de la asamblea la
persona interesada no pue-
de participar, puede ir a las
concejalias de distrito, don-
de seran atendidos por el
concejal responsable a par-
tir del 24 de mayo y durante
todo el mes de junio.

La agenda plblica del con-
cejal se puede consultar en
la web municipal y llamar a
los teléfonos de las conceja-
lias para concertar la visita:

e Alberto Polo, concejal del
Distrito Centro. Teléfono
91 659 76 00 (extensiones
4449 Y 4339).

e Aitor Retolaza, concejal
del Distrito Urbanizaciones.
Teléfono 91 659 76 0o (ex-
tension 3721).

® José Maria Tovar, concejal
del Distrito
Norte. Telé-
fono 91 659
76 00 (exten-
sién 19956).
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| Se han duplicado las jornadas de lavado en el nuevo contrato con Acciona

Los 663 contenedores de residuos urbanos
del municipio se llmplaran todos los meses

Gracias a la ampliacién del
servicio de limpieza, los
663 contenedores de resi-
duos urbanos de Alcoben-
das se limpiaran cada mes.
A partir de ahora, se dupli-
can las jornadas de lavado
de estos recipientes, tanto
los de carga trasera como
los de carga lateral.

Este servicio consiste en la
limpieza interior y exterior
mecanica gracias a un vehi-
culo lavacontenedores. Este

camion esta provisto de una
caja cerrada hermética en
la parte posterior con una
apertura a medida para in-
troducir en ella, mediante un
elevador, los contenedores
vacios para poder lavarlos.
Esta limpieza evita los malos
olores que se producen al
quedar restos de basura ad-
heridos en los mismos.

El lavado de los contene-
dores se realiza con agua
a presion, que arrancara
la suciedad adherida a los
mismos. Ademas, el depési-

to de agua del camién lleva
un producto desengrasante
que consigue inactivar la
materia organica, la causan-
te de los malos olores.
“Continuamos mejorando
los servicios municipales
de limpieza de la ciudad,
una de las prioridades de
este Gobierno municipal,
reduciendo la periodicidad
con la que se lavan los con-
tenedores de residuos, que
ahora seran limpiados 103
dias al afo, con lo que esta-
mos consiguiendo devolver
a Alcobendas a los estan-
dares de limpieza que nun-
ca debié abandonar”, ha
declarado el alcalde, Rafael
Sanchez Acera (PSOE).

La ampliaciéon del lavado
automatizado de los conte-
nedores de residuos es otra
de las importantes mejoras
del contrato de limpieza del
Ayuntamiento de Alcoben-
das con la empresa conce-
sionaria Acciona, que ha
supuesto elevar el presu-
puesto anual destinado a
este fin en mas de dos mi-
llones de euros.

Empresa
Municipal
de laVivienda

Alcobendas,

PLAZAS DE APARCAMIENTO EN EL PARQUE DE CATALUNA

Alquiler, alquiler con opcién a compra y venta.
Precio del alquiler: 51,30 euros + IVA al mes.

Mas informacion: Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa).
C/ Carlos Munoz Ruiz, 7.
Teléfono: 91 490 08 92.
Correo electrénico: informacion@emvialsa.org.




El paso de la borrasca Filome-
na en enero pasado provoco
danos en 225 arboles, sien-
do la especie mas afectada
el pino, con 183 ejemplares
danados. Tras este temporal,
el Ayuntamiento elaboré una
estrategia de nuevas planta-
ciones para paliar esas pérdi-
das en el arbolado.

Desde el 1 de enero, y prin-
cipalmente en marzo y
abril, el Ayuntamiento de

| La borrasca causo la pérdida de 225

El Ayuntamiento ya ha plantado
1.028 arboles tras ‘Filomena’

Alcobendas ha plantado
1.028 arboles en diferentes
zonas verdes de la ciudad.
La concejal de Medio Am-
biente, Cristina Martinez
(PSOE), destaca que “el
Gobierno PSOE-Cs apues-
ta firmemente por la sos-
tenibilidad vy, sin duda, la
plantacion de arboles es
una excelente manera de
luchar contra la emergen-
cia climatica, puesto que
reducimos la huella de
carbono. Estos mas de mil
ejemplares no son solo una
respuesta a los estragos
de Filomena, sino también
un compromiso para hacer
de Alcobendas una ciudad
mas verde y sostenible”.

En el entorno de la A-1 se
han plantado 317 unidades;

264 crecen ya donde fue
necesario realizar talas tras
la borrasca; 124 ejemplares
se han plantado con esco-
lares de Secundaria dentro
del programa Un drbol por
tu futuro; 176 son de ali-
neacion en Valdelasfuentes
y en Arroyo de la Vega; 73
en el Distrito Centro; 24 en
la zona de los lagos, y 50 ar-
boles mas se han plantado
gracias a una accién con-
junta con Parcesa en una
accion de Responsabilidad
Social Corporativa.
Asimismo, en mayo, se su-
maran a esos 1.028 ejem-
plares casi otro centenar de
la campana de primavera
de reposicién de arbolado
en las urbanizaciones de
Fuente Luchay El Juncal.

Visita institucional a la Universidad Protestante de Alcobendas

Esta semana, el alcalde de Alcobendas, Rafael Sdnchez Acera (PSOE), y el vicealcalde, Miguel
Angel Arranz (Cs), han visitado la Universidad Protestante de Alcobendas (UEBE), ubicada
en la calle Marqués de la Valdavia desde que abrié sus puertas hace 45 afos. Durante la

visita, estuvieron acompanados por
el presidente de la Uni6n Evangélica
de Espafia, Rubén Bruno, y por el
rector de la UEBE, Julio Diaz, quien
les agradeci6 la visita, ya que, en es-
tas algo mas de cuatro décadas, tan
solo el exalcalde José Caballero ha-
bia visitado sus instalaciones. UEBE
es una de las instituciones bautistas
con mas prestigio entre el pueblo
evangélico espanol y forma a los
pastores de las mas de 700 iglesias
que tiene en Espana.
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| El uso de arido de aceria reduce las emisiones de gases de ‘efecto invernadero’

Alcobendas realiza una prueba piloto pionera
en la region de asfaltado mas sostenible

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha realizado una
prueba piloto con asfaltos
medioambientalmente sos-
tenibles en el aparcamien-
to del Museo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Mun-
cyt). La novedad técnica de
este ensayo pionero en la
Comunidad de Madrid es
que se ha empleado arido
siderdrgico procedente de
acerfa con un adecuado tra-
tamiento de los residuos.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera (PSOE); la concejala
de Medio Ambiente, Cristina
Martinez (PSOE); y la conce-
jala de Mujer, Ofelia Cule-
bradas (PSOE), explicaron
esta iniciativa innovadora y
sostenible a la directora ge-
neral de Fecyt, Inma Aguilar.

El empleo de materiales
reciclados y la fabricacion
a menor temperatura del

asfalto empleado contribu-
yen a reducir la emisién de
gases de efecto invernade-
ro y la extraccién de aridos
naturales, preservando los
recursos naturales y los
ecosistemas y reduciendo
la huella de carbono de las
mezclas resultantes.

Esta actuacién pionera se
enmarca en las politicas mu-
nicipales de sostenibilidad
y, precisamente, el empleo
de asfaltos provenientes
de materiales reciclados es
uno de los criterios incluido
en el Catdlogo de Compras
Verdes o Compras Soste-
nibles que va a aprobar el
Ayuntamiento en breve.

“Alcobendas tiene la firme
conviccion de querer seruna
ciudad cada vez mas soste-
nible e iniciativas pioneras
como esta nos sitdan en la
senda hacia los objetivos de

la Agenda 2030, y, sin duda,
la Fecyt es el lugar idéneo
para explicar proyectos de
innovacion medioambiental
como este”, ha subrayado
el alcalde.
Ambientalmente, el em-
pleo del arido siderdrgico
suma otra ventaja afiadida:
disminuyen en el verte-
dero los restos de escoria
no valorizada. Su empleo
para la fabricacién de mez-
clas bituminosas reduce el
impacto ambiental de las
obras y contribuye a la im-
plantacion de la economia
circular, sin disminuir la
calidad de la mezcla final.
Con esta prueba piloto ba-
sada en la innovacién, se
comprobara la durabilidad,
eficacia y resistencia de los
materiales empleados para
su posible uso en futuras
operaciones de asfaltado
en la ciudad.

Elalcaldey las concejalas vi-
sitaron las instalaciones de
la Fundacién Espafiola para
la Ciencia y la Tecnologia
(Fecyt) en la sede del Mun-
cyty saludaron a la plantilla,
de la que el 73% son muje-
res. El alcalde y la directora
de la fundacién mantuvie-
ron una reunion para estre-
char lazos de colaboracién y
fomentar vocaciones cienti-
ficas en las nifas y adoles-
centes de Alcobendas.
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| Se limita a 50 km/h en vias de dos 0 mas carriles y a 20 km/h en zonas peatonales

Desde el 11 de mayo, 30 km/h en las vias
urbanas de un dnico carril por sentido

ALCO

BEN
DAS

El martes 11 de mayo entra-
ra en vigor la modificacién
del Reglamento General
de Circulacion que limita la
velocidad en vias urbanas y
travesias (articulo 50).

La nueva limitacién sera
de 30 km/h en vias de un

Gnico carril por sentido
de circulacion. Por tan-
to, esta limitacién de
velocidad se aplicara
en Alcobendas a par-
tir del dia 11, tanto

en el casco urbano

como en las urba-
nizaciones, en las

calles con un Gnico

carril por sentido.
Unicamente se podra
circular con una limitacion
de 5o km/h en cinco viales
de La Moraleja de un solo
carril —Paseo del Conde de
los Gaitanes, Paseo de la
Marquesa Viuda de Alda-
ma, Camino Ancho, Paseo
de Alcobendas y Camino

Viejo— al ser considerados
distribuidores del trafico y
esenciales para la movili-
dad de los conductores.

En las calles con dos carri-
les 0 mas por sentido de la
circulacién seguira vigen-
te la limitacion actual de
50 km/h.

Con la nueva normativa,
en Alcobendas se limita a
20 km/h —se instalaran las
correspondientes  senales
de limitaciéon- la velocidad
en las zonas peatonales,
de plataforma elevada, cer-
cania a centros escolares o
con senal de coexistencia.

Reunion con Grant Thornton para impulsar la economia municipal

Elvicealcalde de Alcobendas, Miguel Angel Arranz (Cs), y el concejal de Innovacién y
Empleo, Roberto Fraile (Cs), han mantenido recientemente una reunién con Ramén
Galceran, presidente de Grant Thornton, una compaiia de servicios profesionales
de auditoria, consultoria, tecnologia e innovacion.
La firma esta especializada en la innovacién asociada al sector pdblico y realiza con-
sultorias para distintas administraciones, incluida la Comunidad de Madrid, en mate-

rias como la aplicacion de
la inteligencia artificial en
la Administracion. Ade-
mas, durante la reunion,
han intercambiado im-
presiones sobre la opor-
tunidad que suponen los
fondos de recuperacion
europeos Next Genera-
tion para impulsar la eco-
nomia espanolay, en con-

creto, la de Alcobendas. ‘
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A partir de enero de 2022, algunas calles del
Distrito Urbanizaciones tendran ‘zona ORA’

El concejal de Movilidad y
del Distrito Urbanizaciones,
Aitor Retolaza (Cs), se ha
reunido en la dltima sema-
na con los portavoces de
la oposicion (PP, Podemos
y VOX), ademas de con las
entidades de conservacién
del distrito y con la asocia-
cion de empresarios AICA,
para explicar la nueva zona
de estacionamiento regula-
do (ORA) que afectara a las
calles de El Soto, Arroyo de
la Vega o El Juncal, con el
objetivo de facilitar el apar-
camiento de sus calles, que
se encuentra saturado por
el nidmero de multinaciona-
les de la zona.

Segln hatrasladado el con-
cejal a los agentes implica-
dos, la intencion del equipo
de gobierno PSOE-Cs es po-
ner en marcha esta formula
a partir del mes de enero de
2022, en el que se espera
que las empresas empiecen
a solicitar la presencialidad
de sus trabajadores, ya que

para esa fecha la vacuna-
cién contra la COVID-19 es-
tara mas avanzada.

Este proyecto, que esta
sobre la mesa desde hace
unos meses, se ha retrasa-
do en su puesta en marcha
precisamente por la pan-
demia y los confinamien-
tos. De hecho, desde el
Gobierno municipal se ha
estado valorando durante
estos meses cual es el in-
dice de trabajadores de las
empresas de la zona que

estan acudiendo de mane-
ra presencial a su puesto
de trabajo y la necesidad,
por ende, de regular el es-
tacionamiento.

El concejal ha explicado,
ademas, que se ha llegado
a un acuerdo con la empre-
sa Valoriza, concesionaria
de los servicios, que esta
elaborando un nuevo do-
cumento normativo en el
que se contemple la ralen-
tizacion de la entrada en
vigor del nuevo pliego con
la intencion de establecer
su llegada en virtud de la
necesidad real de las urba-
nizaciones mas afectadas.
Hay que recordar que mu-
chos trabajadores optan
por aparcar en urbanizacio-
nes adyacentes, lo que su-
pone un agravio para los ve-
cinos (segln la estimacion
de las entidades de conser-
vacion, solian estacionar en
torno a 700 vehiculos antes
de la pandemia).

Universidad Popular Miguel Delibes
CURSO DE INFORMATICA. PLAZAS LIBRES

e Excell esencial. Del 6 de mayo al 24 de junio, los mar-
tes y jueves, de 15 a 17 h. Precio: 50 euros. Requiere
conocimientos de Windows; recomendable tener orde-
nador con el programa para poder practicar en casa.
Dirigido a mayores de 16 afos

Inscripcion: abierta. Atencién presencial: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes,dega14yde16a20h,y
en el teléfono 91 662 60 62. Atencidn telefonica

(pago con tarjeta): en el Servicio de Atencidn
Ciudadana, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30

y de 16 a 19 h (teléfonos 010y 91 296 90 88).




Nace el primer bebé en un paritorio financiado por Alcobendas

Hace unos dias, en el recién puesto en marcha paritorio de la clinica maternal de Meki (Etio-
pia), la joven Radia daba a luz a su nifa, el primer bebé nacido en este lugar. Gestionada por
la Fundacién Pablo Horstmann, la clinica cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Alcoben-
das, que lleva desde 2012 financiando proyectos sanitarios de la fundacién en esta poblacion
etiope. Los primeros afos, Alcobendas contribuy6 con la clinica pediatrica y es en 2019 cuan-
do se inauguraba la clinica maternal. En junio de 2020, tras muchos esfuerzos administra-

tivos, la clinica consigui6 la licencia como
Maternal and Child Health (MCH) Specialty
Clinic, aungue llevaba meses dando servi-
cio a embarazadas con la licencia de clinica
pediatrica mientras se tramitaba la licencia
de la nueva clasificacion.

Al frente de la misma se encuentra la Fun-
dacién Pablo Horstmann, una entidad sin
animo de lucro que trabaja para que los
ninos y nifas en situacién de vulnerabi-
lidad reciban alimentacion, educacién y
atencion sanitaria. Esta presente en zo-
nas rurales africanas, en poblaciones es-
pecialmente vulnerables como Turkana y
Lamu (@ambas en Kenia) o Meki (Etiopia).

Sesiones de orientacion laboral
en el ‘Club de Empleo’

El Club de Empleo es un espacio donde,
con la ayuda de expertos, se intercambia
informacion, se debate, se realizan pre-
guntas y se comparte conocimiento so-
bre la blisqueda de empleo.

Sesiones del mes de mayo:

e Supera una entrevista de trabajo. Dias 5
y 6 de mayo.

* Biisqueda de empleo en entorno digital.
Dias 12 y 13 de mayo.

e Tu CV para conseguir entrevistas. Dias 17
y 21 de mayo.

e Comunicate eficazmente para conseguir
empleo. Dias 27 y 28 de mayo.

Se llevan a cabo en formato online, a tra-
vés de la plataforma de videoconferen-
cias Zoom, de10a 12 h.

Solo tiene que instalar esta aplicacién gra-
tuita en su dispositivo y le enviaran a su co-
rreo la invitacion para que se conecte.
Dirigido a personas inscritas en la Bolsa de
Empleo municipal-Agencia de Colocacion.

Inscripciones: en el correo bolsaempleo@
aytoalcobendas.org, indicando nombre y
apellidos, DNI y la sesi6n o sesiones de
interés, y le confirmaran la plaza.

Mas informacién: en la web municipal.

Curso ‘La tierra y yo:
ecofeminismo en mi vida’

Vamos a dedicar este taller a reconectar con
todo lo que la naturaleza nos ofrece, inclui-
das nosotras mismas, nuestros cuerpos,
experiencias y aprendizajes. Pondremos la
vida en el centro, para entender c6mo so-
mos dependientes de la tierra y cuidarla im-
plica hablar de nuestro autocuidado.
Dirigido: a mujeres y hombres mayores.
Fechas: del 7 de mayo al 25 de junio, los vier-
nes, de 10:30a12:30 h, en la Casa de la Mujer.
Curso gratuito. Se realizara en grupos re-
ducidos y respetando todas las medidas
sanitarias.

Inscripciones, exclusivamente te-
lefonicas, en el Servicio de Aten-

cion Ciudadana: 010y 91296 90 88.




Concierto al aire libre por el ‘2 de Mayo’

Para conmemorar la festividad del Dia de la Comunidad de
Madrid, la Banda Municipal de Mdsica organiza el domingo
2 de mayo, a las 12:30 h, en el Parque de Asturias-Cantabria,
un concierto dirigido especialmente a los mayores, con pa-
sodobles, piezas de zarzuela, mambos y mas estilos latinos.
Elacceso es libre, con control de aforo y todas las medidas
de seguridad, segtn los protocolos anti-COVID-19.

La Asociaciéon de
Trastorno Bipolar y Depresivo
organiza una Gala Solidaria,
con la actuacién del cédmico
Dani Delacamara, hoy, vier-
nes 30, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, a las 19 h. En-
tradas: 5 euros. Venta: desde
una hora antes, en la taquilla
del centro cultural. Fila cero
para donaciones: NC, ES 98
2100 1790 950 2000 98 884.

Ofrecera el viernes
7 de mayo, a las 19 h, en el
Auditorio Paco de Lucia, un
Concierto homenaje a Bee-

thoven, el universal com-
positor, del que en 2020 se
celebré su 2502 aniversario.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.

Proyecta hoy,
viernes 30, a las 20 h, online,
la pelicula Till det som dr vac-
kert (Pure), de Lisa Langseth,
en version original. Entradas:
gratuitas, en cineinvisible-
vo@gmail.com.

Del 30 de abril al 3 de
mayo, la Casa de Castilla-La
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Mancha celebra en el Centro
Municipal La Esfera la Cruz
de Mayo. Siguiendo una tra-
dicion manchega, se constru-
ye un monumento religioso a
base de flores. Hoy, viernes
30, se bendecira la cruz a las
19:30 h. Se podra visitar de
18 a 21 h, con entrada libre y
hasta completar el aforo.

Celebra el
miércoles 5 de mayo, a las 20
h, online, a través de la pla-
taforma Zoom, una tertulia
literaria sobre la obra de Ste-
fan Zweig Veinticuatro horas
en la vida de una mujer. La
invitacion la comunicara la
asociacién dias antes en sus
redes sociales.

El 8 de mayo es del
Dia Mundial del Cdncer de
Ovario. Con tal motivo, la
Asociacion de Afectados de
Cancer de Ovario y Gineco-
l6gico organiza la jornada
virtual Tumores de ovario
menos frecuentes el jueves 6
de mayo, a las 18 h. Se emiti-
ra en streaming, en el canal
YouTube de la asociacion,
con traduccién simultanea
en lengua de signos.

PLAZAS LIBRES

Cursos para asociaciones

mayo, de 10:30 a 13:30 h, en la Casa de
las Asociaciones.

e Tramitar el certificado electronico de
una asociacion. Miércoles 5 de mayo, de
18 a 21 h, online.

* Mejorar las reuniones por videoconferen-
cias. Jueves 13 de mayo, de 18 a 21 h, online.
e Fiscalidad para asociaciones. Miérco-
les 19 de mayo, de 18 a 21 h, en la Casa de
las Asociaciones.

* Reanimacién cardiopulmonar (RCP)
y uso del desfibrilador. Sabado 22 de

o Estrategias de financiacion. Martes 25 y
miércoles 26 de mayo, de 18 a 21 h, online.
e Actividades escénicas a través de las
redes. Sabado 29 de mayo, de 10 a 14 h,
online.

Inscripcion: abierta, en la Casa de las
Asociaciones (c/ Caceres, 18; te-

l[éfono 91 653 73 78 y c.asociacio-
nes@aytoalcobendas.org).

Cursos gratuitos.
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| Los dias 14 y 17 de mayo

Prevencion de dolores de
espalda e higiene postural

Dolor de espalda e higiene
postural es el nombre del
curso que profesionales del
Servicio de Salud del Ayunta-
miento van a impartir el vier-
nes 14 y el lunes 17 de mayo,
de 10 a 12 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. En él se
dardn a conocer conceptos
como los diferentes tipos de
dolor de espalda que existen,
las causas que lo pueden ori-
ginar y, ademas, se tratara
como prevenirlos mediante
una buena higiene postural.

El dolor de espalda es la
segunda causa mas fre-
cuente de consulta médi-

ca, después de la gripe.
Representa mas de dos mi-
llones de consultas anua-
les y es la causa principal
de incapacidad laboral
en la poblacién menor de
45 afios y la segunda mas
frecuente de absentismo
laboral en los mayores de
55. Aproximadamente, un
80% de la poblacién su-
frira dolor de espalda en
algn momento de su vida.
El dolor de espalda puede
variar desde un dolor sor-
do, constante, hasta otro
sbito e intenso. Puede
durar algunos dias o sema-
nas, o bien hacerse crénico
si dura mas de tres meses.
En la mayoria de los casos,

el dolor de espalda desa-
parece espontaneamente.
Las personas interesadas
en conocer mas sobre este

tema pueden inscribirse
al curso gratuitamente lla-
mando al teléfono 91 663
70 01 (extension 4016) de 9
a 14 h. Plazas limitadas.
Como en todos los actos y
actividades  municipales,
se cumpliran todas las me-
didas sanitarias frente a la
COVID-19: control de aforo,
uso de mascarillas y distan-
cia interpersonal.

Cursos del
Aula de Educacion Ambiental

COMPOSTAJE

Curso presencial sobre compostaje y como
producir nuestro propio abono a partir de
los restos organicos que se generan en
casay en el huerto.

Fecha: miércoles 5 de mayo, a las 17 h, en
el huerto urbano familiar de Arroyo de la
Vega.

Inscripciones: en el correo aulaambiental@
aytoalcobendas.org. Plazas limitadas.
INSTALACION DE RIEGOS EFICIENTES

Curso online en el que se mostrara cémo se
instala un riego por goteo, cémo funciona,
las herramientas que se necesitan y por
qué es un riego eficiente.

Fecha: jueves 6 de mayo, a las 16:30 h, onli-
ne, a través de la plataforma Zoom.

Las personas interesadas en participar pue-

den solicitar los datos de acceso en el co-
rreo aulaambiental@aytoalcobendas.org.

Curso ‘Diseiio de imagenes con
Canva para ‘online’, web y redes
sociales’

CURSO PRESENCIAL DIRIGIDO A COMERCIOS
Objetivo: crear imagenes interesantes y
cautivadoras para las redes sociales, tanto
si es una nueva marca en llegar a las redes
sociales como si ya existe pero se esta en
busca de mejorar su estrategia.

Fecha: del lunes 17 al jueves 20 de mayo, de
15a17 h, en elaula HUB Alcobendas (Aveni-
da del Doctor Severo Ochoa, 45).
Inscripcion: en el correo desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org y en la web
alcobendas.org, dentro del apartado
Empresas, Empleo y Comercio, en
Formacién empresarial y comercial.
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VIERNES,

7DE MAYOD

PLAZA DE LA LITERATURA

Astro Azul.
Poesia en clave musical.
Grupo: Versonautas.

Espectaculo familiar de narracion
infantil Los libros olvidados.
Grupo: Nanai Kukas.

CARPA

Nacho Lopez Llandres, periodista
de la Cadena SER Madrid Norte y
autor de Tu mirada en mis ojos,
Expediente Ananday El vuelo del
Snegir.

Viernesy sébadé, L.‘-
deNal4 ydelea2lh.

CASETAS © FIRMA DE LIBROS

Javier Ortiz, autor de

Mihal, el guerreroy del comic infantil
La gran batalla de los gusis.

© Editorial Drakul.

Carlos L. Garcia-Aranda, autor de
De hombres y sirenas y de Una
caricia en la memoria.

© Alberto Santos Editor /
Imé&gica Ediciones.

Teresa Hernandez, autora de
Cronica de un Adosado y
Cronica Ministerial.

© Editorial Palabras de Agua.

Perrin Honoré.
© Libreria El Dragodn Lector.



Ana Coto Fernandez, autora de

El club de los kakamonstruos, Bajo
tu Lunay Superhéroes High School.
© Editorial Palabras de Agua.

Lucia de Vicente.
© Libreria El Soto.

Cecilia Alonso.
© Libreria Quevedo.

Miguel Muhoz, autor de Ochocientos
brazos. El movimiento obrero en el
ferrocarril durante el franquismo.

© Editorial Anexo.

Andrés Mauleodn, autor de Sara y el
emisario, Sara y la serpiente y

La sombra de Sara.

© Editorial Drakul.

Beatriz Prieto.
© Nowevolution Editorial.

Pilar Pérez y José Andrés Villota,
autores de la recopilacion de cuentos
El dragon lector y sus amigos.

© Libreria El Dragon Lector.

Nacho Loépez Llandres, autor de

Tu mirada en mis ojos, Expediente
Ananday El vuelo del Snegir.

© Editorial Palabras de Agua.

R.G. Wittener.
© Editorial Cicely.

SABADO,

8 MAYO

PLAZA DE LA LITERATURA

Teatro infantil.
En algun lugar de un libro.
Companfia: El Terral.

Teatro familiar.
Bella Flor, con Natalia Fisac.

CARPA

Roberto Santiago,
autor de Los Futbolisimos.

Angela Cremonte, actriz y autora de
Todos mienten a la noche.

CASETAS © FIRMA DE LIBROS

Santiago Diaz.
© Libreria El Soto.

Eva Zamora, autora de

No mientasy Victima de traicion.
9 Alberto Santos Editor /

Imagica Ediciones

Ana Belén Rodriguez, autora de
Donde acaban los mapasy La
estética de los nadadores.

© Editorial Palabras de Agua.

Ana Campoy.
© Libreria El Dragon Lector.

El guionista Juan Luis Iglesias, autor
de los comics El tio Gorio y la tia
Pulia de Gabriel y Galany Moscas y
dragones.

© Editorial Drakul.



Marina F. Coldn, autora de
Odonata. Almanaque de la
obsesion.

© Editorial Adeshoras.

Raqguel Sanchez Ortiz.
© Libreria Quevedo.

Inés Martinez Garcia, autora de
Pasion silenciosa.
© Libero Editorial.

Dioni Arroyo.
© Nowevolution Editorial.

Ana Santos, autora de

Pole Pole mi camino junto a ti.
© Libreria El movimiento

del caracol.

Nacho Lopez Llandres, autor de

Tu mirada en mis ojos, Expediente
Ananday El vuelo del Snegir.

© Editorial Palabras de Agua.

Inés Lopez Assor.
© Libreria Quevedo.

Ana Coto Fernandez, autora de
El club de los kakamonstruos, Bajo

tu Lunay Superhéroes High School.

© Editorial Palabras de Agua.

Eva Zamora, autora de No mientasy

Victima de traicion.
© Alberto Santos Editor /
Imagica Ediciones.

Alberto Jiménez Garcia.
© Libreria El Soto.

Paula Gil.
© Nowevolution Editorial.

Roberto Santiago, autor de
Los Futbolisimos.
© Libreria El Dragdn Lector.

Lola Nunez.
9 Libreria Quevedo.

Ana Vanania, autora de
Como plantar una risa.
© Libreria El movimiento
del caracol.

Alberto Garcia Salido, autor de
Lo que da miedo.
© Editorial Adeshoras.

Javier Ara, guionista, dibujante y autor
de Atraco a mano alzada, La gran
batalla de los gusis y

Dark Investiment 1.

© Editorial Drakul.

Nacho Lopez Llandres, autor de

Tu mirada en mis ojos, Expediente
Ananday El vuelo del Snegir.

© Editorial Palabras de Agua.

Inés Martinez Garcia, autora de
Pasion silenciosa.
© Libero Editorial.

Javier Herce.
© Nowevolution Editorial.

R.G. Wittener.
© Cicely Editorial.



DOMINGO,

9 MAYO

PLAZA DE LA LITERATURA

Fiesta de la Ciencia, con Madscience.

CARPA

Fernando J. MUfez, autor de
La cocinera de Castamar.

CASETAS © FIRMA DE LIBROS

Eva Zamora, autora de

No mientasy Victima de traicion.
© Alberto Santos Editor /

Imagica Ediciones.

Luz Olier, autora de
La danza del espiritu.
© Editorial Palabras de Agua.

Pedro Manas y David Sierra,
© Libreria el Dragoén Lector.

J. Olloqui, escritor, dibujante y autor
de Yumiy su banday las novelas
Betamax. Una comedia con
superpoderes y iMalditos terricolas!.
© Editorial Drakul.

Javier Alcolea autor del poemario
Poemas del claroscuro.
© Editorial Adeshoras.

Inés Plana.
© Libreria El Soto.

Maria Menéndez-Ponte y
Elena Martinez Blanco.
© Libreria Quevedo.

ii Ayuntamiento de
@ ALCOBENDAS

M? Elena Blanco Santos y

M? del Mar Santos Valbuena,
autoras de Eternas mariposas.
© Libreria El movimiento

del caracol.

Nacho Loépez Llandres, autor de
Tu mirada en mis ojos, Expediente
Ananday El vuelo del Snegir.

© Editorial Palabras de Agua.

Victor Sdnchez.
© Nowevolution Editorial.

Ana Coto Fernandez, autora de

El club de los kakamonstruos, Bajo
tu Lunay Superhéroes High School.
© Editorial Palabras de Agua.

Actividades con acceso libre,

hasta completar aforo.

10% de descuento en la venta de libros.

LIBRERIAS Y EDITORIALES
PARTICIPANTES

(por orden de casetas)

1. Editorial Palabras de Agua
2. Libreria El Soto
3. Libreria EI Dragon lector
4. Editorial Drakul
5. Libreria Quevedo
6. La Fabrica
7. Nowevolution Editorial
8. Libreria El movimiento del caracol
9. Esto no es Berlin Ediciones
10. Celebre Editorial
11. Libreria Mavel
12. Editorial Maluma
13. Editorial Adeshoras y Editorial Anexo
14. Cicely Editorial
15. Alberto Santos Editor /
Imagica Ediciones
16. Libero Editorial
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| Al aire libre y con todas las medidas de seguridad

‘Festival San Isidro’, multitud de actividades
para todos los piblicos y por toda la ciudad

Alcobendas pone en marcha nueva inicia-
tiva cultural, el Festival San Isidro, que se
celebrara del 13 al 16 de mayo con multitud
de propuestas al aire libre y por distintos
espacios de todos los distritos de la ciu-
dad. Habra circo, zarzuela, cuplé, titeres,
samba, humor, conciertos, cantajuegos,
flamenco, rock, danza...
Podremos disfrutar de los con-
ciertos de la Banda Munici-
pal con un repertorio de

cine o de los alumnos
de la Escuela Muni-
cipal de Mdsica con
temas de siempre.
De lainterpretacion

de repertorios de
zarzuelas con la Co-

ral de Alcobendas o

de la antologia orga-
nizada por AEMA con
la colaboracion de la
Asociacion Cultural El Ta-
ller de Zarzuela de Madrid.

Bloco do Baliza transformara

la Plaza de los Juegos Reunidos en un
sambddromo; y en el Parque Rioja actuaran
los alumnos de la Escuela Municipal de Dan-
za. Olga Maria Ramos cantara cuplé; Sara y
Kike, flamenco, y, para los mas pequefios, ha-
bra titeres, circo, acrobacias y cantajuegos.
Dentro del festival habra espectaculos que
necesitaran compra de entradas: los mo-
nélogos del Monaguillo o Descubriendo
AC/DC, ambos con las entradas agotadas.
También, los mondlogos de Alex Cavero, el
concierto Eternal Mecano, la actuacion de
Guiu Cortés (el cantante del Nifio de la Hi-
poteca) y el Circo del Payaso Tallarin. Las
entradas se pondran a la venta el viernes
7 de mayo, exclusivamente online, en gi-
glon.com y habra un precio reducido para
los ciudadanos de Alcobendas.

Practicamente, todas las actividades del
festival se realizaran al aire libre. Para ello
se han escogido espacios emblematicos
como el recinto ferial, la Plaza del Pueblo,
el Paseo de Valdelasfuentes, el Parque
Rioja o la Plaza de los Juegos Reunidos. Y,
por supuesto, se cuidara el absolu-
to cumplimiento de las medi-
das anti-COVID-19.
“La situacion actual nos
impide celebrar las
fiestas de San Isidro
como es tradicional
en nuestra ciudad,
pero, como hasta

202' ahora hemos veni-

do haciendo, nos
adaptaremos para
seguir  ofreciendo
a los vecinos una

oportunidad de fiesta
y celebracién, con todas
las garantias sanitarias”,
apunta la concejal de Cultura,
Rosario Tamayo (Cs).
“Hemos programado conciertos, circoy es-
pectaculos infantiles, tanto en el recinto fe-
rial, con un aforo limitado, como en distin-
tas localizaciones de los distritos. Asi, los
parques y plazas también se llenaran de la
alegria de esta fiesta, porque, con todas
las precauciones, tanto los nifios, como los
jovenes o los adultos, tenemos que seguir
teniendo oportunidades de ocio y distrac-
cién y San Isidro bien lo merece. Alcoben-
das apuesta por la cultura en la calle, pero
siempre Cultura Segura”, explica Tamayo.
La programacion completa, los horarios y
la informacion de las actividades del Fes-
tival San Isidro se publicaran en los proxi-
mos dias en alcobendas.org, SietediaS y
las redes sociales municipales.

DA



Escuela Municipal de

Misica y Danza

PLAZAS NUEVAS PARA EL CURSO 2021/2022
Siempre que la situacion sanitaria lo per-
mita, la oferta de plazas vacantes es:

e MUSICA Y MOVIMIENTO 1 (44 PLAZAS)
(NACIDOS EN 2017). Si la demanda supera-
se la oferta, se procederé a un sorteo, tras
el cual, aquellos a quienes no les haya co-
rrespondido plaza generaran una lista de
espera que tendra prioridad en la matricula
del curso 2022/2023. Esta lista caducara
en mayo de 2022 y, desde ese momento,
las vacantes para niveles superiores se con-
vocaran pulblicamente por curso escolar.
Preinscripciones: del 23 de abril al 4 de
mayo, ambos inclusive, de forma telema-
tica o presencial con cita previa.

A partir del 23 de abril, se podra descar-
gar la solicitud de preinscripcion de la web
municipal alcobendas.org, en el apartado
Educacion/Escuelas de Mtsica y Danza; en
Facebook: Escuela Municipal de Miisica y
Danzay y en Twitter: @ALCBDS_MusicaDa.
Una vez cumplimentada la solicitud (a
excepcion del nimero de preinscripcion,
que sera adjudicado por secretaria), de-
ben enviarlo al correo electrénico emusi-
caydanza@aytoalcobendas.org.

Una vez adjudicado el nimero de preins-
cripcién por secretaria, este se le comu-
nicara a través del mismo correo usado
para la preinscripcion.

Sorteo: miércoles 5 de mayo. Al sorteo, por
motivos de seguridad, no podran asistir las
familias, pero sera grabado y colgado en
las redes oficiales anteriormente citadas.
Es requisito imprescindible estar empa-
dronado en Alcobendas al menos 3 meses
antes a la fecha de celebracion del sorteo.
En las redes se informaréa de los ndmeros
a los que les ha correspondido plaza y
sera la Escuela la que realizara las llama-
das para formalizar la matricula.

Se debe tener preparada la siguiente
documentacién: DNI del alumno, si tie-
ne (en el caso de que no tuviera, el del
padre o madre), tarjeta bancaria para
realizar el pago de la primera mensua-

lidad (octubre de 2021) y cuenta banca-
ria, con el IBAN incluido, donde se quie-
ran domiciliar los recibos.
Matriculaciones: del 10 al 14 de mayo
(@ambos inclusive), de forma telefonica o
presencial con cita previa.

e MUSICA Y MOVIMIENTO 2 (44 plazas)
(nacidos en 2016). Estas plazas se ad-
judican a las 44 primeras personas que
quedaron en lista de espera tras el sorteo
realizado el 1 de septiembre de 2020. Es-
tas familias recibiran un correo electrénico
para informarles de los horarios existentes
a los que pueden optar y tendran de plazo
para formalizar la matriculacién del 23 de
abril al 4 mayo (@mbos inclusive), de forma
telefonica o presencial con cita previa.

e TALLERES Y AGRUPACIONES. En ju-
nio saldra publicada la oferta de plazas
para talleres y agrupaciones en Siete-
diaSy en redes.

Las entrevistas para el nuevo alumnado
de talleres y agrupaciones para el curso
escolar 2021/2022 se llevaran a cabo los
dias 6, 7 y 8 de septiembre de 2021.

El sorteo de estas plazas se realizara el 9
de septiembre.

Las matriculaciones para el alumnado de
talleres sera del 9 al 13 de septiembre.
En caso de declararse una nueva emer-
gencia sanitaria, la Escuela se reserva el
derecho a realizar la ensefianza online.
Para realizar las gestiones en secretaria,
se atendera en el siguiente horario: lu-
nes, de 11a 12:30 y de 17 a 20:30 h; mar-
tes, miércoles y jueves, de 17 a 20:30; y
viernes, de 11 a 13:30. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2802 y 2821).

Universidad Popular Miguel Delibes
EXPOSICION MUSAS: CONEXION,
NATURALEZA Y PAZ INTERIOR

Exposicion de pinturas de Ana Vanania,
en la que nos muestra que, desde la sere-
nidad y la calma, podemos conectar con
nuestra musa interior. Se podra visitar
del 5 al 28 de mayo en la sala po-
livalente ‘El Cubo’, de 9 a 20 h, de

lunes a viernes. Aforo limitado y

uso obligatorio de mascarillas.




| El sabado 8 de mayo, a las 20 horas

‘En palabras de Jo...’, una version del clasico
de Louisa May Alcott ‘Mujercitas’

El préximo sabado, 8 de
mayo, a las 20 h, se repre-
sentara en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas En
palabras de Jo... Mujercitas.
La obra narra el proceso
de escritura de la célebre
novela de Louisa May Al-

cott que tanto ha influido
en diferentes mujeres de
generaciones posteriores.
Lola Blasco, autora de esta
obra, hace uso de otros tex-
tos de la escritora para vol-
ver a visitar la novela desde
el presente, desde la ironia,
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desde el doble significado,
leyendo entre lineas. Asisti-
remos a una nueva lectura
del clasico de Alcott en la
que se dara cuenta de la
valentia femenina, de esas
revoluciones que, aunque
discretas, son capaces de
cambiar una época.

El montaje cuenta con un
amplio elenco de actrices
muy reconocidas de diver-
sas edades y esta produci-
do por el Teatro Espafiol de
Madrid, que ha visitado ya
algunos de los mejores es-
cenarios del pais.

Las entradas estan disponi-
bles en la taquilla del Teatro
Auditorio en su horario habi-
tual: de martes a viernes, de
18 a 20 h, y en giglon.com.

| A cargo de la compaiia LaMov, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘El Lago’, una vision muy original de ‘El lago de los cisnes’

Incluido dentro de la programacion de Ma-
drid en Danza, llega a Alcobendas El Lago,
de la compaiia LaMov. La cita sera en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas el
viernes 7 de mayo, a las 20 h.

En este montaje, el coredgrafo Victor Jimé-
nez revisa esta pieza emblemaética del ballet
ruso desde la investigacion y experimenta-
cion de ritmos, movimientos y arquitecturas
de luz, con el habitual lenguaje transgresor
de LaMov. La propuesta se aleja del hilo na-
rrativo del clasico, que nos habla de la trage-
dia de un amor imposible, para mostrarnos
un lago imaginado en el que los bailarines
se mueven entre la superficie y las capas
mas profundas que todos portamos, en la

dualidad de la apariencia y del yo auténtico.
Un espectaculo de gran originalidad plasti-
ca e interpretativa del cuerpo de bailarines.
Entradas: 11 y 15 euros (en la taquilla del
Teatro Auditorio y en giglon.com). Para
este espectaculo hay una promocion 2xi1.
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ENCUENTRO ‘LA MAGIA DE SER MA-
YOR’. Encuadrada en la XXIV Semana de
las Personas Mayores, que se inaugurara
el 23 de mayo, la Fundacién Ciudad de Al-
cobendas presenta este encuentro el sa-
bado 8 de mayo, a las 18 h, en el Auditorio
Paco de Lucia, con la participacién de Ra-
fael Clemente, expiloto y mago solidario
de la Fundacién Abracadabra; Pepe Lopez,
vecino, jubilado y voluntario en el Servicio
de Personas Mayores del Patronato de
Bienestar Social; Nilda Pérez, vecina, psi-
cbloga, abuela y cuentacuentos; e Inma
Puyalto (Cs), concejala de Familias, Pro-
teccion Social y Mayores. Se trata de un
evento gratuito que contara con intérprete
de lengua de signos y que se podra seguir
de manera presencial inscribiéndose en el
correo  fundacion@aytoalcobendas.org.
También se retransmitira online en la web
esalcobendas.com. En una primera parte,
intervendran los ponentes; después, ha-
bra una demostracién de magia, y el en-

Espacio

MIGUEL DELIBES
A s

ABRIL -

6 DE MAYO

PANDEMIAS

J. Antonio Lopez. UAM.
[Nota. Se realizara a las 12 h].

12 DE MAYO

FOTOGRAFIA Y PINTURA.
UN DIALOGO FRUCTIFERO
Isabel Cabrera, profesora de

la Universidad Nacional
Auténoma de México.

26 DE MAYO

2 DEJUNIO

FORMA DE

MIERCOLES
EN ABIERTO

JUNIO 2021

HISTORIA DE LA
RADIOCOMUNICACION
EN ALCOBENDAS Y

SU 12 ESTACION

Eduardo Garcia Aguado,
oficial radiotelegrafista de la
marina mercante.

MEMES, LA NUEVA

cuentro terminara con un debate entre to-
dos los participantes y el pablico asistente
tanto presencial como online.

POESIA CON PEPE RAMOS. El jueves 6 de
mayo tendra lugar un nuevo Taller de
poesia joven, un encuentro con la poesia
destinado a personas que deseen bucear
en el universo poético y descubrir sus
posibilidades expresivas. Recomendado
para plblico joven, pero abierto a cual-
quier amante de este arte literario. En esta
sesién disfrutaremos de la presencia de
Pepe Ramos, poeta galardonado con los
premios Fayad Jamis de Poesia 1995 de la
Universidad de La Habana, el Jara Carrillo
1998 (maximo galardén de poesia de hu-
mor en castellano) y la Distincion Cultural
del Ayuntamiento de Alcobendas en el ano
2000. Gratuito y con plazas limitadas, este
encuentro tendra lugar el préximo jueves,
alas18:30h, en el Centro de Arte Alcoben-
das, con entrada libre y hasta cubrir aforo.

Todas las actividades: 18 h
Entrada libre, hasta
completar aforo

9 DE JUNIO

LA SITUACION DE LAS
VACUNAS coviD

Luis Enjuanes, del Centro
Nacional de Biotecnologia.

16 DE JUNIO
BEETHOVEN Y EL
FENOMENO KARAJAN
Pablo Ferndndez Sanz.

EXPOSICIONES

19 DE MAYO

MIRADAS EN EL ANO DE
LA PESTE. ASPECTOS
CULTURALES DE LA
ENFERMEDAD Y LAS
MASCARAS

Profesor Agustin Gonzalez
Cano. UCM.

COMUNICACION

(A propésito del libro La
sonrisa escondida, Memes
pandemicus). Por Javier Pioz,
arquitectoy creador de la
arquitectura bionica.

A

DE9A20h
DE LUNES A VIERNES

DEL 3 AL 28 DE MAYO

EXPOSICION DE PINTURA
DE ANA VANANIA

DEL 1 AL 30 DE JUNIO
TALLER DE GRABADO




[ 1SALA PERMANENTE | COLECCION DE FOTOGRAFIA

[ ] Manuel Laguillo
COLECCION,pE Bercecna, 1065
FOTOGRAFIA 24x19 cm.

ALCOBENDAS



[ 1 SALA PERMANENTE | COLECCION DE FOTOGRAFIA

[ ] MANUEL LAGUILLO
(Madrid, 1953)

Otras obras en la Coleccion:
e Barcelona. 1982
e Fl Catllar. 1983 Barcelona. Zona Franca. 1984
e Canet 22. Barcelona. 1983 Belfort. 1990
e /ona Franca. 3 afios despugs. e [ a Safor. 1990

Y del otro lado. 1983 Cooper Union. NYC. 1992
e Granollers. 1983 e Jarazona. 1993

Granollers. 1983

Las primeras fotografias de Manolo Laguillo fueron hechas en
compania del fotografo argentino Humberto Rivas. Durante los
fines de semanay con la luz de la manana, recorrian la ciudad y la
periferia de Barcelona, como la Zona Franca. Sus barrios popula-
res aparecian descuidados vy, en palabras del autor, “Barcelona
estaba muy lejos aun de las Olimpiadas de 1992 y faltaba mucho
para que se convirtiera en la capital del disseny.”

En la imagen, vemos una de esas escenas descuidadas, casi una
postal a la que solo le falta una esquina rota. Al fondo, aparece una
copa de arbol sobre un caserdn deshabitado, que muestra sus
vanos, puertas y ventanas, como un esqueleto de vacias cuencas.
En primer término, sobre la maleza sin desbrozar, se levanta un
arbol seco, en consonancia con esa escenografia de abandono.
Parece expresar, en su carcomido tronco y con sus ramas desnu-
das, un ultimo gesto de vida. Y asi, vive en nuestros 0jos.

Forma parte de la exposicion:

En las hojas de los arboles

que se puede ver en la Sala Permanente
hasta el 29 de mayo de 2021.

ALCOBEND,

ol . . .
= . Horario de la sala de exposiciones:
B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS De lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Domingos vy festivos, cerrado.



| Imagenes iconicas de este periodo historico

Inaugurada la exposicion fotografica de Pablo Pérez-Minguez
‘Retratos. La Movida revisitada’

Hasta el 29 de julio, el Cen-
tro de Arte Alcobendas aco-
ge la exposicion de Pablo
Pérez-Minguez Retratos. La
Movida revisitada.

Premio Nacional de Foto-
grafia 2006, Pérez-Minguez
fue uno de los artistas y
fotografos mas relevantes
del dltimo cuarto del siglo
XX en Espana. Considerado
como el retratista de la mo-
vida madrilefia, ha captado
las expresiones de rostros
tan iconicos de ese momen-
to historico como los de
Pedro Almodoévar, Radio Fu-
tura, McNamara, Tino Casal,
Paco Clavel, Divina May...
Para la concejal de Cultura,
Rosario Tamayo (Cs), “la fo-
tografia de Pablo es fiel re-
flejo de su personalidad; es
color, vida y pasién, como

también lo es elmo‘\/|m|e'zn.t’o s D . ARSTHONTA] 3 0 ToM |
cultural que retrat6 y vivio, IISIH'i} V2] e g comepe, & AMAR -
1 FOTOGE

la movida madrilefia, que ot R |G| L s SRR ] =

e | 791
durante la Transicion fue un o om0 JERPO

- . _ BONE ARRASA e

grito de libertad y alegria v anguarsa BRAVO]

tras un largo silencio”.

La muestra, comisariada por
José Tono Martinez, incluye
fondos de la Coleccion de
Fotografia Alcobendas y de
colecciones institucionales
y privadas. La exposicion
refleja el trabajo de Pé-
rez-Minguez como retratis-
ta conceptual, pop, kitsch,
posmoderno... “Pablo fue
un icono al que todos admi-
rabamos y que abrié puer-
tas que nunca se han vuelto
a cerrar”, dice el comisario.

- PABLD
A UROPF i3

oomano  NEW.ZEN 14 enn




| Taller dirigido a jovenes de 12 a 17 afos

Descubre el mundo de la
ciencia en ‘La magia cientifica’

Los jovenes pueden descu-
brir este verano c6mo es ser
un investigador y cémo tra-
bajan estos profesionales.
Durante una semana, reali-
zaran una gran variedad de
experimentos cientificos y
trabajaran diversas ramas
de la ciencia. En este taller
de cinco sesiones, que se
realiza en colaboracion con

la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, aprenderan
la importancia de cuidar el
medio ambiente, la educa-
cion para la salud y fomen-
tar el desarrollo sostenible.

Las inscripciones para este
interesante taller comenza-
ran el miércoles 5 de mayo

para vecinos empadrona-
dos; el 12 de mayo, para
hijos de trabajadores en el
municipio, y el 14 de mayo,
para otros interesados.

Las inscripciones se reali-
zaran en alcobendas.org, a
través del tramite Inscrip-
cion talleres creativos. Si al-
guna persona no dispusiera
de los medios técnicos para
esta gestion, podra llamar a
los teléfonos del SAC: o10
(coste segiin tarifa de su
operadora) 0 91 296 90 88.
Se impartira de 10:30 a
12:30 h en Espacio Miguel
Delibes: del 5 al 9 de ju-
lio, para jovenes de 15 a 17
afos, y del 12 al 16 de julio,
para adolescentes de 12
a 14 anos. El precio es de
45 euros (empadronados);
52,50 euros (hijos de tra-
bajadores) y de 82,50 euros
(para el resto).

BREVES. DESCUENTO EN LIBRERIAS DE AL-
COBENDAS. Con motivo de la Feria del Li-
bro que se celebrara los dias 7, 8 y 9 de
mayo en nuestra ciudad, las librerias de
Alcobendas mostraran junto a la puerta
de sus establecimientos las Gltimas nove-
dades literarias para fomentar la lectura y
acercar los libros a los ciudadanos.

Del 4 al 9 de mayo, las librerias partici-
pantes en esta promocion venderan sus
ejemplares con un 10% de descuento.
Una promocién que sera el anticipo del
gran festival del libro que se celebrara
del 7 al 9 de mayo en el Parque de Ca-
taluna y donde se exhibiran los dltimos
titulos publicados por las editoriales, li-
bros de temas de actualidad y algunos
autores firmaran sus obras, sin olvidar a
los lectores que empiezan a descubrir el
mundo de la lectura.

EN EL REINO ANIMAL, ¢QUIEN SE ENCARGA?
La Casa de la Mujer organiza un taller en
Cultura en Familia que te invita a poner a
prueba tus conocimientos selvaticos para
superar varias pruebas en familia, entrenar
habilidades de camuflaje, reconocimiento
de animales y agudeza del oido. Dirigido
a familias con nifos de 6 a 12 anos, en el
se aprendera que todos los seres vivos son
importantes, se necesitan unos a otros y
cumplen una funcién esencial en los ecosis-
temas. Los asistentes descubriran la gran
riqueza del mundo natural y sus grandes
misterios de la mano de afamados investi-
gadores. Este taller se impartira el sdbado
22 de mayo, a las 12 h, en el Centro de Arte
Alcobendas. Las inscripciones se realizaran
desde el 4 de mayo llamando al Servicio de
Atencion Ciudadana: o010 (coste segtn tari-
fa de la operadora) y 91 296 90 88.
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| Las inscripciones se pueden realizar a través de la web imaginalcobendas.org

Imagina celebra el ‘Dia de Europa’ con
actividades durante todo el mes de mayo

El 9 de mayo se celebra el Dia de Europa,
una efeméride que recuerda la firma de
la declaracion de Schuman (en 1950), em-
brién de la Unién Europea.

Imagina, a través de la Asesoria de Pro-
gramas Europeos, celebra esta fecha con
una serie de actividades englobadas en la
Estrategia Europea para la Juventud 2019-
2027, que tiene tres ambitos esenciales —
Involucrar, Conectary Capacitar a los jove-
nes—y 11 metas que representan la vision
de los participantes en el sexto ciclo del
Didlogo de la UE con la Juventud.

Las actividades seran tanto presenciales
como online y estan abiertas a la participa-
cién de jovenes de 18 a 35 afos.

¢ Lunes 10 de mayo, de 19 a 20 h, en Ima-
gina: encuentro con jovenes para conocer
y hablar sobre las metas de la juventud eu-
ropeay de qué manera podemos contribuir
a hacerlas realidad. Se profundizara en la

meta ndmero 11: Programas Europeos de
juventud y organizaciones juveniles.

* Miércoles, de 19 a 20 h, en Imagina: ta-
ller sobre los tres ambitos de la Estrategia
Europea para la Juventud: Involucrar, Co-
nectar, Capacitar.

¢ Martes 18, a las 19 h, directo en Instagram
de Imagina: conexién con varios jovenes
que han participado en los programas Eras-
mus+Yy Cuerpo Europeo de Solidaridad para
conocer su experiencia y resolver las dudas
que surjan sobre los proyectos de movilidad.
¢ Jueves 20, online, a través de la platafor-
ma Skype, a las 19 h: sesion de curriculo
y carta de motivacioén en inglés, con con-
sejos y ejemplos para las personas que
quieran hacer un voluntariado europeo o
trabajar en otro pais de la UE.

e Lunes 24 y miércoles 26 de mayo, de 19 a
20 h, en Imagina: juegos de mesa en inglés.
No importa el nivel de inglés que tengas.

Las inscripciones a las actividades se reali-
zan a través del formulario que encuentras
en la web imaginalcobendas.org. También
puedes solicitar informacién sobre los pro-
gramas europeos en el correo electrénico
europa@imagina.aytoalcobendas.org.

En las actividades presenciales, el aforo
sera reducido y con uso obligatorio de
mascarilla.

BREVE. ‘GESTION DE ESTRES
ANTE LOS EXAMENES’. Si con
la llegada de los exdmenes
te pones nervioso o nervio-
sa y no sabes cdmo enfo-
carlos o como enfrentarte
a ellos, desde la Asesoria
Psicolégica de Imagina te
proponen este taller don-

de poder expresar tus du-
das y aprender a manejar
la ansiedad con técnicas
que te ayudaran a contro-
lar el estrés y a recuperar
la confianza. Se llevara a
cabo el martes 11 de mayo,
a las 18 h. Las inscripcio-
nes se realizan a través de

imaginalcobendas.org.

La Asesoria Psicolégica
atiende los lunes y jueves,
de 16 a 20 h, y los martes y
miércoles, de 10 a 14. Pide
cita en el teléfono 652 84
66 16 0 en el correo electrd-
nico psicologica@imagina.
aytoalcobendas.org.
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BREVES. CONVENIO DE FUNDAL. Expeditors,
referencia internacional como compahia
de servicios logisticos, se suma al pro-
yecto deportivo del Club Balonmano Al-
cobendas y de Fundal mediante un conve-
nio que impulsay apoya todo el proyecto,
tanto de cantera como de élite, del prin-
cipal referente del balonmano madrilefo.

RUGBY. E| Alcobendas Rugby finaliza en
primera posicién la segunda fase de la
liga de Divisién de Honor, por lo que juga-
ran todas las eliminatorias por el titulo en
Las Terrazas. El pr6ximo compromiso del
equipo de Tiki Inchausti es la semifinal
de la Copa del Rey, que la juega ante el
SilverStorm El Salvador, a partido dnico
este domingo, 2 de mayo, en Valladolid.

L =

E ‘il

BALONMANO. Un gran fin de semana para
el Club Balonmano Alcobendas. El equipo
masculino, que juega la fase por el titulo
de la Divisién de Honor Plata y el ascenso
aLiga Asobal, se impuso en el Pabellén de
los Suefios al Barca B, remontando en los
segundo finales del partido. Ademas, el

equipo femenino de Primera Nacional se
proclamé campe6n de Madrid vy, de paso,
se clasifico parajugar la fase de ascenso a
Divisién de Honor Plata femenina.

HOCKEY SOBRE PATINES. Victoria del Club
Patin Alcobendas (9-4) ante el Rivas H20.
Queda una jornada con todo por decidir.
El PAS Alcoi es lider con un punto de ven-
taja sobre el CPA y dos sobre Arenys de
Munt. Los de Marcos Rey terminan la se-
mana que viene en la pista del Barca B.

VOLEIBOL. Dos nuevos titulos para los
equipos de formacién del Club Voleibol
Alcobendas, que este pasado fin de se-
mana se han proclamado campeonas de
Madrid en categorias cadete y juvenil.

DUATLON. El fin de semana del 24 y 25 de
abril, Alcobendas fue sede de los Cam-
peonatos de Espafia de duatlon contra-
rreloj por equipos y relevos para clubes.
Ademéas de la excelente organizacion,
destacar la participacién de la AD Ecos-
port con equipos inclusivos tanto en ca-
tegoria masculina como femenina.




| Mantenerse activo es bueno,
mantenerse seguro es primordial

¢Se debe usar mascarilla
en la practica deportiva?

En medio de una pandemia
mundial que afecta a mi-
llones de personas, man-
tenerse activo es bueno,
pero mantenerse seguro
es primordial.

Ahora, en la ‘nueva norma-
lidad’, el uso de las mas-
carillas es obligatorio en
espacios cerrados y en la
calle cuando no se pueda
garantizar la distancia de
seguridad. Sin embargo,
esta nueva realidad inclu-
ye desafios que adn si-
guen despertando dudas.
Por ejemplo, ies seguro
para los deportistas utili-
zar mascarillas para hacer
deporte?

El Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Sa-
lud, enel que se encuentran
representadas todas las
comunidades y ciudades

auténomas y el Ministerio
de Sanidad, ha definido en
un acuerdo las actividades
incompatibles con el uso de
la mascarilla, considerando
gue no serad exigible esta
en el caso del ejercicio de
deporte individual y permi-
te que se pueda exceptuar
su utilizacién cuando, por
la propia naturaleza de las
actividades, ese uso resulte
incompatible con arreglo a
las indicaciones de las au-
toridades sanitarias.

La actividad fisica es una
forma viable de mejorar
la salud; en particular, la
salud fisica y mental en
una época de aislamiento
social. Sin embargo, las
personas con ciertas condi-
ciones de salud pueden, en
estas circunstancias, nece-
sitar un programa especial
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de actividad fisica, ademas
de cualquier ejercicio que
ya estén realizando a través
de programas en linea.

Se recomiendan las masca-
rillas para reducir las posi-
bilidades de que el usuario
transmita el SARS-CoV-2 y
también pueden proporcio-
nar cierta proteccion a la
persona que lleva la mas-
carilla. Sin embargo, el uso
generalizado de las masca-
rillas se ve limitado en gran
medida por la sensacion de
incomodidad y la preocupa-
cién por un intercambio de
gases inadecuado.

En caso de ejercicio fisico
intenso, no se recomien-
da el uso de mascarillas,
debido a que no permitiria
la expulsion completa del
CO, expirado y aumentaria
su concentracién, junto con
el tipico aumento de la fre-
cuencia respiratoria duran-
te el ejercicio.

Desde el Servicio de Medici-
na Deportiva se recomienda:
e E| cumplimiento estricto
de la legislacion.

e Evitar el sedentarismoy la
pérdida de forma fisica.

e Hacer ejercicio individual
y al aire libre como primera
opcion.

e En espacios cerrados, el
riesgo es, como minimo, mo-
derado, por lo que debe re-
querirse el uso de mascarilla.
e Deporte individual en es-
pacios abiertos, siempre
que se respeten las distan-
cias: sin mascarilla.

e En espacios abiertos don-
de se practique deporte co-
lectivo (sin distancia): uso
de mascarilla.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACIGN MUNICIPAL

Administrativo/graba-
dor de datos con certi-
ficado de discapacidad.
Experiencia de un aio.
Microsoft  Office, nivel
medio. Jornada parcial (5
horas), turno mafianas.
Alcobendas. paolamaria.
dejesus@itaipharma.es

Comercial con experien-
cia minima dos afios.
Autonomo.  Formacion
en marketing y ventas.
Alcobendas.  carmen@
todoenverdeyellow.com
Técnico en marketing con
experiencia minima de
dos afos. Campafias de
marketing SEM. Madrid.
administracion@yodel.es
Manipulador de carros
(carrista) con certificado
de discapacidad para
centro comercial en San
Sebastin de los Reyes y
experiencia como mozo,
reponedor, etc. Jornada
intensiva de mafiana/tar-
de, seg(in cuadrante para
os fines de semana y fes-
tivos. rhh@seringlobal.es

Profesor de Derecho o
Derecho Laboral para
asesoramiento en  tra-
bajo fin de carrera TFG.
noelia_ni@hotmail.com

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y de
alta.

Puede consultar més
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Externa, interna, para limpie-
za, plancha, cocina, cuidado
de nifios y personas mayores.
631001 886.

Busco trabajo en servicio do-
méstico, media jornada o jor-
nada completa. 600 868 195.
Cuido personas mayores,
acompafiamiento  tardes,
noches y fines de semana,
también cuido nifios por las
tardes y fines de semana.
622 257 619.

Logopeda con experiencia
en atencion temprana, TEA,
retrasos del lenguaje, terapia
miofuncional y dificultades
del aprendizaje. 683 307 975.

Servicio doméstico y cuida-
do de nifios y personas ma-
yores, por la tarde y fines de
semana. 653 712 250.
Trabajos de limpieza del
hogar, oficinas, cuidado de
personas mayores por la ma-
fiana, tardes, como interna o
externa. 633 363 895.

Busco trabajo como emplea-
da doméstica, interna o por
horas, disponibilidad inme-
diata. 602 528 546.

Piso en Avenida de Madrid,
completamente  reformado,
3 dormitorios, 2 bafios com-
pletos, cocina independiente
muy amplia y equipada, arma-
rios empotrados, aire acondi-
cionado, totalmente exterior,
con mucha luz y terraza, cale-
faccidn de gas natural y plaza
de garaje. 649 152 190.

Habitacion en piso compar-
tido, cerca de estaciones de
Renfe y metro. 280 €, con de-
recho a todos los servicios.
669 591 872.

Habitacion con armarios
empotrados en Alcobendas,
cerca del metro Marqués de
la Valdavia. 280 €. gastos
incluidos de calefaccion e in-
ternet. 672 810 187.
Habitacion a chico o chicaen
San Sebastian de los Reyes

en piso reformado. 603 275
549.

Alquilo plaza de garaje para
coche muy amplia en ¢/ Fran-
cisco Sauquillo, en Valdelas-
fuentes. 40 €. 626 926 252.
Alquilo plaza de garaje en
zona Fuente Lucha. 35 €. 678
529 284.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel, en 12 plan-
ta. 91652 59 65.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Constitucion con ¢/ Ruperto
Chapf. 601 061 411.

Alguilo plaza de garaje am-
pliaen c/ Fuego con ¢/ Fayon.
90€.916517167.

Cama de 105 ¢m articulada,
eléctrica con mando y col-
chén  100%  viscoelastico.
Urge por mudanza. 650 844
840.

Silla de ruedas de paseo,
ruedas pequefias y cojin an-
tiescaras. 50 €. 650 844 840.
Estufa de lefla seminueva
modelo EQE-1 H; regalo to-
dos los accesorios. 696 906
379

Dormitorio en negro y wen-
gué, dos mesillas de 60x43
cm, cémoda de 120x48 cm,
espejo y cabecero para cama
150 CM. 646 700 218.

Cierre del Centro de Arte Alcobendas

Las salas de exposiciones del Centro de Arte Alcobendas permaneceran cerradas los
proéximos dias festivos 1, 2 y 3 de mayo.
Sipermanecera abierta la sala de estudio de la mediateca.

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales ponen a disposicion de los estudiantes sus salas de estudio
para la preparacion de los examenes.

Ademas de las salas de estudio de las mediatecas Anabel Segura y Pablo
Iglesias, abiertas en su horario habitual, la sala de estudio de la Mediateca

Centro de Arte Alcobendas abre también, hasta el 11 de julio, los domingos, y

los festivos 1, 3y 15 de mayo, de 10 a 21 h.




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 30
19 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

En el afio del centenario del
fallecimiento de Emilia Pardo
Bazan, se ofrece un encuentro
con Irlanda Tambascio, autora
de la novela ilustrada basada
en la obra Insolacién. Entrada
libre, con aforo reducido.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Humor en defensa propia, a
cargo del comico Dani Dela-
camara. Entradas: 5 euros.

20 H. ONLINE

En esta ocasién, se proyec-
tara la pelicula Till det som
dr vackert (Pure), de Lisa
Langseth. Entradas gratuitas
a través del correo cineinvisi-
blevo@gmail.com. Organiza:
Asociacion Cine Invisible.

CRUZ DE MAYO

DEL 30 DE ABRIL AL 3 DE MAYO.
CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Siguiendo una tradicién man-
chega, que se sigue realizando
en la mayoria de los pueblos
de esta region, se construye
un monumento religioso a lo
largo de varios dias elaborado
a base de flores y que estara
expuesto al pablico.

DOMINGO 2
12:30 H. PARQUE DE
ASTURIAS-CANTABRIA

Concierto al aire libre para con-
memorar la festividad del 2 de
Mayo, Dia de la Comunidad de
Madrid: pasodobles, zarzuelas,
mambos, mdsicas latinas...

AIKO EL GRUPO

va totalments en serio ...

12:30 H. PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

Actuard la banda de punk-
rock Aiko El Grupo vy, a conti-
nuacioén (14 h), Lilasinson, con
sus canciones de punk-pop.

MIERCOLES 5
20 H. ONLINE

Sobre la obra de Stefan Zweig,
Veinticuatro horas en la vida
de una mujer. Invitacion en
redes sociales de Papel y plu-
ma (asociacionliterariapape-
lypluma.wordpress.com).

JUEVES 6
12 H. UNIVERSIDAD POPULAR

José Antonio Lépez Guerrero,
profesor de Neurovirologia/
Biologia Molecular en la Facul-
tad de Ciencias Biol6gicas de la
UAM hablaréa de las causas de
las principales pandemias que
han asolado la humanidad, in-
cidiendo en la actual. Entrada
libre, con aforo limitado.
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18:30 H. CENTRO DE ARTE

Con Pepe Ramos, poeta ga-
lardonado con los premios
Fayad Jamis de Poesia de la
Universidad de La Habana,
el Jara Carrillo y \a Distincién
Cultural del Ayuntamiento de
Alcobendas. Entrada libre,
con aforo reducido.

VIERNES 7
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Homenaje al universal com-
positor, del que en 2020 se
celebré su 250° aniversario.
Entrada libre, hasta completar
aforo. Organiza: AEMA.

20 H. TEATRO AUDITORIO

La compaiia LaMov ofrecera
una vision distinta y original
delballet £l lago de los Cisnes.
Entradas: 11y 15 euros (en la
taquilla del Teatro Auditorio
y en giglon.com). Para este
espectaculo hay una promo-
cion 2x1.

EXPOSICION
HASTA EL 29 DE MAYO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Muestra de obra grafica y obje-
tos del artista Javier Mariscal.



Compra enel Comercio

Local de Alcobendas

DIA DE LA MADRE

TU REGALO MAS ESPECIAL,
EN EL COMERCIO DE ALCOBENDAS

2 de mayo de 2021

¥ 3
El comercio te agradece

“que sigas caminando
a nuestro lado”

Gracias por dar tu tiempo, ;
poner el corazén y
compartir tu sonrisa
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