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El Ayuntamiento destina tres 
millones de euros a ayudas directas 

para pymes y autónomos

Del 13 al 16 de mayo, 
propuestas al aire 
libre por ‘San Isidro’

El Ayuntamiento 
generará bolsas de 
empleo temporal

Se abre la inscripción 
para las actividades 
deportivas de verano
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Ayudas para pymes y autónomos afectados por la crisis de 
la COVID-19 gestionadas por la Comunidad de Madrid
Ya está abierto el plazo para solicitar las ayudas directas para pymes y autónomos 
afectados por la crisis de la COVID-19, que cuentan con un presupuesto de casi 900 
millones de euros (679 millones financiados por el Estado y 220 millones por la Co-
munidad de Madrid). 
La cuantía de las ayudas irá desde los 3.000 a los 200.000 euros. Podrán acceder 
a las ayudas los bares, restaurantes, comercios, taxistas, academias, peluquerías, 
salones de belleza o talleres, entre otros muchos sectores. 
Serán subvencionables los gastos que se destinen a la satisfacción de la deuda y 
pagos a proveedores y otros acreedores, financieros y no financieros, así como los 
costes fijos incurridos, siempre y cuando estos se hayan devengado entre el 1 de 
marzo de 2020 y el 31 de mayo de 2021 y procedan de contratos anteriores al 13 de 
marzo de 2021.
El plazo para presentar las solicitudes será hasta el 30 de junio de 2021 y se conce-
derán por orden de llegada. 
Las solicitudes se presentarán exclusivamente por medios electrónicos a través de la 
web de la Comunidad de Madrid (www.comunidad.madrid).
Más información: en la Comunidad de Madrid (teléfono 012 y correo lineaco-
vid.ayudasdirectas@madrid.org) y en la Cámara de Comercio (teléfono 91 538 
35 00 y correo ayudasempresas@camaramadrid.es).
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EFICACIA EN RESOLVER 
MI PETICIÓN
A finales del mes de marzo, el 
concejal del Distrito Norte, José 
María Tovar, contactó conmigo 
por una solicitud que antes de la 
pandemia yo había hecho. Con-
cretamente, consistía en la re-
plantación de árboles en el entor-
no de mi vivienda, calle Olivar, y 
en el parque que hay en la trase-
ra de Olivar y Conjunto Avenida, 
que habían sido talados o caye-
ron por distintas circunstancias.
Quiero agradecer la rápida ac-
tuación en la gestión de esta 
solicitud, porque en las prime-
ras semanas de abril ya estaban 
plantados unos 15 árboles en 
este entorno.
Me parece fundamental que 
nuestra ciudad cuide de los es-
pacios verdes, ya que durante los 
años pasados hubo una dejación 
continua del mantenimiento de 
parques y jardines, pues yo había 
hecho esta misma solicitud pero 
no hubo respuesta.
Menchu Álvarez

TUS MUEBLES VIEJOS EN LA 
CALLE… NO
No consigo entender cómo fun-
ciona la cabeza de las personas 
que dejan los muebles en la ca-
lle sin ningún tipo de vergüenza 
ni pudor. Deben pensar que el 
resto de ciudadanos les estamos 
agradecidos por amueblarnos las 
calles con sus sofás viejos, col-
chones sucios o lavadoras que 
no funcionan. Si tu mueble está 
todavía en condiciones de uso, 
seguro que puedes regalarlo o 
venderlo por internet, y si está 
para el arrastre, solo tienes que 
llamar al servicio de recogida de 
enseres que es un servicio gra-
tuito del Ayuntamiento. Pues no, 

es mucho mejor dejarlos repar-
tidos por los contenedores o en 
cualquier esquina de la ciudad 
aprovechando que no es fácil pi-
llarlos en el momento. Incívicos, 
guarros y desconsiderados… eso 
es lo que son.
José

SAN ISIDRO
Cuando llega el mes de mayo, to-
dos en casa estamos deseando 
disfrutar de las actividades que 
organiza el Ayuntamiento para 
celebrar las fiestas de nuestro 
patrono, San Isidro. Siempre es-
tamos expectantes de los con-
ciertos programados y nos gusta 
ir al recinto ferial a dar una vuelta 
por las casetas. He leído que este 
año se va a hacer un festival al 
aire libre por distintos espacios 
de Alcobendas. Entiendo que no 
se celebren las fiestas al uso y 
quiero agradecer que sí podamos 
disfrutar al aire libre de algunas 
actividades. 
Lo que sí quiero es pedir a todos 
que, por favor, tengamos pru-
dencia, llevemos las mascarillas, 
respetemos la distancia y todas 
esas medidas de seguridad que 
todos ya conocemos, para que 
podamos disfrutar, pero de una 
forma segura.
María M.

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Durante los dos próximos meses, los veci-
nos podrán participar en una consulta ciu-
dadana para aportar ideas a dos próximas 
actuaciones en el Distrito Centro: el Parque 
de la Comunidad de Madrid y su entorno 
y el eje comercial de la calle Constitución. 
La concejala de Obras, Cristina Martínez 
(PSOE), subraya que estas dos consultas se 
realizan con el fin de que “el ciudadano sea 
protagonista de este nuevo cambio e impul-
so en el Distrito Centro y nos transmita cómo 
quiere que se realicen estas actuaciones”. 

Telemáticamente, por ‘QR’
El vecino podrá dejar sus ideas y realizar 
aportaciones telemáticamente escaneando 
el código QR que encontrará en los hitos y 
banderolas situados en el entorno de la calle 

Constitución y del Parque de la Comunidad de 
Madrid (es el mismo que aparece en esta pági-
na) y también presencialmente en la Conceja-
lía del Distrito Centro, en la Plaza del Pueblo, 1.
Accediendo con el código QR, los participan-
tes tendrán una orientación básica sobre 
estas actuaciones, que están todavía sin pro-
yectar técnicamente, pendientes de esta con-
sulta ciudadana y de la redacción del proyecto 
de ambas intervenciones en estos espacios 
emblemáticos del Distrito Centro. “Queremos 
hacer ciudad en el entorno del Parque de la 
Comunidad de Madrid, transformando y revi-
talizando este espacio polivalente para disfru-
te de todos los ciudadanos. Y en Constitución 
queremos convertir la zona comercial de este 
calle en un importante y atractivo eje comer-
cial para las compras de todos los vecinos”, 
destaca la concejala de Obras.
El proceso administrativo de estas dos actua-
ciones de Alcobendas Central continuará en 
paralelo al de la consulta y en las próximas 
semanas se adjudicará la redacción del pro-
yecto. La empresa adjudicataria y los técnicos 
municipales analizarán las 
propuestas recibidas para 
incluirlas en las especifica-
ciones técnicas del proyecto, 
que debe redactarse en tres 
meses tras su contratación. 

PARTICIPACIÓN | Consulta ciudadana sobre el Parque Comunidad de Madrid y la calle Constitución

¿Diseñamos junt@s la ciudad?

Horario especial de exámenes
Las mediatecas municipales ponen a 
disposición de los estudiantes sus sa-
las de estudio para la preparación de 
los exámenes.
Además de las salas de estudio de las 
mediatecas Anabel Segura y Pablo Igle-
sias, abiertas en su horario habitual, la 
sala de estudio de la Mediateca 
Centro de Arte Alcobendas abre 
también, hasta el 11 de julio, los 
domingos, y el sábado 15 de 
mayo (día festivo), de 10 a 21 h.
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El Gobierno municipal PSOE-
Cs destinará tres millones de 
euros a ayudas a pymes y au-
tónomos con el objetivo de 
fomentar el mantenimiento 
del empleo. En la última se-
sión del Pleno de la Corpora-
ción se aprobó una modifica-
ción presupuestaria por este 
importe, lo que supone un 
nuevo e importante impulso 
al Plan Reactiva Alcoben-
das, un plan consensuado 
cuyo objetivo es facilitar la 
reactivación de nuestra ciu-
dad buscando el beneficio 
de toda la ciudadanía para 
que nadie se quede atrás en 
la recuperación económica 
tras la crisis provocada por 
la pandemia de la COVID-19.
El concejal de Economía, 
Ángel Sánchez Sanguino 
(PSOE), ha subrayado que  
“desde el inicio de la pan-
demia, el Gobierno munici-
pal ha tomado numerosas 
medidas para ayudar a los 
vecinos y vecinas, ofrecien-
do un escudo social y eco-
nómico ante una crisis sin 
precedentes. Ahora, des-
tinamos tres millones de 
euros para crear puestos de 
trabajo, ayudar directamen-
te a las empresas y prote-
ger el tejido productivo de 
Alcobendas. Una cuantía 
más que significativa que 
supone un avance muy im-
portante para la reactiva-
ción de la economía local”. 

Por su parte, el vicealcal-
de, Miguel Ángel Arranz 
(Cs), ha declarado que “en 
estos momentos, uno de 
nuestros principales obje-
tivos es salvar empresas, 
pymes y autónomos. Sin 
duda, esta primera línea 
de ayudas de tres millones 
de euros vendrá a paliar 
de forma inicial los graves 
efectos de la pandemia 
para diversos sectores”.

Nuevo impulso al ‘Plan 
Reactiva Alcobendas’
Además de las subvencio-
nes a pymes y autónomos, 
se llevarán a cabo otras ac-
tuaciones destinadas a la 
reactivación económica de 
Alcobendas; entre otras, 
la promoción y fomento 
del consumo en el comer-
cio y la hostelería local; la 
puesta en marcha de un 
plan de formación y capa-
citación en nuevas técni-

cas digitales destinado a 
las pymes locales; la me-
jora de la inserción labo-
ral para las personas con 
discapacidad; la creación 
de una plataforma para fa-
vorecer el ecosistema em-
prendedor y empresarial; 
el fomento del turismo de 
negocios en Alcobendas o 
la puesta en marcha de un 
plan de formación y capa-
citación en nuevas técni-
cas digitales destinado a 
las pymes locales. 

REACTIVA ALCOBENDAS | El objetivo es acelerar la recuperación económica de la ciudad y 
fomentar el mantenimiento del empleo 

El Ayuntamiento destinará tres millones de 
euros para ayudar a pymes y autónomos

Cierre del Centro de 
Arte Alcobendas
Las salas de exposiciones 
del Centro de Arte Alco-
bendas permanecerán 
cerradas el sábado 15 de 
mayo, día festivo.
Sí permanecerá 
abierta la sala 
de estudio de la 
mediateca. 



El Pleno del Ayuntamiento 
ha aprobado una modifica-
ción presupuestaria por un 
importe global de tres millo-
nes de euros para la puesta 
en marcha de diversas ac-
tuaciones del Plan Reactiva 
Alcobendas. En la misma se-
sión ha aprobado la revisión 
anual del Padrón Municipal 
de Habitantes. La población 
de Alcobendas a fecha de 1 
de enero de 2021 asciende a 
116.991 habitantes.

Declaraciones  
institucionales
Con motivo de la conme-
moración del Día Interna-
cional del Pueblo Gitano, el 
Ayuntamiento manifiesta 
su compromiso para seguir 
luchando contra una profun-
da injusticia que está impi-
diendo el avance del pueblo 
gitano y reforzar y renovar la 
participación de la población 
gitana en todos los aspectos 
de la vida pública. Todos los 
grupos políticos firman esta 
declaración institucional.
También por unanimidad de 
todos los miembros de la 
Corporación, Alcobendas se 
suma a la propuesta del Co-
legio Oficial de Docentes de 
Madrid para que el Premio 
Princesa de Asturias a la Con-
cordia, en la convocatoria de 
2021, se conceda a los profe-
sionales de la Educación y a 

todo el personal que integra 
la comunidad educativa.
PSOE, Ciudadanos, PP y Po-
demos firman un acto decla-
rativo para el reconocimiento 
del VII Consejo de Infancia 
y Adolescencia de Alcoben-
das 2021-2023 como órgano 
interlocutor y consultivo vá-
lido entre la ciudadanía y el 
consistorio. Se le considera 
como una comisión de par-
ticipación ciudadana infantil 
y adolescente municipal con 
la misión de dar efectividad 
al principio rector de parti-
cipación de la infancia y sus 
derechos asociados. VOX ha 
votado en contra de este acto 
declarativo.

Mociones
PP presenta una moción para 
que se solicite al Gobierno de 
España replantear las ayudas 
estatales a los municipios, 
avanzar en un nuevo sistema 
de financiación de las enti-
dades locales que mejore el 
actual y definir el acceso a la 
financiación europea de los 
ayuntamientos respecto a 
los fondos asignados a Espa-
ña. Reclama también la apro-
bación de manera urgente de 
un Fondo de Reconstrucción 
Local por valor, al menos, 
de 4.000 millones de euros. 
PSOE, Ciudadanos, PP y Po-
demos votan a favor. VOX se 
abstiene.

Por unanimidad, se aprueba 
una moción para posponer 
los procesos de empleo que 
afectan a los trabajadores 
temporales a la previa ade-
cuación española a la nor-
mativa europea. Se insta al 
Gobierno de España a que 
asuma con celeridad las 
modificaciones normativas 
anunciadas del Estatuto Bási-
co del Empleado Público para 
incorporar la jurisprudencia 
europea en relación con los 
trabajadores temporales de 
las administraciones.
También, por unanimidad, 
se aprueba una moción de 
Podemos que pide la crea-
ción de un muro ecológico a 
la altura del número 28 de la 
calle Ramón y Cajal. Se tra-
ta de un entrante en esa vía 
del parque adyacente donde 
existe una superficie en pen-
diente que va perdiendo su 
área, provocando la pérdida 
de arenisca que va a parar a 
la arteria mencionada.
Una tercera moción se 
aprueba por unanimidad. 
La presenta VOX pidiendo la 
revisión de la ordenanza mu-
nicipal correspondiente para 
relajar de forma excepcional, 
y con carácter temporal, cier-
tos parámetros de concesión 
de nuevas terrazas, con el 
objetivo de contribuir al man-
tenimiento del empleo y a la 
recuperación económica.

Sesión ordinaria del 29 de abril 

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

Este Gobierno municipal tie-
ne una hoja de ruta clara y 
responsable para salir de 
la crisis de una forma justa, 

ofreciendo un escudo social a los vecinos 
y vecinas. Por eso vamos a destinar 3 mi-
llones de euros para crear puestos de tra-
bajo y ayudar a las empresas y pequeños 
negocios de Alcobendas. Estos 3 millones 
son un avance más que signifi cativo para 
dar cumplimiento al Plan Reactiva, un plan 
consensuado que busca paliar las con-
secuencias de la pandemia y reconstruir 
juntos nuestra ciudad. Tenemos ahora una 
oportunidad extraordinaria para impulsar 
la economía local, como venimos haciendo 
desde la llegada de la Covid, y de que el 
Ayuntamiento siga liderando la recupera-
ción. Insisto y recuerdo: 3 millones frente 
a la inacción del anterior gobierno duran-
te la crisis del 2008. Y hay más. En tiempo 
récord, esta administración ha adoptado 
numerosas medidas, como duplicar las 
ayudas de emergencia social o garantizar 
el funcionamiento de terrazas de bares y 
restaurantes… porque aquí sí damos una 
respuesta efectiva a los hosteleros. Todo 
ello para mejorar el presente y el futuro de 
Alcobendas, garantizando la salud, el em-
pleo y el bienestar.    

 CIUDADANOS
Miguel Ángel Arranz

Una de las mayores preocu-
paciones de Ciudadanos en 
el gobierno de Alcobendas 
es la recuperación econó-

mica de nuestra ciudad, por ello volvi-
mos a insistir en los avances positivos 
del Plan Reactiva en materia de ayudas 
económicas para la recuperación de la 
crisis económica y la crisis social por la 
que están pasando los vecinos, autóno-
mos y empresas de nuestro municipio, 
garantizando un paquete de medidas 
económicas para paliar los efectos de 
la pandemia. En esta misma línea segui-
mos trabajando para facilitar la pronta 
recuperación de un sector de los más 
afectados, la restauración y hostelería, 
trabajando de forma coordinada con la 
Asociación de Empresarios de Alcoben-
das para detectar sus principales pro-
blemáticas y aportar soluciones ágiles 
que beneficien tanto al sector como a 
los vecinos. Por último, la administra-
ción debe ser ejemplarizante siempre, 
pero mucho más en estos momentos 
de inestabilidad laboral, por ello apro-
bamos conjuntamente todos los grupos 
municipales el apoyo sin fisuras de la 
estabilidad laboral de los trabajadores 
temporales del Ayuntamiento.

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián 

El desastre sublime. Descon-
trol de cuentas y de gestión. 
Sólo planes de choque que se 
chocan entre sí. Si en marzo 

se confesaron incapaces de gestionar pagos 
con Seromal a la que se ha generado un agu-
jero de casi dos millones; ahora reconocen 
más de siete meses sin pagar las escuelas in-
fantiles (y eso que nos las subvenciona la Co-
munidad de Madrid). Un año negando fondos 
para recuperación de comercio y hostelería 
(rechazando nuestras mociones e iniciativas 
desde mayo 2020 hasta incluso en febrero 
2021), ahora va y resulta que dinero había 
desde hace un año, pero estaba en partidas 
que desconocían. Más vale tarde que nunca, 
pero en la cuneta quedan empresas y em-
pleos que no pudieron aguantar la tardanza.
Sólo el PP, aún desde la oposición, impul-
samos la reclamación de fondos europeos 
para Alcobendas, como antes reclamamos 
disponer de los remanentes que les deja-
mos en las arcas y que el Sánchez de Mon-
cloa nos quiso confi scar.
Eso sí, la gran iniciativa del antinatura go-
bierno PSOE-C´s vio la luz: han alterado el 
orden de intervención en los plenos para 
que el mayoritario PP intervenga con los mi-
noritarios Podemos y Vox. Están a esas.

VOX 
Fernando Montenegro

Después de varios meses soli-
citando desde Grupo Vox ayu-
das directas a la hostelería, co-
mercio y autónomos/empresas 

en general y después de haberse negado en 
todas ellas el equipo de Gobierno, por fi n se 
anuncian 2,8MM euros de subvenciones des-
de el Ayuntamiento. Se ha perdido un tiempo 
precioso con excusas sobre competencias 
que ha quedado demostrado que no eran 
ciertas, pero, aun así, celebramos que por fi n 
se inicie un camino de medidas y ayudas.
En el Pleno solicitamos rapidez en la ejecu-
ción –no fueron capaces de darnos fecha– y 

efi ciencia en las bases de las subvenciones 
para que sean realmente efectivas. Seguire-
mos desde Vox detrás de este asunto para 
que lleguen cuanto antes a empresarios y 
autónomos y ayuden a fomentar el empleo 
y, por lo tanto, sean un apoyo para todos los 
ciudadanos.
Solicitamos, además, como medida urgen-
te, que se modifi que de manera temporal y 
excepcional la ordenanza de terrazas para 
conceder licencias a la hostelería en esta 
temporada al máximo posible, revisando 
todas las peticiones denegadas. Es nece-
sario apoyo urgente. Esta moción de Vox 
se aprobó por unanimidad y trabajaremos 
para que se aplique de forma inmediata.

PODEMOS
Eduardo Andradas

Siguiendo la línea de la senda 
verde que impulsamos entre 
la Nacional I y el Arroyo de 
la Vega, propusimos un talud 

ecológico para la parcela ubicada en la ca-
lle Ramón y Cajal, dónde una linde lleva 26 
años en estado de erosión, ensuciando en 
día de lluvia la acera con pérdida de áridos 
y mostrando un hueco poco estético en esa 
zona. Dotar de espacios verdes a la ciudad 
no es solo por una fi losofía de la belleza, a 
la vez se subsanan áreas degradadas, dan 
más salud tanto visual como existencial a 
los vecinos y vecinas y ayudan a combatir 
las olas de calor en verano. Alcobendas 
debe ponerse a la cabeza de la ONDA VER-
DE como hacen París, Estocolmo o Essen 
en Europa y Vitoria-Gasteiz en España. Fo-
mentar la ecología urbana es consolidar el 
futuro. También apoyamos al colectivo de 
interinos del Ayuntamiento de esta locali-
dad. Su situación de inestabilidad laboral 
durante décadas debe ser corregida cuan-
to antes y dar una solución defi nitiva. Y 
preguntamos por la reiterada eliminación 
de proyectos sociales consolidados en Al-
cobendas una vez más, en este caso por el 
proyecto “Apostamos por la educación y la 
integración social de la comunidad gitana”.

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha aprobado un 
programa denominado Re-
levo Generacional y Transi-
ción Digital que responde 
a algunas realidades con 
fuerte impacto en todas 
las administraciones pú-
blicas, como el elevado 
número de jubilaciones 
que se están produciendo 
y que generan un número 
significativo de vacantes. 
Por otro lado, atiende a la 
necesidad de incorporar a 
la plantilla perfiles –algu-
nos de ellos inexistentes 
en la Administración– tales 
como expertos en inteli-
gencia artificial, robótica, 
digitalización de procedi-
mientos, ciberseguridad, 
informador digital, etc.
Para dar respuesta con la 
máxima agilidad a estas si-
tuaciones y poder mantener 
la calidad en la gestión y el 
servicio a la ciudadanía, la 
Concejalía de Recursos Hu-
manos va a generar bolsas 
de empleo temporal. De 
esta manera, se permite la 
cobertura de las plazas va-
cantes y, de forma transito-
ria, las nuevas necesidades, 
a la espera de las correspon-
dientes ofertas públicas de 
empleo que se convoquen 
anualmente para acceder 
a dichas plazas de manera 
permanente como personal 
funcionario o laboral.

Las primeras convocatorias 
para estas bolsas de empleo 
temporal serán para  psicó-
logo/a y trabajador/a social, 
para continuar a lo largo de 
los próximos meses con otras 
muchas como profesor/a 
animador/a, técnico/a de 
salud pública, profesor/a de 
práctica instrumental, pro-
fesor/a de danza, terapeuta 
ocupacional, maestro/a, téc-
nico/a especialista, etc. 
Las convocatorias respeta-
rán en todo caso los prin-
cipios de igualdad, mérito, 
capacidad y publicidad, así 
como los principios recto-
res de todo proceso selec-
tivo: publicidad de las con-
vocatorias y de sus bases; 
transparencia y objetividad; 
imparcialidad, profesiona-
lidad, independencia y dis-
crecionalidad técnica de los 
miembros de los órganos de 
selección; adecuación entre 
el contenido de los procesos 

selectivos, y las funciones o 
tareas a desarrollar.

Información 
En la web municipal alco-
bendas.org se encontrará 
toda la información relati-
va a las convocatorias y la 
posibilidad de realizar la 
solicitud por medios elec-
trónicos. Próximamente, 
una plataforma de gestión 
de procesos selectivos faci-
litará estos trámites, tanto 
desde el punto de vista de 
las personas usuarias como 
desde la gestión interna, 
para garantizar la agilidad y 
eficiencia de los procesos. 
Esta plataforma mostrará las 
ofertas de empleo público y 
las diferentes convocatorias 
y permitirá realizar con faci-
lidad la inscripción en uno o 
varios procesos selectivos 
y hacer un seguimiento del 
desarrollo de los mismos 
hasta su finalización.

Para dar respuesta ágil a las necesidades de personal del Ayuntamiento hasta que se pue-
dan cubrir de manera permanente con convocatorias de ofertas de empleo público

Bolsas de empleo temporal para cubrir de forma 
transitoria vacantes en la plantilla municipal

BOLSAS DE EMPLEO TEMPORAL

Convocatoria para Psicólogo/a y Trabajador/a social.
Los requisitos, plazos de convocatoria y toda la información so-
bre los procesos selectivos se pueden consultar en la web muni-
cipal alcobendas.org y en los siguientes códigos QR:

Psicólogo/a   Trabajador/a social
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Un 77,16% de los vecinos de 
Alcobendas acudió el mar-
tes 4 de mayo a votar en las 
Elecciones a la Asamblea de 
Madrid, según los datos ofi-
ciales de la Comunidad de 
Madrid. La participación su-
bió casi diez puntos con res-
pecto a los comicios de 2019, 
en los que votó un 67,37% 
de los electores, cuando se 
celebraron comicios munici-
pales, autonómicos y euro-
peos en una misma jornada.

Tras la jornada electoral, los 
resultados oficiales arrojan 
estos datos en Alcobendas:
- Partido Popular: 30.588 
votos (49,60%).
- PSOE: 10.757 votos 
(17,44%).
- Más Madrid: 8.212 votos 
(13,32%).
- Vox: 5.533 votos (8,97%).
- Podemos-IU: 3.430 votos 
(5,56%).
- Ciudadanos: 2.232 votos 
(3,62%). 

El resto de las candidaturas 
no superó el 1% de los votos.

Normalidad
La jornada electoral trans-
currió sin incidentes en la 
ciudad, con colas de elec-
tores especialmente a pri-
mera hora de la mañana en 
algunos colegios. 
El Ayuntamiento de Alco-
bendas habilitó seis carpas 
para cumplir con el proto-
colo sanitario frente a la 
COVID-19 en los colegios 
electorales Parque de Cata-
luña, Daoiz y Velarde, Emi-
lio Casado, Antonio Macha-
do, Valdepalitos y Profesor 
Tierno Galván.
Un dispositivo de seguridad 
–con 60 agentes de Policía 
Local y 80 de Policía Na-
cional, más 45 efectivos de 
Protección Civil– veló por la 
normalidad el 4-M.

ELECCIONES 4-M | La participación en Alcobendas superó el 77%

Isabel Díaz Ayuso gana las Elecciones  
a la Asamblea de Madrid 

Curso ‘Afronta los conflictos en 
el trabajo y consigue darles la 
vuelta”.’
FORMACIÓN VIRTUAL DIRIGIDA A PYMES
Objetivos: aprender a gestionar y afrontar los 
conflictos en el trabajo de una forma cons-
tructiva, cuidando a las personas y el entor-
no laboral. Aprender a construir y gestionar 
relaciones de forma positiva. Descubrir las 
claves de la comunicación interpersonal para 
ser más eficaces en nuestras relaciones labo-
rales y personales. Manejar las emociones y 
practicar las habilidades para mejorar las re-
laciones sociales. Aprender lo que nos aporta 
el valor de la confianza a nivel individual y en 

las relaciones con los demás. 
Programa: La actitud constructiva como 
punto de partida y las relaciones positivas. 
Las emociones, su significado, su gestión 
y la gestión de los conflictos. Habilidades 
necesarias para resolver conflictos: escucha 
activa, empatía, pregunta, acuse de recibo 
y asertividad. Los conflictos: definición, in-
gredientes que los componen, naturaleza..
Fecha: del lunes 24 al jueves 27 de mayo, de 17 
a 20 h, online, a través de Zoom. 
Inscripción: en la web alcobendas.
org, dentro del apartado Empresas, 
Empleo y Comercio, en Formación 
empresarial y comercial.
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Reparación de grietas en la calzada tras la nevada de ‘Filomena’
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de la empresa municipal Seromal, ha co-
menzado una campaña específica de reparación de las grietas causadas en las cal-
zadas por el extraordinario temporal de nieve que dejó Filomena, el mayor de los úl-
timos 50 años. Técnicos de la empresa de servicios están detectando las zonas más 
afectadas para después reparar los desperfectos que el peso de la gran nevada oca-
sionó el pasado mes de enero. Entre estos trabajos se encuentra la reparación reali-
zada esta semana en la calle Constitución, por los que se interesó el alcalde, Rafael 
Sánchez Acera (PSOE). 
“El pasado mes de mar-
zo, acometimos el asfal-
tado de tramos comple-
tos de la vía que habían 
sido muy dañados, y 
ahora se están ejecutan-
do trabajos puntuales de 
reparación de grietas en 
calles específicas para 
garantizar la seguridad 
vial de los conductores”, 
ha explicado el alcalde.

El miércoles 5 de mayo se puso en marcha 
en el seno de la Policía Local de Alcoben-
das el Servicio de Mediación y Atención 
al Ciudadano (Semac). Esta unificación 
pretende integrar en un solo servicio di-
ferentes unidades policiales que tienen 
de alguna manera un trato directo con el 
ciudadano, ya sea como usuario de la ad-
ministración pública o como víctima de un 
delito. Desde ahora, el Semac integrará 
la Unidad de Mediación Policial (UMA), la 
Unidad de Atención al Ciudadano (UAC) y 
el Servicio de Atención a la Víctima (SAV). 
Con esta reordenación de varias unidades 
se pretende crear nuevas sinergias y ofre-
cer una respuesta integral a las necesida-
des del vecino. 
Este nuevo servicio de la Policía Local 

contará con agentes especializados en la 
mediación y la atención al ciudadano, en 
la asesoría de tipo legal y jurídica, y en la 
atención psicológica que puedan requerir 
los solicitantes. Con estos profesionales 
se ofrecerá un tratamiento multidisciplinar 
adaptado a las inquietudes de nuestros 
vecinos y con una respuesta policial espe-
cífica a las necesidades de cada caso. El 
ciudadano puede contactar con estas uni-
dades por teléfono y por correo electróni-
co: Unidad de Mediación Policial (UMA):  
607 711 135 / umapolicial@aytoalcoben-
das.org. Unidad de Atención al Ciudada-
no (UAC): 900 210 712 / uac.sciudadana@
aytoalcobendas.org. Servicio de Atención 
a la Víctima (SAV): 900 101 029 / asisten-
ciavictima@aytoalcobendas.org.

ACTUALIDAD | Para ofrecer una respuesta integral a las diferentes necesidades de los vecinos

La Policía Local unifica en un único servicio  
sus unidades con trato directo con el ciudadano
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Tras años en los que el po-
lígono de Valdelacasa ha 
permanecido prácticamente 
sin desarrollar, en los dos úl-
timos años está generando 
interés entre empresas tanto 
del sector industrial como 
terciario, por lo que en la ac-
tualidad se cuenta con varias 
parcelas en diversas fases 
de desarrollo con proyectos 
muy interesantes.
En la franja contigua a la 
Avenida del Monte de Val-
delatas, frente al polígono 
industrial, se localiza la 
zona terciaria de este desa-
rrollo, donde en la actuali-
dad se están construyendo 
varios hoteles de turismo 
de negocios que han en-
contrado atractivo en esta 
zona de la ciudad.
El vicealcalde y concejal de 
Urbanismo, Miguel Ángel 
Arranz (Cs), ha recordado 
que el “enclave del polí-
gono de Valdelacasa es 

envidiable, ya que se en-
cuentra a pocos minutos 
en coche del aeropuerto 
Adolfo Suárez, a menos de 
500 metros de la operación 
Madrid Nuevo Norte y jun-
to al nuevo desarrollo de 
Los Carriles, que albergará 
8.600 viviendas. Todo ello 
hace de este polígono un 
lugar que queremos pro-
mocionar para atraer más 
inversión y generar nuevos 
puestos de trabajo”.

El futuro de Valdelacasa
A fecha de hoy, según in-
forman desde la Concejalía 
de Urbanismo, ya se están 
posicionando varias empre-
sas del sector del hormigón 
que estarían valorando ubi-
car centros de distribución 
temporal en el polígono 
para servir a los dos gran-
des desarrollos urbanísti-
cos: Madrid Nuevo Norte y 
Los Carriles.

El polígono de Valdelacasa 
también cuenta con con-
diciones óptimas para la 
instalación de nuevas em-
presas de análisis y almace-
namiento de datos, puesto 
que los ejes principales de 
transporte de datos a tra-
vés de fibra óptica pasan 
muy cerca de estos terre-
nos. “Si tenemos en cuenta 
la presencia de los nuevos 
centros de datos de Alco-
bendas junto con las posi-
bilidades que nos brindan 
estos terrenos, podemos 
asistir en los próximos años 
a la creación de un nuevo 
hub en Alcobendas; esta 
vez, de gestión de la infor-
mación, materia prima de la 
transformación tecnológica 
que vive nuestra sociedad”, 
ha resaltado el vicealcalde.
Por otra parte, la industria 
logística también ha encon-
trado acomodo en el polí-
gono, siendo su principal 
estandarte Amazon, que va 
a utilizar la zona como prin-
cipal centro de distribución 
en el norte de Madrid, cuya 
flota pronto dejará de emitir 
gases de combustión, pues-
to que la multinacional de 
distribución tiene la inten-
ción de electrificar la mayor 
parte de sus vehículos.
Estos proyectos se suman 
a los ya existentes de es-
taciones de ITV, almacenes 
de distribución y otro tipo 
de industrias del sector lo-
gístico, principalmente.

Empresas del sector industrial y terciario, 
interesadas en instalarse en Valdelacasa 
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Sesenta establecimientos 
comerciales –36 del Distri-
to Centro y 24 del Distrito 
Norte– están adheridos al 
servicio de recogida de car-
tón en comercios. Sus pro-
pietarios se benefician de 
una recogida puerta a puer-
ta de este residuo a diario, 
evitando así que el cartón 
de los supermercados y del 
pequeño comercio llene los 
contenedores azules situa-
dos en la vía pública, que 
son de uso prioritario para 
los vecinos.

Servicio gratuito
Este servicio, totalmente 
gratuito, funciona en el 
Distrito Centro entre las 
20 y las 21 h en las calles 
Constitución, Orense, Pa-
blo Picasso, Oviedo, Fue-
go, Plaza de Castilla, Se-
govia, Concilio, Miraflores, 
Isabel Rosillo, Marquesa 
Viuda de Aldama, Santia-
go Apóstol, Ramiro Gómez 
Garibay, Padilla, Nuestra 
Señora del Pilar, Libertad, 
Islas Bikini y Valladolid.
En el Distrito Norte, entre 

las 20 y 22 h, recoge el car-
tón en los comercios del 
Paseo de la Chopera, Mar-
qués de la Valdavia, Camilo 
José Cela, Paseo de Fuente 
Lucha, Dolores Ibárruri, 
Paseo de Valdelasfuentes 
y Manuel de Falla.
El único requisito es de-
jar plegados y atados los 
cartones en la puerta del 
establecimiento, sin impe-
dir el paso de los peato-
nes y siempre en la franja 
horaria de cada distrito. 
Es importante no sacarlo 
después de la hora límite 
de cada distrito para evitar 
que el cartón se quede en 
la vía pública afeando el 
aspecto de la calle.

Nuevas adhesiones
Si un comercio ubicado en 
las calles en las que Ac-
ciona presta este servicio 
estuviera interesado en 
adherirse al mismo, debe 
llamar previamente al te-
léfono 900 703 010. Más 
información: en limpieza@
aytoalcobendas.org.

RESIDUOS | Los establecimientos comerciales pueden adherirse a este servicio en el 900 703 010

Alcobendas retira el cartón en la puerta 
de 60 comercios de los distritos Centro y Norte 

BREVE. CONSULTA PÚBLICA SOBRE LA NUEVA 

ORDENANZA DE OCUPACIONES DE SUELO. An-
tes de la redacción de un primer borrador 
de la nueva Ordenanza de Ocupaciones 
de Suelo en la Vía Pública, el Ayuntamien-
to inicia a través de la web municipal un 
proceso de consulta pública, del 7 al 21 
de mayo, para recabar la opinión de los 
ciudadanos y de otros sujetos afectados 

por esta nueva regulación municipal que 
sustituirá a una ordenanza vigente desde 
2001 que no se había adaptado a las nue-
vas prescripciones legales. La futura orde-
nanza ordenará de forma más sencilla los 
tipos de ocupación de la vía pública, re-
gulará las relaciones del ciudadano con la 
Administración e incluirá un régimen san-
cionador más proporcional y actualizado.
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Con el objetivo de ofrecer 
experiencia profesional 
y, con ello, un mejor ac-
ceso al mercado laboral, 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas puso en marcha el 

Programa de reactivación 
profesional para personas 
desempleadas. En él han 
participado 18 personas 
desempleadas de larga du-
ración mayores de 30 años.

Los integrantes del pro-
grama han trabajado, 
entre otras cosas, como 
grabadores de datos en 
distintos departamentos 
municipales, mecanizando 
las solicitudes de ayudas 
educativas, inventariando 
y mecanizando los equipos 
informáticos...
Esta experiencia profesional 
y la formación recibida han 
servido para aumentado su 
empleabilidad y para que 
puedan afrontar con mayor 
confianza su vuelta al mer-
cado laboral. Desde el de-
partamento de Empleo se 
les ofrece ayuda para con-
tinuar su búsqueda de em-
pleo tras esta experiencia.

EMPLEO | Han trabajado y se han formado en distintos departamentos municipales

18 personas participan en el ‘Programa de 
reactivación profesional’ para desempleados

Asambleas de Distrito 
• Distrito Centro: lunes 17 mayo, a las 
18:30 h, online.
• Distrito Urbanizaciones: martes 18 
mayo, a las 18:30 h, online.
• Distrito Norte: miércoles 19 mayo, a las 
18:30 h, online.
Son espacios participativos con foros 
temáticos que versarán sobre tres ejes: 

Entorno urbano y comunidad sostenible; 
Crecimiento económico, consumo y em-
pleo, y Distrito y ciudad sostenible. 
Inscripciones: para participar es necesa-
rio inscribirse en la web municipal alco-
bendas.org, en el apartado Parti-
cipación Ciudadana. 
A los inscritos se les mandarán 
los enlaces para poder acceder. 

BREVES. INNOVACIÓN. Blockchain, Bitcoin y Criptoeconomía: ¿es oro todo lo que reluce? 
Ese es el título del evento abierto que organiza StartUp Alcobendas el 12 de mayo. 
¿Qué es blockchain y qué aplicaciones tiene? ¿Qué diferencia hay entre Bitcoin y bit-
coin? ¿Cómo funciona? ¿Qué oportunidades ofrecen las DeFi? ¿Por qué me debe inte-
resar la criptoeconomía? Miguel Caballero, CEO de Tutellus y experto en blockchain y 
criptomonedas, resolverá estas y otras muchas dudas en una conferencia, en formato 
webinar totalmente gratuito, que se celebrará el miércoles 12 de mayo, de 16 a 18h. 
Inscripciones: en https://forms.gle/EAqdgKxSEzEqQoxA9. Más información: en la 
web startup.alcobendas.org y en el correo startup@aytoalcobendas.org.



PROGRAMA
� aCTIVIDADES



JUEVES 13
20:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

RE�TOS SONOROS 
Actuación de la Big Band Alcoben-
das Band de la Escuela Municipal 
de Música y Danza con temas de 
siempre para todos los públicos.  
Entrada con invitación. Disponi-
bles en la web giglon.com desde el 
7 de mayo.

VIERNES 14
19 h
PLAZA DEL PUEBLO

LOS OFICIOS EN  
� ZARZUELA
Antología de la zarzuela con voces 
y música en directo, con la colabo-
ración de la Asociación Cultural El 
Taller de Zarzuela de Madrid.
Asociación AEMA.
Entrada libre, hasta completar aforo.

20 h
PASEO DE VALDELASFUENTES

ZARZUELA EN � CA�E
La Coral de Alcobendas nos pre-
senta un repertorio de varios coros 
y romanzas de zarzuela.
Entrada libre, hasta completar aforo.

20 h
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

 MONAGUI�O
Los mejores monólogos de los 
más de 20 años que lleva Sergio 
Fernández El Monaguillo subido a 
los escenarios.
Entradas agotadas. 

20:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

GUIU CORTES 
Guiu Cortés, el cantante del Niño 
de La Hipoteca, presenta su pro-
yecto en solitario con sus cancio-
nes más personales.
Precio: 3 €, empadronados / 6 €, 
no empadronados.
Entradas disponibles en la web 

giglon.com desde el 7 de mayo.

SáBADO 15
11:30 h
PLAZA DEL PUEBLO

ZARZUELEANDO
Actuación del grupo de 
canto de la Escuela Muni-
cipal de Música y Danza.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

*Ilustración creada a partir de la imagen cedida por el Archivo Regional de la Comunidad de Madrid. Fondo Martín Santos Yubero.



12:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

 CIRCO D  
PAYASO TA�ARIN
Cantajuego presenta su nueva 
propuesta, un espectáculo para 
toda la familia para hacernos can-
tar y bailar. 
Precio: 3 €, empadronados / 6 €, 
no empadronados.
Entradas disponibles en la web  
giglon.com desde el 7 de mayo.

12:30 h
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

ACTUACION � SAMBA, 
PERCUSION Y DANZA 
BRASILEÑA
Espectáculo lleno de ritmo y baile 
de la Asociación Bloco do Baliza. 
Entrada libre, hasta completar aforo.

12:30 h
PASEO DE VALDELASFUENTES

TARTANA
Espectáculo de circo acrobático di-
rigido a público familiar de la com-
pañía Trocos Lucos. 
Entrada libre, hasta completar aforo.

20 h
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

ALCOBENDAS � CINE
Concierto de la Banda Municipal de 
Música con repertorio de música de 
cine y homenaje a Ennio Morricone. 
Entrada libre, hasta completar aforo.

20:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

LOS MONOLOGOS 
� áLEX C�VERO
Espectáculo de humor con sus 
mejores monólogos y su caracte-
rístico humor fresco, divertido y 
afilado.
Precio: 3 €, empadronados / 
6 €, no empadronados.
Entradas disponibles en la web  
giglon.com desde el 7 de mayo.

20:30 h
PLAZA DEL PUEBLO

OLGA MARIA RAMOS
Actuación de la reconocida cuple-
tista con un repertorio variado y 
ameno.
Entrada libre, hasta completar aforo.

20:30 h
PASEO DE VALDELASFUENTES

TRIBUTO THE BEATLES
Concierto de The Details, la mejor 
banda tributo de la mítica banda. 
Entrada libre, hasta completar aforo.

DOMINGO 16
12 h
PARQUE LA RIOJA

� ESCUE� CELEBRA
� DANZA
Actuación de alumnado de danza 
de la Escuela Municipal de Música 
y Danza.
Entrada libre, hasta completar aforo.

*Ilustración creada a partir de la imagen cedida por el Archivo Regional de la Comunidad de Madrid. Fondo Martín Santos Yubero.



12:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

TITIRITEROS � BINEFAR
Canciones de titiriteros es una fies-
ta de títeres de diversas técnicas y 
canciones para hacernos pasar un 
estupendo rato con los pequeños. 
Entrada con invitación, disponi-
ble en la web giglon.com desde el 
7 de mayo.

12 Y 13:30 h
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

INDA�
Actuación de circo-danza de la com-
pañía David Vento Dance Theater.
Entrada libre, hasta completar aforo.

12:30 h
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

CIRCURITY
Espectáculo de circo y humor diri-
gido a público familiar de la com-
pañía Ácana.
Entrada libre, hasta completar aforo.

12:30 h
PASEO DE VALDELASFUENTES

SO
Espectáculo para todos los públicos 
de malabares y equilibrio con obje-
tos de la compañía Xampatito Pato.
Entrada libre, hasta completar aforo.

13 h 
PLAZA DEL PUEBLO

SARA Y KIKE
Actuación de canción flamenca de 
este dúo local muy conocido por 
su actuación en Got Talent.
Entrada libre, hasta completar aforo.

18 h
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

DESCUBRIENDO A ACI DC
Rock en Familia llega a Alcobendas 
con su concierto tributo a la míti-
ca banda, dirigido a toda la familia 
para pasarlo en grande. 
Entradas agotadas.

19:30 h
PLAZA DEL PUEBLO

BIENVENIDA � ZARZUELA
Antología de la zarzuela, solos, dúos 
y coros de la Asociación Ludi Musici.
Entrada libre, hasta completar aforo.

20:30 h
RECINTO FERIAL DEL PARQUE DE ANDALUCÍA

ETERNAL MECANO
Concierto tributo a Mecano con 
los mejores temas de la banda.
Precio: 3 €, empadronados / 6 €, 
no empadronados.
Entradas disponibles en la web  
giglon.com desde el 7 de mayo.

INFORMACION SOBRE VENTA � ENTRADAS

Para acogerse al descuento de empadronado en los eventos del recinto 
ferial, es necesario introducir el DNI en el cuadro Código Promocional 
del evento en la web giglon.com. Las entradas están disponibles desde 
las 10 h del 7 de mayo.
Las actividades cuidarán el cumplimiento de las medidas anti-COVID-19. 
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25 comercios de Alcoben-
das lucen en sus fachadas 
y escaparates intervencio-
nes de otros tantos artis-
tas urbanos. Se trata de la 
tercera edición del festival 
CREA Arte, que tiene como 
objetivo impulsar el comer-
cio local y apoyar la cultura.
Las actuaciones realiza-
das en establecimientos 
del Distrito Norte han 
podido visitarse hasta el 
lunes de 3 de mayo, pero 
muchos de los comercios 
han decidido dejar, de for-
ma permanente, las obras 
realizadas.

Jóvenes artistas y colecti-
vos, hombres y mujeres, de 
ámbito internacional, na-
cional y local, han sido los 
encargados de realizar sus 
creaciones. 
La pintura, el collage y la 
fotografía, entre otras dis-
ciplinas, han transformado 
las fachadas y cristaleras 
de los 25 comercios.

Los premiados
El viernes 30 de abril se 
entregaron los premios 
del Jurado y del Público. El 
primero fue para el artista 
Taquen por su intervención 

en el taller de cerámica La 
Barroteca y que muestra el 
principal ‘instrumento’ de 
trabajo del ceramista: una 
impresionante mano.  
El Premio del Público, muy 
reñido en esta edición, re-
cayó finalmente en la ar-
tista Leticli por su interven-
ción en E-cónica al recibir 
un mayor número de me 
gusta a través del concur-
so lanzado en Facebook. La 
intervención muestra dis-
tintos elementos relaciona-
dos con el establecimiento: 
el ahorro energético y la 
domótica.  

ACTUALIDAD | Una iniciativa de impulso al comercio y apoyo a la cultura

Entregados los premios a los artistas 
ganadores del festival ‘CREA Arte’

Universidad Popular Miguel Delibes 
EXPOSICIÓN MUSAS: CONEXIÓN, 
NATURALEZA Y PAZ INTERIOR 
Exposición de pinturas de Ana Vanania, 
en la que nos muestra que, desde la se-
renidad y la calma, podemos conectar 
con nuestra musa interior. Se podrá visi-
tar hasta el 28 de mayo en la sala poli-
valente ‘El Cubo’, de 9 a 20 h, de lunes a 
viernes. Aforo limitado y uso obligatorio 
de mascarillas.

MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 12 de mayo, a las 18 h (apertura de 
puertas, a las 17:45): Conferencia Foto-
grafía y pintura. Un diálogo fructífero, 
impartida por Isabel Cabrera, profesora 
de la Universidad Nacional Autónoma 
de México.
En la sala polivalente ‘El Cubo’ de 
la Universidad Popular Miguel Deli-
bes. Entrada libre, con aforo limita-
do. Uso obligatorio de mascarillas.
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El Servicio de Personas 
Mayores del Ayuntamien-
to de Alcobendas pone a 
disposición de los ciuda-
danos un espacio con in-
formación especialmente 
útil para la población LGT-
BI más adulta. Dicho espa-
cio se encuentra en la web 
municipal alcobendas.org, 
en el apartado Mayores.
Se estrena este servicio 
con una encuesta para las 
personas LGTBI mayores de 

50 años que, de manera vo-
luntaria, quieran participar 
en el estudio Envejece con 
orgullo, desarrollado por 
la Fundación 26 de Diciem-
bre en colaboración con la 
Facultad de Psicología de 
la Universidad Autónoma 
de Madrid. La finalidad del 
estudio es conocer la situa-
ción de estas personas en 
materia de salud, vivienda, 
social, económica y sexual. 
Los interesados podrán 
descargar el documento y 
enviarlo a través de su co-
rreo electrónico.
En caso de no poder acce-
der a la vía telemática, se 

puede solicitar el cuestio-
nario impreso en los cen-
tros municipales de per-
sonas mayores, previa cita 
telefónica. 
“Este equipo de gobier-
no, desde el principio, ha 
apostado por la diversidad. 
Tener en cuenta la realidad 
LGTBI es fundamental, es-
pecialmente en lo que se 
refiere a aquellas personas 
mayores que han sido y son 
discriminadas y a las que se 
les ha negado su derecho a 
disfrutar con libertad su se-
xualidad”, dice la concejal 
de Personas Mayores, Inma 
Puyalto (Cs).

INTEGRACIÓN | Arranca con una encuesta que se puede descargar o solicitar

En marcha, un nuevo espacio LGTBI para 
personas mayores en alcobendas.org

Ayudas al Alquiler de Vivienda 2021 de la Comunidad de Madrid
ABIERTA LA CONVOCATORIA
Los objetivos de estas ayudas son facilitar el disfrute de una vivienda en régimen de 
alquiler a:
- Sectores de población con escasos medios económicos
- Jóvenes menores de 35 años en el momento de la solicitud. Los demás miem-
bros de la unidad de convivencia tampoco podrán ser mayores de esa edad.
Plazo de presentación: hasta el 24 de mayo de 2021.
Información, solicitud y trámite: en la web comunidad.madrid.

BREVES. PREMIO AL ‘PROYECTO OCÉANO’. 
El Instituto de la Juventud (Injuve), en 
colaboración con la Federación Españo-
la de Municipios y Provincias (FEMP), ha 
premiado el Proyecto Océano del Ayun-
tamiento de Alcobendas. Se trata de un 
programa pionero, desarrollado por Ser-
vicios Sociales del Ayuntamiento y dirigi-
do a jóvenes de 16 a 25 años en situación 
de exclusión social. 
Este premio trata de incentivar actuacio-

nes destacadas consideradas de interés 
público que promueven los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible para los y las jó-
venes de 16 a 35 años. Estos objetivos 
buscan fomentar una educación inclusi-
va, equitativa y de calidad, promoviendo, 
entre otras cosas, las oportunidades de 
aprendizaje e igualdad entre los géneros 
y prestando especial atención a las nece-
sidades de las poblaciones desfavoreci-
das y marginadas.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas continúa con el 
compromiso de mejorar 
la calidad de vida de sus 
ciudadanos de más edad, 
siendo consciente de la si-
tuación sanitaria y los pro-
blemas de salud relaciona-
dos con la COVID-19. 
Por ese motivo, el Servicio 
de Personas Mayores ofrece 
un nuevo programa de fisio-
terapia con talleres destina-
dos a la mejora de la salud y 
del bienestar físico. 
Estas son las propuestas:
• Respire mejor. Taller des-
tinado a mejorar la oxige-
nación pulmonar. Dos días 
a la semana, en horario de 
mañana.
• Marcha y equilibrio. Taller 
en el que se combinan ejer-
cicios aeróbicos, de resisten-
cia y de equilibrio para au-
mentar la potencia muscular, 
la estabilidad y el equilibrio. 
Dos días a la semana, en ho-
rario de mañana.
• Taller de espalda. Para 
mejorar la flexibilidad y mo-
vilidad de la columna verte-
bral. Destinado a mejorar 

el esquema corporal, adap-
tando la musculatura y au-
mentando la fuerza global. 
Será un día a la semana, en 
horario de mañana.
Estos talleres se llevarán a 
cabo del 19 de mayo al 30 
de junio en los centros de 
personas mayores Pedro 
González Guerra (c/ Orense, 
5) y Carmen García Bloise 
(c/ Olivar, 5).  
Para cumplir y cuidar las 
medidas sanitarias por la 
COVID-19, los talleres se 
realizarán en grupos redu-
cidos de cinco personas. 
En estas actividades no se 
compartirá material, por lo 
que los participantes de-
berán ir con su propia col-
choneta, así como llevar su 
mascarilla debidamente 
colocada, gel hidroalcohó-
lico y toallitas/pañuelos 
de papel.
La fisioterapeuta manten-
drá una entrevista indivi-
dualizada con las personas 
inscritas, asignando al taller 
que se adecúe más a las 
condiciones físicas según 
valoración.

Crecimiento positivo
Otra de las ofertas para las 
personas mayores es el ta-
ller Caminando hacia el 
Crecimiento Positivo. Será 
semanal y se trabajará el 
crecimiento del desarrollo 
personal desde un enfoque 
positivo. Se podrán inter-
cambiar experiencias y sen-
saciones vividas en los últi-
mos tiempos. 
Sobre este taller, la concejal 
de Personas Mayores, Inma 
Puyalto (Cs), destaca: “Te-
nemos la impresión de que 
la mente se cuida sola, y no 
es así. Mantener una actitud 
positiva aumenta los niveles 
de autoestima, bienestar y 
satisfacción tan necesarios 
en estos momentos. Con 
este taller pretendemos que 
los y las participantes re-
cuperen su equilibrio emo-
cional y mejoren su forma 
de adaptarse a las nuevas 
situaciones que deban en-
frentar, con el apoyo y el re-
fuerzo de otras personas de 
su entorno”. 

Inscripciones
Los requisitos para poder 
participar en las actividades 
son ser socio de los centros 
de personas mayores o estar 
empadronado en Alcoben-
das y tener más de 64 años.
Las personas interesadas 
pueden inscribirse de for-
ma telefónica: desde el 7 
al 13 de mayo, para los de 
fisioterapia (llamando al 
teléfono 91 652 36 30 ), y 
hasta el 18 de mayo, para 
el taller Caminando hacia 
el Crecimiento Positivo (te-
léfono 91 661 95 07).

BIENESTAR SOCIAL | Abiertas las inscripciones 

Nuevos talleres de 
fisioterapia para mayores
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AEMA. Ofrecerá hoy, viernes 7, 
a las 19 h, en el Auditorio Paco 
de Lucía, un Concierto home-
naje a Beethoven, el universal 
compositor del que en 2020 se 
celebró su 250º aniversario. 
También organiza para el vier-
nes 14 de mayo, a las 19 h, en la 
Plaza del Pueblo, la Antología 
de la Zarzuela Homenaje a los 
oficios, un concierto semiesce-
nificado con música y voces en 
directo en el que se entremez-
clan interpretaciones grupales 
con números de solistas. 
Entrada libre, con control de 
aforo en ambas actividades.

BLAS DE OTERO. Presenta el sá-
bado 8 de mayo, a las 20 h, en 
el Centro Municipal La Esfera 
un festival de danza oriental  
organizado por las alumnas y 
profesoras del Centro Cultural 

Blas de Otero con coreografía, 
vestuario y escenografía cui-
dadosamente preparadas. En-
trada: 5 euros, en www.vivetix.
com, desde el 8 de abril; y des-
de una hora antes, en taquilla.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Organi-
za, si la meteorología lo permi-
te, este domingo, 9 de mayo, a 
las 11 h, en la Plaza del Pueblo 
El Paseo del Arte y la Artesa-
nía, donde se pueden encon-
trar artesanía y piezas de arte 
originales de todo tipo: cerá-
mica, textil, bisutería, fotogra-
fía, pintura… Acceso libre.

LOS TIENTOS. Celebran el miér-
coles 12 de mayo, 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias 
un Festival de variedades, 
copla y humor. Entradas 5 eu-
ros.  Reservas: desde el 7 de 

mayo, en el teléfono 607 728 
938, y desde una hora antes, 
en taquilla.

BROCAL. Se une a los actos del 
centenario del fallecimiento 
de la escritora Emilia Pardo 
Bazán y celebrará el miércoles 
12 de mayo, a las 19 h, en el  
Centro  Cultural Pablo Iglesias, 
la charla-coloquio Doña Emilia 
Pardo Bazán rompe moldes, 
con las escritoras Maribel Or-
gaz y María Pérez. Entrada li-
bre, hasta completar aforo.

ACUDE. Organiza: taichi (su 
práctica se realizará en par-
ques de Alcobendas), clases 
de lengua china y de música 
oriental (ambas a través de in-
ternet) y caligrafía china. Más 
información: en el teléfono 
651 974 878 (Andrés).
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Una vez más, Alcobendas se 
adelanta y pone en marcha 
una nueva iniciativa para la 
promoción y el impulso de 
la cultura. Se trata de la pri-
mera Feria del Libro, que se 
celebrará este fin de semana 
–7, 8 y 9 de mayo–, al aire li-
bre en el Parque de Catalu-
ña, en horario de 11 a 14 y de 
16 a 21 h, el viernes y sába-
do, y de 11 a 14, el domingo.
“La primera Feria del Libro 
de Alcobendas nace con vo-
cación de continuidad, por-
que, como otros proyectos 
culturales que hemos pues-
to en marcha, queremos que 
también forme parte de la 
marca de nuestra ciudad”, 
dice la concejal de Cultura, 
Rosario Tamayo (Cs). “Se tra-
ta de una actividad cultural, 
al aire libre y para todas las 
edades que esperamos que 
nuestros vecinos disfruten. 
Pero, lo más importante: 
con todas las medidas que 
exigen los protocolos sanita-
rios, porque en Alcobendas 
la Cultura es Segura”.

Casetas, descuentos, 
firmas y exclusivas
Las casetas serán el eje cen-
tral de la feria. En total, van 
a ser 16, pertenecientes a li-
brerías locales y de Madrid y 
también a editoriales. En to-
das ellas se ofrecerá un 10% 
de descuento en la venta de 
ejemplares y en todas ellas, 
también, habrá firma de li-

bros. Más de medio centenar 
de escritores firmarán ejem-
plares de sus creaciones tan-
to en las mencionadas case-
tas como en la carpa central. 
Entre otros autores, contare-
mos con la presencia de Ro-
berto Santiago, que presen-
tará, en exclusiva, su nuevo 
libro de la saga Futbolísi-
mos. También estarán la pe-
riodista y escritora de novela 
negra Inés Plana y la actriz y 
escritora Ángela Cremonte, 
autora de Todos mienten a la 
noche. En cuanto a literatura 
juvenil, habrá autores que 
son ya referentes en este 
género, como María Menén-
dez-Ponte y Elena Martínez 
Blanco, y promesas como 
Pedro Mañas y David Sierra, 
escritor e ilustrador, respec-
tivamente. Estará firman-
do, asimismo, el novelista 
y periodista de la cadena 
SER Nacho López Llandres. 
Y todo ello, sin olvidar a los 

autores locales como la es-
critora Cecilia Alonso. 

Actividades para todos
Además, en torno al libro y a 
la propia feria, en un espacio 
recién estrenado, la Plaza de 
la Literatura, situada dentro 
del Parque de Cataluña, se 
realizarán actividades para 
toda la familia: lecturas poé-
ticas, narración infantil, tea-
tro… La Fiesta de la Ciencia, 
prevista para el domingo, se 
ha suspendido por motivos 
meteorológicos.
Las actividades son con ac-
ceso libre, hasta completar 
aforo, y se deberán respetar 
las medidas de seguridad 
anti-COVID-19.
La programación completa 
de la feria se puede consul-
tar en alco-
bendas.org 
y también a 
través de este 
código QR.

CULTURA SEGURA | Habrá casetas, firmas de libros, actividades y presentaciones exclusivas

Alcobendas celebra su primera ‘Feria del Libro’, 
del 7 al 9 de mayo, en el Parque de Cataluña
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Javier Larrumbide inunda de realismo el CC Anabel Segura
El vecino y pintor Javier Larrumbide Arbeloa vuelve a exponer sus pinturas realistas en el 
Centro Cultural Anabel Segura del 12 de mayo al 12 de junio.
Larrumbide presenta en El realismo en la pintura, 27 obras de carácter realista con una 
gran variedad temática: el interior del motor de un avión, una moto Zundapp de la II Guerra 
Mundial, escenas marinas y urbanas, bodegones, trampantojos e, incluso, algunas exce-
lentes reproducciones, en especial la del célebre pintor holandés del siglo XVI Bartholo-
meus van der Helst. Este bilbaíno, afincado en nuestra región desde 1972, ha sido califica-
do por algunos críticos como uno de los mejores bodegonistas españoles de la actualidad.  
Economista hasta 1980, desde entonces se dedica plenamente a la pintura. Ha ganado 
varios galardones importan-
tes, como el Premio Ejérci-
to, cuyo jurado presidía el 
admirado pintor Antonio 
López. Sus cuadros se han 
expuesto en salas de Nue-
va York, San Francisco, Las 
Vegas, Ámsterdam, Madrid, 
Barcelona, Bilbao y otras 
ciudades españolas.
La muestra se puede ver de 
lunes a viernes, de 10 a 21 h, 
y los sábados, de 16:30 a 20.
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Este domingo, 9 de mayo, 
tendrá lugar una nueva Se-
sión Vermú, una iniciativa 
de la Comunidad de Madrid 
dirigida al público joven. En 
esta ocasión, por previsión 
de lluvia, será en el Centro 
Municipal La Esfera, a partir 
de las 12:30 h.

Riverboy
La primera de las citas será 
con Charly Riverboy, quien 
hace un par de años sor-
prendía en la escena musical 
con su primer álbum, de títu-
lo homónimo: 11 canciones 

en inglés de folk psicodélico 
con gotas lisérgicas y pince-
ladas folk, presentando así 
un disco que sabía a clásico 
desde su primera escucha. 
Ahora, vuelve con La Fuen-
te, un soplo de viento fres-
co en castellano que an-
ticipa un nuevo disco que 
llegará en otoño.

Sarria
Se trata de una de las reve-
laciones de la temporada. 
Su debut en solitario en 
2019, tras su experiencia 
como guitarrista con Los La-

bios en una gira por medio 
mundo, sorprendió a públi-
co y crítica. En 2020, publi-
có Gitana, que es una invi-
tación musical a sumergirse 
en un ambiente claroscuro. 
Más tarde sorprendió con 
Esperando al Sol, que lle-
gaba como un soplo de aire 
fresco, y ahora estrena Fun-
dido a Negro, la pieza que 
completa el trío de ases. 
Todas estas propuestas 
musicales son el preludio 
de su nuevo trabajo Sarria, 
que verá la luz el viernes 21 
de mayo.

CULTURA | Este domingo, a partir de las 12:30 horas, en el Centro Municipal La Esfera

Nueva cita con los conciertos 
de música joven de la ‘Sesión Vermú’

BREVE. CICLO DE CINE LGTBI. El próximo jueves, 13 de mayo, 
se proyectará en el salón de actos del Centro Cultural Pa-
blo Iglesias la película sueca Sólo nos queda bailar, diri-
gida por Levan Akin. Será a las 18:30 h y la sesión contará 
con un cinefórum a cargo de la Asociación Alcoiris de Al-
cobendas. La historia gira en torno a Merab, un joven de 
la Compañía Nacional de Danza de Georgia cuya vida da  
un vuelco cuando aparece el despreocupado y carismá-
tico Irakli y se convierte en su rival más poderoso, pero 
también en su mayor objeto de deseo. 
Con acceso gratuito hasta completar aforo, las entradas 
pueden recogerse desde 30 minutos antes de la proyec-
ción en la entrada del centro cultural. Es obligatorio el uso 
de mascarilla y mantener la distancia de seguridad.
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BREVES. TEATRO INTERACTI-
VO ‘EMPANTALLADO’. Para 
abordar el tema de las adic-
ciones comportamentales 
(uso de las redes sociales, 
pantallas, móvil, tableta, 
juego online…) y el buen 
uso de las nuevas tecnolo-
gías de nuestros hijos, el 
Ayuntamiento nos invita a 
una sesión de teatro inte-
ractivo que se llevará a cabo 
en el Muncyt y en la que se 
promoverá un debate entre 
los participantes sobre el 
tema. Será el domingo 9 de 

mayo, a las 12 h. Esta activi-
dad está recomendada para 
familias con hijos de 10 a 14 
años y la propuesta es que 
acudan las familias comple-
tas. Las entradas serán por 
orden de llegada.

MANUALIDADES TRADICIO-
NALES EN FAMILIA CON TE-
MÁTICA ‘SAN ISIDRO’. Pinta 
tu propio abanico, crea tu 
propio clavel y pon tu creati-
vidad a trabajar en un taller 
de manualidades en familia 
donde se aprenderá sobre 

las tradiciones de la fiesta 
de San Isidro. Será un buen 
momento para conversar en 
familia sobre esto mientras 
diseñamos nuestro particu-
lar atuendo para la fiesta.
Se trata de una actividad 
gratuita, dirigida a familias 
con niños y niñas desde 
cuatro años, que se llevará 
a cabo, por pases, el vier-
nes 14 de mayo, desde las 
17 h, en la Plaza Mayor, has-
ta completar aforo.
No es necesario llevar nin-
gún material.

El Día Internacional de las Familias se ce-
lebra el 15 de mayo de cada año para crear 
conciencia sobre el papel fundamental de 
las familias en la educación de los hijos e 
hijas desde la primera infancia. 
Con los objetivos de visibilizar y normali-
zar la diversidad de familias en Alcoben-
das, prevenir la LGTBIfobia y disfrutar de 
un ocio familiar seguro, el Programa de 
Atención y Apoyo LGBTI+ de Promoción de 
la Igualdad, en colaboración con la Asocia-
ción Alcoiris, ha organizado el Street esca-
pe familias diversas. Se trata de una activi-

dad de animación y educación en valores 
donde los equipos han de conseguir abrir 
todos los “candados” del recorrido. Para 
localizarlos, se usa una aplicación brújula 
y, para abrirlos, se han de superar diferen-
tes pruebas o retos trabajando en equipo.
La actividad se realiza el sábado 15 de mayo, 
de 10 a 13 h, aunque para cada equipo la du-
ración estimada de la actividad es de algo 
más de una hora. Va dirigida a familias o 
equipos compuestos por, al menos, un 
niño o niña de seis a 12 años y un adulto, 
con un máximo de seis componentes, y la 
salida se realiza desde el soportal del Centro 
de Arte Alcobendas.
La inscripción es gratuita y se puede realizar 
en el SAC (teléfonos 010 y 91 296 90 88) desde 
hoy, viernes 7 de mayo, y hasta agotar plazas. 
Se recomienda llevar un móvil con sufi-
cientes datos y batería, una aplicación de 
brújula digital en el mismo, un lector de có-
digos QR y el correo electrónico preparado.
La actividad puede suspenderse por moti-
vos de seguridad o climatológicos. 
Más información: en alcobendas.org.

OCIO | El 15 de mayo, entre las 10 y las 13 horas, con salida desde el Centro de Arte Alcobendas

Abre candados, supera pruebas y retos 
en el ‘Street escape familias diversas’
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BREVES. CATÁLOGO ‘INJUVE’. El Instituto de 
la Juventud (Injuve), en colaboración con 
la Red de Servicios de Información Juvenil 
(RedSIJ), ha presentado un catálogo on-
line de acciones, proyectos y programas 
destinados a las personas jóvenes en el 
ámbito local y regional. La Oficina de In-
formación Juvenil de Imagina aparece 
dentro de las 111 experiencias que se re-
cogen en él. Los objetivos son facilitar el 
conocimiento de buenas prácticas, com-
partir las metodologías empleadas en 
ellas y poner en valor aspectos de innova-
ción, con el ánimo de que puedan ser re-
producidas en otros ámbitos territoriales.

‘RUTA AL EXILIO’. El Instituto de la Juventud 
de España y el Observatorio Europeo de 
Memorias de la Universidad de Barcelona 
coordinan la primera edición del proyecto 
Ruta al Exilio, dirigido a jóvenes de 16 y 17 
años de todo el país. La primera ruta se 
realizará del 15 al 30 de julio y la convoca-
toria para participar está abierta hasta el 

4 de junio. La propuesta tiene el objetivo 
de acercar la historia reciente española a 
las nuevas generaciones a través de re-
corridos por los lugares de memoria del 
exilio republicano español y hacerlo con 
una metodología interactiva con activi-
dades formativas y socioculturales. Más 
información e inscripciones: en la web 
rutaalexilio.es.

ACTIVIDADES DE WASLALA. La Asociación 
Juvenil Waslala ofrece las siguientes acti-
vidades: kizomba tradicional (jueves, de 
20 a 21:30 h, y sábados, de 19 a 21), aiki-
do (lunes, miércoles y viernes, de 17:15 a 
18:45 h), circuito training (lunes y jueves, 
de 19 a 20 h, y martes, de 18 a 19 h), yoga 
(martes, de 12 a 13:30 y de 20 a 21:30 h; 
y jueves, de 12 a 13:30 h), pilates (lunes 
y miércoles, de 11 a 12h) y cajón flamen-
co (jueves, de 18 a 19 h). Puedes realizar 
prueba gratis avisando por anticipado. 
Los interesados pueden contactar con la 
asociación en waslala@waslala.net, en el 
Espacio Waslala (c/ Libertad, 35) y en el 
teléfono 91 654 74 35.

TEATRO. La asociación juvenil Aptecype 
convoca plazas para un taller de inicia-
ción al teatro los sábados 8 y 22 de mayo, 
de 18 a 20 h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono de contacto: 690 268 248.

Curso ‘eMprender con M de Mujer’
La Casa de la Mujer propone este curso online del 12 de mayo al 30 de junio.
Contenidos: Ser emprendedora en tiempos de pandemia. Manos a la obra: Modelo 
CANVAS de negocio y formas jurídicas de constitución. El marketing y la venta onli-
ne. Asesoramiento económico-financiero. Preguntas frecuentes en emprendimiento. 
Casos de éxito: claves y recomendaciones. Guía compartida de recursos para el em-
prendimiento. 
Formación a distancia para que puedas dedicarle tiempo cuando quieras y puedas. 
El curso estará tutorizado con una profesional experta que proporcionará ase-
soramiento individual a todas las participantes a lo largo de todo el proceso. 
Se finalizará la formación con una sesión de networking presencial. 
Inscripciones: en la web municipal alcobendas.org, en el apartado Mujeres.
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BREVES. LUCHA. Mireya Magadán, del Club 
Luchas Alcobendas, se ha proclamado 
campeona de España absoluta de sam-
bo y ha conseguido la medalla de bronce 
en el Campeonato de España Júnior de 
Lucha. Los también luchadores del club 
de Alcobendas César Arranz y Carlos Ace-
brón subieron al podio. Arranz fue sub-
campeón de España cadete y Acebrón, 
medalla de bronce en categoría absoluta.

RUGBY. El Lexus Alcobendas Rugby se ha 
clasificado para su tercera final de la Copa 
del Rey consecutiva al vencer 3-7 al SilverS-
torm El Salvador el pasado domingo en los 
Campos Pepe Rojo. El equipo alcobenden-
se disputará la final contra el Universidad 
de Burgos-Bajo Cero el 5 o el 6 de junio en 
el Estadio Carlos Belmonte de Albacete.

TORNEO DE PÁDEL. El domingo 16 de mayo 
se disputará el Torneo Chulapa de Alco-
bendas de Pádel, organizado por Fundal 
en el Club de Pádel La Moraleja, en las 
modalidades de parejas masculina, feme-
nina y mixta. Las inscripciones se pueden 
realizar hasta el 14 de mayo en fundal.es.
‘COPA COLEGIAL’. El equipo femenino de ba-

loncesto del Padre Manyanet disputará ante 
el Menesiano una de las semifinales de la 
Copa Colegial, competición de baloncesto 
de colegios. El partido se juega a las 18:30 
h de hoy, viernes 7 de mayo, en las instala-
ciones del Colegio Padre Manyanet. La final 
está prevista para el viernes 14 de mayo.

GIMNASIA RÍTMICA. El conjunto cadete del 
Club Gimnástico Alcobendas Chamartín 
se ha clasificado para la Copa Base de 
Conjuntos de Gimnasia Rítmica, que se 
celebrará el próximo mes de junio, gracias 
a la cuarta plaza lograda con su ejercicio 
de 5 aros, en el torneo en el que participa-
ron 16 clubes de la Comunidad de Madrid 
por las cinco plazas que daban acceso a 
la competición nacional.

La ‘Bandera Verde Deportiva’ ondea en Alcobendas
El campeonato de España de duat-
lón celebrado en Alcobendas ha sido 
reconocido con la Green Sport Flag 
(Bandera Verde Deportiva), distin-
tivo que se concede a los eventos 
deportivos comprometidos con los 
valores de sostenibilidad y medio 
ambiente mediante el empleo de en-
vases de cartón biodegradables o la 
colaboración con entidades deporti-
vas que apuestan por la igualdad y el 
deporte inclusivo. La bandera verde 
se ha izado en el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero.
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El próximo miércoles, 12 
de mayo, se abrirá el plazo 
de inscripción en las acti-
vidades deportivas de Los 
Veranos de Alcobendas 
2021 para los empadrona-
dos en Alcobendas y los ti-
tulares del Abono Deporte, 
y desde el viernes 28 del 
mismo mes, para los no 
empadronados.  
Un año más, el Ayuntamien-
to presenta un amplio aba-
nico de actividades depor-
tivas con una variada oferta 
de ocio y actividad física 
durante la época estival. Se 
trata de una programación 
elaborada para facilitar la 
conciliación familiar y labo-
ral y una alternativa para 
disfrutar de las vacaciones 
en la ciudad. Los objetivos 
de la campaña de verano 
son la diversión y la forma-
ción para niños y jóvenes y 

fomentar el ocio y la activi-
dad física entre los mayores.
Hay más de 1.200 plazas 
ofertadas, de las que 450 son 
para actividades acuáticas 
y 400 en los campus y, en el 
caso de las actividades físi-
co-deportivas, hay 235 pla-
zas de adultos y 135 de niños. 
La oferta es atractiva y varia-
da para todos aquellos que 
quieran iniciarse en nuevas 
actividades deportivas y de 
entrenamiento como el bai-
le moderno, zumba, ponte 
en forma, crossfitness, mul-
tiactividad o natación de 
iniciación, entre otras. Este 
verano, se puede participar 
en las actividades de los 
campus deportivos, apren-
der a patinar, practicar de-
portes de raqueta, caso del 
pádel y el tenis, así como 
otras actividades programa-
das según la demanda de 

los usuarios, por ejemplo el 
yoga, los hipopresivos o el 
pilates, entre otras.
La realización de las acti-
vidades está sujeta a la si-
tuación sanitaria y a la evo-
lución de la pandemia de 
la COVID-19, siguiendo las 
recomendaciones que esta-
blezcan las autoridades sa-
nitarias. Será obligatorio el 
uso de mascarilla por parte 
de los participantes.

Inscripciones:
- Natación, actividades de-
portivas y campus (incluido 
el deportivo): a partir del 12 
de mayo. No empadrona-
dos: desde el 28 de mayo, 
si hubiera plazas libres.
- Actividades de abonados 
excepto los campus: desde 
el 13 de mayo, .
INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN: 
En el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero y en la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, de lunes a jueves, 
de 8:30 a 21 h, y viernes, de 
8:30 a 14 y de 15:30 a 20.
Inscripción telefónica en el 
Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC): teléfonos 010 
(llamadas desde Alcoben-
das; coste según tarifa de 
su operadora de telefonía) 
y 912 969 088 (llamadas 
desde fuera de Alcobendas 
o desde móviles), de lunes a 
viernes, de 8:30 a 14:30 y de 
16 a 19 h.

DEPORTES | El miércoles 12 de mayo se abre el periodo de inscripción

Amplia y variada oferta de actividades 
deportivas en ‘Los Veranos de Alcobendas 2021’
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DEMANDA
Interna, externa, cuidado de 
personas mayores y todo lo 
relacionado con su cuidado. 
604 374 663.
Externa, interna para lim-
pieza, plancha, cuidado de 
niños y personas mayores. 
631 419 122.
Busco trabajo de limpieza, 
plancha, cocina y cuidado 
de personas mayores. 642 
628 402.
Clases de natación particu-
lares a domicilio para todas 
las edades por técnico en 
actividades físicas y depor-
tivas. 646 580 650.
Busco trabajo por horas, 
plancha y cuidado de perso-
nas mayores. 691 435 818.
Señora cuida personas ma-
yores o dependientes por las 
tardes o noches. 600 315 213.
Busco trabajo por horas, por 
las mañanas o tardes, fines 
de semana, limpieza, plan-
cha y cocina. 638 049 101.
Limpieza en general en jor-
nada completa de lunes a 
viernes, solo Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes. 
634 124 558.
Mozo de almacén con certi-
ficado de discapacidad. 616 
172 068.
Profesor de Primaria da 
clases particulares, apoyo y 
deberes. 660 880 139.
Busco trabajo de ayudante 
de cocina, oficce o servicio 
doméstico como interna 
o externa, limpieza de co-
cina, plancha, cuidado de 
personas mayores. 628 
405 370.

Señora con titulación so-
ciosanitaria en domicilio 
para cuidado de personas 
mayores en horario de lu-
nes a viernes de mañana o 
tarde con referencias. 602 
452 136.

VIVIENDAS
VENTA

Apartamento de lujo en 
Marina d’Or (Oropesa del 
Mar, Castellón) distribuido 
en dos habitaciones, salón 
comedor, baño completo, 
lavadero, terraza y plaza de 
aparcamiento, 53,66 m en 
sexta planta. 138.000 €. 617 
219 402.
Apartamento en La Manga 
(Murcia), 1 dormitorio, coci-
na independiente, salón, 1 
baño y terraza de 6 m, amue-
blado y en buen estado. 663 
924 700.

ALQUILER
Habitación a chico o chica 
en San Sebastián de Reyes, 
piso reformado. 603 275 
549.
Habitación cerca del metro 
Marqués de la Valdavia, ar-
marios empotrados. 280 €, 
incluye calefacción e inter-
net. 672 810 187.
Habitación semiamueblada 
para chica o chico, no fu-
madores, no mascotas, am-
biente tranquilo y familiar. 
270 €. 604 374 663.
Habitación para una perso-
na en el centro, ambiente 
familiar. 270 €, gastos inclui-
dos. 632 684 824.

TERRENOS
Y LOCALES

Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/ Marqués de la 
Valdavia. 665 556 309.
Alquil0 plaza de garaje en 
c/ Maestro Guerrero. 638 
514 917.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Concordia. 60 €/
mes. 691 993 150.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes, cerca de 
Mercadona. 30 €/mes. 617 
485 355.
Alquilo local en Alcoben-
das de 20,95 m con aseo, 
cuadro eléctrico, toma de 
teléfono, situado en Paseo 
de la Chopera, entrada por 
c/ Juan Ramón Jiménez, bien 
comunicado. 400 €/mes. 
681 242 139.
Alquilo plaza de garaje gran-
de en c/ Fayón, cerca de es-
tación de Renfe. 646 790 021.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
La Flor para coche pequeño o 
motos. 40 €/mes. 637 359 181.
Alquilo plaza de garaje en Pla-
za Félix Rodríguez de la Fuente 
en 2ª planta. 618 417 778.

VARIOS
Enciclopedia Salvat de la 
fauna, 11 tomos, se regala, 
perfecto estado. 619 408 832.
Ocasión tresillo, menaje de 
hogar y libros nuevos para 
regalar. 679 760 566.
Trona de madera, silla de 
coche, manta de gimnasio 
de bebé, bicicleta sin peda-
les, cambiador colchón, muy 
buen estado. 657 284 917.

Administrativo de factura-
ción con nivel medio-alto 
de inglés. Imprescindible 
experiencia en puestos 
de facturación o adminis-
tración. Microsoft Office 
avanzado, especialmente 
Excel. Jornada completa, 
de 8 a 16 h, formato pre-
sencial. alcobendas.info@ 
redipro.es 
Programadores sénior y 
analistas con experiencia 
de, al menos, un año en 
entorno de programación 
JAVA 8 para importante 
proyecto en cliente del 
sector BANCA ONLINE. 
Jornada completa. Teletra-
bajo. rrhh@luca-tic.com
Responsable de permi-
sos de canalización de 
fibra óptica para Düs-
seldorf. Nivel fluido de 
alemán. Formación en 
ingeniería, arquitectura. 
experiencia en obra. Car-
né de conducir. Sueldo, a 
negociar. Vuelo pagado. 
Alojamiento durante dos 
meses pagado (hasta 
encontrar el propio). 
Contrato indefinido. 
marianne.bolz@shoots.es

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y de 
alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Online, enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web 
del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de 
Empleo Municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00, extensiones 2301 y 2303). Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta 
a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, trastero...). Se rellenará un solo 
impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos solicitados. Los 
anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a excepción de las ofertas de empleo.
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DEL 7 AL 9 DE MAYO
DE 11 A 14 Y DE 16 A 21 H. 
PARQUE DE CATALUÑA 
I FERIA DEL LIBRO
Con 16 casetas ofreciendo 
un 10% de descuento en la 
venta de ejemplares y más de 
medio centenar de escritores 
firmando sus libros. Activi-
dades para toda la familia.
Programación completa: en 
alcobendas.org. 

VIERNES 7
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
CONCIERTO: BEETHOVEN
AEMA organiza este concierto 
homenaje al gran compositor. 
Entrada libre. 

20 H. TEATRO AUDITORIO
DANZA: EL LAGO
La compañía LaMov revisa 
este ballet ruso. Entradas: 11 y 
15 euros. Promoción 2x1.

SÁBADO 8
18 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
LA MAGIA DE SER MAYOR
Encuentro con el expiloto y 
mago solidario Rafael Clemen-
te; Pepe López, vecino, jubila-
do y voluntario; y Nilda Pérez, 
vecina, psicóloga, abuela y 
cuentacuentos. Organiza: Fun-
dación Ciudad de Alcobendas.

20 H. TEATRO AUDITORIO
TEATRO: MUJERCITAS
Nueva lectura del clásico de Al-
cottt, dando a conocer las mu-
jeres que se esconden tras la 

obra y la censura sobre la au-
tora. Entradas: 12 y 18 euros.

20 H. LA ESFERA
FESTIVAL DE DANZA ORIENTAL
Organizado por alumnas y pro-
fesoras del Centro Cultural Blas 
de Otero. Entradas: 5 euros.  

DOMINGO 9
11 H. PLAZA DEL PUEBLO
PASEO DEL ARTE Y  
LA ARTESANÍA
Con piezas de arte y artesa-
nía originales. Organizado 
por la asociación Artistas del 
Pueblo.

12 H. MUNCYT
TEATRO: EMPANTALLADO
Aborda adicciones compor-
tamentales y buen uso de las 
nuevas tecnologías de nues-
tros hijos. Recomendado 
para familias con hijos de 10 
a 14 años. Entradas por orden 
de llegada.

12:30 H. LA ESFERA
CONCIERTO: SESIÓN VERMÚ
Con Charly Riverboy y su mú-
sica folk, y Sarria, una de las 
revelaciones musicales de la 
temporada. Entrada libre.

MIÉRCOLES 12
18 H. C. C. PABLO IGLESIAS
FESTIVAL DE VARIEDADES, 
COPLA Y HUMOR
Organizado por Los Tientos. 
Entradas: 5 euros. 

18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Conferencia Fotografía y pintu-
ra. Un diálogo fructífero, de la 
profesora de la UNAM Isabel 
Cabrera. Acceso libre.  

19 H. C. C. PABLO IGLESIAS
COLOQUIO DE LITERATURA
Doña Emilia Pardo Bazán 
rompe moldes, con las escri-
toras Maribel Orgaz y María 
Pérez. Organiza: Asociación 
Brocal. Entrada libre.

JUEVES 13
18:30 H. C. C. PABLO IGLESIAS
CINE LGTBI:  
SOLO NOS QUEDA BAILAR
Película sueca del director Le-
van Akin. Cinefórum a cargo 
de la Asociación Alcoiris de 
Alcobendas. Acceso gratuito.

DEL 13 AL 16 DE MAYO
FESTIVAL SAN ISIDRO
Multitud de propuestas al 
aire libre y en todos los distri-
tos: circo, zarzuela, cuplé, tí-
teres, samba, humor, concier-
tos, cantajuegos, flamenco, 
rock, danza... Programación 
completa: en alcobendas.org.

EXPOSICIÓN
DEL 12 DE MAYO AL 12 DE JUNIO
C. C. ANABEL SEGURA
EL REALISMO EN LA PINTURA
Con 27 obras de carácter rea-
lista y gran variedad temática 
del pintor Javier Larrumbide.
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