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MIRANDO HACIA ADELANTE
Hace unos dias fui con unos ami-
gos al concierto Eternal Mecano
incluido en la programacion del
Festival San Isidro Alcobendas.
Lo pasamos muy bien. Canta-
mos, gritamos, aplaudimos vy
hasta... en algunos momentos...
bailamos. Todo estaba muy bien
organizado y, aunque con masca-
rilla, con distancia de seguridad
y sin poder bailar todo lo que
me hubiera gustado, lo cierto es
que me diverti mucho. Me sen-
tT volver, en cierto modo, a los
tiempos previos a la pandemia.
Me llen6 de esperanza pensar
que, después de un afio tan duro
y alin sabiendo que nos queda
por pasar, la tan ansiada y nece-
sitada ‘normalidad’ se acaricia ya
con la punta de los dedos.

Este concierto; todas las activi-
dades que se han organizado por
toda la ciudad en el Festival de
San lIsidro; la Feria del Libro; los
comercios abiertos; los vecinos
paseando; los parques llenos de
vida; las terrazas... parece que
Alcobendas, la sociedad, noso-
tros mismos vamos recuperando,
si no todo, al menos parte de lo
que fuimos. Queda camino por
recorrer, lo sé. Nunca podremos
recuperar todo lo que perdimos
(y hablo por experiencia propia),
pero ahora toca mirar hacia ade-
lante con todo el optimismo del
que seamos capaces.

Agustin F.

CIVISMO Y RUIDOS

Ha llegado el buen tiempo y con
él la apertura de las ventanas de
casa. Quiero pedir, en estas li-
neas, a todas esas personas que
no respetan el silencio que debe
darse por la noche que, por favor,
piensen en los que nos levanta-

mos pronto para trabajar, en las
personas enfermas, en los nifos
y personas mayores que necesi-
tan esas horas de reposo, y en
general en todos los vecinos, ya
que el dormir bien y lo suficiente
es algo que necesitamos todos.
Por favor, no a las quedadas noc-
turnas con voces y mdsica hasta
las tantas debajo de las ventanas
de las viviendas. Si quieren tras-
nochar, aléjense de las zonas ur-
banas. Ahora que llega el verano,
todos se lo agradeceremos.
Javier D.

SEMANA DE LAS

PERSONAS MAYORES

Me ha hecho mucha ilusién ver
que se han organizado para los
proximos dias actividades para
nosotros, los mayores.

Ha sido un afo muy duro, en el
que hemos estado muy aislados,
sin podernos juntar con nuestras
amistades y familia, asi que po-
der empezar a hacer pequefias
cosas es algo que me llena de
alegria. También me parece muy
bien que la mayoria de las acti-
vidades sean en la calle, porque,
aunque ya estoy vacunada, tene-
mos que seguir teniendo cuidado
y respetando la distancia.

Juana

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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| Mientras duren las obras de remodelacion en cuatro calles cercanas del distrito

Se habilitan 16 nuevas plazas de aparcamiento
en la calle Marqués de la Valdavia

urbano, servicios e infraes-
tructuras.

En estos momentos, se es-
tan levantando las aceras y
las calzadas con el objetivo
de cambiar tanto colecto-
res como pozos y soterrar
todo el cableado del alum-
brado publico.

Cuando finalicen los traba-
jos, con un presupuesto de
mas de 760.000 euros y un
plazo de ejecucion de ocho

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha reordenado el
aparcamiento de vehiculos
en cuatro zonas de la calle
Marqués de la Valdavia, a
la altura de la Plaza de los
Abogados de Atocha, con el
fin de poner a disposicion de
los vecinos 16 nuevas plazas
de estacionamiento. Se ha
cambiado la sefializacion de
aparcamiento en linea por la

de aparcamiento en bateria.
Se trata de una medida pro-
visional durante las obras
de remodelacién de las ca-
lles Cadiz, Zamora, Queve-
do y Ledn Pérez Bayo, una
actuacion del Plan Regional
de Inversiones de la Comu-
nidad de Madrid, que va a
renovar integralmente es-
tos viales, tanto calzadas
y aceras, como mobiliario

meses, se habran renovado
todos los pavimentos en las
aceras, creando calles de
coexistencia en las que tie-
ne prioridad el peatén; una
nueva red de saneamiento
y de alumbrado, que incor-
porara lamparas tipo led
con sistema de telegestién
que ahorra energia y emi-
siones de CO2; y se instala-
ra nuevo mobiliario urbano.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno
Municipal sera el jueves 27 de mayo, a
las 9:30 h, en el salén de sesiones. El or-
den del dia se puede consultar en alco-
bendas.org. La sesion plenaria se podra
seguir en la crénica que se hace a través
de Twitter en @ALCBDS_Pleno #PlenoAl-
cobendas, por streaming y en el canal
YouTube del Ayuntamiento.

Plan Estratégico Alcobendas
‘Lidera 2030’

LABORATORIOS URBANOS

Los Laboratorios Urbanos seran espacios

de encuentro, participacién y cocreacion
colectiva. Se van a desarrollar tres, en re-
uniones telematicas, de 16:30 a 18 h, con
tematicas distintas:

e Econémico y empleo: lunes 24 y 31 de
mayo y 7 de junio.

e Social, sanitario y sociocultural: mar-
tes 25 de mayo y 1y 8 de junio.

e Urbano y natural: miércoles 26 de
mayoy 2 y 9 de junio.

Inscripciones: en la web municipal
alcobendas.org o
activando este c6- (Bl
digo QR. 5
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| La ciudad celebra el ‘Dia de Europa’, que se conmemora el 9 de mayo

Alcobendas anima a los jovenes a viajar,
estudiary conocer el Viejo Continente

El Dia de Europa se con-
memora el 9 de mayo coin-
cidiendo con la histérica
Declaracion de Schuman, el
discurso del ministro fran-
cés de Asuntos Exteriores
que dio un impulso decisivo
a la construccion europea.

La Menina de Alcobendas
lucié desde ese domingo la
bandera europea, formada
por 12 estrellas amarillas
en circulo sobre fondo azul,
que representa la unidad,
solidaridad y armonia entre
sus pueblos.

El Ayuntamiento quiso con-
memorar el Dia de Europa
con un acto junto a varias
decenas de escolares, fun-
damentalmente de Secun-
daria, para transmitirles los
valores de la Uni6n Europea
gracias al testimonio de va-
rias vecinas con una intere-
sante trayectoria vital y per-
sonal en el Viejo Continente.

Y

El vicealcalde de Alcoben-
das, Miguel Angel Arranz
(Cs), que estudié en un in-
ternado en Francia, abri6 el
actoy destac6 que “la Unién
Europea esta mas presente
en nuestras vidas cotidianas
de lo que pensamos” y des-
tac6 algunas ventajas del
club europeo: la tarjeta sani-
taria europea, la eliminacién
del roaming o el Plan Bolo-
niay las becas Erasmus.

Los estudiantes escucharon
con interés el testimonio de
varias vecinas en dos mesas
de dialogo. En la primera
particip6 Soledad Saez, que
vivid durante 30 afos en
Alemania y vivi6 la reunifica-
cion; Alejandra Garcia, que
participé en la Cumbre del
Clima representando a Eu-
ropa y que estudiara Disefio
en una universidad danesa;
e Irene Martin, fotégrafa que

hatrabajado en Lituaniay Le-
tonia. “Salid a Europa, pero
estudio, estudio y estudio.
Aprovechad todo vuestro po-
tencial y aprended mucho”,
les anim6 Soledad Saez, pa-
labras que fueron respondi-
das con grandes aplausos.
La segunda mesa cont6 con
el vecino y exeurodiputado
Emilio Menéndez del Valle
y con Deina Fortes, respon-
sable de los intercambios
juveniles de Imagina. Me-
néndez les anim6 a vivir la
experiencia europea y des-
tacé que pueden “aspirar a
ser lo que soféis™.

Tras estas mesas, siete
alumnos de los centros Fe-
derico Garcia Lorca, Severo
Ochoa, Francisco Giner de
los Rios, Liceo Europeo y Co-
legio Escandinavo leyeron
la Declaracion de Schuman
en siete idiomas: espanol,
inglés, francés, aleman, ita-
liano, portugués y sueco.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera (PSOE), clausurd el
acto y animé a los jovenes
a vivir la gran aventura que
supone Europa, una opor-
tunidad dnica que hace
maés facil la Unién Europea.
“Sed valientes y sofiad. Con
vuestro esfuerzo, resolve-
réis cualquier problema,
pese a estos tiempos de
incertidumbre”, destacé el
primer edil.
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| Es un centro de excelencia referente en el mundo de la arquitectura

El vicealcalde visita la Fundacion Metropoli

La Fundacion Metrépoli, cuya sede esta en
Alcobendas, es un centro de excelencia re-
ferente en el mundo de la arquitectura. El
vicealcalde de Alcobendas, Miguel Angel
Arranz (Cs), ha visitado la fundacién esta
semana. “Tenerla aqui al lado y no apro-
vechar su know-how y su conocimiento de
nuestra ciudad no tendria justificacion”, ha
sefnalado Arranz.

La fundacién mantiene vinculos con las
mas relevantes instituciones en el mundo
del urbanismo y ha participado en desarro-
llos innovadores en los principales nicleos
urbanos del planeta. Por su sede pasan
cada afio decenas de alumnos de los mas-
teres sobre urbanismo mas prestigiosos
del mundo.

El vicealcalde se ha interesado por el Eco-
box de la Fundacion Metrépoli, un edificio
bioclimatico que mantiene una tempera-
tura interior de 24 grados, todo el afio, sin
necesidad de climatizacion, gracias a su
innovador disefio.

También el vicealcalde tuvo ocasion de co-
nocer de primera mano el proyecto que la
Fundacion Metropoli esta desarrollando
para la ciudad de Madrid, tomando en bue-
na medida como punto de partida muchas
de las reflexiones que se hicieron en torno
al caso de Alcobendas hace algunos afios.

El analisis que hizo la fundacién respecto a
Alcobendas encontraba un enorme potencial
en el poligono industrialy en el barrio Centro.
El poligono industrial deberia, a juicio de
los arquitectos de la Fundacion Metrépoli,
reconfigurarse entorno alarroyo de laVega,
permitiendo usos mixtos, equipamientos y
zonas verdes, que recuperarian la vida en
aquella vieja zona industrial, actualmente
deteriorada y en desuso, en buena parte,
dando lugar a nuevos paisajes, nuevas for-
mas de vida y nuevos negocios.

El barrio Centro deberia volver a recuperar
la centralidad de la ciudad, abrirse de nue-
vo, ser fuente de nuevas oportunidades
y generar un nuevo atractivo para evitar
que las brechas arquitecténicas continten
siendo brechas sociales.

Y es en torno a esta linea de trabajo sobre
la que deberia pilotar la estrategia urba-
nistica de Alcobendas en el futuro, favore-
ciendo que las zonas mas desfavorecidas
logren integrarse en la ciudad y que los
propietarios de viviendas y suelos en esas
zonas vean incrementado su valor. Seglin
el vicealcalde, “no puede existir politica
mas progresista ni mas social que esta”.

Empresa
Municipal
de laVivienda

Alcobendas

PLAZAS DE APARCAMIENTO EN EL PARQUE DE CATALUNA
Alquiler, alquiler con opciéon a compra y venta.
Precio del alquiler: 51,30+IVA al mes.

Mas informacion: Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa).
- C/ Carlos Muioz Ruiz, 7. Teléfono: 91 490 08 92.
Correo electrénico: informacion@emvialsa.org.




Participa en el diseiio de la remodelacion del centro histérico

El alcalde de Alcobendas, Rafael Sanchez Acera (PSOE), anima a los vecinos y vecinas
a participar en la elaboracion de dos proyectos relevantes para el Distrito Centro de la
ciudad. Se trata de las remodelaciones integrales del Parque de la Comunidad de Ma-
drid y de la calle Constitucion. “Queremos contar con las aportaciones vecinales para
redisefar estos dos espacios emblematicos. La escucha activa y la participacion efecti-
va son dos sefias de identidad de este Gobierno municipal”, ha sefialado el primer edil.
Para intervenir en el disefio de estos dos proyectos se ha puesto en marcha Alcobendas

Central, una iniciativa que
permite a la ciudadania apor-
tar sus ideas. La participacion
puede hacerse a través del
cédigo QR que se puede es-
canear en esta informacion
o en cualquiera de los hitos
y carteleria situados en el en-
torno de la calle Constitucion
y del Parque de la Comunidad
de Madrid, y también, presen-
cialmente, en :

la Concejalia
del  Distrito  jri=*r2
Centro (Plaza -
del Pueblo, 1).

Curso ‘Videomarketing

para redes sociales’

FORMACION PRESENCIAL

DIRIGIDA A COMERCIOS DE ALCOBENDAS
Obijetivo: ayudar a los comercios a maximi-
zar sus ventas online y a través de las redes
sociales, asi como mejorar la imagen de los
mismos a través de estas redes.

Este taller esta disefado para todas aque-
llas personas que estan interesadas en el
video-marketing low-cost y quieran ponerlo
en practica en su negocio o en sus redes so-
ciales explicando su idea de negocio como
emprendedores, para la creacién de videos
tutoriales o promocioén de productos y ser-
vicios en Instagram o YouTube.

Durante ocho horas, aprenderan algunas de
las claves del uso de la camara de su mé-
vil para mejorar sus grabaciones. También
aprenderan sobre composicion de la ima-
gen y guion, consiguiendo asi videos mas

atractivos, ademas de técnicas de ilumina-
cion 'y como publicar online para asi llegar a
su publico objetivo.

Fecha: del lunes 7 al jueves 10 de junio, de
15a17 h, en el aula HUB Alcobendas (Aveni-
da del Doctor Severo Ochoa, 45).
Inscripcion: en la web alcobendas.org,
dentro del apartado Empresas, Empleo y
Comercio, en Formacion empresarial y co-
mercial.

Escuela Oficial de Idiomas

Solicitud para realizar la prueba de cla-
sificacion: hasta e | 4 de junio, a través de
la plataforma educativa Raices.
Admision de solicitudes de alumnos
para el nuevo curso 2021/2022: del 21
de junio al 5 de julio.

Mas informacion: en la web
eoisansebastiandelosreyes.com

y en el teléfono 91 654 12 33.
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| Los usuarios pueden planificar, reservar y pagar viajes en la misma aplicacion

Alcobendas y Meep crean una aplicacion con todos
los modos de transporte en una sola plataforma

El Ayuntamiento de Al-
cobendas, de la mano
de su Intelligent Urban
Lab (Centro de Innova-
cion Digital), junto a la
startup Meep, apuesta
por la multimodalidad y
sostenibilidad al lanzar
una aplicacién que com-
bina todos las opciones
de transporte en una sola
plataforma con el fin de
mejorar la movilidad de
Alcobendas, una ciudad
con un flujo diario de
80.000 personas.

La aplicacion, disponible
en iOS y Android, integra
a mas de diez operado-
res e incluye diferentes
medios de transporte
plblico y bajo demanda,
micromovilidad, sharing,
carpooling, estaciona-
mientos y puntos de recarga eléctrica. El
usuario puede planificar, reservar y pagar
viajes en la misma plataforma, eliminan-
do la necesidad de utilizar varias aplica-

ciones. De este modo,
proporciona las rutas
que mejor se adaptan a
las preferencias de cada
persona.

Al igual que en otras
grandes ciudades de la
regién, muchas de esas
80.000 personas utili-
zan el vehiculo privado
en sus desplazamientos.
Por tanto, hay una nece-
sidad de combinar rutas
intermodales mas sos-
tenibles para moverse
por Alcobendas o llegar
hasta nuestra ciudad. El
Ayuntamiento de Alco-
bendas y Meep avanzan
con esta plataforma ha-
cia un modelo que priori-
za opciones de transpor-
te mas accesibles y respetuosas con el
medio ambiente, que ahorran tiempo de
desplazamiento y reducen tanto costes al
usuario como emisiones contaminantes.

Plazos de admision a FP
para el curso 2021-2022

¢ Grado Medio, modalidades presencial y
dual. Periodo de admision: del 29 de junio
al 6 de julio, ambas inclusive.

¢ Grado Superior, modalidades presencial,
dual y bilingiie. Periodo de admisidn: del 5
al 12 de julio, ambos inclusive.

Si necesitas informacién sobre familias de
grados, ramas y opciones de estudios, con-
tacta con la Asesoria de Estudios en el telé-
fono 91659 09 57 0 envia un correo electré-

nico a ojj@imagina.aytoalcobendas.org.
Convoca la Comunidad de Madrid. Mas in-
formacion: en su web comunidad.madrid.

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales ponen a dispo-
sicién de los estudiantes sus salas de estu-
dio para la preparacion de los exdmenes.
Hasta el 11 de julio, la mediate-

ca y las aulas del Centro de Arte
Alcobendas estaran abiertas los
domingos, de 10a 21 h.
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| El grupo es especialista en la gestion de flotas y movilidad corporativa

Mobius Group hace participe a Alcobendas de
su ‘Premio Nacional de Tecnologia XXI’

La empresa tecnolégica Mobius Group,
especialista en la gestion de flotas y mo-
vilidad corporativa y con dos oficinas en
Alcobendas, ha recibido el Premio Nacio-
nal de Tecnologia Siglo XXI en la categoria
Movilidad. Su presidente, José Pifiera, al
recibirlo, incluyé en su agradecimiento a
la ciudad de Alcobendas por su impulso a
la actividad empresarial y por acoger a las
méas importantes empresas del sector de la
automocion y la movilidad y fomentar su
colaboracion.

La empresa ha querido compartir su premio
con la ciudad de Alcobendas vy, en su repre-
sentacion, con el alcalde, Rafael Sénchez
Acera (PSOE). La entrega simbdlica se realiz
durante una visita institucional a la empresa,
en la que el alcalde estuvo acompanado por
Roberto Fraile (Cs), concejal de Innovacion
Tecnolégica y Desarrollo Econémico.

“Una vez mas, el tejido productivo de Alco-
bendas se sitlia a la vanguardia en la b(s-
queda de la innovacién y en el desarrollo
de proyectos que mejoran nuestra calidad
de vida. En el caso de Mobius, se trata, ade-
mas, de una empresa colaboradora, que
desarrolla con Seromal una aplicacién para
la gestion de flotas y conductores que nos
permite ofrecer un servicio mas eficiente.

LA MEJOR MANERA

RE PREDECIR

Es una gran noticia que haya recibido este
merecido premio”, destacé el alcalde.

Mobius Group es una empresa con un
crecimiento exponencial y constante del
capital humano que cuenta con la Bolsa
de Empleo de Alcobendas. De los 200 em-
pleados, mas de un 20% son de Alcoben-
das. Ademas, Mobius Group cuenta con
convenios de colaboracién con centros
formativos, como el IES Virgen de la Paz
(Alcobendas), y universidades, como la Au-
tébnoma de Madrid o la Pontificia Comillas.

Universidad Popular Miguel Delibes

MIERCOLES EN ABIERTO

- 26 de mayo, a las 18 h (apertura de puertas, a las 17:45): conferencia Historia de la
Radiocomunicacion en Alcobendas y su 12 Estacion, impartida por Eduardo Garcia
Aguado, radiotelegrafista de la marina mercante.

En la sala polivalente ‘El Cubo’ de la Universidad Popular Miguel Delibes. Entrada li-
bre, con aforo limitado y uso obligatorio de mascarillas.

EXPOSICION MUSAS: CONEXION, NATURALEZA Y PAZ INTERIOR

Exposicion de pinturas de Ana Vanania, en la que nos muestra que, desde la
serenidad y la calma, podemos conectar con nuestra musa interior. Se puede

visitar hasta el 28 de mayo en la sala polivalente ‘El Cubo’, de 9 a 20 h, de lu-

nes a viernes. Aforo limitado y uso obligatorio de mascarillas.




| Entraron en vigor el martes 11 de mayo

La DGT presenta en Alcobendas
los limites de velocidad urbanos
urbanosoperativo especial

El jefe provincial de Trafico
de la DGT, Cristébal Cre-
mades, ha escogido Alco-
bendas para presentar los
nuevos limites de veloci-
dad urbanos recogidos en
el Reglamento General de
Circulacion y que comen-

zaron a funcionar el martes
11 de mayo.

“Alcobendas es un munici-
pio que va por delante en
muchas materias, y en te-
mas de trafico, también. Por
eso, es légico poner en va-
lor esta actitud escogiendo

esta ciudad para presentar
esta nueva normativa, que
tiene como objetivo (nico
la seguridad tanto de pea-
tones como de vehiculos, y
€s0 se consigue, entre otras
cosas, reduciendo la velo-
cidad”, ha dicho Cremades,
quien también se ha inte-
resado por los pictogramas
dibujados en los pasos de
peatones cercanos a los co-
legios con las palabras Pa-
ra-Mira-Coche Parado y Cru-
za. Son 27, en total, estos
pictogramas, que se pusie-
ron, en principio, pensando
en los nifios TEA (Trastornos
del Espectro Autista), pero,
dado que se ha comproba-
do que son efectivos para
otras muchas personas, se
van a colocar en otros pun-
tos de la ciudad.

Vias DE
PRIORIDAD m
PEATONAL .=

NUEVOS
LIMITES o: VELOCIDAD
URBANOS

apartirdel 11 de mayo

ViAs DE
viAs DE 26 MAS
1 CARRIL CARRILES

D
!
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| Su ubicacion se puede consultar en alcobendas.org, en la seccion ‘Movilidad’

Una treintena de puntos de recarga de
vehiculos eléctricos, por toda la ciudad

D.j. X - o bl

El Ayuntamiento de Alcobendas ha recopi-
lado todos los puntos que dispone la ciu-
dad para poder recargar un vehiculo eléc-
trico, una informacién que ha publicado en
la web municipal (alcobendas.org).

Son mas de treinta los puntos que existen
en nuestra ciudad para recargar un vehiculo

eléctrico. La web incluye también las carac-
teristicas del conector, los horarios, etc. Toda
esta informacién se ha publicado dentro de
la seccion Movilidad —y como conjunto de
datos abiertos— para poder ser reutilizada
por cualquier persona o empresa. El Ayun-
tamiento actualizard esta informacion para
incorporar nuevas estaciones de recarga en
el futuro.

El concejal de Transformacién Digital, Rober-
to Fraile (Cs), afirma que “damos visibilidad
a esta demanda que crece diariamente, faci-
litando donde recargar el vehiculo eléctrico.
Iremos incorporando mas puntos para que
la informacién esté siempre actualizada. Es
una prioridad del Gobierno municipal fomen-
tar la sostenibilidad y apostar por una ener-
gia mas limpia y una mayor calidad del aire”.

Pacto Social por el fin

de la VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER
i-i Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS

MAYO

Estefania Lopez




Alcobendas en el ‘DES2021’, evento lider en transformacion digital

Tras dos afos, ha vuelto a celebrarse en Madrid el Digital Enterprise Show, el evento lider en
transformacion digital. Alcobendas ha estado alli, de la mano de Intelligent Urban Lab y de Al-
cobendas HUB, con el objetivo de atraer inversion e impulsar nuestro tejido empresarial. Alco-
bendas cuenta con una excelente localizacién, variedad de transportes, amplias zonas verdes
y una gran oferta de vivienda y educacion. Todo esto hace que nuestra ciudad sea una muy
buena opcién para que las empresas puedan invertir. Solo en el mes de marzo, fueron mas de
65 las compaiiias que se instalaron en nuestro municipio.

Alcobendas HUB participd en Leadership Summit a través de una reunién con presiden-
tes y directivos de compaiiias e instituciones con el fin de lograr alianzas y sinergias en el
ambito de la transformacion digital y la innovacion. Por otra parte, la subdirectora de Al-
cobendas HUB, Elisabetta Bracco,

presento el proyecto de Intelligent BEST DIGITAL TRANSFORMATION ENTERPRISE
Urban Lab—el Centro de Innovacion
Digital de Alcobendas-y, ademas, - HUB

Alcobendas HUB estuvo presen-
te en la ceremonia de entrega de
premios European Digital Mindset
Awards, otorgando un galardén en
la categoria Best Digital Transfor-
mation Enterprise. En este evento :
se reconocen los proyectos mas e ooo &2 o oo &1, oo
disruptores e innovadores y nue-
vos modelos de negocio.

iKia Retail esta de estreno!

Visita nuestras nuevas instalaciones
en Avenida del Moncayo 52.

Kia Retail Madrid

Avenida del Moncayo, 52, 28703 San Sebastian de los Reyes
Tel: 91 760 70 70 | www.kmibretail.com

Emisiones CO, combinadas WLTP (g/km): 151-169. Consumo combinade WLTP (I/100km): 6,6-7.4.
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| Cuenta con 150 ‘startups’y 17 ‘corporates’

‘Startup Alcobendas-API’, un referente de innovacion

Startup Alcobendas-API, la plataforma de
innovacion abierta creada por el Ayunta-
miento de Alcobendas en 2020 continda
promoviendo la colaboracién directa entre
el tejido empresarial del municipio y las
Startups.

Dentro del ecosistema ya hay mas de 150
startups y 17 corporates de Alco-
bendas, entre ellas, Fundacion
VASS, Cisco Espania, Keytron

o Grupo Masmovil. El pro-
grama se encuentra en su
tercera convocatoria. Las
startups seleccionadas

para dar respuesta a los

retos se anunciaran el
préximo miércoles, 26 de
mayo, en un evento virtual
que contara con la participa-
cién de Rafael Sanchez, alcal-
de de Alcobendas (PSOE); Roberto

Fraile, concejal de Innovacion, Transforma-
cion Digital y Desarrollo Econémico (Cs), y
un panel de representantes de las compa-
filas participantes.

La consolidacion de la iniciativa Startup
Alcobendas-API también se ve reflejada en
el alcance de sus eventos. En ese sentido,

StartUp

ALCOBENDAS

hace unos dias tuvo lugar la webinar Bloc-
kchain, Bitcoin y Criptoeconomia: ies oro
todo lo que reluce?
Durante la jornada, Miguel Caballero,
CEO de Tutellus y autor de dos libros so-
bre blockchain y finanzas descentraliza-
das, hizo un repaso al sistema financiero
tradicional, para luego dar a co-
nocer el funcionamiento de
las tecnologias basadas
en blockchain, los servi-
cios basados en finan-
zas descentralizadas
y los desafios futuros
para la criptoecono-
mia. Caballero aseguré
que el gran valor de la
tecnologia blockchain es
su solucién a una de las
grandes problematicas fi-
nancieras del ser humano: cémo
hacer una transaccién econémica a otro
sin tener que contar con un tercero de
confianza que garantice una transferen-
cia correcta.
Para Roberto Fraile, la convocatoria de la
sesion hace que “merezca la pena seguir
tratando de mostrar este tipo de nuevas
tecnologias que van a cambiar gran parte
de nuestra vida en los préximos afios”.

| Sera ‘online’ el miércoles 9 de junio

Jornada de ‘networking’ para empresas de Alcobendas

El Ayuntamiento de Alco-
bendas organiza una jor-
nada online de networking
que se celebrara el miérco-
les 9 de junio, a las 10 h.

La jornada, que tiene como
objetivo facilitar el contacto
y las sinergias entre empre-
sas, consistira en reuniones

directas, rapidas y dinami-
cas con startups y pymes
innovadoras de Alcobendas.
Para sacar el maximo pro-
vecho a la iniciativa, se
contara con el apoyo de
la red de business angels,
BusinessinFact, que lleva
una década analizando

proyectos innovadores y
facilitando su inclusién en
el mercado.

Las empresas interesadas
en inscribirse en esta jorna-
da, que es gratuita, pueden
hacerlo a través de la direc-
cién:  alcobendasnetwor-
king.businessinfact.com.
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| Presencia institucional en la entrega del
‘Premio por la Memoriay la Paz’

Alcobendas, al lado de las
victimas del terrorismo

El vicealcalde de Alcoben-
das, Miguel Angel Arranz
(Cs), ha asistido a la ceremo-
nia de entrega del V Premio
por la Memoria y la Paz, que
tuvo lugar en el Centro Cultu-
ral El Pozo del Tio Raimundo.
Este premio se otorga anual-

mente a entidades, asocia-
ciones, organizaciones vy
particulares que se han dis-
tinguido por sus méritos en
la lucha contra todo tipo de
terrorismo, incluyendo, por
lo tanto, a quien o quienes
han tenido una significacién

especial y actuacion impor-
tante como consecuencia
de los atentados del 11-M.
Este afio, el V Premio por la
Memoria y la Paz es una pe-
quefa y sencilla muestra de
agradecimiento a los sanita-
rios y demas personal de los
diferentes hospitales que
atendieron a los heridos de
los atentados del terrorismo
yihadista del 11 de marzo de
2004 en cuatro trenes de
cercanias de Madrid.

El vicealcalde ha declarado
que “este premio es un me-
recido reconocimiento al
trabajo que realizaron los
sanitarios y los trabajado-
res de los hospitales ese fa-
tidico 11 de marzo. Ese dia,
todos ibhamos en esos tre-
nes, y no podemos olvidar
a las victimas y a sus fami-
lias. Es el mejor homenaje
que podemos hacer, pre-
servando siempre la Gnica
narracion posible de la his-
toria, la que se basa en la
verdad, justicia y dignidad
de las victimas”.

INSCRIPCIONES

Modalidades:

‘Las Tardes del Cole en junio 2021’

Programa municipal lidico-educativo, dirigido a los nifios y nifias escolarizados/as en
los colegios publicos de Educacion Infantil (segundo ciclo) y Primaria de Alcobendas,
siempre que haya demanda suficiente en el centro.
Fechas: desde el martes 1 de junio hasta el (ltimo dia de clase.

- Una hora de ampliacién sin merienda durante cinco dias a la semana: 46,50 euros.
- Tres horas de ampliacién con merienda durante cinco dias a la semana: 65,25 euros.
- Tres horas de ampliacion con merienda durante cuatro dias a la semana: 52,20 euros.
- Tres horas de ampliacién con merienda durante tres dias a la semana: 39,15 euros.
- Tres horas de ampliacién con merienda durante dos dias a la semana: 26,10 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda un dia suelto: 5,35 euros.

Inscripcion (siempre que se trate de nuevos usuarios): hasta el 24 de mayo,

en la web municipal alcobendas.org, a través de los tramites electrénicos.
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| Se han celebrado esta semana en formato ‘online’

Limpieza, convivencia, movilidad, vivienda...
a debate, en las asambleas de distrito

Este semana se han celebra-
do las asambleas anuales de
distrito. La novedad ha sido
en esta ocasion el formato:
se han realizado online, pu-
diendo de esta manera llegar
a otro publico, ademas del
gue acude habitualmente a
estas asambleas, vecinos y
vecinas implicadas y preocu-
padas. Con ello también se
han adaptado a la situacién
actual, que no permite reali-
zar reuniones presenciales.
Hubo tres salas tematicas,
donde los participantes se
distribuyeron en funcién de
sus intereses: Entorno urba-
no y ciudad sostenible; Creci-
miento econémico, consumo
y empleo, y Distrito y ciudad,
abiertos y conectados.

Durante la asamblea del
Distrito Centro, celebrada
el lunes 17, los vecinos se
centraron en la limpieza y
el mantenimiento de la ciu-

dad, asi como en la peticion
de subvenciones para as-
censores; mas zonas pea-
tonales; la creacion de mas
espacios de relacion dentro
del distrito; la promocion
del distrito como espacio
cultural inclusivo para toda
la ciudad; el control de
adicciones; la visibilizacion
de las asociaciones...

En la asamblea de Urbani-
zaciones, celebrada el mar-
tes 18, los temas mas recu-
rrentes fueron: recuperar
el caracter de urbanizacion
del distrito; las dificultades
de movilidad por la densi-
dad del trafico y la falta de
aparcamiento; la falta de
civismo a la hora de deposi-
tar las basuras; la necesidad
de un decalogo de limpieza
para los vecinos; la necesi-
dad de mas contenedores
amarillos en zonas como
El Encinar; el fomento de la

implantacion de empresas
en el distrito; los encuentros
empresas-Ayuntamiento; la
integracién adecuada en el
distrito de las nuevas pro-
mociones de viviendas; los
encuentros entre jovenes
para compartir experiencias;
la creacion de méas espacios
de relacién entre distritos...

En la dltima, la de Distrito
Norte, celebrada el miérco-
les 19 de mayo, los vecinos
hablaron fundamentalmente
de Los Carriles; de la convi-
vencia en la ciudad de las
nuevas formas de movilidad
y la necesidad de regulacion
al respecto; la gestion de la
limpieza de Valdelatas; el
uso y mantenimiento de islas
ecolégicas; la necesidad de
mas espacios de ocio para
los jovenes de Norte; las con-
ductas incivicas con respecto
a lalimpieza; la necesidad de
mas campanas para adhe-
rirse a las actuaciones que
hace participacion ciudada-
na; la recuperacién de las
zonas verdes tras Filomena...
A partir de la semana que
viene, y durante todo el
mes de junio, todos aque-
llos que no hayan podido
asistir a las asambleas vir-
tuales podran pedir cita en
las concejalias para asistir
a reuniones personalizadas
con los concejales y plan-
tearles sus ideas.



Curso de técnicas de relajacion

CURSO ‘ONLINE’ PARA

PERSONAS VOLUNTARIAS

Impartido por la Escuela de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid.

Fechas: lunes 7 y martes 8 de junio, de
16a 20 h.

Informacion para las inscripciones: en el
Punto de Informacién de Voluntariado de
Alcobendas, teléfono 91 659 76 00 (ex-
tension 8311) o correo electrénico
piv@aytoalcobendas.org.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de
la Policia Local (Avenida de Valdelaparra,
124) los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO

FS122000065 Bolso azul Michael Kors,
con teléfono Samsung
azul marino.

0064/2021 Teléfono movil LG negro.

Moévil Oddo oscuro, con
funda de silicona
transparente.

Teléfono Huawei

0041/2021

0042/2021

azul metalizado.

0166/2021 Teléfono mévil Samsung
negro con funda de libro
de color dorado.

246/2021 Audifono de color plata.

272/2021 Alianza de hombre con
inscripcién.

283/2021 Teléfono Xaomi negro.

284/2021 Teléfono Huawei blanco,
funda de silicona con de
talle de playa.

285/2021 Teléfono Huawei negro
con funda de silicona
negra.

288/2021 Reloj Lotus de mujer.

312/2021 Teléfono Xaomi azul
metalizado con funda
de silicona transparente.

332/2021 Teléfono Huawei negro

con funda de silicona
transparente.
Para recuperar el objeto, debe acreditar
su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h, de
lunes a viernes.




| Del 23 al 27 de mayo

Una semana de homenaje a las personas
mayores con multitud de propuestas

Humor, arte, actividades
intergeneracionales, galas,
deporte, circo... Alco-
bendas vuelve a rendir
homenaje a sus mayo-
res con la tradicional
Semana de las Per
sonas Mayores, que
cumple este afio su
242 edicion. Con la
gran mayoria de
actividades  al
aire libre y to-
das las medidas
anti-COVID-1g9,
la semana arranca
este domingo 23 y se
prolongara hasta el jue-
ves 27 de mayo.

“Siempre es importante
reconocer a las personas
mayores, pero en estos
momentos mas que nunca.
Durante la pandemia, han
sido los mas castigados,
pero han vuelto a ser un
ejemplo de adaptacion vy
resiliencia. Queremos que
esta semana sientan el ca-
rino y la admiracion de su
ciudad. Se lo debemos”,
ha manifestado la concejal
de Personas Mayores, Inma
Puyalto (Cs).

Domingo 23 de mayo

® 9:30 h. IV Caminata Ma-
yores en marcha. Desde la
Plaza Mayor. Finalizara en
Arroyo de la Vega.

e 11 h. Clase abierta de tai-
chi. Plaza del Invernadero

de Arroyo de la Vega.

Organiza: Asociacion de
Parkinson Alcosse. Entrada
libre, hasta completar aforo
(20 personas).

e 12 h. Acto de inaugura-
cion. Plaza del Invernadero
de Arroyo de la Vega.

e 12:15 h. Actuacién de cir-
co y humor ‘Piensa en Wil-
bur’. Plaza del Invernadero
de Arroyo de la Vega. Entra-
da libre, hasta completar
aforo (150 personas).
Lunes 24 de mayo

e 11 h. Gala Mayores con
mucho arte. Auditorio Paco
de Lucfa. Monélogos: Teatro
La Alegria. Entrada, con ins-
cripcién previa, en el Servi-
cio de Personas Mayores.
Martes 25 de mayo

e 17:30 h. Senda botdnica
por el Jardin de la Vega. Ac-
tividad intergeneracional. Se
trataran temas relacionados

XX

SEMA

usPERSQO
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con los espacios
visitados. Inscrip-
ciébn previa en el
Servicio de Perso-
nas Mayores.
¢ 18 h. Yincana in-
tergeneracional.
Arroyo de la Vega.
Dirigida a mayores
de 60 afios (acom-
pafiados o no
por sus familiares) y nifios
y nifias mayores de ocho.
Organiza: Asociacion de
Familiares de Afectados de
Alzhé&imer  (inscripciones:
en el teléfono 625 461 009
o en el correo electrdnico
afealcobendas@yahoo.es).
Miércoles 26 de mayo
e 18 h. Homenaje a las
Personas Mayores. Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Entrada por invi-
tacién, que se recogera en
las taquillas del Teatro Au-
ditorio y una hora antes del
comienzo de la actuacion
(maximo, cuatro entradas
por persona).
Jueves 27 de mayo
* 18 h. Mayores con mucho
arte. Auditorio Paco de Lu-
cia. Actuacion de la Ronda-
lla Con Cuerdas. Organiza:
EMMD. Entrada, con ins-
cripcién previa, en el Ser-
vicio de Personas Mayores.
Actividades con inscrip-
cion previa: hasta el 21
de mayo (de 10 a 16 h),
a través del teléfono 607
650 028.
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| Este curso se impartira los lunes 31 de mayo y 7 de junio, de 10 a 12 horas

Aprende a prevenir la osteoporosis
y como tener unos huesos fuertes y sanos

El Ayuntamiento organiza
un curso gratuito para pre-
venir la osteoporosis los lu-
nes 31de mayoy 7 de junio,
de 10 a 12 h, que impartiran
los profesionales del Servi-
cio de Salud Municipal en el
Centro de Arte Alcobendas.
En cuatro horas se explicara
qué es la osteoporosis, sus
sintomas, factores de ries-

go, asi como los héabitos y
medidas para prevenir esta
enfermedad, que afecta a
dos millones de mujeresy a
800.000 varones.

Es una enfermedad en la
que el hueso se vuelve
mas poroso, con mas aire
en su interior, aumentando
el nimero y el tamano de
las cavidades existentes.
Asi, los huesos se hacen
mas fragiles, resisten peor
los golpes y tienen mayor
riesgo de fracturas. Puede
deberse a una falta de for-
macion del hueso, a una
pérdida excesiva del mismo
0 a ambas circunstancias.
Son factores genéticos,
nutricionales, endocrinos
y mecanicos los que, junto
con algunos habitos toxi-
cos, determinaran una pér-
dida de masa 6sea mas o
menos acelerada.

Se relaciona la osteoporo-
sis con una dieta pobre en

calcio y vitamina D y rica en
proteinas; el consumo de
tabaco, alcohol y cafeina;
la vida sedentaria; algunas
enfermedades  cronicas;
farmacos como los corticoi-
des, y la menopausia. Por
eso, una dieta rica en calcio
y el ejercicio fisico —mejor
al aire libre por la vitamina
D- son medidas adecuadas
para tomar antes de los 30-
35 anos, la edad a la que se
alcanza el pico maximo de
masa 6sea.

Las inscripciones se reali-
zan llamando desde el lu-
nes 24 de mayo, de 9 a 14
h, al teléfono 91 663 70 01
(extension 4016). Las pla-
zas son limitadas (15). El
curso se impartird con to-
das las medidas sanitarias
para prevenir la COVID-19
(mascarilla y distancia in-
terpersonal).

QR:

Psicologo/a

Bolsas de empleo temporal

El Ayuntamiento de Alcobendas va a generar bolsas de empleo temporal que permi-
tiran la cobertura de plazas vacantes y de forma transitoria en la plantilla municipal.
Las primeras convocatorias son para psicélogo/a y trabajador/a social.

Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el 27 de mayo, inclusive.

Los requisitos y toda la informacion sobre los procesos selectivos se pueden consultar en
la web municipal alcobendas.org, en el banner Empleo ptiblico y en los siguientes c6digos
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| Desde el martes 25 de mayo, para las personas empadronadas en Alcobendas

Comienzan las inscripciones para los cursos
de verano de la Universidad Popular

Los Veranos =
de Alcobendas <=

gidos a mayores de 16 afios,
se desarrollaran del1al 14 de
julio y cuestan 45,94 euros
(excepto el Taller intensivo
de escritura creativa, que
seradel1al12 dejulioytiene
un precio de 36,75 euros).

Las inscripciones comenza-
ran el martes 25 de mayo
para los empadronados en

Un aflo mas, la Universi-
dad Popular Miguel Delibes
(UPMD) aprovecha el mes de
julio para ofrecernos cursos,
que, en esta ocasion, son to-
dos novedad. En total, son
76 plazas en siete cursos
de tematicas muy diversas,
como el de Copywriting (cur-
so de redaccion publicitaria)
y el de Video, del guion a la
sala de proyeccion, ambas
ensefanzas muy demanda-

das actualmente; sin olvidar
cursos mas tradicionales de
Contabilidad General, in-
formatica (Microsoft Word
efectivo y eficiente o Intro-
duccién a Word Press) e
inglés orientado a la forma-
cion para el empleo (Cémo
preparar una entrevista de
trabajo en inglés). También
nos ofrece el Taller intensivo
de escritura creativa.

Todos estos cursos van diri-

Alcobendas y a partir del 1
de junio se abrira el plazo
para el resto. Se pueden
realizar telefénicamente
en el Servicio de Atencion
Ciudadana (teléfonos o10 y
91 296 90 88) v, presencial-
mente, en la Universidad
Popular Miguel Delibes

Se puede consultar toda la
informacion en alcobendas.
org, en el banner Los Vera-
nos de Alcobendas 2021.

El Muncyt celebra el ‘Dia Internacional de los Museos’

El Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Muncyt) se suma a la celebracién del Dia
Internacional de los Museos con un progra-
ma de actividades que durara hasta este
domingo, 23 de mayo.

Se podra participar en la yincana El patri-
monio del porvenir, un desafio descubrien-
do e identificando algunas de las piezas de
la exposicion permanente; en el Photocall
#museumday, con el que poder hacerse
fotos y difundir asi la participacion del pa-
blico; en el taller Imagina futuro, que se
celebra el viernes, sabado y domingo para
plblico infantil y juvenil de seis a 12 afios;

y en una sesion extraordinaria del Planeta-
rio en vivo (precio, 3 euros), el sabado y el
domingo, en la que se presentaran misio-
nes de investigacion y exploracion espacial
actualmente activas.

Se puede consultar toda la informacion de
las actividades programadas en muncyt.es.




| Se han seguido todas las medidas de seguridad anti-COVID-19
El ‘Festival de San Isidro’ inundo la ciudad de fiesta y alegria

Después de un afio de pa-
rén a causa de la pandemia,
Alcobendas volvio a feste-
jar a su patron con el Festi-
val de San Isidro.

A lo largo de estos dias, ha
habido actividades para to-
das las edades y para todos
los gustos en distintos pun-
tos de la ciudad; lainmensa
mayoria, al aire libre.

En todas las actividades
se han seguido las medi-
das de seguridad sanitaria
anti-covid-19.

Los y las alcobendenses
hemos podido disfrutar de
una gran cantidad de pro-
puestas durante estos dias.
Hemos bailado y cantado al
son de la zarzuela y del cho-
tis... y también del cuplé y
del flamenco... y hasta de los
Beatles, AC/DC o Mecano.
Para las familias, ha habido
titeres o circo vy, para todos,
espectaculos de humor como
los de El Monagtuillo o los
Monologos de Alex Clavero,
ambos en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Como siempre, han sido
fundamentales las aporta-
ciones de la Banda Munici-
pal, la Coral de Alcobendas
y asociaciones como AEMA
o Bloco do Baliza, todo ello
sin olvidar, por supuesto, a
la Escuela Municipal de M-
sicay Danza.

Centenares de personas, en
fin, se han volcado en unas
celebraciones tan seguras
como ansiadas.




| La primera cita serd el jueves 27 de mayo

Vuelve ‘Alcobendas Flamenca’ con conciertos,
una conferencia y un espectaculo de danza

Como cada aho por es-
tas fechas, Alcobendas se
vuelve un poquito més fla-
menca. Los conciertos de
dos jévenes talentos de la
mdsicay otras tantas activi-
dades paralelas conforman
este afio la programacion
de Alcobendas Flamenca.

La primera de las propuestas
sera el jueves 27 de mayo, a
las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas,
con la actuacién de Antonio
Lizana, uno de los mejores
exponentes del nuevo fla-
menco jazz, que recuerda a
grandes referentes del géne-
ro como Jorge Pardo.

En sus actuaciones mezcla
el cante flamenco tradicio-
nal con los sonidos del jazz
y con sus propias interpre-
taciones de saxo. Presen-
tara su cuarto trabajo, Una
realidad diferente, un con-

junto de nueve canciones
con raiz melédica y ritmi-
ca flamenca. Las entradas
cuestan 11 y 15 euros (en
taquillas y en giglom.com),
pero hay una promocién es-
pecial 2x1 para el concierto,
limitada para las cien pri-
meras compras.

La actuacion de Rocio Mar-
quez sera la segunda de las
propuestas.  Considerada
por la prensa especializa-
da como la voz de la nueva
generacion del cante jondo,
Rocio es capaz de afrontar
distintos géneros: desde
el flamenco mas clasico,
hasta la cancién popular o
melédica. Combina una voz
prodigiosa, un conocimiento
amplisimo del cante en to-
dos sus palos y una inquie-
tud artistica y personal que
la han llevado a colaborar
con numerosos artistas de
otros estilos musicales. En
Alcobendas nos ofrecera
un concierto de flamenco
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ortodoxo, acompanada a la
guitarra por Miguel Angel
Cortés y, en los coros y pal-
mas, por Los Mellis. Sera el
sabado 29 de mayo a las
20 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. Las
entradas cuestan 11y 15 eu-
ros y pueden adquirirse en
taquillas y en giglom.com.

La colaboracién de varias
asociaciones en la organi-
zacion de Alcobendas Fla-
menca va a plasmarse en
esta edicién a través de dos
actividades.

Por un lado, el miércoles
2 de junio, a las 20 h, ten-
drad lugar una Conferencia
Flamenca, con la actuacion
en directo del guitarrista
David Silva, acompainado
del cantaor Trini de la Isla.
Sera en el Auditorio Paco
de Lucia, estd organizada
por la Asociacion Andaluza
y la entrada es gratuita, con
invitacion, que se entregara
una hora antes en taquilla.
La segunda cita sera Las
Asociaciones a Escena, un
espectaculo que se ofrece-
ra el jueves 3 de junio, a las
19:45 h, en el Auditorio Paco
de Lucia. Participaran las
asociaciones Eszena, Dan-
zarte y ADAE. La entrada es
gratuita, con invitacién, que
se entregara desde una hora
antes en taquilla.



Hoy,
viernes 21 de mayo, de 17:30
a 19:30 h, organiza una reu-
nion online, a través de Zoom,
para hablar de embarazo,
parto, puerperio y lactancia.

Representa manana
sabado, 22 de mayo, a las
12 h, en el Auditorio Paco de
Lucia, el musical infantil Los
Mdsicos de Bremen. Entra-
das: 5 euros, en la taquilla
del Centro de Arte Alcoben-
das, desde una hora antes.

Manana sabado, 22 de mayo,
a las 19 h, representa en el
Centro Municipal La Esfera el
musical El cuento de mi abue-
lo, con personajes de cuentos
como El Rey Ledn, Aladin, La
Bella y la Bestia, La Sirenita...
Entradas: 5 euros, a través de
https://vivetix.com/entradas-
el-cuento-de-mi-abuelo-th8.

La Asociaciéon de Alco-
hélicos organiza este fin de
semana, sabado 22 y domingo
23 de mayo, un rastrillo. La re-
caudacion se destinara a la re-
habilitacion de sus enfermos.
En la calle Imaginacion, entre
las avenidas de Pablo Iglesias
y de la Magia, de 10a 15 h.

‘Dia de Castilla-La Mancha’

Organiza el miér-
coles 26 de mayo, a las 19 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, la charla coloquio
La entrevista, el mas literario
de los géneros periodisticos,
impartida por la periodista y
escritora Reina Roffé. Entra-
da gratuita (hasta completar
aforo).

Or-
ganiza via Zoom, el jueves
27 de mayo, a las 19 h, una
charla-coloquio online sobre
Vivienda Pdblica en Alcoben-
das, con la participacién como
ponente de Miguel Angel
Arranz, vicealcalde y concejal
de Vivienda y Urbanismo. Soli-

La Casa de Castilla-La Mancha celebra el dia de su comunidad en el
Centro Municipal La Esfera. El viernes 28 de mayo, a las 20 h, sera el
pregdn, con una conferencia del periodista Pedro Fernandez sobre la
constitucion de la Comunidad de Castilla-La Mancha y la actuacion de
la rondalla. El sdbado 29 de mayo, a las 20 h, el cantaor flamenco Ri-
cardo Fernandez ofrecera Federico en el corazon, un recital de poesia,
baile y cante (entrada: 2 euros, a la venta en la sede de la casa regio-
nal y, desde dos horas antes, en taquilla). Y del 24 al 30 de mayo, se
podra ver la exposicion de pinturas de José Alberto Clemente Maroto
que reflejan los bellos paisajes de la tierra manchega.

citar enlace en impulsopartici-
pativo.org@gmail.com.

Proyecta el
viernes 28 de mayo, a las 20
h, online, una nueva pelicula
en version original. Entradas
gratuitas, a través del correo
cineinvisiblevo@gmail.com.

Representa la
obra El sol, dofia Emilia y la
marquesa, con la que celebra
San Isidro y homenajea a Emi-
lia Pardo Bazan en el centena-
rio de su muerte. En el Centro
Cultural Pablo Iglesias, el 30 de
mayo, a las 12 h. Invitaciones:
desde una hora antes, en la ta-
quilla (hasta completar aforo).

Representaciones de la Escuela de Teatro
FAEA organiza en el Centro Cultural Pablo Iglesias varias re-
presentaciones de fin de curso de la Escuela Municipal de Tea-
tro de la Universidad Popular Miguel Delibes. El sabado 22 de
mayo, a las 19 h, el Taller Adultos 3 pone en escena Lluvia so-
bre petunias (adaptacion de las obras cortas Hablame como
la lluvia y El caso de las petunias pisoteadas, de Tenesse Wi-
lliams. El domingo 23 de mayo, a las 12 h, el Grupo Infantil 2
(alumnos de 10 a 13 afios) sube al escenario con Mis queridos
monstruos (divertida trama de enredo, mdsica, canciones y
juegos). El viernes 28 de mayo, a las 19 h, el Taller Adultos 2
presenta (A)BOCADOS (adaptacion de la obra Notas de coci-
na, de Rodrigo Garcia). Y el sabado 29 de mayo, a las 19 h, lo
hace el Taller Juvenil con Estos dias azules. Las entradas para
cada obra son gratuitas (hasta completar aforo).
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| Hoy viernes, 21 de mayo, a las 19 horas, en la ‘Plaza de la Literatura’

Eduardo Andradas presenta su libro ‘Entre el
amor y la trinchera (Alcobendas 1936-1939)’

0, por primera vez, el papel
destacado de la mujeren la
sociedad espafiola.

“Era una necesidad his-
térica y de memoria de la
localidad saber qué pasé
en aquella etapa convulsa
de la historia de Espafa.
Alcobendas estaba en la
zona de retaguardia y vivié
algunos combates violen-
tos durante el golpe de Ca-
sado. Me he documentado

El escritor y vecino de Alco-
bendas Eduardo Andradas
de Diego presenta su obra
Entre el amor y la trinchera
(Alcobendas  1936-1939).
Aficionado a la historia lo-
caly a la poesia, ya publico
en 2009 Poemas de univer-
so y es autor de varias pu-
blicaciones digitales sobre
memoria histérica.

Este nuevo libro, de épica

novelesca, narra cOmo vivio
Alcobendas desde junio de
1936 a marzo de 1939 junto
a la ficcién de una historia
de amor. El autor repasa
una geografia urbana ya
desaparecida, habitos de la
vida cotidiana, los alcaldes
que defendieron la demo-
cracia, el golpe del 18 de ju-
lioy el de Casado, las Navi-
dades en plena Guerra Civil

en el archivo municipal, en
periddicos de la épocay en
multitud de testimonios vy
algunas biografias”, cuenta
el escritor, tras 11 afios de
investigacion.

Eduardo Andradas presen-
tara la obra hoy, viernes 21
de mayo, a las 19 h, en la
Plaza de la Literatura (Par-
que de Catalufia). Sera obli-
gatorio el uso de mascarilla.

BREVES. LA ULTIMA NOVELA DE ALEJANDRA
ESTEBAN. La psicologa, coach y escritora
Alejandra Esteban presenta en Alcoben-
das su dltima novela: El camino de los
elementos: Fuego. Camila Capson, una
joven doctora con infinidad de suefios
siempre pospuestos, inicia el conocido
por otras culturas como El camino de los
elementos. El lector serad transportado
por universos paralelos, pruebas iniciati-
cas, lineas de tiempo y un mundo lleno de
superacion personal y suefos cumplidos
o incumplidos. La autora presentara la
obra el viernes 28 de mayo, a las 19 h, en
el Centro de Arte Alcobendas, con entra-
da libre (hasta completar aforo).

VISITAS GUIADAS A ‘ABCDARIO MARISCAL’.
Nos quedan dos oportunidades para ver
la exposicién de Javier Mariscal en visita
comentada, los sabados 22 (a las 18 h)
y 29 de mayo (a las 11 h), especialmente
disenadas para publico adulto. Los inte-
resados deberan inscribirse desde media
hora antes en la recepcion del centro cul-
tural. Sera una forma divertida de cono-
cer de la mano de expertos la vida y obra
del famoso disenador. ABCDario Mariscal
estara en el Centro de Arte Alcobendas
hasta el 29 de mayo, ofreciendo al publi-
co tanto obra grafica como objetos dise-
flados por Mariscal para que el visitante
realice un viaje lddico por su trabajo.
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FAMILIA | Organizado por Imagina

‘Espacio Cria’, una ayuda
tras la llegada de un bebé

bién un punto de encuentro
para personas que puedan
necesitar asesoramiento y
acompafamiento profesio-
nal y que en Espacio Cria
encontrardn herramientas
(tiles adaptadas para cada
tipo de familia.

Otra finalidad es crear un gru-
po que esté abierto a la escu-
cha, al diadlogo, a compartir
las experiencias con los de-
mas, que sea participativo...

Comienzo e inscripciones
El Espacio Cria dara co-
mienzo el préximo viernes,
28 de mayo. A partir de ahi,
se realizara todos los vier-
nes, de 17 a 18:30 h, en el
Espacio Joven de Imagina.
La actividad es gratuita y

La llegada de un bebé a una
familia es una etapa dnica y
transformadora, pero que,
en ocasiones, puede generar
conflictos y sentimientos de
soledad, dificultades para la
conciliacién, dudas, etc.

Por ese motivo, con el fin de
ofrecer una ayuda y una guia

en este sentido, desde Ima-
gina se ha puesto en marcha
el Espacio Cria para familias
con bebés de o a 3 anos.

Se trata de una iniciativa
de atencién integral en el
proceso de crianza a través
de sesiones de formacién
pedagbgica; y serd tam-

hay 15 plazas para adultos,
con prioridad para empa-
dronados y trabajadores de
Alcobendas.

Las personas interesadas
en inscribirse pueden ha-
cerlo a través de un formu-
lario que se encuentra en la
web imaginalcobendas.org.

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PANALES’ trae
un nuevo espectaculo para los dias 28 y
29 de mayo. Se trata de Acuna la nana,
a cargo del grupo Volvoreta. La propues-
ta es una aproximacion al mundo de los
cuentos a través de la palabra y el movi-
miento y estad pensada para peques de
10 a 36 meses.

Dentro de la sesion Acuna la Nana, los asis-
tentes encontraran todo tipo de cuentos
“que te ayudan a dormir... (y a sofar)”. Uno
de ellos es El libro que duerme, basado en
un libro album creado por Eric Ramadier y
Vincent Bourgeau. Es la historia de un libro
gue comienza a entrar en el maravilloso

mundo de los cuentos y de los suefos.
Alcobendas en Pafales se realizara de
manera online a través de las redes socia-
les de #AlcobendasCultura.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. El grupo Vol-
voreta presenta Mi tio Harjir, un especta-
culo de narracién oral pensado y disefia-
do para el puablico familiar.

El cuentacuentos esta dirigido especial-
mente a nifios y nifias de tres a siete anos.
Esta actividad tendra lugar el sabado 29
de mayo, a las 12 h, y se realizara de ma-
nera online a través de las redes sociales
de #AlcobendasCultura.



| Se proyecta el 27 de mayo en el C. C. Pablo Iglesias

Con ‘80 Egunean’, de Goenaga,
finaliza el ciclo de cine LGTBI

El jueves 27 de mayo finali-
zara el ciclo LGTBI en Jueves
de Cine con la proyeccién de
8o Egunean (En 8o dias) del
director José Maria Goena-
ga, laureado por La trinche-
ra infinita. El largometraje
se centra en Axun, una mu-
jer de 70 afos que acude al
hospital para cuidar al ex-
marido de su hija. Su sorpre-
sa sera maylscula al darse
cuenta que la mujer que cui-
da al enfermo de al lado es
Maite, su gran amiga de la
adolescencia. Pronto seran

conscientes de que la quimi-
ca entre ellas sigue intacta
y disfrutan del reencuentro,
hasta que Axun descubre
gue Maite es leshiana. Axun
tendrd que lidiar con sus
sentimientos enfrentados:
¢aquién escuchar?, éal cora-
zbnoalarazon?

La cinta se proyectara en
version original, con sub-
titulos en castellano, a las
18:30 h, en el salén de actos
del Centro Cultural Pablo
Iglesias y la sesion contara
con un cineférum a cargo

La ‘Escuela PIC.A’, en la calle

El alumnado de Paisaje Contempordneo de la Escuela
PIC.A mostrara el miércoles 26 de mayo, de 20 a 22 h,
una efimera exposicion urbana con sus trabajos en una
zona sin uso de la calle Felicidad. Titulada Espacio efi-
mero, mostrara en 60 fotografias el concepto de espacio
como un territorio cambiante donde el tiempo y el lugar
evolucionan a medida que lo fotografiamos. Comisaria-
da por Javier Arcenillas, el fotografo destaca “el uso de
los canones de la fotografia mas contemporanea, donde
el territorio esta en constante transformacién con el me-
dio ambiente, la naturaleza y la arquitectura creativa”.

80

EGUNEAN

u.m L

de la Asociacién Alcoiris de
Alcobendas.

Elacceso a la sala es gratui-
to, hasta completar el afo-
ro, y las entradas se podran
recoger desde las 18 hen la
entrada del centro cultural.
Sera obligatorio el uso de
mascarilla y mantener la
distancia de seguridad.

Curso de Conect@

POWER POINT

Adquiere  conocimien-
tos basicos sobre este
programa de presenta-
ciones.

Fechas: del 31 de mayo
al 16 de junio, de 16:30
a18:30h.

Inscripcion: gratuita. Del
24 (desde las 10 h) al 28
de mayo, en alcobendas.
org, desde el acceso di-
recto Conect@; en el pro-
pio centro (c/ Soria, 43),
o en el teléfono 91 623
73 87. Si las inscripcio-
nes superan las plazas,
se realizara un sorteo.
Destinado a usuarios
mayores de 14 ahos del
Centro de Nue-

vas Tecnologias
Conect@.
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Voluntariado europeo para jovenes en Austria

La Asesoria de Programas
Europeos de Imagina acer-
ca nuevas oportunidades
de voluntariado a los jove-
nes de Alcobendas a través
del programa Cuerpo Euro-
peo de Solidaridad. Junto a
la asociacion austriaca Po-
jat, los voluntarios podran
convivir en Austria durante
un afio con otros jovenes
europeos mientras apoyan
distintos proyectos en cen-
tros juveniles y, a cambio,
reciben una compensacion
econdmica.

e (Centro Juvenil PARK IN.
Ofrece actividades para jo-

CUERPO

EUROPEO

DE SOLIDARIDAD
!

venes de 12 a 19 afios. Este
proyecto va dirigido a jove-
nes de 20 a 30 afios y dura
12 meses, empezando en
octubre. Correo de contacto:
alexander.eder@parkin.at.

e Centro juvenil POINT. Los
voluntarios participaran en
la Escuela de Tarde ayudan-
doajévenesde 10a 18 afios
con sus estudios. El proyec-
to tiene una duracién de 10
meses, comenzando el 1 de
octubre. Correo de contac-
to: point@jenbach.at.

e Centro juvenil TELFS. Se
centra en el trabajo de calle
y en actividades de ocio y

apoyo escolar. Este proyec-
to lo pueden solicitar jove-
nes de 20 a 30 afios, co-
mienza en octubre y dura 12
meses. Correo de contacto:
david.koehle@telfs.gv.at.

e (Centro juvenil YUNIT.
Ofrece actividades para
infancia y adolescencia de
nueve a 18 anos. El proyec-
to dura 12 meses, empezan-
do en octubre. Correo de
contacto: office@yunit.at.
Todos estos proyectos se
pueden solicitar antes del
21 de junio, enviando el cu-
rriculum vitae y la solicitud
a los respectivos correos de
contacto.

Amplia la informacién de los
proyectos en la Asesoria de
Programas Europeos, que
atiende con cita previa lla-
mando al teléfono 91 659
09 57 0 a través del correo
electrénico europa@imagi-
na.aytoalcobendas.org.
Mas informacion: en imagi-
nalcobendas.org.




| Inscripciones: a partir del miércoles 26 de mayo
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El Ayuntamiento y los clubes ofrecen 48
escuelas deportivas para el proximo curso

El miércoles 26 de mayo se
abriran las inscripciones
en las escuelas deporti-
vas municipales del curso
2021/2022 para los empa-
dronados en Alcobendas,
que contemplan una oferta
cercana a las 5.000 plazas
en 48 actividades diferen-
tes programadas por el
Ayuntamiento con las enti-
dades deportivas locales.

En primer lugar, sera el tur-

no para inscribirse en nata-
cion. Posteriormente, desde
el jueves 27 de mayo, se po-
dréa realizar la inscripcion en
el resto de escuelas depor-
tivas y, a partir del 27 de ju-
nio, para las actividades del
Servicio de Medicina Depor-
tiva. Los no empadronados
deberan inscribirse a partir
del martes 29 de junio.

La oferta estad dirigida a
todo tipo de puiblico: bebés,

jovenes, adultos y mayores
de 65 afos. Se ofrecen siete
actividades infantiles abier-
tas a bebés desde los 24
meses hasta los seis afios,
22 para ninos y nifas de
seis a 17 anos, 16 escuelas
parajovenesy adultosy tres
actividades especiales para
mayores de 65 afios.
Lasinscripciones se pueden
realizar de forma presencial
en los departamentos de
Usuarios del Polideportivo
Municipal José Caballero
y de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, y por te-
léfono, en el SAC, a través
del 010 si llama desde Alco-
bendas (coste de llamada
segln tarifa de operadora
de telefonia) y del 91 296
90 88, si son llamadas des-
de moéviles o desde fuera
de Alcobendas.

El Kreab Alcobendas Rugby, campedn de Espaiia sub-18

La cantera del Alcobendas Rugby sigue creciendo deportivamente. El domingo 16
de mayo, el Kreab Alcobendas Rugby se proclamé campedn de Espafia sub-18 al

derrotar en la final (10-34)
al anfitrién y defensor del

titulo, el Sant Cugat.

Y este domingo, a las 12:30
h, semifinales de liga en
Las Terrazas. Los de Tiki In-
chausti se enfrentan, a par-
tido Gnico, al Barca Rugby
por un puesto en la final,
que se jugara también en

Alcobendas.
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INVESTIGACION | Lidera el equipo investigador de la Universidad Auténoma de Madrid
El alcobendense David Martinez, ‘Premio
Nacional de Medicina del Deporte Liberbank’

Un estudio liderado por
investigadores de la Uni-
versidad Auténoma de Ma-
drid (UAM) y dirigido por el
investigador alcobendense
David Martinez-Gémez ha
recibido el Premio Nacional
de Medicina del Deporte
Liberbank.

El trabajo galardonado,
Cantidades recomendadas
y mds bajas de actividad
fisica a largo plazo y mor-

BREVES. GIMNASIA RITMICA.
El sdbado 22 se celebra en
el Polideportivo Municipal
José Caballero el Torneo de
San Isidro Ciudad de Alco-
bendas de Gimnasia Ritmi-
ca, en el que participaran
mas de 300 gimnastas y
40 clubes de la Comunidad
de Madrid. El torneo, orga-
nizado por el Gimnastico
Alcobendas  Chamartin,
dara comienzo a las 9:45 h

talidad, pone de relieve la
importancia de hacer activi-
dad fisica de forma regular,
lo que conlleva una impor-
tante reduccion en el riesgo
de muerte, segln explica el
investigador principal, Da-
vid Martinez-Gémez.

La investigacién concluye
que la practica de la activi-
dad fisica durante el tiem-
po de ocio se asocia a una
reduccion de la mortalidad

y podré seguirse por inter-
net desde la web alcoben-
daschamartin.es.

AJEDREZ. Nicolas Mufioz
Coérdoba, del Club Escuela
de Ajedrez Alcobendas, se
ha proclamado campedn
sub-8 de ajedrez de la
Comunidad de Madrid. El
torneo se disputdé en los
locales de la Federacion
Madrilefia de Ajedrez, por

por cualquier causa en un
33 por ciento.

Segln informa la UAM, el
trabajo muestra la importan-
cia de hacer actividad fisica
de forma regular, aunque el
estudio revela también que
niveles de actividad fisica
inferiores a los recomenda-
dos (150-300 minutos por
semana) ofrecen beneficios
en términos de salud en las
principales  enfermedades
crénicas, y coincide con la
recomendacion de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), que establece que
cualquier cantidad de activi-
dad fisica ofrece beneficios
para la salud.

Se da la circunstancia de
que el equipo ganador de
esta edicion obtuvo el se-
gundo premio en la edicién
de 2015, por el que David
Martinez-Gémez fue reco-
nocido en la Gala del Depor-
te de Alcobendas.

sistema suizo a seis ron-
das, en las que Nico con-
siguid los seis puntos.
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Seromal asume el mantenimiento de las
instalaciones deportivas municipales

La empresa municipal de
servicios Seromal se en-
carga desde hace unas se-
manas del mantenimiento
de todas las instalaciones
del Patronato Municipal de
Deportes, incluyendo el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero y la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, asi
como el resto de las insta-
laciones y pabellones dis-
tribuidos por el municipio.

Un total de 23 personas, con-

BREVES. HOCKEY SOBRE PA-
TINES. El equipo femenino
sub-17 del Club Patin Alco-

tratadas directamente por
Seromal, se encargan ahora
de que todas las dependen-
cias deportivas que pertene-
cen al Ayuntamiento estén
en perfecto estado de con-
servacion, atendiendo tareas
de mantenimiento y también
incidencias puntuales.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera (PSOE), acompanado
de la presidenta de Seromal,
Cristina Martinez (PSOE), y
de la concejala de Deportes,

bendas se ha clasificado
para el Campeonato de Es-
pafa de la categoria, que

Maria Espin (PSOE), han
visitado esta semana a los
nuevos empleados munici-
pales en ambas instalacio-
nes deportivas.

“Creemos que esta muni-
cipalizacion del manteni-
miento de las instalaciones
deportivas va a suponer
una mayor eficacia del ser-
vicio, que va a redundar en
un mejor mantenimiento de
unas instalaciones que son
muy demandadas y muy
bien valoradas por la ciuda-
dania de Alcobendas”, ha
sefalado el primer edil.
Desde que se incorporara el
nuevo personal de mante-
nimiento —un jefe de éarea,
un oficial administrativo,
dos encargados y 19 oficia-
les de 12— se ha producido
un correcto mantenimiento
preventivo y de servicio en
las instalaciones.

se disputara del 24 al 27
de junio en sede aln por
designar, tras ganar el cam-
peonato de Madrid.

ESGRIMA. Daniel Jeun y He-
lena Linares, del CREA Es-
grima Alcobendas, han sido
los ganadores del Torneo
Nacional cadete “Villa de
Alcobendas”, disputado el
pasado fin de semana en el
Pabell6n Amaya Valdemoro,
en la modalidad de espada,
con una gran participacion.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Trabajador/a social con
experiencia para resi-
dencia en Alcobendas.
Jornada completa (de 10
a 19 h). Adjuntar c.v. en
www.residenciaalegria.
es, apartado “Trabaja con
Nosotros”.

Manicurista oficial de 2.
CC Carrefour Alcobendas.
Turnos rotativos. 91 212
0651.

Médico para residencia
en Alcobendas. Se valo-
rara experiencia en aten-
cion geriatrica. Jornada
parcial (4 horas sema-
nales). Adjuntar c.v. en
www.residenciaalegria.es,
apartado “Trabaja con
Nosotros”.

Gestor de cobros con cer-
tificado de discapacidad.
Excel, nivel medio/alto.
Jornada completa. Hora-
rio de tarde: de 15 a 22
h. Se trabaja un sabado
por la mafiana al mes. Im-
prescindible experiencia.
Alcobendas. alcobendas.
rthh@goodjob.es

Personal para disefio
y venta de cocinas, asi
como organizacion de
montajes y pedidos. Se
precisa experiencia. San
Sebastidn de los Reyes.
ind.pazos@gmail.com

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Externa, interna, limpieza,
plancha, cocina, cuidado de
nifios y personas mayores.
642984 979.

Cuido persona mayor, con ti-
tulacion sociosanitaria profe-
sional, en el domicilio, tarde,
mafana, tumno completo de
noche. 602 452 136.

Filologo inglés da clases de
inglés online. 671128 426.
Mujer profesional para trabajo
doméstico, limpieza y cuidado
de mayores y nifios, con flexi-
bilidad horaria. 608 593 371.
Pedicura, manicura, pintado
de ufias y tratamientos. 677
308 449.

Apartamento, dos o tres plazas,
cerca de la playa, piscina, terra-
za, ascensor. Semanas, 475 €.
También se alquila por quince-
nas 0 meses. 680 678 661.
Habitacion en piso compar-
tido, con derecho a todos
los servicios, cerca de Renfe
y metro. 280 €. 669 591 872.
Habitacion en ¢/ Miraflores,
cerca del Ayuntamiento. 91
6523287.

Apartamento en Torrevieja
pueblo (Alicante), cerca de
playas, muy bien situado,
cerca de centros comerciales.
Se alquila junio, julio y agos-
to. 629 675 742.

Habitacion. 657 499 742.
Habitacion en piso comparti-
do junto a Renfe, en Avenida
de Espafia, solo chicas. 630
173337

Apartamento para una per-
sona sola, cerca del metro.
600 €/mes. 680 989 454.

Vendo plaza de garaje ubi-
cada en el aparcamiento San
Vicente. 655 285 292.
Alguilo plaza de garaje en ¢/
Maestro Barbieri. 686 721 844.
Alquilo trastero de 10 m a ni-
vel calle, con aseo comunita-
rio, en zona Africa. 110 €. 687
215 355.

Alquilo plaza de garaje al
lado de la UPA de Alcoben-
das, precio a convenir. 650
208 782.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel, con facil
acceso y mando a distancia.
70€.616 087 274.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Olivar, en 12 planta, con muy
buen acceso, 85 €. 638 978
012.

Alguilo finca ristica para
labranza en Toledo, 7 hecta-
reas. 600€/aio. 680 989 454.

Dormitorio juvenil, 2 camas
nido de goxigo cm, regalo
colchones, 1 cajonera de 4 ca-
jones 74x50 cm, 1 cajon arcon
40X100 Cm, encimera 253X54
cm y armario 165x115 cm, co-
lor haya y blanco, en perfecto
estado. 639 990 081.

Cubeta calentador parafina
con capacidad para 4 kg,
en perfecto estado. 609 165
288.

Comedor clasico compuesto
de vitrina, aparador, espejo,
mesa 6 personas, extensible
a12, 6 sillas. 605 368 185,
Rollo de entre 30 y 40 m de
plastico de burbujas grandes
para embalar en mudanzas,
de 1,50 m de ancho. 30 €. 650
223 769.

Ropa de uniforme del Colegio
Greenwich, tallas 2 y 4. 659
505 266.

Curso para asociaciones.

Plazas libres

‘ACTIVIDADES ESCENICAS

A TRAVES DE LAS REDES’

Fecha: sabado 29 de mayo, de 10 a 14 h,
online.

Aprenderemos cuéales son los mejores re-
cursos digitales que, aunque no sustitui-
ran nunca totalmente al encuentro fisico,
han llegado para quedarse y seguiran te-
niendo buen uso en las actividades escé-
nicas, incluso en la postpandemia, para

todo tipo de experiencias de las artes
escénicas en las redes sociales: ensayos,
composiciones, grabaciones de obras
corales, representaciones, etc.
Contenidos: Programas y técnicas de gra-
bacion de video y audio. Programas de edi-
cion de video. Plataformas de video y au-
dio en las redes. Otros recursos digitales.
Inscripcion: abierta, en la Casa

de las Asociaciones (c/ Caceres,

18; teléfono 91 653 73 78 y c.aso-
ciaciones@aytoalcobendas.org).

Curso gratuito.




DE VIERNES A VIERNES

HASTA EL 23 DE MAYO
MUNCYT

Actividades para todo tipo de
publico: photocall, yincana,
taller Imagina Futuro, sesio-
nes especiales en el Plane-
tario, actividades en redes
sociales. Programacion com-
pleta: en muncyt.es.

VIERNES 21
19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

La Asociacién Tanguele repre-
senta la obra de Valle Inclan.
Entradas: 3 euros (desde una
hora antes, en taquilla).

19 H. PLAZA DE LA LITERATURA

Eduardo Andradas presenta
Entre el amor y la trinchera (Al-
cobendas 1936-39), su nuevo
libro sobre aquella etapa con-
vulsa en nuestra ciudad, fruto
de 11 afios de investigacion.

SABADO 22
12 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Huella representa este musi-
calinfantil. Entradas: 5 euros.

18 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Peniltima visita comentada a
esta muestra. Gratuita.

19 H. LA ESFERA

El cuento de mi abuelo, un es-
pectaculo para disfrutar en fa-
milia con personajes de cuen-
tos, gracias a Teatro Musical
de Sanse. Entradas: 5 euros.

19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Lluvia sobre petunias, a car-
go del alumnado de la Escue-
la Municipal de Teatro de la
Universidad Popular Miguel
Delibes, que desarrolla FAEA.
Entrada gratuita.

DOMINGO 23
12 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Mis queridos monstruos, a
cargo del alumnado de la
Escuela Municipal de Teatro
de la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, que desarrolla
FAEA. Entrada gratuita.

DEL 23 AL 27 DE MAYO

Actividades de todo tipo: ca-
minata, taichi, circo y humor,
mondlogo, yincana, homenaje,
actuaciones y senda botanica
intergeneracional. Toda la pro-
gramacion: en alcobendas.org.

MIERCOLES 26
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR

Conferencia Historia de la Ra-
diocomunicacién en Alcoben-
das y su 19 Estacién, impartida
por Eduardo Garcia Aguado,
radiotelegrafista de la marina
mercante. Acceso libre.

19 H. ES_ART SPACE
(C/ LAGRANJA, 4)

Fotografia construida y direc-
ta. Concepto y emocion, con

SIETEDIAS | 31

Toti Palacios y Pilar Garcia
Merino. Entrada gratuita.

20 H. C/ FELICIDAD

Espacio efimero, muestra con
60 fotografias del alumnado
de Paisaje Contemporaneo
de la Escuela PICA. Finaliza a
las 22 h.

JUEVES 27
18:30 H. C. C. PABLO IGLESIAS

Pelicula de José Maria Geoe-
naga (v.0.s.). Cineférum a car-
go de la Asociacion Alcoiris de
Alcobendas. Acceso gratuito.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Uno de los mejores exponen-
tes del nuevo flamenco jazz.
Entradas: 11y 15 euros.

VIERNES 28
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Alejandra Esteban presenta su
novela El camino de los ele-
mentos: Fuego. Entrada libre.

19 H. C. C. PABLO IGLESIAS

(A)Bocados, a cargo del
alumnado de la de la Escue-
la Municipal de Teatro de la
Universidad Popular Miguel
Delibes, que desarrolla FAEA.
Entrada gratuita.
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