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Las p|scmas de verano
del polideportivo municipal
abren el sabado 5 de junio

Aumentan la plantilla
y la flota de vehiculos
del servicio de limpieza
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Informacién sobre
vivienda publica, en
la web de Emvialsa

El domingo 30,
nuevos conciertos de
‘Sesion Vermu’
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Universidad Popular Miguel Delibes

CURSOS DE VERANO

Hay cursos muy variados: Microsoft Word
efectivo y eficiente; Introduccion a Word
Press; El video, del guion a la sala de pro-
yeccion; Como preparar una entrevista
de trabajo en inglés; Taller intensivo de
escritura creativa; Contabilidad General;
‘Copywriting’.

Todos estos cursos van dirigidos a ma-
yores de 16 afios y se desarrollaran del 1
al 14 de julio (excepto el Taller intensivo
de escritura creativa, que sera del 1 al 12
de julio).

Inscripciones: abiertas, para los empa-
dronados en Alcobendas, y a partir del 1
de junio, para el resto.

Se puede consultar sus horarios, precios
y toda la informacion sobre los cursos en
la web municipal, en el banner Los Vera-
nos de Alcobendas 2021.

EXPOSICION DE GRABADOS

Exposicion de las obras realizadas por los
alumnos del Taller de Grabado. Se podra
visitar del 1 al 30 de junio en la sala poli-
valente ‘El Cubo’, de 9 a 20 h, de lunes a
viernes. Aforo limitado y uso obligatorio
de mascarillas.

MIERCOLES EN ABIERTO

- 2 de junio, a las 18 h (apertura de puer-
tas, a las 17:45): conferencia Memes, la
nueva forma de comunicacién (a prop6-
sito del libro La sonrisa escondida, Me-
mes pandemicus), impartida por Javier
Pioz, arquitecto y creador de la arquitec-
tura bionica.

En la sala polivalente ‘El Cubo’ de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes. Entrada
libre, con aforo limitado y uso obligatorio
de mascarillas.

RECOGIDA DE TiTULOS

Todos/as aquellos/as alumnos/as que
obtuvieron el Graduado en Secundaria
en el curso 2019/2020 o cursos anterio-
res (incluidos los graduados escolares de
EGB) pueden recoger su titulo en Infor-
macioén de lunes a viernes, de 9 a 14 y de
16 a 20 h. Deberan presentar su DNI.

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales ponen a dispo-
sicion de los estudiantes sus salas de estu-
dio para la preparacion de los examenes.
Hasta el 11 de julio, la mediateca y las au-
las del Centro de Arte Alcobendas estan
abiertas los domingos, de 10a 21 h.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de
la Policia Local (Avenida de Valdelaparra,
124) los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA  CONCEPTO

FS122000065 Bolso azul Michael Kors,
con teléfono Samsung
azul marino.

0064/2021 Teléfono moévil LG negro.

0041/2021 Mévil Oddo oscuro, con
funda de silicona
transparente.

0042/2021 Teléfono Huawei
azul metalizado.

0166/2021 Teléfono moévil Samsung
negro con funda de libro
de color dorado.

246/2021 Audifono de color plata.

272/2021 Alianza de hombre con
inscripcion.

283/2021 Teléfono Xaomi negro.

284/2021 Teléfono Huawei blanco,
funda de silicona con de
talle de playa.

285/2021 Teléfono Huawei negro
con funda de silicona
negra.

288/2021 Reloj Lotus de mujer.

312/2021 Teléfono Xaomi azul
metalizado con funda
de silicona transparente.

332/2021 Teléfono Huawei negro

con funda de silicona
transparente.

Para recuperar el objeto, debe acre-
ditar su propiedad. Horario de la
Oficina Municipal de Objetos Perdi-
dos: de 8 a 14 h, de lunes a viernes.
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BICICLETAS DE ALQUILER

Llevo poco tiempo viviendo en Al-
cobendas y me sorprende cdmo
habiendo tantos tramos de carril
bici no haya un servicio munici-
pal de alquiler de bicicletas.

Yo voy varios dias al Polidepor-
tivo José Caballero desde La
Chopera y seria genial poder ha-
cerlo en bici. Gracias.

Mébnica Poza

DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA
Estas letras son a la atencién del
Ayuntamiento de Alcobendas, a
la Concejalia de Medio Ambien-
te, Mantenimiento y Obras vy, en
concreto, a su concejal delegada,
Cristina Martinez Concejo, por su
colaboracién solidaria y dando
visibilidad a la epilepsia, el pasa-
do 24 de mayo, Dia Nacional de
la Epilepsia, iluminando de color
naranja la cascada de los Jardines
de la Memoria (Valdelasfuentes).
Quiero trasladarles mi mas since-
ro agradecimiento en nombre de
todas las personas que vivimos y
convivimos con la enfermedad.
Muchas gracias

Rafa

RESPETO A LOS DEMAS
USUARIOS

En el SietediaS del pasado 14 de
mayo he leido un escrito sobre
el comportamiento de personas
(muchas y continuadamente) du-
rante su aseo personal. Me soli-
darizo.

En el pasado he enviado dos es-
critos por el mismo motivo. En
ambos relataba las continuas
secreciones bucales y nasales de
muchos de los usuarios, acom-
panados de la musiquilla corres-
pondiente. Sugeria, igualmente,
que en el lugar que se considera-
se mas idéneo: entrada, salida o

espacio de las duchas, se coloca-
ra un escrito sugiriendo respeto a
los demas usuarios.

Ese escrito, que no seria, en
modo alguno, ofensivo, nos daria
a los demas usuarios razdn para
advertir de la inconveniencia a
los irrespetuosos en ese momen-
to y recordarles que son duchas
compartidas y no particulares o
privadas. Por ejemplo: “Ser res-
petuoso: no sonarse ni escupir
durante su ducha”.

Lorenzo Cejudo

LOS PATOS DE ARROYO DE LA
VEGA HAN CRIADO

Desde hace unos meses venia
observando a dos parejas de pa-
tos en el arroyo de la Vega a la
altura del Polideportivo José Ca-
ballero. Me sorprendia c6mo en
un medio tan poco propicio, con
poco agua y mas bien sucia, po-
dian sobrevivir.

Y para mi sorpresa acabo de ver
que han criado: ahora cada pare-
ja tiene cuatro o cinco polluelos.
¢Sera posible que sobrevivan al
proximo verano, que el arroyo
suele quedarse practicamente
seco? Habra que observarlos,
pues van a ser un indicador de...
muchas cosas

Alberto Martinez

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirdn
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Contempla que el 55% de las viviendas que se construyan sea de proteccidn plblica

Firmado el convenio urbanistico para la
ejecucion del proyecto de ‘Los Carriles’

El jueves 20 de mayo, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Asociacion Admi-
nistrativa de Cooperacion
‘Los Carriles’ firmaron el
convenio para la gestion
integral de la ejecucién de
este proyecto urbanistico.
En el acto se constituyd la
Junta de Compensacion v,
por tanto, quedo disuelta la
Asociacion de Propietarios
de Los Carriles.

El convenio contempla que
el 55% de las 8.600 vivien-
das previstas tenga algln

tipo de proteccion publica,
un 10% mas de las previs-
tas inicialmente. De esta
manera, de las 3.870 vi-
viendas protegidas inicia-
les se ha pasado a 4.730.
Habra 2.900 de proteccion
publica basica y 1.853 de
proteccién publica limitada.
El alcalde de Alcoben-
das, Rafael Sanchez Acera
(PSOE), subray6 “el trabajo
y consenso entre el Gobier-
no municipal y los propieta-
rios para avanzar en un pro-
yecto en el que, finalmente,

la vivienda con algln tipo
de proteccién es mayorita-
ria”, porque “el compromi-
so de la institucion con la
ciudadania es recuperar las
politicas de vivienda publi-
ca”. Asimismo, el alcalde
ha explicado que ahora el
objetivo es “disenar una
urbanizacién sostenible vy
digital, que disponga de
dotaciones publicas, para
seguir atrayendo talento
humano a la ciudad”.

Por su parte, el vicealcalde
y concejal de Urbanismo,
Miguel Angel Arranz (Cs),
sefial6é que “con esta firma,
seguimos avanzando en la
gestion integral del proyec-
to urbanistico que marcara
la linea estratégica de Alco-
bendas en materia de desa-
rrollo urbano a corto plazo,
con un 55% de las vivien-
das de proteccion publica, y
a medio plazo, alinedndose
con el plan estratégico de la
ciudad en materia de inno-
vacién y sostenibilidad”.

del curso 2020-2021

del curso 2020-2021.

Ayudas de comedor escolar

PRESENTACION DE LA JUSTIFICACION
Ultimo plazo para presentar la justifica-
cién de las ayudas de comedor escolar

Entre el 1y el 14 de junio, los beneficia-
rios de las ayudas de comedor escolar del
Curso 2020-2021 que no hayan presenta-
do la justificacion de la ayuda deberan

presentarla en las oficinas del Servicio de

Atencion Ciudadana (es necesario pedir

cita previa).

La Delegacion de Educacién del Ayunta-
miento de Alcobendas solicitara directa-
mente la justificacion a los centros docen-
tes de la localidad sostenidos con
fondos publicos indicados en la
solicitud, por lo que dichos benefi-
ciarios no tendran que presentarla.
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LIMPIEZA | También ha aumentado la flota en 14 nuevos vehiculos tras la ampliacién del contrato

La plantilla destinada a los servicios municipales
de limpieza suma 42 nuevos trabajadores

42 trabajadores y 14 vehi-
culos se han incorporado
a los servicios de limpieza
de Alcobendas, tras la am-
pliacién del contrato que el
Ayuntamiento ha realizado
con Acciona, la empresa ad-
judicataria. Este incremen-
to de los medios técnicos
y humanos supone un 25%
de aumento en relacién con
las prestaciones anteriores.
La mayor contratacion de
personal se destina a tareas
durante los fines de sema-
na. Los sabados y domin-
g0s, 25 operarios se ocu-
pan de diferentes trabajos
de limpieza en las calles y
plazas de los tres distritos
en los que Acciona realiza
el servicio: Centro, Norte y
Empresarial. Con la incorpo-
racién de nueve conducto-
resy 33 peones, se haincre-
mentado notablemente la
presencia de barrenderos,
operarios de hidrolimpiado-
rasy camiones, que realizan

fundamentalmente  servi-
cios de barrido manual y au-
tomatico, baldeo de calles y
limpieza de contenedores.

“Sin duda, el incremento de
efectivos va a permitir de-
volver a las calles de Alco-
bendas la limpieza de la que
carecia en afos anteriores.
La ampliacién del contra-
to en mas de dos millones
esta propiciando que, poco
a poco, mejore el aspecto
de nuestra ciudad”, subra-

e —

ya el alcalde, Rafael San-
chez Acera (PSOE).

Ademaéas, al aumento de
medios técnicos se afiade
la optimizacion de los mis-
mos lograda con el nuevo
sistema de digitalizacion,
que facilita el seguimiento
informatizado y en tiempo
real de la flota de vehiculos
que recogen los residuos
en los casi 5.000 contene-
dores repartidos por toda
la ciudad.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para
poder reciclar mas facilmente.

e Hasta el 8 de junio, esta en el apar-
camiento del Polideportivo Municipal
José Caballero.

e Del g al 22 de junio, se encontrara en la
calle Marqués de la Valdavia, a la altura
de la Plaza de la Artesania.

e Del 23 dejunioal 6 dejulio, es-

tara en la Avenida de Bruselas,

37.

BREVES. AMPLIACION DE LA LiNEA 1 DE AU-
TOBUSES. A finales de junio esta previsto
que entre en servicio laampliacién de la
linea 1 de autobds (Arroyo de la Vega-El
Soto de la Moraleja-La Moraleja) hasta
La Carrascosa, con el fin de que el trans-
porte publico llegue a todos los vecinos
de Alcobendas. El Ayuntamiento y el
Consorcio Regional de Transportes han
previsto una parada de autobus justo
antes de la rotonda que da paso al Resi-
dencial Villas de La Moraleja.
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URBANISMO | Actualmente, estas vias rapidas son titularidad de la Comunidad de Madrid

El Ayuntamiento estudia incorporar las carreteras

El equipo de gobierno muni-
cipal analiza la incorporacion
de las carreteras M-616 (El
Goloso) y M-603 (Fuenca-
rral) al tejido urbano para asi
afrontar mejor las problema-
ticas que plantean en la ac-
tualidad a los vecinos estas
vias rapidas que atraviesan
nuestra ciudad.

Estas carreteras son titula-
ridad de la Comunidad de
Madrid a dia de hoy, encar-
gandose el Ejecutivo madri-
lefio de su limpieza y man-
tenimiento. Y como no son
de titularidad municipal, su
regulacion depende del Go-
bierno autondémico, lo que
origina mdltiples conflictos
entre administraciones y
complicaciones en el dia a
dia para vecinos y empresas.

Integracion con Los Carriles
En concreto, la carretera de
El Goloso supone una barre-
ra arquitectonica importante
gue aleja al colegio Padre
Manyanet y a las universi-

dades Auténoma de Madrid
y Comillas de los vecinos
de Alcobendas. El objetivo
del equipo de gobierno es
integrar estas zonas en la
futura urbanizacién de Los
Carriles con el fin de gene-
rar sinergias entre el distrito
educativo y el nuevo barrio
de la ciudad. Asimismo, en
ese momento, esta carretera
supondra una barrera entre
Los Carriles y Fuente Luchay
Valdelasfuentes, que segin
el vicealcalde de Alcoben-
das, Miguel Angel Arranz
(Cs), “debemos evitar en la
medida de lo posible”. Una
vez que el Ayuntamiento re-

de El Goloso y Fuencarral al tejido urbano

ciba esta via rapida de la ad-
ministracién autonémica, se
proyectard un nuevo viario
urbano en la zona, a la vez
que se ejecuta la urbaniza-
cion de Los Carriles.

Conexion con ‘Nuevo Norte’
La carretera de Fuencarral
sera la futura conexién con
Madrid Nuevo Norte. El
Ayuntamiento de la capital
ya ha recibido de la Comuni-
dad el tramo que correspon-
de a su término municipal
para facilitar la urbanizacién
de este importante desarro-
llo urbanistico, por lo que el
tramo de Alcobendas queda
desconectado de la red de
carreteras. Segln el viceal-
calde, “Alcobendas tiene que
plantearse a futuro cémo
quiere relacionarse con Ma-
drid Nuevo Norte, qué quie-
re hacer con esa parte de la
ciudad que deja a un lado un
poligono industrial y al otro
una zona comercial y de ofi-
cinas grande, zonas educati-
vas, deportivas y una urbani-
zacion como Cuestablanca”.

Curso de técnicas de relajacion

CURSO ‘ONLINE’ PARA PERSONAS VOLUNTARIAS
Impartido por la Escuela de Voluntariado de la Comu-

nidad de Madrid.

Fechas: lunes 7 y martes 8 de junio, de 16 a 20 h.
Informacion para las inscripciones: en el Punto
de Informacién de Voluntariado de Alcobendas,
teléfono 91 659 76 0o (extension 8311) o correo
electrénico piv@aytoalcobendas.org.
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| Facilita, ademas, una serie de tramites para evitar desplazamientos a la oficina

El portal de Emvialsa ofrece informacion
de todas las promociones de vivienda piblica

Con el objetivo de dar un
paso mas en la calidad del
servicio publico que ofrece
a los vecinos, la Empresa
Municipal de la Vivienda de
Alcobendas (Emvialsa) ha
creado un portal digital para
aprovechar todo el potencial
y las ventajas de internet.

En emvialsa.org, los vecinos
podran consultar toda la in-
formacién relevante sobre
vivienda publica en nuestra
ciudad y realizar algunos
tramites, como inscribirse en
el Registro Permanente de
Solicitantes de Vivienda de
Emvialsa, pedir cita previa
para acudir a la oficina, en-
viar una incidencia para los
inquilinos de las viviendas
municipales o descargarse
los formularios y la informa-
cion sobre el Plan Alquila.

“Es una pagina muy grafica,
enlaque esfacilverlos con-
tenidos, navegar por ella y
pensamos que el usuario
encontrara facilmente lo
que busca”, ha subraya-
do el gerente de Emvialsa,
JesUs Pérez, quien ha ana-
dido que se trata de una
primera version, abierta a
cambios en el futuro y a las
sugerencias de los vecinos.
La web contribuira a la con-
servacion del medio am-
biente, evitando visitas a las
oficinas municipales vy, en
consecuencia, el consumo

innecesario de papel o la uti-
lizacién del vehiculo privado.
El vicealcalde y presidente
de Emvialsa, Miguel Angel
Arranz (Cs), ha destacado
que la web “viene a sumar-
se a la estrategia que tiene
el Ayuntamiento de digita-
lizar la Administracion pd-
blica, que sirve fundamen-
talmente para acercarla a
nuestros vecinos, y Emvial-
sa no podia quedarse atras
en este empefo”.

La web tiene seis apartados:
- Promociones: con informa-
cion sobre las promociones
en marcha, en obras, las de
alquiler y la cesion de uso,
asi como las entregadas en
sus 20 afnos de historia.

- Registro Permanente de
Solicitantes de Vivienda:

con toda la informacién de
este registro y los formula-
rios que necesita un vecino
para inscribirse en él.

- Plan Alquila: como Em-
vialsa es colaboradora de
este plan regional, tanto
propietarios como inqui-
linos pueden descargarse
los formularios y toda la
informacién.

- Postventa: un inquilino de
una vivienda municipal po-
dré enviar una posible inci-
dencia en un inmueble.

- Remodelacion de Edificios
y Viviendas: informacién
sobre ayudas econdémicas
disponibles para instalar
ascensores y obras de con-
servacion del edificio.

- Locales y Garajes: para
consultar los locales y pla-
zas de garaje que Emvialsa
tiene en alquiler o en venta.

PREL s
AL ED



| Presencial y gratuito

Curso de redes sociales y
‘marketing’ para desempleados

Con el objeto de formar a
personas desempleadas y
facilitar su acceso al merca-
do laboral, el Ayuntamien-
to de Alcobendas pone en
marcha el curso Redes so-
ciales y marketing 2.0, que
se impartira del 7 a 24 de
junio, de lunes a jueves, de
10 a 15 h, en el aula de Co-
nect@ (c/ Soria, 43).

El objetivo de este curso
es combinar lo mejor del
marketing tradicional con

lo del digital y establecer
estrategias 360 grados que
permitan estar a la altura
de un mercado cada vez
mas exigente. Es un curso
intensivo, impartido por
especialistas en marketing
digital en activo, donde se
trabajara con casos reales
de empresas reales.

Es requisito imprescindible
para acceder a esta forma-
cion estar desempleado e
inscrito en la Oficina de Em-

| Abierto el plazo de inscripciones

pleo.Y es aconsejable tener
una formacién de grado o
licenciado en Marketing,
ADE, Empresariales, Comu-
nicacién, Publicidad o gra-
dos similares.

La metodologia del curso es
100% practica; todo lo apren-
dido sera aplicado en el cur-
S0 con ejercicios practicos.
Este curso esta financiado
por la Comunidad de Ma-
drid con fondos recibidos
del Servicio Piblico de Em-
pleo Estatal.

Las personas interesadas
en inscribirse deben hacerlo
através del correo electroni-
co o.e.alcobendas@madrid.
org, indicando la siguiente
informacién: asunto (/ns-
cripcion curso redes socia-
les y marketing 2.0 comm-
092po), nombre y apellidos,
teléfono y fotocopia del DNI
por ambas caras.

‘Club de Empleo’: tres nuevas sesiones para junio

El Club de Empleo del Ayuntamiento de Al-
cobendas es un espacio donde, con la ayu-
da de expertos, se intercambia informa-
cién, se debate, se realizan preguntas y se
comparte conocimiento sobre la busqueda
de empleo. Ya estan abiertas las inscripcio-
nes para las sesiones del mes de junio.

En este lugar de encuentro, las personas
que buscan trabajo pueden recibir la ayu-
da del grupo, aprender cémo utilizar nue-
vas herramientas de blsqueda de empleo
y lo que es mas importante: encontrar el
animo y el impulso que necesita para con-
tinuar su blsqueda. Las sesiones se lle-
van a cabo en formato online a través de
la plataforma de videoconferencias Zoom.

Cada sesion tiene una duracién de cuatro
horas, repartidas en dos dias. Horario: de
10a12h.

Ya esta abierto el plazo de inscripcion para
las sesiones de junio: Linkedin (dias 9 y
10), Tu CV para conseguir entrevistas (dias
16 y 17) y Supera una entrevista de trabajo
(dias 23y 24).

El Club de Empleo esta dirigido a personas
inscritas en la Bolsa de Empleo municipal-
Agencia de Colocacién. Las inscripciones
se pueden realizar en el correo bolsaem-
pleo@aytoalcobendas.org, indicando,
nombre y apellidos, DNI y la sesién o se-
siones de interés. Posteriormente, se con-
firmara la plaza.
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| Se pueden apuntar hasta el lunes 7 de junio rellenando el formulario de inscripcién

Alcobendas anima a los hosteleros a participar en
las rutas gastronomicas con sus mejores recetas

Tras el fin del Estado de
Alarmay el avance en la va-
cunacién, de nuevo la ciu-
dadania sale a la calle para
disfrutar de la ciudad, de
la familia y los amigos y de
nuestra rica gastronomia.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas, en colaboracion
con AICA, impulsa un ca-
lendario de rutas gastro-
némicas para los préximos
meses con el fin de que los
establecimientos hostele-
ros ofrezcan a sus clientes
lo mejor de sus fogones.

La primera de las rutas pre-
vistas sera del 9 al 20 de
junio y ofrecera al consu-
midor una tapa de bravas
por 2,50 euros.

La segunda ruta tendra
como atractivo culinario la
tortilla de patata y ofrece-
ra una tapa por 2,50 euros

entre el 7y el 18 de julio.
Tras el paréntesis vacacio-
nal, Rutas de la Hosteleria
volvera en septiembre, del
15 al 26, con otro clasico
de nuestra gastronomia:
las croquetas, a un precio
de 1,50 euros la unidad. La
cuarta ruta se celebrara en
octubre. Sera el momento
de degustar un plato de cu-
chareo por 6 euros entre el
20y el 31de octubre.

Cada establecimiento hos-
telero decidira si participa
en todas las campanas o
solo en aquellas que mas
se acomoden a su cocina
particular. Se podra per-
sonalizar la receta con el
toque de cada cocinero y
local; el pdblico votara los
dos mejores platos, en-
trando en un sorteo para
una cena o comida para
dos personas.

RUTAS DE LA

ALCOBENDAS

Puedes consultar las ba-
ses en alcobendas.org vy
rellenar el formulario de
inscripcion hasta el lunes 7
de junio. Méas informaci6n:
en el teléfono 91 659 76 00
(extension 2666) y en el co-
rreo promocioncomercial@
aytoalcobendas.org.

Plazos de admision a FP
para el curso 2021-2022

e Grado Medio, modalidades presencial
y dual. Periodo de admision: del 29 de ju-
nio al 6 de julio, ambos inclusive.

e Grado Superior, modalidades presen-
cial, dual y bilingiie. Periodo de admision:
del 5 al 12 de julio, ambos inclusive.

Si necesitas informacién sobre familias
de grados, ramas y opciones de estudios,
contacta con la Asesoria de Estudios (te-
léfono 91 659 09 57 y correo electrénico
oij@imagina.aytoalcobendas.org).

Convoca la Comunidad de Madrid. Mas in-
formacion: en su web comunidad.madrid.

Escuela Oficial de Idiomas

Solicitud para realizar la prueba de cla-
sificacion: hasta el 4 de junio, a través de
la plataforma educativa Raices.
Admision de solicitudes de alumnos
para el nuevo curso 2021/2022: del 21
de junio al 5 de julio.

Mas informacion: en la web
eoisansebastiandelosreyes.com

y en el teléfono 91 654 12 33.
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Con formacion, asesorias personalizadas y una guia

Buscando la igualdad salarial
entre hombres y mujeres

La Casa de la Mujer impul-
sa el proyecto Alcobendas
contra la brecha salarial con
el objetivo de tratar untema
clave para las empresas del
municipio: cdmo abordar la
desigualdad de género en
el ambito laboral, en con-
creto, la brecha salarial.
El proyecto consta de tres
partes: formacion, asesoria
personalizada y gufa sobre
la brecha salarial.

Eljueves 3 dejunio,de 9:30a
12:30 h, se realizara en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuen-
tes una jornada de formacion
a cargo de una profesional
especializada en la materia,
que hablara de las implica-
ciones de la nueva normativa
en materia de igualdad, cémo

llevar a cabo la constitucién
de una comisién negociado-
ra, las herramientas para la
recogida del registro retribu-
tivo y su posterior auditoria, y
los requisitos y procesos para
registrar los planes de igual-
dad. El aforo es limitado y se
cubrird por orden de inscrip-
cién en la web municipal.

Durante el mes de junio, se
ofrecera a las empresas inte-
resadas un servicio de ase-
sorfa para abordar de mane-
ra personalizada las dudas
y necesidades que puedan
surgir sobre lo tratado en la
formacion. Se pueden soli-
citar en el correo concilia@
aytoalcobendas.org, especi-
ficando nombre y apellidos,
nombre de la empresa, te-

| Con actuaciones individuales y grupales

Arranca un proyecto de integracion social de migrantes

Alcobendas
conira la
brecha Sillal'iﬂl

1]||

matica que desean abordar
en la asesoria y disponibili-
dad para poder hacerla.

Ademas, se elaborara una
guia sobre brecha salarial,
que estara a disposicion de
todas las empresas partici-
pantes, asi como en la web
municipal, a finales de junio.
La actividad esta cofinancia-
doal50% por FSE y la Comu-
nidad de Madrid en el marco
del Programa Operativo FSE
2014-2020. Eje 1 Fomento
del empleo sostenible y de
calidad y movilidad laboral.
Prioridad de inversion 8.4.

Esta semana se ha puesto en marcha el
Proyecto de integracion social con perso-
nas migrantes del municipio de Alcoben-
das, que se llevard a cabo en el Distrito
Centroy en la Casa de la Mujer a lo largo de
2021, con 25 horas semanales de interven-
cion directa, actividades grupales y media-
cion, de lunes a viernes, de 9 a 14 h, y los
miércoles, de 16:30 a 19:30.

El objetivo principal es facilitar la integra-
cién plena vy real de la poblacién inmigran-
te, y, en especial, de las mujeres migrantes,
en nuestra ciudad y promover la conviven-
cia intercultural para fortalecer la cohe-

sién social, desde un plano de igualdad de
oportunidades.

Este proyecto engloba todas las actuacio-
nes que se llevan a cabo tanto a nivel in-
dividual como grupal dirigidas a favorecer
la integracion: acompafiamiento socio-in-
tercultural, proyecto grupal para la mujery
proyectos e iniciativas comunitarias.

Las intervenciones individuales se realiza-
ran bajo cita previa, comunicandose por
teléfono o correo electrénico.

Mas informacién: en el teléfono 655 872
194 y en el correo integracionsocial@
amautaservicios.es.



Seis alumnas del instituto Giner de los Rios,

premiadas por un proyecto sobre calidad del aire

El alcalde de Alcobendas, Rafael Sanchez Acera (PSOE), ha conocido el proyecto Calidad
del aire en las aulas, desarrollado por seis alumnas de Cultura Cientifica de 4° de ESO del
IES Francisco Giner de los Rios y que ha recibido el galardén Centro escolar con mayor
implicacion y apoyo de su alumnado y el accésit al Proyecto mds realizable en el Ill Certa-
men Tecnoldgico Efigy de la Fundacion Naturgy, fallado el miércoles 12 de mayo.

El proyecto investiga como conseguir aire limpio en las aulas con los valores de CO, recomen-
dados por el Ministerio de Sanidad, al tiempo que se optimiza el confort térmico del aula, con-
tribuyendo asi a ahorrar energia. “Estamos muy orgullosos de vosotras”, subray6 el primer
edil, quien anadié que “es un privilegio poder contar con mujeres jovenes con vocacion cien-
tifica, algo que desde el Ayunta-
miento de Alcobendas y las dos
fundaciones que nos acompa-
fan, Fecyty Naturgy, estamos fo-
mentando”. Acompanaron al al-
calde la concejala de Educacion,
Ana Sotos (PSOE); la directora
de la Fundacion Espafola para
la Ciencia y la Tecnologia (Fecyt),
Imma Aguilar, que participé en el
jurado; y la responsable de Edu-
cacion y Divulgacion de la Fun-
dacién Naturgy, Eva Buch.

| Escolares de ESO han resuelto problemas matematicos en el Jardin de la Vega
Una actividad matematica del IES Aldebaran es
elegida ‘Ruta del Mes’ en el portal MathCityMap

La actividad Un paseo pirata matemadtico
por el Jardin de la Vega, disefiada por las
profesoras de Matematicas del IES Aldeba-
ran Isabel Docampo y Maria José Fernandez
de la Cigona, ha sido elegida como Ruta del
Mes en el portal MathCityMap, fruto de la
colaboracion de varias universidades eu-
ropeas, lideradas por la Universidad Goe-
the-Frankfurt y respaldada por el programa
Erasmus+ de la Unién Europea.

Un grupo de escolares de 3° y 42 de ESO
aplicé en el Jardin de la Vega sus conoci-
mientos para resolver varios problemas
matematicos que las profesoras plantearon.
“Es una ruta muy divertida, que desarrolla
una aventura de piratas y el alumnado ha
hecho un trabajo increible”, explica Fernan-

dez de la Cigofa, la jefa del departamento.
Los chavales tuvieron que averiguar, entre
otras tareas, el volumen de unos tubos, la
superficie del barco pirata o la pendiente de
acceso a La Esfera. Una manera muy pecu-
liar de descubrir el entorno desde la mirada
de un matematico. El portal, una aplicacién
gratuita, tiene rutas planteadas por todo el
mundo con un fin educativo.

Un paseo pirata matematico/por




| Ha habido una gran participacion en todas las actividades propuestas

Los mayores de Alcobendas se han volcado en su ‘Semana’

La Semana de las Personas
Mayores de Alcobendas ha
sido un éxito rotundo de
participacién. A lo largo de
varios dias, los mayores, en
muchos casos acompana-
dos por sus familias, se han
volcado y han tomado parte
en la gran cantidad de acti-
vidades preparadas para
ellos: humor, arte, masica,
deporte, circo, marchas,
galas, homenajes, recorri-
do botanico, actividades
intergeneracionales...

“Es de agradecer, y mucho,
la labor a todas aquellas
personas que han trabaja-
do duro por hacer posible
que este ano se celebre la
Semana de las Personas
Mayores de Alcobendas:
las asociaciones que han
colaborado, los equipos del
Servicio de Personas Mayo-
res y de Apoyo a Asociacio-
nes y, c6mo no, a nuestros
mayores, que son el verda-
dero alma de esta iniciativa
y que nos han contagiado
su entusiasmo”, ha ma-
nifestado la concejal de
Personas Mayores, Inma
Puyalto (Cs), quien anade:
“Quiero que los vecinos
mayores de Alcobendas
sepan gue estamos en con-
tacto continuo con la Comu-
nidad de Madrid para que
nos autoricen la apertura
de los centros de personas
mayores. Tenemos muchas
ganas de retomar las activi-
dades de forma presencial
y seguir trabajando por y
para ellos”.
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| Los vecinos pueden suscribirse a estos mensajes ‘online’

Alcobendas informa al vecino del nivel de
polen a través de la ‘app’y la web municipal

El Ayuntamiento de Alcobendas enviara un
mensaje con las mediciones de polen en la
ciudad a través del servicio de notificacio-
nes en la web y dispositivos mdviles, gra-
cias a la actualizacion de la informacién por
parte del Laboratorio Municipal.

Actualmente, hay 79.000 dispositivos que
reciben semanalmente mensajes sobre de-
portes, cultura o empleo en el ordenador
0 movil a través de la App de Alcobendas.
Ahora, ademas, el usuario también podra
recibir de manera telematica las mediciones
del Laboratorio Municipal, que mide los ni-
veles de polen mas alergénicos a diario (ex-
cepto fines de semana) de abril a junio, el
periodo mas importante para los alérgicos.
Para suscribirse a este servicio de notifi-
caciones, hay dos vias: a través de la web
municipal alcobendas.org, accediendo
desde un ordenador con un navegador
Chrome, Edge o Firefox, o a través de la
App de Alcobendas, aceptando las notifi-
caciones push durante la instalacion. Si la
persona ya esta dada de alta en las notifi-
caciones via navegador web, podra afiadir
su interés en recibir las notificaciones con

:5)\‘\\

-
las mediciones de polen, ademas de las
otras opciones disponibles.

El concejal de Innovacién, Transformacién
Digital y Desarrollo Econdémico, Roberto
Fraile (Cs), ha destacado que “el Ayunta-
miento de Alcobendas fue pionero hace dos
anos cuando lanz6 las notificaciones, y aho-
ra ofrecemos la posibilidad de conocer las
mediciones de polen en nuestra ciudad, v,
muy pronto, pondremos en marcha otro ser-
vicio innovador relacionado con las notifica-
ciones y la movilidad en nuestro municipio”.

Curso sobre primeros auxilios en bebés y niios

El Patronato de Bienestar Social, a través del convenio de colaboracién con Cruz Roja,
ofrece a las familias de Alcobendas un curso gratuito de /niciacion a Primeros Auxilios en
bebés y nifios.

Se facilitan pautas basicas de actuacién, en caso de accidente, enfocadas a menores. Se
dara a conocer un conjunto de protocolos de actuacion en caso de presenciar un acciden-
te, introduciendo los elementos preventivos basicos.

Temario: Concepto de conducta PA.S. Proteccion del lugar de los hechos. Aviso a los ser-
vicios de socorro. Primeras actuaciones en el auxilio de las victimas. Prevencion proactiva.
Fechas: del 14 al 20 de junio, en el campus virtual de Cruz Roja. Duracién: dos horas tedricas.
Inscripcion: hasta el 10 de junio, en el siguiente enlace: https://www2.cruzroja.
es/web/cruzroja/detalle-cursos/-/curso/625625.

Nidmero de plazas: 25, que se cubriran por orden de inscripcion. Tienen prioridad

los vecinos de Alcobendas.




Rastrillo benéfico de Apama

Este fin de semana —sabado 29 y domingo 30 de mayo—, de 10
a 14 h, Apama (Asociacion de Padres de Alumnos con Discapa-
cidad de Alcobendas) instalara su tradicional rastrillo benéfico
en la calle peatonal Pablo Serrano, esquina con Pintor Velaz-
quez. En este afio un poco mas especial al cumplir 40 afhos
la asociacion, el rastrillo llega ya a su 142 edicion. Podremos
encontrar ropa de marcas nueva y seminueva, articulos de re-
galo, complementos a buenos precio, juguetes a partir de un
euro, libros y un sinfin de objetos mas. Todo lo recaudado sera
en beneficio de los programas que lleva a cabo la asociacion.

Representa
la obra El sol, dofia Emilia y
la marquesa, con la que cele-
bra San Isidro y homenajea
a Emilia Pardo Bazan en el
centenario de su muerte. En
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, este domingo 30, a las
12 h. Invitaciones: desde una
hora antes, en la taquilla.

Continda en el Centro
Cultural Pablo Iglesias con sus
representaciones de fin de cur-
so de la Escuela Municipal de
Teatro de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes. Hoy, viernes
28, a las 19 h, el Taller Adultos
2 presenta (A)BOCADOS, vy
manana sabado, a las 19 h, el
Taller Juvenil representa Estos
dias azules. Entradas gratuitas.

Proyecta hoy
viernes 28, a las 20 h, on-
line, una nueva pelicula en
version original. Entradas
gratuitas a través del correo
cineinvisiblevo@gmail.com.

Celebra el dia de su comuni-
dad en el Centro Municipal
La Esfera. Hoy, viernes 28, a
las 20 h, pregén, conferencia
del periodista Pedro Fernan-
dez sobre la constitucion de

la Comunidad de Castilla-La
Manchay actuacién de la ron-
dalla. Manhana, sabado 29, a
las 20 h, el cantaor flamenco
Ricardo Fernandez ofrecerd
Federico en el corazon, un re-
cital de poesia, baile y cante
(entrada: 2 euros, a la venta
desde dos horas antes en ta-
quilla). Y hasta el 30 de mayo,
exposicion de pinturas de
José Alberto Clemente.

Organiza el jueves
10 de junio, a las 19 h, en el
Centro Municipal La Esfera,
un acto para concienciar y re-
flexionar sobre la salud men-
tal, la violencia de género y
los mitos del amor romdntico.
Actuara la cantante Chitana 'y
también la monologuista Pa-
mela Palenciano con No sdlo
duelen los golpes. Entradas:
6 euros. Reserva: hasta el 4
de junio, a través del correo
actoafasame@gmail.com.

El miércoles
2 dejunio, a las 19:30 h, onli-
ne, através de Zoom, celebra
una tertulia literaria sobre la
obra Veinticuatro horas en la
vida de una mujer, de Stefan
Zweig. La invitacién la comu-
nicara la asociacién dias an-
tes en sus redes sociales.
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Hace el miércoles
2 de junio, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias un homenaje a la poeta
Alejandra Pizarnik, en el 852
aniversario de su nacimien-
to. Participan la escritora
Reina Roffé; Mayda Busta-
mante, editora y antéloga
del libro Alejandra Pizarnik
y sus mudltiples voces; y la
poeta espafiola Juana Vaz-
quez. Se leera una seleccién
de poemas cortos de Pizar-
nik. Entrada gratuita.

Prepara para el miércoles 2
de junio, a las 18 , en la Casa
de las Asociaciones una clase
abierta de iniciacion a danza
esparfiola y flamenco, técnica
de castanuelas y mantén. En-
trada gratuita, previa inscrip-
cion en gladine@gmail.com.

El
viernes 4 de junio, a las 19 h,
celebra en el Auditorio Paco
de Lucia un festival para
mostrar el trabajo de danza
realizado durante el curso.
Entrada: 5 euros, desde una
hora antes en taquilla o re-
servando en el teléfono 626
318 239 y en balletangelaga-
rrido@gmail.com.



| Concurse de Recetas

La Fundacion Ciudad de
Alcobendas ha puesto en
marcha el / Concurso de Re-
cetas saludables con el ob-
jetivo de crear un recetario
colectivo de la ciudad. Esta
iniciativa se enmarca dentro
la campana De la tierra, para
Alcobendas, que tiene como
finalidad promover habitos
de alimentacién y consumo
saludables y respetuosos
con la tierra, en general, y
con las vecinas y vecinos y el
comercio local, en particular.
Las recetas saludables se
pueden enviar a través de
la redes sociales Facebook,
Instagram y Twitter, etique-
tando a la Fundacién Ciu-
dad de Alcobendas (fcd_Al-
cobendas) vy utilizando el
hashtag #DelaTierraPara-
Alcobendas. Todas las re-
cetas recibidas seran com-
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| Promovido por la Fundacién Ciudad de Alcobendas

Concurso de recetas
saludables y recetario colectivo

partidas en redes sociales y
sometidas a votacion popu-
lar, lo que determinara las
tres ganadoras del concur-
so. Ademas, con todas las
propuestas  presentadas,
se creara el primer recetario
colectivo de Alcobendas,
que estara disponible en la
web fundacionciudaddeal-
cobendas.org.

Dentro de la campafa De la
tierra, para Alcobendas de
la Fundacién, se encuentra
también la publicacién de la
guia Dieta Mediterrdnea. Na-
turalmente. Pautas para una
alimentacion saludable, que
se elaboré hace unos meses
y que se entregb a las perso-
nas que peor lo han pasado
durante la pandemia junto
con los lotes de alimentos
del proyecto municipal Lle-
namos la Despensa. Estos lo-
tes, como novedad, incluye-
ron productos perecederos
y de temporada, gracias a la
colaboracion de la empresa

Iluminacion por la epilepsia

Ellunes 24 de mayo, el Ayuntamiento de Alcobendas se uni6 a
la conmemoracién del Dia Nacional de la Epilepsia iluminando
de color naranja la cascada de los Jardines de la Memoria. Ade-
mas de dar visibilidad a esta enfermedad, esta accién implica
responder a la demanda de la Asociacion Nacional de Perso-
nas con Epilepsia (ANPE). Segtin la Organizacion Mundial de la
Salud, en el mundo hay 50 millones de personas con epilepsia
y tres cuartas partes no reciben el tratamiento que necesitan.

Mercadona y a la donacién
de otras empresas, de aso-
ciaciones y de la ciudadania.
La guia fue elaborada por la
pyme local Nutricién y Dieté-
tica, con la colaboracién de
las casas regionales y la Obra
Social La Caixa.

Ahora, la Fundacién Ciudad
de Alcobendas va a hacer
llegar esa guia a toda la
poblacion, distribuyéndola,
de manera gratuita, en las
fruterias que participaron
en el programa Llenamos
la Despensa: Autoservicio
Luis Ordéiiez (Capitan Fran-
cisco Sanchez, 9); De origen
(Nuestra Sefiora del Pilar, 1);
Fruit Europa (Constitucion,
85); Fruteria José (Manuel
Serrano Frutos, 6); Frutas
Rama (Mariano Sebastian
lzuel, 3); Frutas y Verdu-
ras Autoservicio (Constitu-
cion, 58); Frutas y Verduras
Dama (Constitucion, 45);
J. Fernandez Alimentacion,
Pan y Frutas (Isabel Rosi-
llo, 13) y La huerta de Dilzy
(Constitucion, 4).




| La voz de la nueva generacion del cante jondo

Este sabado: Rocio Marquez,
en ‘Alcobendas Flamenca’

El Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas acoge la actua-
cién de Rocio Marquez den-
tro del programa Alcobendas
Flamenca. Sera manana, sa-
bado 29, alas 20 h.

Considerada como “la voz
de la nueva generacion del
cante jondo”, Rocio aborda
desde el flamenco mas cla-
sico hasta la cancion popular

mas melddica. Entradas: 11
y 15 euros (en taquillas y en
giglon.com).

Y la préxima semana, tam-
bién dentro de Alcobendas
Flamenca, dos citas con acti-
vidades organizadas por aso-
ciaciones. El miércoles 2 de
junio, a las 20 h, Conferencia
Flamenca cantada que orga-
niza la Asociacion Andaluza.

iKia Retail esta de estreno!

Visita nuestras nuevas instalaciones
en Avenida del Moncayo 52.

nent that ins

Kia Retail Madrid

Avenida del Moncayg, 52, 28703 San Sebastian de los Reyes
Tel: 91 760 70 70 | www.kmibretail.com

Y el 3 de junio, a las 19:45 h:
Las Asociaciones a Escena,
espectaculo de danza con las
asociaciones Eszena, Danzar-
te y ADAE. Ambas seran en el
Auditorio Paco de Lucia y las
invitaciones se daran desde
una hora antes en taquilla.

Por enfermedad del artista,
tuvo que ser cancelado el
concierto de Antonio Lizana
previsto para el jueves 27
de mayo. La devolucién del
importe de las entradas abo-
nadas con tarjeta adquiridas
en internet o en taquilla se
hard directamente a través
de Giglon. En caso de abonos
en efectivo, es necesario con-
tactar directamente con las
oficinas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Emisiones CO; combinadas WLTP (g/km): 151-169. Consumo combinado WLTP (11100km): 6,6-7.4.




| A partir de las 12:30 horas, este domingo, 30 de mayo

‘Sesion Vermi’: en la Plaza de los Juegos
Reunidos, con la buena musma de dos mujeres
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Vuelve Sesion Vermd este
domingo, 30 de mayo, a
partir de las 12:30 h, en la
Plaza de los Juegos Reuni-
dos. En esta ocasion actua-
ran dos jovenes artistas:
Martha Knight y Mavica.
“En Alcobendas seguimos
apostando por la mdsica jo-
ven; en esta ocasion, con los
conciertos del programa Se-
sion Vermd de la Comunidad
de Madrid”, dice la concejal
de Cultura, Rosario Tamayo
(Cs), quien apunta que “son
conciertos al aire libre con
todas las normas de segu-
ridad sanitaria y que permi-
ten disfrutar de grupos que
despegan, pero que ya han
demostrado su talento. Una
cita con la buena misica que
no conviene perderse”.

BREVE. CONCIERTO DE LA EMMD. La Orques-
ta Ciudad de Alcobendas de la Escuela
Municipal de Mdisica y Danza (EMMD)
ofrecera un concierto bajo el titulo Efec-
tos sonoros, en el que realizaran un re-
corrido por diferentes estilos musicales:

La jornada arrancara con la
actuacion de Marta Knight,
con unas canciones que se
pasean entre el folk, el rock
y todo lo que se encuentre
en el medio. Su personal voz
y sus letras introspectivas
nos transportan a su propio
mundo, en el que también
encontramos referencias a
algunos de sus clasicos fa-
voritos, que van desde Nick
Drake a Sharon Van Etten,
pasando por Oasis, Johnny
Cash o Kurt Vile.

Marta Knight esta ultiman-
do la grabacién de su LP
debut, una produccién im-
pecable a cuatro manos
entre Jordi Matas y Pau Riu-
tort que promete ser uno
de los discos del afio.

Detrds de Mavica se en-
cuentra la cantante y com-
positora Marta Casanova.
Su EP debut, Gone, es una
coleccién de canciones lle-
nas de pop folk que le va-
lieron un lugar en festivales
como Mad Cool o Vida Festi-
val, entre otros. Comparada
a menudo con Ex:Re, Phoe-
be Bridgers o Bon Iver, Ma-
vica ha sido reconocida por
los criticos como una artista
a seguir bien de cerca.
Send me to the Water es el
titulo de su segundo EP. Un
paso adelante en su sonido
y composicion que incluye
dos nuevos temas llenos
de sus experiencias perso-
nales, mientras prepara su
LP debut.

clasico, cine, pop, rock. La cita es manana
sabado, 29 de mayo, a las 19:30 h, en el
Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Las entradas son gratuitas,
con invitacion (desde una hora antes, en
taquilla), hasta completar aforo.
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| Actividad al aire libre para nifios y nifias de cuatro a 12 afios

Aprende fotografia jugando en familia

El viernes 4 de junio, en el Parque de la Co-
munidad de Madrid y dentro del programa
Cultura en Familia, Imagina organiza una
actividad de fotografia en familia destina-
da a ninos y niflas con edades comprendi-
das entre los cuatro y los 12 anos.

La actividad se llevara a cabo con todas las
garantias de seguridad. Como los aforos

camara. Divertidos juegos y trucos de imagen
para conocer conceptos como el enfoque, la
perspectiva o la iluminacion, hacer un bingo
foto o recrear un cuadro famoso.

Las inscripciones son gratuitas y se pue-
den hacer llamando a Imagina (teléfono
91 659 09 57) desde hoy, viernes 28 de
mayo, y hasta completar aforo. Las fami-

son reducidos, se

han establecido )
dos turnos, de una 4
hora cada uno, en
horarios diferentes: a

las 17 y las 18:30 h.

Se trata de explorar en fa-
milia con juegos de imagen
y, para poder participar, es
preciso llevar un mévil con

BREVES. VOLUNTARIADO EN
VIENA. La Asesoria de Pro-
gramas Europeos de Imagi-
na acerca nuevas oportuni-
dades de voluntariado a los
jovenes de Alcobendas a
través del programa de mo-
vilidad internacional Cuer-
po Europeo de Solidaridad.
Puedes realizar un volunta-
riado en Viena de septiem-
bre a agosto de 2022 finan-
ciado por el programa.

Los requisitos son tener
entre 18 y 30 afios y ser
ciudadano o residente de
la Uniébn Europea. En esta
ocasién, la organizacion
Grenzenlos de Viena cuenta
con voluntariado en diver-
s0s proyectos con infancia
en escuelas infantiles vy
centros socioculturales. La
solicitud se puede realizar

lias interesadas puedeninscribirauno

hasta el 9 de junio. Mas
informacion sobre este vy
otros proyectos: en la Ase-
soria de Programas Euro-
peos (teléfono 91659 09 57
y correo europa@imagina.
aytoalcobendas.org) y en la
web imaginalcobendas.org.

CHARLA SOBRE CONTRATOS
DE TRABAJO, NOMINAS Y

TEMAS BANCARIOS. Nueva
sesion informativa orga-
nizada por la Asesoria Ju-
ridica de Imagina para el
lunes 7 de junio, a las 18 h,
en la que se explicaran los
aspectos y conceptos de
las relaciones laborales:
los elementos que definen
la relacion laboral entre
empleador y empleado;
la prestacion voluntaria
de servicios; la remunera-

o dos adultos acompanantes por

menor. Cada perso-
na puede inscribir
un nicleo familiar
(convivientes). En
esta actividad tienen
prioridad la perso-
nas empadronadas en
Alcobendas.

cién salarial a cambio de
la prestacion de servicios;
la dependencia del traba-
jador; la ajenidad (el em-
presario es quien aporta
el negocio, centro de tra-
bajo y/o medios de pro-
duccién); qué es el falso
auténomo; los contratos
tipo; los convenios co-
lectivos; las clausulas de
categoria; jornada y dura-
cién del contrato; motivos
de finalizacién del contrato
de trabajo; lo que te tiene
que pagar la empresa en la
liquidacién y el finiquito...
La sesion sera presencial y
online, inscribiéndote en la
web imaginalcobendas.org.
Esta actividad va dirigida
a jovenes de 14 a 35 afios,
preferiblemente empadro-
nados en Alcobendas.



| Se estrena una zona de juegos infantiles de agua

El 5 de junio abren las piscinas de verano
del Polideportivo Municipal José Caballero

El sdbado 5 de junio comien-
za la temporada oficial de la
piscina de verano del Polide-
portivo Municipal José Caba-
llero, que estaréa abierta has-
ta el 5 de septiembre.

Este afo se aplica la nor-
mativa sanitaria por la
COVID-19. Entre las nor-
mas fundamentales que
se deben cumplir, estan
la obligatoriedad de usar
mascarilla en todo uso no

deportivo; la necesidad de
llevar agua para hidratar-
se, puesto que las fuentes
estaran fuera de servicio; y
que las (nicas duchas per-
mitidas seran las de acceso
a las piscinas.

La gran novedad es que los
mas pequefios, de 0 a 12
anos, podran disfrutar de
una zona de juegos infantiles
de agua ubicada en la cono-
cida como zona de chapoteo.
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Los titulares del Abono De-
porte, asi como los nifios
menores de cuatro anos, tie-
nen acceso gratuito a la ins-
talacion. Los precios de la
entrada diaria para los em-
padronados en Alcobendas
es de 2,80 euros si son me-
nores de 14 afios y de 4,30,
para los adultos. La entrada
para los no empadronados
es de 6,50 para adultos y de
4,20 euros para ninos.
También hay bonos de 10
usos. En el caso de empa-
dronados en Alcobendas,
el precio para adultos es de
34,40 euros y de 22,40 para
ninos. El coste para adultos
no empadronados es de 52
euros y para los nifios, de
33,60 euros.

HORARIO: esta temporada,
la piscina estara abierta, de
lunes a viernes, de 11 a 20
h, y los sabados, domingos
y festivos, de 10 a 20.

Final histérica para el Alcobendas Rugby

La temporada esta a punto de terminar y en apenas dos semanas el Lexus Alcobendas
Rugby se juega los dos titulos mas importantes: la Liga y la Copa del Rey. Este domin-
g0, 30 de mayo, a las 12:30 h, jugara en Las Terrazas, a partido Gnico, la final de la liga
de Division de Honor contra el VRAC Que-
sos Entrepinares, ganador de las cinco dlti-
mas ligas. Y el 6 de junio disputara la final
de la Copa del Rey. Al éxito del primer equi-
po hay que afadir los triunfos de la cante-
ra. Tras el campeonato de Espafa sub-18,
ahora han sido los sub-16 los que se han
proclamado campeones nacionales.
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BREVES. TAEKWONDO. Jes(s Tortosa y Mar-
cos Caballero han liderado a la Escuela de
Jesis Tortosa en el Campeonato de Espa-
fia sénior, consiguiendo sendas medallas
de oro, a las que hay que afadir la plata
de Jorge Cuenca. En el caso de Jesds Tor-
tosa, hay que senalar que es su octavo
titulo, logrado en esta ocasion tras recu-
perarse de los efectos de la COVID-19.

HOCKEY EN SILLA DE RUEDAS ELECTRICA. E|
equipo del Club Patin de hockey en silla
de ruedas eléctrica se ha proclamado
subcampedn de Espafia, tras realizar un
gran torneo en Valencia y ceder solo en la
final ante ADB Barbera por 3-1.

BALONMANO. Mafana, sabado 29 de
mayo, finaliza la fase de ascenso a Liga
Asobal. El Club Balonmano Alcobendas
juega el dltimo partido ante el San Pablo
Burgos, a las 19 h, en el Pabellén de los
Suenos, con la quinta plaza final en jue-
go. El equipo dirigido por Samuel Trives
ha encadenado muy buenos resultados
en las dltimas jornadas, con cuatro victo-
rias consecutivas.

TENIS DE MESA. El Alcobendas Tenis de
Mesa se ha clasificado para jugar la fase
de ascenso a Division de Honor, que se
disputara en Antequera (Malaga). Los pa-
listas alcobendenses se clasificaron tras
quedar primeros en la fase de Primera Na-
cional, disputada en Fuenlabrada.

FOTBOL AMERICANO. La final de la liga ma-
drilena de flag football se disputd en el
Polideportivo Municipal José Caballero.
El equipo sub-15 de los Royal Oaks Kni-
ghts se llevo el titulo al imponerse 24-0 a
Las Rocas. Por su parte, los sub-13 fueron
finalistas.

ATLETISMO. Mafiana sabado, 29 de mayo,
se disputa en la pista de atletismo del
Polideportivo Municipal José Caballero
el XIX Trofeo de Atletismo Club Deportivo
Base. Las pruebas comienzan a partir de
las 10 h.

PATINAJE. El domingo 30, desde las 9 h,
tendra lugar en el Pabellon A del Polide-
portivo Municipal José Caballero el /// Tro-
feo de Iniciacion, organizado por el Club
de Patinaje Artistico Alcobendas.



Escuelas deportivas.

Inscripciones ‘online’

Ademas de la inscripcion presencial y
telefénica, es posible inscribirse tele-
maticamente en alcobendas.org en las
escuelas deportivas de natacién, yoga,
pilates, patinaje artistico, padel ninos,
padel adultos, minitenis, tenis nifos, te-
nis adultos y gimnasia de mantenimiento.

Preinscripcion para los ‘XXV Jue-
gos Deportivos Municipales’

Del 1 al 25 de junio, se abre el plazo de
preinscripcion para los XXV Juegos De-
portivos Municipales de Alcobendas y
San Sebastidn de los Reyes para todos
los equipos de categorias sénior y ve-
teranos de fltbol, fltbol sala, fitbol 7 vy
baloncesto que estén participando en la

actual temporada o que lo hayan hecho
en la 2019-2020.

Para tramitar la preinscripcion, deberan diri-
gir un correo a competiciones.pmd@aytoal-
cobendas.org, indicando el nombre del
equipo y la disciplina deportiva, asi como el
teléfono de contacto del responsable.

A partir del 1 de julio, siempre que que-
den plazas disponibles, se abrira el perio-
do de inscripcién para equipos nuevos.

Solicitud de espacios de entrena-

miento para la proxima temporada
Del 1 al 30 de junio, se abre el plazo de
presentacién para las solicitudes de ce-
sién de espacios para entrenamientos en
la temporada 2021/2022.

Podréan solicitar los impresos en

el correo competiciones.pmd@
aytoalcobendas.org.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACIGN MUNICIPAL

Fisioterapeuta para re-
sidencia en Alcobendas.
Jornada completa (de 9 a
17:30 h.) Adjuntar c. v. en
www.residenciaalegria.
es, apartado “Trabaja
con Nosotros”.
Conductor-repartidor para
empresa de transportes
en Alcobendas. Impres-
cindible camé Cy CAP. Ho-
rario: de lunes a viernes.
jgarcia@comatradi.com
Terapeuta ocupacional
para residencia en Alco-
bendas. Jornada parcial
(de 10213 h.) Adjuntar c.
V. en www.residenciaale-
gria.es, apartado “Traba-
ja con Nosotros”.
Interna para cuidados
persona mayor. Zona de
Fuencarral. Se ruega se-
riedad. 689 430 130.
Fontanero oficial de
primera para Holanda
(Paises Bajos). Tareas de
fontanerfa, climatizacion
y gas. Camé de condu-
cir. Contrato indefinido
a tiempo completo. Im-
prescindible nacionalidad
europea.  f.navarrette@
dbwork.com

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-

tionado en la Bolsa de
Empleoy que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Limpieza en residencias y
colegios, comedores sociales,
plancha y lavanderfa. 625 807
483.

Titulado con amplia expe-
riencia en clases de matema-
ticas, ciencias, inglés; muy
buenos resultados. 607 036
289.

Interna o externa, cuido per-
sonas mayores, todo lo rela-
cionado con el cuidado, ta-
reas del hogar. 604 374 663.
Cuido personas  mayores,
acompafiamiento, aseo, con-
trol de medicamentos, pa-
seos; turno de noche, tarde o
fines de semana. 665 036 225.
Busco trabajo como emplea-
da para servicio doméstico,
limpieza, plancha, cocina y
cuidado de nifios y personas
mayores. 602 528 546.

Adosado al lado de Lozoyue-
la, con amplia buhardilla, 2
bafios completos méds aseo;
totalmente nuevo y muy
buen precio. 634 455 022.

Piso en ¢/ Marqués de la
Valdavia, buen estado, 3 dor-
mitorios, con buhardilla. 676
145 376.

Apartamento en La Manga
(Murcia), 1 dormitorio, cocina
independiente, salon, 1 bafio
yterraza de 6 m; amueblado y
en buen estado. 629 450 092.

Vivienda rural en Asturias, 4
plazas. 300 €, 6 noches. 686
389 671.

Comparto piso, con su propia
habitacion, bafio, jardin y pis-
cina. 609 380 444.
Habitacion amplia para chi-
ca, buena convivencia, zona
bien comunicada, disponible
a partir del 15 de junio. 265
€/mes, mas gastos aparte.
625 748 689.

Habitacion para una mujer
en Alcobendas, cerca del me-
tro Marqués de la Valdavia,
muy céntrica; tiene armarios
empotrados y en el precio
entran calefaccion e internet.
280€.672810187.
Apartamento, atico abuhar-
dillado en perfectas condicio-
nes y amueblado en San Se-
bastian de los Reyes. 690 €.
Y piso de tres habitaciones,
dos bafios, cocina amuebla-
da, garaje y zonas comunes
con piscina en zona alta del
Paseo de la Chopera. 950 €.
605 326 636.

Apartamento para una per-
sona sola, cerca del metro.
600 €/mes. 680 989 454.
Loft con plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
637 592 295.

Habitacion en ¢/ Marqués de
la Valdavia. 300 €, con wifi.
722371933.

Habitacion a mujer sola, en
buena zona. 250 €, con gas-
tos incluidos. 640 080 870.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Fuego, frente a la Comisaria,
en 12 planta, frente a puerta
peatonal. 605 542 299.
Alquilo plaza de garaje junto
a Renfe Valdelasfuentes. 40
€. 644260 715.

Alquilo nave de 73 m, con un
baiio; unos 3 m de altura, con
paso de carruajes, cerca del
metro Marqués de la Valda-
via. 640 234 779.

Alquilo plaza de garaje en ur-
banizacion Buenos Aires, en
¢/ Miraflores esquina a Plaza
de la Encina. 55 €/mes. 618
962 544.

Alguilo plaza de garaje en c/
La Cruz. 600 315 213.

Perdidas gafas de sol gra-
duadas de sefiora en el
Paseo de la Chopera, junto
al colegio Emilio Casado, el
domingo 16 de mayo. 639
213 213.

Perdido anillo el 21 de mayo
en la terraza bar BM, es de
plata con una piedrecita 0s-
cura, con un gran valor senti-
mental. 637 170 829.

Sofd cama de matrimonio,
cierre italiano y sillon relax
con muy poco uso. 601 331
199.

‘Escuela de Primavera’ de la
Casa de la Mujer. Plazas libres

Quedan algunas plazas disponibles, tan-
to en horario de mafana como de tarde,
en los talleres que organiza la Casa de la
Mujer en su Escuela de Primavera. iQuie-
res aprender sobre ecofeminismo, inglés,
cdmo integrar la felicidad en tu vida o des-

atar toda tu creatividad para hacer un mun-
do més sostenible? Te estan esperando.
Inscripciones, exclusivamente telefoni-
cas: en el Servicio de Atencion Ciudada-
na (teléfonos 010y 91 296 9o 88).

o[l

Unién Europea

Fondo Social Europeo
“EI FSE invierte en tu futuro”

Comunidad
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VIERNES 28
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La psicologa, coach y escrito-
ra Alejandra Esteban presen-
ta en Alcobendas su dltima
novela El camino de los ele-
mentos: Fuego.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

FAEA representa la obra (A)
BOCADOS. Entrada gratuita,
hasta completar aforo.

20 H. LAESFERA

Pregén, conferencia a cargo
del periodista Pedro Fernan-
dezy actuacién de la rondalla
de la casa regional. El saba-
do 29 (20 h) habra recital de
poesia, baile y cante con poe-
mas de Federico Garcia Lorca
a cargo del cantaor flamenco
Ricardo Fernandez. Entradas:
2 euros (desde dos horas an-
tes, en taquillas de La Esfera
y en la sede de la Casa Regio-
nal de Castilla-La Mancha).

REDES SOCIALES

Viernes 28 y sabado 29. Volvo-
reta pondrad en escena Acuna
la nana para peques de 10 a 36
meses. Se realizara de manera
online a través de las redes so-
ciales de #AlcobendasCultura.

SABADO 29
10:30 H. EST_ART SPACE

Feria del libro fotografico. En-
trada gratuita. De 10:30 a 14
yde16a20h.

11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A la exposicion ABCDario Ma-
riscal. Inscripciones: media
hora antes, en recepcion.

12 H. REDES SOCIALES

Mi tio Harjir. Dirigido al pd-
blico infantil de tres a siete
anos. Online, a través de las
redes sociales de #Alcoben-
dasCultura.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Estos dias azules. A cargo de
FAEA. Entrada gratuita, hasta
completar aforo.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto gratuito de la Or-
questa Ciudad de Alcoben-
das de la EMMD. Recorrido
de diferentes estilos musica-
les: clasico, cine, pop, rock...

20 H. TEATRO AUDITORIO

Dentro de Alcobendas Flamen-
ca. Entradas 11 y 15 euros (en
taquillas y en giglom.com).
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DOMINGO 30
12:30 H. PLAZA DE LOS
JUEGOS REUNIDOS

Actuaciones de Martha Knight
y Mavica. Gratuito.

MIERCOLES 2
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

Conferencia Memes, la nue-
va forma de comunicacion, a
cargo de Javier Pioz. Entrada
libre y aforo limitado.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Homenaje a la gran poeta
Alejandra Pizarnik, en el 852
aniversario de su nacimiento.
Organiza: Asociacién Brocal.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con la actuacién en directo del
guitarrista David Silva y el can-
taor Trini de la Isla. Organiza:
Asociacion Andaluza. Invita-
ciones: desde una hora antes.

JUEVES 3
19:45 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Espectaculo de danza con
la participacién de Eszena,
Danzarte y ADAE. Invitacio-
nes: desde una hora antes,
en taquilla.

VIERNES 4
19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

A cargo de la Asociacion Cul-
tural Ballet Angela Garrido.
Entradas: 5 euros (desde una
hora antes, en taquilla, o reser-
va previa en el 626 318 239).
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