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SietedíaS agradece con esta edición especial la fidelidad de todos los que, cada
semana, confían en nuestras páginas. A los que os animáis a escribirnos una carta
y a los que, al menos, lo pensáis de vez en cuando. A los que alquiláis casa o
regaláis un carrito de bebé y lo contáis en nuestras páginas. A la imprenta EGRAF,
que corre con nosotros para cerrar a tiempo cada semana. A los distribuidores de
UMANO y APADIS, que, aunque a veces no llegan, trabajan cada día por que el
SietedíaS llegue a todos los buzones. A las grandes y pequeñas marcas que confiáis
en SietedíaS para anunciaros. A MOLGOD, que cuando acompañamos la revista con
un folleto, nos lo retractila. A las asociaciones y al entramado social de Alcobendas,
que, con vuestra actividad, alegráis la ciudad y el contenido de la revista. A todo el
personal del Ayuntamiento, patronatos, Imagina, empresas municipales... que, con
tanta dedicación y empeño, cuidáis de que la información llegue a tiempo y lo más
completa posible... ¡Lástima que no podamos daros siempre el espacio que
merecéis! A Sietedíasdigital, que nos informa a diario. Y a los compañeros de la web
municipal, que nos acompañáis en cada campaña. A todos los proveedores,
periodistas, fotógrafos y colaboradores que
habéis trabajado con SietedíaS a lo largo de
estos mil números. A los medios de
comunicación de aquí y de fuera, que tantas
veces sois altavoces de nuestras noticias. A los
políticos, que, aunque algunos digan que salen
muchas veces, son los que han mantenido viva
esta publicación tratando de mejorarla día a día.

Y a todos vosotros, vecinos de Alcobendas,
nuestros lectores. Esta revista es vuestra. 

Seguiremos informando. Seguiremos
sorprendiendo. Seguiremos haciendo con
vosotros una gran revista para una gran ciudad.

1.000 gracias a todos

PD. Y gracias, Amador.

2 SietedíaS

Gracias a todos, 
hoy cumplimos 
1.000 números
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Me gustaría enviar mi más sincera enho-
rabuena a todo el equipo que trabaja en
el departamento de Comunicación y que
tan perfecta y puntualmente publica el
SietedíaS cada semana, que llega ya a su
número 1.000 con muchos cambios a su
espalda. Todos recordamos su época en
blanco y negro y ahora el cambio al azul,
que le da un toque moderno y vanguar-
dista acorde a nuestra Gran Ciudad,
Alcobendas. ¡Felicidades!

Rocío García

Para conocer Alcobendas, cómo es esta
ciudad y todo lo que en ella sucede, es
imprescindible leer SietedíaS. Se trata de
un medio de gran importancia para los
vecinos. Hoy todos esperamos a que lle-
gue el viernes para leerlo con avidez. Y
eso es gracias a mucho tiempo –ya van
mil números- de trabajo y dedicación. Es
mérito del Ayuntamiento haber logrado
convertir a esta revista en una herramien-
ta tan útil para todos. En los últimos
meses ha sufrido un salto cualitativo muy
notable. ¡Enhorabuena por los 1.000 y
gracias por el apoyo que siempre dais al
deporte!

Federico Rey Bouzas, vicepresidente del
Fútbol Alcobendas Sport

Estimados compañeros:
De la misma manera que cumplimos años
y sentimos en ese momento una mezcla
de felicidad, inquietud y expectación, lle-
gar a la publicación del número 1.000 de
la revista municipal Sietedías debe causar
una sensación similar.
Espíritu renovado y ganas de seguir
informando sobre todo lo que ocurre en
una localidad como Alcobendas, que ha
crecido de la misma manera, brillante y
sostenida, que este boletín de noticias
semanal.
Mil números, cientos de semanas contan-
do todo lo que ha ocurrido y sucede a
nuestro alrededor, llegando a todos los
alcobendenses, poniéndoles al día de la
actividad política, social, cultural y depor-
tiva de la ciudad.
Mil números, cifra redonda para una
nueva etapa cargada de nuevos retos, de
ilusiones renovadas que tendrán como
protagonistas la actualidad municipal, los
vecinos de Alcobendas y un equipo de
profesionales cargados de energías con
un solo propósito: informar.
SietedíaS y Ser Madrid Norte nos hemos

encontrado en el camino diario infor-
mando de manera continua de uno de los
municipios más importantes de la corona
metropolitana de Madrid, haciendo ciu-
dad. Acercar a los ciudadanos la noticia
plural, cercana y sensible a cualquier
colectivo, asociación y, sobre todo, ofre-
ciendo espacios de interés público, ha
hecho de SietedíaS una publicación-
referente.
Una labor diaria que se ha traducido en el
apoyo y respeto mostrado durante todos
estos años a SietedíaS.
Por otros mil números más. ¡Felicidades!

Redacción de Ser Madrid Norte

¡Felicidades y a por otros 1.000!
Desde estas líneas quiero felicitar al equi-
po de SietedíaS por estos 1.000 números.
Además de periodista de la zona, como
redactora jefe de la publicación El Edito-
rial de La Moraleja, soy vecina de Alco-
bendas; por ello, quizá siento este cumple-
años como algo mío. He crecido con el
SietedíaS, que me ha permitido conocer
todo lo que sucedía en Alcobendas y creer
cada día más en la importancia de la polí-
tica municipal. Antes me era más lejano,
pero, hoy en día, en el equipo de SietedíaS
tengo grandes amigos y compañeros que
han conseguido hacer de la revista munici-
pal una referencia en nuestra ciudad.
¡Felicidades a todos! Y seguid igual, mejo-
rando cada día para dar lo mejor a los
alcobendenses, porque ya sabéis lo que
dicen: renovarse o morir y yo, desde luego,
apuesto por la renovación, una renovación
que en torno al color azul ha permitido
que los portavoces de la oposición tengan
por fin voz en la revista. En esta edición
también se nos ha dado la palabra a los
periodistas y lo agradezco profundamente.
¡Muchas felicidades y a por otros 1.000!

Mamen Crespo, redactora jefe de 
El Editorial de La Moraleja

A la redacción de SietedíaS:
He seguido como lector y colega estos
1.000 números en vuestros veintidós
años de trayectoria y puedo aseguraros
que, además de haber plasmado fielmen-
te la historia reciente de Alcobendas,
habéis cumplido brillantemente vuestro
compromiso profesional.
Mi reconocimiento y admiración a cuan-
tos pasaron por esa redacción, a los que os
mantenéis y a los recién incorporados.
Todos y cada uno de vosotros os mere-

céis mil alegrías en vuestra vida profe-
sional y personal. Enhorabuena y
muchas felicidades.

Pepe Machado,
director de la revista Zona Norte

Muchas felicidades por vuestros 1.000
números. Seguid con esta labor de difu-
sión de todo lo que ocurre en Alcobendas
por muchos números más. Os quiero
agradecer vuestro interés por todos los
asuntos relacionados con la Virgen de la
Paz y con la Hermandad de Nuestra
Señora de la Paz, que habéis difundido
siempre con el rigor que os caracteriza.
Muchas felicidades

Julián Baena, presidente de la 
Hermandad de Nuestra Señora de la Paz

Desde las páginas de La Tribuna de La
Moraleja y Madrid Norte, felicitaros por
tamaño logro, pues llegar al millar de
números es un éxito al alcance de pocas
publicaciones.
Además, me gustaría felicitaros por la
enorme distribución que esta realizando
la revista SietedíaS en el Distrito Urbani-
zaciones. Ya era hora de que todas las par-
tes del municipio reciban de la misma
manera la publicación municipal.

Juan Ussía, redactor jefe de 
La Tribuna de La Moraleja y 

de La Tribuna de Madrid Norte

Estimados amigos:
SietedíaS significa el medio de referencia
para todos los ciudadanos de Alcobendas,
lo que le convierte en un producto único e
insustituible. Por eso, analizando su apor-
tación social, ya no sólo desde el prisma
de lector, sino como profesional de los
medios de comunicación, y compañero, se
debe valorar en su justa medida todo el
trabajo, esfuerzo, entrega y profesionali-
dad de quienes hacen posible que, cada
semana, SietedíaS vea la luz.
Lejos de la mediatización, este canal infor-
mativo debe ser visto como la correa de
transmisión de los regentes municipales
con la realidad social de una ciudad con el
sello de excelencia, lo que supone una
mayor corresponsabilidad para todos sus
colaboradores.
Quienes abogamos por la trascendencia
de la información local y cercana sabemos
la repercusión de cada uno de los artículos
y noticias que SietedíaS presenta en cada
edición.
Y quizá por mi deformación profesional,
conozco de primera mano esa materia gris
que está detrás, dignificando la solvencia
de este medio de comunicación.
Por ello, tanto en mi calidad de lector,
como en la de periodista, y obviamente,
como director de un medio de comunica-
ción que cohabita amistosamente con Sie-
tedíaS, quiero felicitar muy sinceramente,
en mi nombre y en el de todos aquellos
que formamos Grada Norte, al equipo
humano que hace posible que una publi-
cación como SietedíaS siga siendo el refe-
rente informativo de Alcobendas.
Desde pequeño me enseñaron que el res-
peto es una prueba inequívoca del valor
de los proyectos, y desde el respeto y la
mutua colaboración que tenemos, en un
marco de cordialidad envidiable, os agra-
decemos de corazón que nos hagáis partí-

cipes de vuestra sincera felicidad por
alcanzar la mítica cifra de 1.000 ediciones.
Vuestro ejemplo es un espejo para quie-
nes hemos nacido después.
Mi más cordial enhorabuena.

Javier Fernández,
director de Grada Norte

Estimado SietedíaS:
Te vistes de largo para celebrar tu núme-
ro 1.000. Quizá soñaste en tus inicios con
este traje ‘tabloide’ que suelen vestir los
grandes, pero desde tu modesto tamaño
‘cuartilla’ ya has conseguido ser uno de
ellos. Felicidades. No sólo por llegar
hasta aquí, sino por ser un referente
inmediato para conocer la realidad de
Alcobendas. La actualidad de una sema-
na que cabe, sin doblarse, en los buzones
y bolsillos de toda la localidad.
Ajenos a la vida de Alcobendas son los
ojos que aun no reparan en ti, que, con
sencillez y elegancia, sabes llevar la
información municipal a la ciudadanía,
dando espacio a cada vecino, colectivo o
asociación que te pide algún rincón de
tus páginas.
Desde Localia Madrid Norte te decimos
que de pequeño nada, ya hace tiempo
que eres de los grandes. Son muchos
años de labor diaria y constante que
hemos compartido informando de todo
lo que acontece en Alcobendas. Con
renovados deseos y metas ambiciosas
para seguir haciendo ciudad durante
mucho tiempo más, ¡felicidades!

Redacción de Localia Madrid Norte

Que un medio informativo alcance su
número 1.000 es un acontecimiento. Si
además, y como es el caso de SietedíaS, ha
servido de ejemplo para que otras publi-
caciones hicieran suya la idea de ofrecer a
sus lectores información precisa, breve y
completa en un soporte físico sencillo
(como suelen ser las grandes cosas) pero
eficaz, muy eficaz, entonces estamos ante
un ejemplo de bien hacer que todos, pro-
fesionales y lectores, debemos felicitarnos.
Larga vida pues a SietedíaS.
La información es el instrumento de la
participación responsable. Nada hay sin el
conocimiento, nada sin la capacidad de
formar criterio. SietedíaS contribuye a
hacer ciudad, a construir cada semana,
cada día, la casa de los ciudadanos.

Juan Cabrera,
director gerente de El Universo
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Felicidades por el número 1.000
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LaborESO es una iniciativa extraescolar
pionera en la Comunidad de Madrid que
forma parte del Programa de Orientación
Académico-Profesional del alumno.
Durante dos semanas, 21 jóvenes de 4º de
ESO han acudido a un centro de trabajo
en jornada laboral y han realizado las acti-
vidades que les han encomendado, con la
supervisión de un trabajador o tutor de la
empresa.

Esta experiencia por primera vez la han
puesto en marcha el Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través de la Concejalía de Empleo,
y el IES Francisco Giner de los Ríos, gracias
al orientador Emilio Rodríguez Corps.
El Ayuntamiento ha colaborado en la cap-
tación de las empresas colaboradoras
donde los alumnos han complementado su
currículo educativo, mejorando sus posibi-
lidades de obtener empleo.

Los alumnos no han recibido salario por
su trabajo, pero han conseguido un infor-
me satisfactorio del empresario al acabar
las prácticas.
Tras finalizar la experiencia, el balance ha
sido positivo, tanto para las empresas, que
han facilitado a los jóvenes algunas direc-
trices para rendir mejor en el trabajo,
como para los alumnos, que han aprendi-
do a poner en práctica un mayor nivel de
responsabilidad.
En cuanto a las familias de los alumnos,
aseguran que esta iniciativa ha ayudado a
sus hijos a valorar más la importancia del
estudio. Por su parte, Emilio Rodríguez
Corps, orientador del IES Giner de los
Ríos, considera que LaborESO es una
oportunidad para que los alumnos definan
mejor su itinerario académico-profesional
y permite poner en marcha la colabora-
ción entre empresas, centro educativo y
Ayuntamiento, como entidad mediadora.
Entre las empresas con las que ha contac-
tado el Ayuntamiento se encuentran las
peluquerías Marco Aldany y Creación
C.B., Escuela Infantil Bambú, Hotel
Amura, Talleres Benayas, Talleres Aguile-
ra e Hijos, Quick Motor, Cálculo y trata-
miento de la información, Farmacia La
Gran Manzana, Corporación RTVE,
Modas Maribel, Sociedad Cooperativa
Madrileña de Autotaxi, Mutua Universal,
Jardinería Los Peñotes y Foto Margen.

4 SietedíaS

‘Iniciativa LaborESO’,
un final con balance positivo
Esta semana ha tenido lugar el acto de cierre de la experiencia piloto ‘LaborE-
SO’, una iniciativa puesta en marcha por el Ayuntamiento de Alcobendas y el IES
Giner de los Ríos para facilitar a los alumnos de ESO un primer contacto con el
mundo laboral. Tras hacer balance, la experiencia ha resultado muy positiva.

TRES NUEVAS GUÍAS ‘FUNCIONA’
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través
de la Concejalía de Comercio, Industria y
Empleo, ha editado tres nuevas guías de
la colección Funciona. El objetivo de
estas publicaciones es dar a conocer a
los empresarios y a los demandantes de
empleo los servicios municipales exis-
tentes en materia de comercio, desarro-
llo económico y empleo, contribuyendo
así a su dinamización. 
Funciona. Red de Empresas a favor de la
Igualdad de Oportunidades describe los
beneficios que obtienen las empresas de
nuestra ciudad que se adhieren a la Red
de Empresas a Favor de la Igualdad, pro-
movida por el Ayuntamiento para que las
mujeres tengan las mismas oportunida-
des que los hombres en el acceso al mer-
cado laboral.
Funciona. Convenio con empresas por la
calidad y fomento del empleo muestra
las posibilidades que tiene la firma de un
convenio entre el Ayuntamiento y las
empresas que apuesten por la calidad y
el fomento del empleo.
Funciona. Bolsa de empleo on-line está
dirigida a las personas que buscan un
trabajo, facilitándoles información del
funcionamiento de la bolsa de empleo
on line, para que el usuario realice una
búsqueda de trabajo sencillas. 
Con estas publicaciones, el Ayuntamien-
to quiere impulsar el desarrollo del
empleo, la industria y el comercio y
aumentar la actividad empresarial y
comercial con iniciativas nuevas y mejo-
radas, como La ruta de la tapa, Navidad
y promociones del pequeño comercio, y
la creación de un punto de encuentro.Los alumnos participantes posan con sus diplomas junto a los concejales de Empleo y Educación, 

Juan Carlos Pérez y Eva Tormo, respectivamente.
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¿Cuál es su valoración de este primer año
de gobierno del Partido Popular?
Poder trabajar para mejorar Alcobendas
con el magnífico equipo que está cola-
borando en el mismo proyecto es muy
apasionante.
¿La incorporación de Alcobendas al
grupo de Grandes Ciudades es el paso
más importante que ha dado en este año?
A mi juicio, es más importante que los
presupuestos aprobados en 2008 no hayan
dejado ni una sola zona de la ciudad sin
atender. Por primera vez, los presupuestos
han puesto el pico y la pala municipal,
como me gusta decir, en toda la ciudad. La
ley de Grandes Ciudades es un reconoci-
miento y va a ser un eficaz instrumento
para la administración y para la participa-
ción y será muy importante en el futuro.
Las inversiones en educación son cuantio-
sas y, sin embargo, ha habido contestación.
Ha sido una contestación de quien no
tiene nada que decir. La actual oposición
dice que la enseñanza pública es muy
importante, pero cuando estuvo en el
gobierno y tuvo la oportunidad de invertir
en el mantenimiento de los colegios, no lo
hizo. Ahora hablan y hablan, pero no han
dado ni una sola explicación de porqué
hemos tenido que destinar 12 millones de
euros a los colegios públicos.
La seguridad ciudadana también ha teni-
do mucho protagonismo.
Nuestro modelo de ciudad debe transmitir
a sus vecinos la sensación de seguridad.
Por eso, hemos modificado la organización
de la Policía Local para que los agentes
estén mezclados con los vecinos, intensifi-
cando la presencia policial en las calles,
aumentando la plantilla con nuevos agen-
tes y adquiriendo más medios. También
tenemos muy avanzado el proyecto de ins-
talación de la policía en los distritos.
Entre sus primeras medidas estuvo la
bajada de los impuestos y la eliminación
del basurazo.
Siempre he dicho que el dinero de los

vecinos, donde mejor está es en sus bolsi-
llos. Bajar los impuestos era una promesa
electoral y anuncio a los vecinos que, en
el futuro, el Partido Popular seguirá
bajándolos. Si no los hemos bajado aún
más este año es porque teníamos que
atender muchos frentes abiertos por el
anterior gobierno.
La rehabilitación del Distrito Centro era
una de sus promesas electorales. ¿Qué
decisiones se han tomado ya?
Muy pronto vamos a empezar la remode-
lación de la Plaza del Pueblo y estamos
negociando la compra de dos edificios
contiguos a la antigua discoteca Desguace
para hacer en todos ellos viviendas de
protección pública, y hemos acelerado el
programa de ayudas para la instalación de
ascensores. La rehabilitación depende de
la administración central, la Comunidad
de Madrid y el Ayuntamiento. Estamos
atentos a que hagan su aportación econó-
mica, como ya hemos hecho nosotros.
Los inquilinos de las viviendas municipa-
les en alquiler llevaban mucho tiempo
esperando para poder adquirirlas.
Es una situación que no entendemos
cómo no se resolvió antes. Con nosotros
se han podido escriturar y estamos finali-
zando el proceso de la venta.
¿Ha pulsado la opinión de los vecinos
sobre su forma de gobernar la ciudad?
La pulso muy a menudo por el contacto
permanente con ellos y, además de felici-
taciones, quizás porque pensaban que nos
iba a costar más trabajo hacernos con el
gobierno de la ciudad, recibo muchas
sugerencias que son muy útiles. Los veci-
nos saben que a este alcalde le gusta escu-
char lo que ellos quieren y que reacciona
ante sus aportaciones.
Usted llegó con mucha ilusión a la alcal-
día. ¿La realidad le ha hecho ver las cosas
de otra manera?
No, pero me ha permitido conocer más en
profundidad los auténticos problemas. La
ciudad requiere de unas determinadas

políticas, que se modernice, que mejoren
sus servicios, sus infraestruc-
turas o determi-
nadas zonas;
pero dentro de
los edificios, en
las casas, hay per-
sonas que  pasan
desapercibidas al
fijarte en el conjun-
to. Al recibir a tan-
tos vecinos que
piden verte, te das
cuenta de que, para
prestar ayuda a las
personas que la nece-
sitan, hay muchas
cosas que hacer a dia-
rio, las cuales tienen
poco que ver con los
grandes proyectos o las
rehabilitaciones y que
para ellas son mucho
más importantes.
¿Qué aspectos de la res-
ponsabilidad que ha asu-
mido le han resultado más
gratificantes?
La mejora de las instalaciones deportivas,
aprobar la construcción de 2.000 viviendas
para jóvenes de aquí, ver a punto de finali-
zar la urbanización del Parque Empresa-
rial Valdelacasa para que empiecen a ins-
talarse empresas, haber inaugurado tres
aparcamientos y tener en marcha la cons-
trucción de otras mil plazas. Y me satisfa-
ce muchísimo haber resuelto las dificulta-
des de la revisión del Plan General de
Ordenación Urbana, que el anterior
gobierno no supo sortear.
¿Donde ha encontrado más dificultades
para gestionar el Ayuntamiento?
En el aspecto económico-financiero. Este
Ayuntamiento tiene una maquinaria muy
cara de mantener y ha costado equilibrar
la situación económica.
¿Y qué apoyos ha tenido?
El más notable ha sido el espíritu de cola-
boración de los trabajadores del Ayunta-
miento y de los patronatos. La Comunidad
de Madrid está ayudando mucho a Alco-
bendas y los vecinos, con sus palmadas en
el hombro y sus aportaciones, también.

¿Cuando se hizo cargo
de la alcaldía, esperaba una oposición
más dura?
La oposición más dura que tengo es la
que me hago yo mismo cada día. Para
hacer oposición hay que aprender. A mí
me costó ocho años ganar el gobierno de
Alcobendas. La oposición del Partido
Socialista no está resultando especial-
mente difícil; además, como en determi-
nados temas se va a encontrar el mismo
espíritu de colaboración que nosotros
ofrecimos cuando gobernaban ellos, no
creo que sea difícil.
¿Qué le sugieren los 1.000 números de
SietedíaS?
Cualquier publicación que llegue a mil
números debe dar saltos de alegría. Me
consta que SietedíaS es una publicación
buscada, consultada, apoyada y querida
por los vecinos. Celebro los mil números y
felicito a todo el equipo, que ha sabido
mantener el nivel de compromiso y la
complicidad con los vecinos, que la eligen
como el medio de comunicación más que-
rido y más interesante de Alcobendas.
¡Felicidades!

IGNACIO GARCÍA DE VINUESA, UN AÑO DESPUÉS DE GANAR LA ALCALDÍA:

“Me gusta escuchar a los vecinos”
Al cumplirse el primer año de su victoria en las elecciones municipales, Ignacio
García de Vinuesa hace balance de su gestión al frente del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Confiesa que los aspectos económico-financieros son los que le han
planteado mayores dificultades y que dibujar los proyectos que resuelvan pro-
blemas de los vecinos, los que le resultan más gratificantes.
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El Ayuntamiento de Alcobendas está lle-
vando a cabo diversas acciones para
adaptar los servicios municipales a la
legislación vigente relativa a la protección
de los datos de carácter personal y garan-
tizar los derechos de los ciudadanos de
intimidad y seguridad. En este sentido se
enmarca Alcobend@s protege tus datos,
un proyecto con el que el Ayuntamiento
adquiere una serie de compromisos con
los ciudadanos; entre otros, informar
sobre el destino y uso de los datos que
pide, garantizar su seguridad y facilitar
por múltiples canales, incluida la web
municipal, el ejercicio de los derechos de
los ciudadanos sobre sus datos de carác-
ter personal. “Debemos ser garantes de la
intimidad y de los derechos de los ciuda-
danos, y queremos ser referentes para las
organizaciones ubicadas dentro y fuera de
Alcobendas”, ha manifestado la concejal
de Planificación, Calidad, Organización e
Informática, Concha Villalón.
Este proyecto surge como una apuesta del
liderazgo de la ciudad de Alcobendas en

los aspectos relacionados con la calidad de
la gestión, la innovación y los servicios
que presta a los ciudadanos. El manteni-
miento de esa posición de vanguardia
requiere la adopción y adaptación conti-

nua de los sistema de información y pro-
cedimientos que obtienen y tratan los
datos de carácter personal, imprescindi-
bles para prestar satisfactoriamente estos
servicios por parte de la institución muni-

cipal. El alcalde de Alcobendas, Ignacio
García de Vinuesa, declaró en la presenta-
ción de este proyecto que “Alcobend@s
protege tus datos es un paso más en la cali-
dad de los servicios que se ofrece a los
vecinos. Esta calidad pasa también por la
confianza de los vecinos en su administra-
ción local. Que tengan la seguridad de que
sus datos sólo se utilizarán para el fin con
el que han sido solicitados”.
Por otra parte, con el objetivo de mejorar
continuamente la atención y el servicio
que presta a los ciudadanos, el Ayunta-
miento avanza hacia la administración
digital con la implantación de nuevos ser-
vicios, como la Carpeta Ciudadana, la Ofi-
cina Tributaria Virtual, la implantación de
wifi en edificios municipales, Bolsa de
empleo on line, registro electrónico, con-
sultas en mediatecas, etc.
El Ayuntamiento ha ampliado el horario
el Servicio de Atención Ciudadana (SAC)
y se ha creado el Observatorio de la Ciu-
dad, que permite un contacto permanente
con las inquietudes de los ciudadanos.

EL AYUNTAMIENTO ADAPTA LOS SERVICIOS A LA ACTUAL LEGISLACIÓN 

‘Alcobend@s protege tus datos’ garantiza 
a los ciudadanos intimidad y seguridad 

Presentación de solicitudes para subvenciones a proyectos de cooperación 
Abierto el plazo para presentar las solicitudes para las subvenciones a proyectos de coopera-
ción al desarrollo destinadas a ONG locales y a entidades de cooperación directa.

Las solicitudes podrán presentarse, desde el 31 de mayo al 14 de junio, en el registro municipal
del Ayuntamiento, en horario mañana y tarde.

Para información sobre las bases y solicitud del formulario, pueden dirigirse a la web municipal
www.alcobendas.org, al departamento de Cooperación al Desarrollo (teléfono 91 659 76 00) o a
las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana.

EL COLEGIO VALDEPALITOS ABRIRÁ LA ÚLTIMA SEMANA DE JUNIO CON
EL PROGRAMA DE APERTURA EN DÍAS LABORABLES NO LECTIVOS
El 20 de junio llegan las vacaciones escolares y el Ayuntamiento, con el objetivo de ayu-
dar a la conciliación de la vida familiar y laboral, ofrece a los padres que lo necesiten el
programa Apertura de centros escolares en días laborables no lectivos de junio 2008,
para el periodo comprendido entre los días 23 y 30 de junio, ambos inclusive. 
El programa ofrece a las familias con niños y niñas de edades comprendidas entre los 3
y los 12 años escolarizados en los colegios de Educación Infantil (2º ciclo) y Primaria de
Alcobendas, o empadronados en Alcobendas, la posibilidad de participar en la progra-
mación de actividades lúdico-educativas en la última semana de junio, días en los que
ya ha terminado el colegio y todavía no han comenzado las colonias de verano.
El colegio Valdepalitos ( c/. Constitución, 127) abrirá los días 23, 24, 25, 26, 27 y 30 de
junio, de 7,30 a 18,30 horas, con servicio de desayuno y comida. El precio es de 10 euros
por día, con desayuno y comida incluidos. Para participar en este programa es impres-
cindible la inscripción previa, que se puede realizar en las oficinas del SAC, de forma
presencial o por teléfono, del 9 al 16 de junio.

Intérprete de la lengua de signos para
las oficinas de Atención Ciudadana 
Un intérprete del lenguaje de signos atenderá a las personas sordas que acudan
al Servicio de Atención Ciudadana (SAC) para realizar cualquier gestión admi-
nistrativa. El Ayuntamiento de Alcobendas, la Asociación de Personas Sordas de
Alcobendas y la Federación de Personas Sordas de la Comunidad de Madrid
han firmado un convenio de colaboración para promover instrumentos que faci-
liten la integración y minimicen las dificultades naturales que sufre el colectivo
de personas sordas. El servicio de interpretación se prestará preferentemente en
las oficinas del SAC del Ayuntamiento y, ocasionalmente, en otras dependencias
municipales cuando sea necesario.
“Queremos eliminar las barreras, a veces insalvables, que las personas sordas se
encuentran en su relación con la Administración”, manifestó el alcalde de Alco-
bendas, Ignacio García de Vinuesa, tras la firma del convenio. El Ayuntamiento
aporta, para el desarrollo de este convenio, hasta 18.000 euros anuales y la Fede-
ración de Personas Sordas de la Comunidad asume la selección, dependencia y
relación del personal que realice el servicio.

Cursos sobre financiación y ayudas para proyectos empresariales de I+D 
Curso gratuito Cómo obtener financiación y ayudas públicas para la gestión de proyectos de
innovación e I+D en la empresa. Entre sus objetivos están conocer los principales instrumentos
de financiación de la innovación, gestionar las ayudas públicas más importantes, identificar las
claves de éxito para proponer proyectos ganadores, aprender a gestionar eficientemente las
subvenciones de I+D+i y conocer las ventajas e inconvenientes de los diferentes mecanismos y
de la financiación privada frente a la pública.
Fechas: del 16 al 20 de junio, de 17 a 20 horas. Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripciones: Centro de Promoción de Innovación Empresarial (CDI) y departamento de
Comercio, Desarrollo Económico y Empleo del Ayuntamiento. Teléfonos: 91 659 76 00 (extensio-
nes 2303 y 2288) y 91 484 18 02. Correos electrónicos: bolsaempleo@aytoalcobendas.org y
cdt@aytoalcobendas.org.

Ignacio García de Vinuesa y Concha Villalón, en la presentación del proyecto.
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Las concejales de Educación, Eva Tormo, y de Obras Públicas, Paloma Cano, así como
el correspondiente al distrito en el que se ubica cada centro, han informado con deta-
lle al director y al presidente de la AMPA de cada uno de los quince colegios públicos
de la ciudad de las obras que se realizarán durante el próximo verano, además del
resto de actuaciones previstas dentro de este Plan integral para la mejora y manteni-
miento de los centros escolares.
En estas reuniones, los representantes de cada colegio han podido realizar las aporta-
ciones que han considerado más pertinentes para que todas las actuaciones previstas
dentro de este plan integral respondan a las necesidades reales de cada centro y han
podido aclarar las dudas y matices tanto con los concejales como con los técnicos de

las concejalías de Obras, Medio Ambiente, Seguridad, Deportes, Educación y los dis-
tritos, que también han asistido a cada una de ellas. Asimismo, en este mes de junio se
va a convocar una nueva reunión informativa en cada colegio con la comisión que
determine cada centro de Educación Infantil y Primaria.
La concejal de Obras Públicas y Mantenimiento, Paloma Cano, se ha mostrado muy
satisfecha tras estas reuniones: “La presentación concreta de los planes de cada cole-
gio han permitido ajustar matices. Las reuniones mantenidas van a contribuir a mejo-
rar este plan integral con el que queremos tener los centros públicos en las mejores
condiciones, en colaboración con todos los representantes de la comunidad escolar”.
El Ayuntamiento de Alcobendas ha aprobado este Plan integral de mejora y mante-
nimiento de los colegios públicos con una inversión de doce millones de euros en
esta legislatura, una apuesta sin precedentes en esta ciudad por la enseñanza pública.
Para la elaboración de este plan, se han realizado visitas a cada colegio, se han man-
tenido entrevistas con cada director para evaluar las necesidades de cada centro y se
ha prorrateado la inversión en tres años. Este curso se pondrán en marcha obras por
valor de cerca de 3.700.000 euros.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha obte-
nido el Premio Bandera Verde-Municipio
Responsable que concede la Federación
de Usuarios Consumidores Independien-
tes (FUCI), con el apoyo de la Fundación
Biodiversidad.
Alcobendas ha sido galardonada junto a
otros 78 ayuntamientos españoles por la
calidad de su gestión medioambiental. La
asociación de consumidores ha tenido en
cuenta cinco criterios a la hora de otorgar
los premios: la labor de los municipios en
la recogida de residuos y limpieza, el con-
sumo energético y contaminación, la edu-
cación ambiental y participación ciudada-
na, la gestión del agua y el compromiso
ambiental. Alcobendas ha recibido el

premio en las cinco modalidades, el más
alto escalón de este reconocimiento, por
su política respetuosa con el medio
ambiente.
La Federación de Usuarios Consumido-
res Independientes ha señalado que
Alcobendas es una localidad que tradi-
cionalmente se ha caracterizado por su
alto nivel de compromiso ambiental.
Para el Ayuntamiento de Alcobendas, la
responsabilidad con el medio ambiente
pasa por potenciar el consumo de energí-
as renovables frente a las contaminantes,
y el objetivo es promover distintas inicia-
tivas para reducir las emisiones del ‘efec-
to invernadero’ mediante el uso de técni-
cas más eficientes de energía.

INVERTIRÁ 12 MILLONES DE EUROS EN LOS CENTROS ESTA LEGISLATURA

El Ayuntamiento adelanta a cada colegio público
las obras que se realizarán este próximo verano

Bandera Verde, por nuestro
compromiso con el medio ambiente

Los directores de todos los colegios públicos, acompañados de los presidentes de
las asociaciones de madres y padres, han conocido de primera mano las actuaciones
previstas para este verano dentro del Plan integral para la mejora y mantenimiento
de los centros escolares, en una inversión sin precedentes en esta ciudad para la
enseñanza pública.

Las reuniones de los colegios Seis de Diciembre, Federico García Lorca y Miguel Hernández.

El alcalde y el concejal de Medio Ambiente junto a técnicos municipales con el premio Bandera Verde.
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Desde su nacimiento, SietedíaS ha sido, y
continúa siéndolo hoy, un medio de
comunicación de servicio público en
cuyas páginas los vecinos de Alcobendas
encuentran información útil de lo que
sucede en la ciudad, principalmente las
noticias emanadas desde la institución
municipal que son de interés para la vida
cotidiana.
El primer número apareció el 24 de enero
de 1986, haciéndose coincidir con la festi-
vidad de la Virgen de la Paz, patrona de
Alcobendas. SietedíaS nació con vocación
de servicio al ciudadano y así quedó plas-
mado en el editorial del primer número,
en el cual se decía que “...de forma sucin-
ta, desde sus páginas, se dará cuenta de
los actos culturales, deportivos, recreati-
vos y de cualquier otra índole que tengan
lugar en el municipio o que repercutan
directamente en las gentes del mismo”.
De los 18.000 ejemplares que se repartie-
ron con el primer número, se ha pasado a
40.500 en la actualidad, aumentando pau-
latinamente la tirada a medida que ha ido
creciendo la ciudad y el número de perso-
nas empadronadas. En la primera etapa,
sólo se buzoneaba en el casco urbano,

ampliándose sucesivamente la distribución
a las urbanizaciones, a los comercios y a las
empresas de las zonas industriales, a peti-
ción de los propios vecinos y de los comer-
ciantes y empresarios, quienes han tenido
en SietedíaS el mejor vehículo para hacer
llegar sus mensajes a los consumidores.
Desde un primer momento, las cartas de
Página abierta, las noticias locales, los
anuncios por palabras en De todo un
poco, y las convocatorias de actos cultura-
les en De 7 en 7 días han sido las seccio-
nes preferidas de los lectores y las que
continúan teniendo mayor aceptación en
la actualidad.
El aspecto visual de SietedíaS ha experi-
mentado diversas renovaciones, en conso-
nancia con los adelantos tecnológicos. En
la actualidad se autoedita en ordenadores
Macintosh, pero no siempre ha sido así.
En los primeros años, los textos se escribí-
an en folios en blanco con una máquina
portátil. El blanco y negro de las imáge-
nes se ha mantenido en las páginas de
SietedíaS hasta el número 937, incorpo-
rándose el color de forma definitiva el 19
de enero de 2007. Además de introducirse
los colores corporativos verde y amarillo

de esa época, se rediseñaron la cabecera y
la confección de las páginas. Desde el
número 979, de 14 de diciembre de 2007,
se actualizan la cabecera y el resto de
páginas con el azul corporativo de la
etapa actual; también se ha renovado la
portada, pasando de una a cuatro noticias
con sus imágenes respectivas, se abre la
sección Portavoces, se ha aumentado la
tirada y se está trabajando en mejorar la
distribución en todas las zonas, especial-
mente en el Distrito Urbanizaciones,
donde, hasta ahora, se conocía poco la
publicación.

EQUIPO HUMANO
El equipo fundacional lo integraban Juan-
jo Albarrán (director), Luis Miguel Núñez
(redacción), Jesús Barbeito (diseño) y
José Luis Chillida (fotografía). Los cuatro
siguen en la brecha, uniéndose a ellos, en
estos 22 años transcurridos, otros profesio-
nales del periodismo, del diseño, de la
fotografía y de diversas actividades más.
El primer director, Juanjo Albarrán, se
mantuvo al frente de la publicación hasta
el año 1992, siendo sustituido por Luis
Miguel Núñez, quien desempeñó esta res-
ponsabilidad hasta 2001; Amelia Pérez
dirigió el departamento de Comunicación
desde marzo de 2002 hasta mayo de 2007
y la actual directora, Teresa Alonso-Maja-
granzas, asumió la dirección del equipo
anterior y la responsabilidad de SietedíaS

en septiembre de 2007.
En la actualidad, la plantilla de profesio-
nales que editan SietedíaS la integran
Teresa Alonso-Majagranzas, en la direc-
ción; Juanjo Albarrán, Juan Carlos
Herráiz, Marisa Martínez, Carmen Rodrí-
guez y Mercedes Salcedo, en la redacción;
Jesús Barbeito, Carlos Arias, Ricardo
Calonge y Marina Leal (colaboradora),
en diseño; José Luis Chillida, Carmen
Martínez, Javier Arcenillas (colaborador),
Rafa Paniagua (colaborador) y Raquel
Tomé (colaboradora), en fotografía; y
Maribel Cifuentes, Pedro Ignacio Gómez,
María Montilla, Armando Rodero y Men-
chu Álvarez (colaboradora), en el apoyo
a la redacción. Este equipo también se
encarga de las tareas propias del gabinete
de prensa y de elaborar los restantes pro-
ductos informativos del Ayuntamiento de
Alcobendas, tales como Sietedíasdigital,
campañas de comunicación, identidad
corporativa, folletos, carteles o publici-
dad, y de otros aspectos creativos de la
comunicación institucional, como, por
ejemplo, la marca Alcobendas. Un mode-
lo de ciudad.
La trayectoria de SietedíaS es un reflejo de
la historia de la ciudad en estas dos déca-
das y media de vida de la publicación
municipal, una de las pocas de periodicidad
semanal que se editan en los ayuntamien-
tos de España y referente para otras de
características semejantes en nuestro país.

EL PRIMER NÚMERO SE EDITÓ EL 24 DE ENERO DE 1986

SietedíaS llega al número 1.000

El 6 de junio se edita el número 1.000 de SietedíaS, la publicación del Ayunta-
miento de Alcobendas que, desde hace más de 22 años, reciben los vecinos
en el buzón de su casa. El departamento de Comunicación municipal celebra
la cifra con este número extra en formato tabloide, en lugar del habitual de
tamaño reducido.

El equipo que elabora actualmente SietedíaS.
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Este nuevo canal de información del
Ayuntamiento de Alcobendas pretende
ofrecer un servicio ágil y útil a los ciuda-

danos, que pueden encontrar en él las
noticias más recientes de la actualidad
municipal, los anuncios que aparecen en la

edición semanal de papel, la programa-
ción de los cines de la localidad, qué far-
macia está de guardia o la programación
cultural y de ocio para los próximos días,
tanto para el público adulto como para el
infantil.
El Ayuntamiento de Alcobendas ofrece
este canal de información a todos los veci-
nos a través de Sietedíasdigital, en
www.alcobendas.org. Anteriormente,
desde 1999, la web municipal disponía de
una edición muy rudimentaria de Sietedí-
aS sin apenas posibilidades de navegación
y que se actualizaba semanalmente.
Sietedíasdigital se actualiza día a día, al ser
un medio on line al que se puede acceder
cómodamente desde el ordenador, ofrece
en portada las noticias de mayor repercu-
sión de la actualidad municipal y, en un
cómodo menú, recoge las informaciones
de interés para los vecinos de Alcobendas.
Desde su lanzamiento, el número de visi-
tas ha aumentado notablemente, pasando
de las 35.000 visitas del primer año a las
115.000 del pasado y una cifra estable de
casi 7.000 internautas que navegan por sus
páginas. El récord de visitas se produjo
coincidiendo con el último sorteo de
viviendas de Fuente Lucha, en febrero de
2007, cuando se alcanzaron casi 17.000
visitas y diez mil visitantes.

Desde febrero de 2006, Sietedíasdigital
incorpora más ventajas: los vecinos pue-
den suscribirse al boletín que se envía
cada jueves a las 17 horas con las noticias
más importantes de la semana y permite
el envío por internet de cartas y anuncios
para la edición en papel de SietedíaS. Y
desde septiembre de 2007, ofrece semana
tras semana una versión pdf de la edición
en papel que es una de las más visitadas,
junto a las de anuncios, vivienda, cultura,
deportes y fiestas patronales.

COMUNICACIÓN ‘ONLINE’
Desde abril de 2008, www.alcobendas.org
incorpora Comunicación online, la web
que satisface las necesidades informativas
de los profesionales de los medios de
comunicación a través de una herramienta
actualizada y muy fácil de utilizar. Esta
web permite seguir la actualidad de la ciu-
dad, las informaciones más importantes
aparecidas en los medios de comunica-
ción, todas las notas de prensa enviadas
por el departamento de Comunicación o
los documentos (fotografías y audio) que
puedan necesitar, además de disponer de
todas las publicaciones municipales con
un solo clic y un acceso rápido a los núme-
ros atrasados, así como a Sietedíasdigital y
a su potente buscador de noticias.

12 SietedíaS

SE ACCEDE A TRAVÉS DE WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EL LINK ‘COMUNICACIÓN ONLINE’

Sietedíasdigital, un nuevo canal de 
información para todos los ciudadanos
Con la llegada de Internet, SietedíaS también tuvo su ‘hermano pequeño’ justo
cuando cumplía su mayoría de edad: Sietedíasdigital, nacido a imagen y seme-
janza de la cabecera original. Desde hace cuatro años, con idéntica vocación de
servicio público al ciudadano, informa de las noticias más recientes de la actua-
lidad municipal, la programación de los cines o qué farmacia está de guardia
hoy, y permite acceder todas las semanas a la versión ‘PDF’ de SietedíaS o enviar
un anuncio o carta para la edición en papel mediante el correo electrónico.
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1.000 números
haciendo ciudad
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1986
Pilar Suárez 
Miguel Ángel Bellido
Antonia Fernández
Cruz Roja 
Almudena Rueda
José Frutos
Concha Gil
Luis Almunia
Mª Carmen Hernández
José Luis Blanco
Miguel Moraga
Víctor Gama
Carmen Menéndez
Asoc. Amigos del Mar
Vecinos de La Chopera
Manuel Tamayo
Mª Assumpció Canyelles
Apuleyo Soto
Mª Carmen Calavia
Grupo Candás
Almudena Sánchez
Horacio Torvisco
H.C. Stal
Ricardo Cerezo
Begoña Larrañaga
Rafael Jiménez
J.E. Ladrón de Guevara
Colegio Emilio Casado
Eugenio Sánchez
Mª Luisa Cano
Mª Paz Fernández
Almudena Sánchez
Tomás Panizo
Sergio Navamuel
Francisco Gª Tornamira
Carlos Palacios
Eugenio Sánchez
Mercedes Gutiérrez
Laura Casado
María Cañizares 

1987
Víctor Águeda
Concepción García
Pilar Garriga
Mónica Inglés
Asoc. Merche Pintó
Natividad Martínez
A.C.U.A.
J. Amenerio
Asociación de Diabéticos
Ana Cortés
Luis Mora 
Montse Jordán
Sindicato U. Policía
Pedro Sánchez y S. Jarillo
Tomás Panizo
Fernando Rodríguez
María Victoria González
Carmen Rubio
Javier Muñiz
Cultura Viva
G. Jiménez
J. A. Aguado
Luis Mora
Antonio Gago
José Luis Peña
Sabino Conde
Arturo San José
Consejo de la Juventud

1988
Francisco J. Cuenca
Antonio Gago
María José Patrón
F. Muñoz Sacristán
A. Martínez Obregón
A.C. Martínez Ruíz
Parroquia de San Pedro
Raquel Martín                      
Gerardo Pérez
Antonio Gago
Fernando Camino
Rosa Rivera
Asoc. Color y Palabra
Eva Blanco
María Inés González
Remigio Carmona
Ana Carrasco
Ángel Barba Cuadrado
Miguel A. de Huerta
Isabel Perucho
Dolores Hurtado
Fernándo Sánchez
Ana Herrera
Asoc. Mujer y Cultura
Dolores Ballesteros
Dolores Hurtado

José Miguel de las Heras
Mª Adoración Jaldo
Felisa Mejía
Juana Jiménez

1989
José Carlos de la Concha
Marli Heusch
Jorge Mijangos
Juventudes Socialistas 
Los verdes ecologistas
Carmen Silva
Queralt Berga
AMPPIA
Coordinadora de APAS
Enrique H. Coello
Manuela Reymundo
Valentín Huerta
G. José ‘El jardinero’
Manuel Zapata
Julia Martín
Luis Tejerina
Ángel Barba
Luis M. Miras
Carlos Sánchez
Santiago Chachero
Luis M. Miras
Tomás M. Serna
Ángel Barba
Josep Barahona
Gonzalo Barranco
Matilde Lira
Pilar Camiñas
Félix y Chopi 
Coral de Alcobendas
SECJA
Luis A. Pérez
Mª Jesús Díaz
Pilar García Quijada
Asoc. Juvenil SEATTLE
Santiago Martín

1990
José María Martín
Demetrio Martín
Chusa, de Picapinos
José Gibaja
Montserrat Niño
Josefa Camus
Juan Blánquez
Mª Teresa Cubas
Juan Armendáriz
Mario Viciosa
Colegio Juan XXIII
Eva Torres
José Mª Fontana
Jesús Perandones
Federico Gallardo
Charo Gallardo
C.S. Iceberg
Catalunya Cerca
Basilio Gallego
Mariano Corrales
Manuel Pérez Taranco
Begoña Conde
L. Sánchez-Heredero
Paz Ferrero
Cristina Izquierdo
Eduardo González
Juliana Sánchez
ADEMA
Manuela Núñez

1991
Ángeles Huertas
Eugenio Sánchez
Francisco Pérez Herrador
Ana Pueyo de Luigi
Acenoma
E. J. Cardador
Víctor Moreno
Julio Herrero
Isabel Fraile
Manuel Torres
Jesús Soriguren
Sonia Polo
Esther B. Núñez
Madres guardería Snoopy
Sonia Caño
G. Domínguez
Almudena Galán
Tomás Panizo
A. Rodríguez
Gema Martínez
APA Severo Ochoa
César Sánchez
Benito Fernández
Enrique Fernández
Asoc. Parque Norte

Manuel Nieto
Inocencia González
Antonia Lucas
Yolanda Díaz
Mariano del Pozo
Dolores Prieto
Fernando Rodríguez
Encarnación López
Raúl Méndez
Lydia Pagán

1992
Pedro Rodríguez
Esteban Hernández
Antonio Naranjo
María Nayas
Eva García García
Carlos Sánchez
Raquel Agraz
Francisco Antonio Trigo
Mª Cruz Muñoz
Manuela Martín
J. González
Ana Lucas
Alberto García Martínez
Victoriano Bóveda
Carlos de Abuín
Víctor Romera
Juan de Dios Sánchez
Agustín R. Flores
Juan Luis Maza
ACABA
Asociación de Artesanas
G. González Alonso
Begoña Lozano
Mónica Gómez
José Ramos García
Yamina El Berni
Ana Carrasco
Cris Rassa
Mario López Sanz
Gregorio Mata
Gema Martínez
David Rodríguez 
Emilio Preciado
Ángeles García Giraldo
Daniel Laguna
Jorge Gullo
Ana Mª Guerrero
Gemma Martínez 
C. Baloncesto Alcob.
Francisco Ramón Robles
Carmen P. Canales
Asociación El Pisotón
A.I.G.P.
Gloria Chicote
Isabel Fernández Suárez
Miguel Vázquez 
Valentín Tinoco Gordillo
Pilar Sanz Arias
Sara Arribas Hurtado
Mª Jesús Matamoros
Luis Criado Herrero
Esther Manchado
Agustín Rodríguez Flores
Mª José Guijarro
Eugenio González
María Delgado
Antonia Palancar

1993
Sonsoles Poole Derqui
Montserrat Francos
ASDASS
Mª Ángeles de Benito
Esperanza Sánchez
Meritxell Rodríguez
Montserrat Francos
Asoc. Dolores Ibarruri
Lucas Trapaza
Rafael Valderrábano
Fernando Perrín
Víctor Ramírez
P. de la Fuente Pareja
Asociación Salud, Ecolo-
gía y Mujer
Manuel Cosmen García
María Carmen García
Federico Puente
Francisca Gómez
Marcos González
Néstor Tallada Pérez
Ana María Parrondo
Luisa Salado
Antonio F. Blanco
Mª Begoña Lozano 
Laura Fernández Ortega
Miriam Molinero Torres
Vicente Gullón del Pozo

Sinforiana
María Belén Camín
Guadalupe Ortega
Rosario Barabino
APA Escuela de Música
Manuel Romero
Mª M. Mangas 
Pilar González
Antonio Luque
Francisco Morote
Rosario Barabino
Mª Antonia Ferrezuelo
Héctor Baeza
C.F.F. Parque Alcobendas
Yolanda Caballero
Asoc. Española de Torité
Eladio Brande
Elena Serrano
Cristina Menéndez Amor
Antonia Jiménez
Javier Jiménez
A.I.C.A.
Beatriz Morán
María Matesanz Tezanos
Roque Rojas
Juani Lorenzo Romero
María Carmen Contreras
Florencia Coza
Rafaela García-Notario
Mercedes Poveda
Cristina Peromingo
Manuel Ania Santoro
Carlos Fernández Tejado
Amanda O’Grady
Teresa Esteban Jiménez
ACUREMA

1994
V. Gullón
ASEMA
Asoc. de Alcohólicos 
Soledad Herrero
APA C.P. Bachiller Alon-
so López
CPN-AUTILLO
Fernanda Agudo
Carmen P. Canales
Natividad González
José Fco. Moreno Beltrán
Ángel Peñalver
Antonio Alcantarilla
Luis Méndez Zori
Susana Cid Díaz
María Teresa Rodríguez
José A. González Pérez
Yolanda Díaz Jiménez
Esperanza Sánchez 
Fernando Jiménez
Alberto García
Jesús Fernández
Alumnos del Luis Buñuel
María José Venegas
César González
Ángela Gómez Gómez
Puertas Lema
Eugenio González
Mª Inmaculada San Juan
Juana Rodríguez Juárez 
Carmen y Ángel
Ana Villarragut Catalán
Alicia San José
Nuria Díaz
Asoc. Bonsái Alcobendas
María Trinidad Blanco
Pilar Blázquez Gil
Equipo Salud Mental
Manuel Díaz García
Jesús García Martínez
Aurora González Cuéllar
María Elena García
Amelia Llorente López
E. Delgado Rico
Concepción Sanz García
Alumnas Grupo Gira
Ignacio López Rojo
Alfredo Domínguez 
Andrés Carmona
Pilar Ceprián Molina
Jesús Manuel Salcedo
M. Luisa Martínez
Susana González Rivero
Flor Sierra Jiménez
Élitesport
Milagros Escudero 
Úrsula Iguarán
Antonia Lucas Rodríguez
Juan Pedro de Caso
Club Ciclista Alcobendas
Juana Monte Ramos
Alfredo Domínguez
Luis Apesteguía Díaz
María Luisa Cid
Alumnos Severo Ochoa
Francisco Cantón
Amadora Jiménez
Purificación de la Fuente
María José Alonso
Ángela Molero Poveda

Ignacio Bravo González
Sakuntala
Concepción Estrada
Paco Ramírez-Balcázar
Soledad Velázquez
Ascensión Sánchez
Club de Caza Alcobendas
Josefina G. Curiel
Pilar Fernández Revuelta
Alicia Orduña Calleja
Carmen Pérez Herráiz
J. Álvarez
Gema Hernández
Juan Muiños Vieites
Luis García
Virginia Vadillo
UGT y CC.OO.
María Jesús García 
Mercedes Úbeda
Isabel Muñoz Sánchez

1995
Amigos de los Animales
Teresa Esteban Gómez
Guillermo M. Rodríguez
José Segura
José Alfredo Vázquez
Justa Vallejo Benito
María Pilar Sanz Arias
María Ruth Zafra 
Hermandad Virgen de la
Paz
Asociación Juvenil Effeta
Ángela Lara del Saz
Gimnatur
Francisco Molina
Marita Herráiz
Grupo Décimas
Emiliano Gozalo Arranz
Ana C. Martínez
Angel Jiménez
Yolanda Simarro
Alberto J. Fulgencio
Eloy Fressange Carretero
Fulgencio Teruel García
Begoña Lemonche
María Pilar Hernando
Andrés Carrillo Molinero
Fco. Ramírez-Balcazar
Rosana Hidalgo
Pilar C. Martínez
Luis Robles Casadomé
Patricia García
Laura Losada Molina
Mª. Soledad La Laguna
Carmen Pérez Herráiz
Mónica Peregrima
Mujeres en Paro
A.C.A.A.
Asociaciones del Barrio 2
Mujeres Socialistas 
Diana Sacristán
Nuria Correcher Tello
Elisa Martínez
Isabel Aguilar 
Palmira Alfaro
Soledad Gamarra 
Yolanda Saucedo
Alfonso Jimeno
Aurora García
Loli Gibaja
Roque Gistan
Cristina Ortega
Marita Herraiz
Rafaela León Villamayor
José Segura Nájera
M. Fernández
María Angeles Hita 
Eduardo Rey 
Fenando Martínez
Colectivo Muebem 
Antonia Moreno 
Gimnatur
María Mercedes Poveda
Las Cabras Club
Serafín Rodríguez
José Alvarez
Carmen Canales
Carlos Silva
Emilia Sainz Castaño
E. Gozalo
Inmaculda Cabañas
Wifredo Espinosa Calero
Böos Caravanas S.A.
APA Seis de Diciembe
Esperanza Fraga Díaz
Carlos María Fernández
Rebeca Lefevre Bule
José M. Blazquez
Carlos Codina Leal
Pedro Cano Sánchez
Pilar García Alvarez
José Segura Nájera
Ricardo Artesani Lyons
Rosa Prados
Yolanda Díaz
Mª Mar Correa Garcia
Carlos Martínez Ibáñez

Mª Cruz Parra González
Carlos Calvo
Mariano Avilés Muñoz
Ana María Osto
Francisco J. Ramírez
Pablo Baquero Navalón
Caridad Campo Bravo
Asociación Alcolar
Belén Bausela
Manuela Rodríguez
Ana Simarro
Andrés Carrillo Molinero
Fermín López Muñoz
Miguel A. Galán
César Chimeno Juárez
A.P.A.I.M.M.
Demetrio Martín

1996
María Angeles Cancio 
Rosa María Hernández
Ana Isabel Hidalgo
José Cayetano
Blanca Aguila
Sergio Sánchez Martínez
Elsa Peña Acevedo
Carmen Balmón
Ismael Jiménez
F.A.P.A. Alcobendas
A. Perucho
Francisco Trimiño García
Pilar Hernando Alonso 
Amnistía Internacional
Francisca Pérez Zamora
Santiago Olmos
Manuela Caballero 
Angel Sánchez Sanguino
Montserrat Franco 
Ricardo Deprá 
Fernando Martínez 
Mª Jesús Elvira
Ana Mª Anglada Monzón 
Sofía Martínez
Francisca Pérez Zamora
Carlos González Perrino
Francisco Trimiño
José Alberto Clemente
Rosario Revenga Martín
Iguazú, C. Tiempo Libre
Mª Luisa Díaz Ramírez
María Karabeteva
Hector Osuna Sánchez
José  R. Lorenzo Rubio
Mercedes Guillén 
Angela Casadomet
Oscar Revenga Martín
Julia Martín de la Fuente
Ivan Díaz Padilla
OSPAAL 
Alcobendas con Cuba
Rebeca Martínez
José Luis García
Eulalia Fernández
Carmen España
Carlos Lasa
I.E.S. AGORA
Marta Suárez
María Rosa Poy
FAPA Giner de los Rios
Amigos Pueblo Saharaui
Javier Alda Serrano
Marina Barrio 
Mónica Rodríguez 
Alfredo Hernández
Juventudes Comunistas
Mertxe M. Escudero
Mariano Avilés Muñoz
Pablo Baquero  Navalón
M. Luisa de la Rosa
Laura López Sáez
Virginia Quijado
Antonio Arenas 
Cristina Calvo 
Carolina Sánchez Abad
Izquierda Unida
Aula de la Mujer 
María Teresa Carracedo 
Turín Turambar
Almudena Gómez
Jorge Javier Sanz Ortega
Orfelino Pérez Macarro
Dolores Gómez Ruiz
Gloria García 
Isabel  Cobo Abuin
Pilar Casco Mártínez
Benito Martín Arranz
Pilar Navacerrada
Beatriz Cámara
Luis A. Gómez 
José M. Pérez Fernández
Pablo de la Torriente Brau
Florencio Esteban 
Anselmo Losa López
Carmen Guardado
Angel González Ibañez
Consejo Mayores
Virginia Mendoza
Juan B. López Moreno

Fundación  Ferrándiz
María Carmen Aguado
José Oliva Juárez
Elena Molina
Teodora Sandoval
Carmen Balmón
Fernando González 
María Carmen Perales
Eduardo Andradas
Alumnos Aldebarán
Manos Unidas
Marta Soriano,
Teba María Arnau 
Susana Cifuentes
Francisco Ramírez 
Carlos Martínez Ibañez
Manuel Barrera Cobacho
Luis A. Garnacho
L. Matilla
Ana María León
Oscar Domínguez
Jesús Ruiz Muñoz
Virginia Núñez Soto
Juan Molina Canalda
Emilia Vicente 
Anaya Garcia Alcolea
Yolanda Lanchares
APA C.P. Valdepalitos
Tamara Bardullas Casas
Manuela Caballero
Victoriano Gutiérrez
Juan Molina Canalda 
Elena Garrido Rodríguez
Adoración  Carretero 
Mª del Patrocinio Melero
Guadalupe Ortega
Mª Josefa Ramírez
Vicente Martín
Inocencia Román
Juan Molina
M ª Angeles Duque
Alfonso Hidalgo
Antonia Lucas

1997
Cristina Durán Polo
Angela Molero Poveda
Marcela González
Francisco M. Coca Díaz
José Vicente Montes
Alfonso Delgado
Alberto  Moreno Muñoz
Lourdes Lamdáburu 
Antonio  Barrero
Carlos Carracedo
Carmen Pila
Vicenta Molina
Isabel Casadomé 
Colectivo Utopía
Ana y Mª del Mar Corres
Alfonso Pérez García 
Santiago Bueno Garrido
Marta García García
Mª Jesús Gómez
Angeles Merino Torres
Felix Carballera Cotillas 
Fernando  Martínez
Manuel López López
Francisco Berrocal
Conchita Vera
F. Javier Romero García
Plataforma“M-50 no”
Cristina de Andrés
Fernando Iznaola 
Julia Santos
Isabel Gómez
Ana G. García-Madrid
María J. Abad
Fidel Cabello Romero
Antonio Sánchez Medina
José Miguel de las Heras
Elvira Romo García
Pilar Moreno
María Campos
Marga Tebar
Pilar Lozano
Pilar Casco Martínez
Purificación Muñoz
Eugenio Sánchez Alende
José Ramón Lorenzo
Marta M. Pérez
Jesús Martín Abel
M. Cartagena
Luz Mª Blanco Rivas
Nemesio Raboso Uriarte
Alberto Sánchez
Mercedes Ubeda
Pilar Larbec
Andrés Carrillo
Vicente Gullón del Pozo
AA.VV. Parque Norte
Olivia Marín Ramos
Gema Hurtado
Moisés Morán Herrillo
Gloria Carrasco Sánchez
ADEMA
Angelines Lucía
Miguel Expósito Aguilera

Julio Chávez Martín
Juan Carlos Benito
Mª José Lorenzo
Marisol Rodríguez
Jorge Braojos Collado
Pedro Carrasco Serrano
Elisabeth Mckeyn
Rodrigo Mateos Mangas
Isabel Cañas
Angel Barba Cuadrado
Julián García Romo
PP de Alcobendas
Consejo de la Juventud
Aurora García Gordo
José Luis Sanz Martín 
Asociación Vértigo
Ana B. Cristóbal 
Elena Serrano Carballal
Juliana Sánchez
Juan A. Jiménez 
Mónica Cudós 
Tiburcio Carballo
Antonia Rosalía 
Juan Carlos Benito
Arturo M. Pérez
Humana ONG
Rafael Pastor Herrero
Angel González Ibáñez
AMUCIS
Alfonso Moreno
Mª. Teresa Agundez
Emilia Marcellán Freire
Juanma García
Francisco Martínez
Santiago de la Fuente
Carmen Guerrero 
Paloma Fernández
José García González
Antonio Sanchez Albares
Yolanda Valle Manzano
Ana Mª Parrondo
Rosa Camona Palacios
Ana García Pérez
Rosario Palacios Franco 
P. de la Fuente Pareja
Josefa González Rego
José M. Pérez Mijares
ARTYDEA
Inés Santás Alvarez
Carmen Carmena
Juana Canalda
Rosa Mª Casado
Manuel Martín Durán 
Emiliano Gozalo
Mª Jesús Sanz Gozalo
Alicia García Sanchidrián
Yolanda Garzón Llorente
Carmen Jurado Sánchez
Angel Peñalver Martínez
Consejo de Mujer
Víctor Romera Muñoz
Alicia San José
Euroclima, C.B.
Pedro Pendones 
Encarnación López 
Carlos Fominaya 

1998
Marisa Herrera
Familia Ortiz Espárrago
Alvaro Aguirre
Eva Torres Serrano
Luis Beltrán García
Esperanza Sánchez 
Jesús Fernández
Víctor Gómez Martín
Marco F. Vargas Ramos
Fernando Iznaola 
Félix Alía Sierra
Juan Antonio García
C.E.I.P. García Lorca
José Manuel Arribas 
Basilio Muñoz Villagarcía
Mª Jesús Rodríguez
Licianio Gil Mazariegos
Félix de la Vega
Julián Cubero Clemente
Máximo Henández
J.A. Cantarero
Carmen Arche Mellado
Josefa Curros Sánchez
María Reyes Patiño
María Josefa Sanz
Rosa María Montoya
Arturo González 
Almudena Blanco
Nuria Stisin Lichtenstein
Elena García Millán
APA C.P. García Lorca
Begoña Morales 
Lucía López Ruiz
Concepción Hernández
Antonia González
Manuel Tamayo 
Pilar Lozano Mingo
Francisco Pedrós 
Eduardo Calcerrada
José A. Fernández 
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Vosotros también hacéis SietedíaS
Gracias a todos los vecinos que enviaron su carta a Sietedí-
aS. A quienes se la publicamos y a quienes no, a los que
expresaron un agradecimiento y a los que plantearon su
queja y a todos aquellos que consideraron nuestra revista
como una publicación de servicio público (1986-2008). Espe-
ramos no haber olvidado a ninguno. 
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Manuel Aguado Galiana
Comisiones Barrio 1
Laura Rodríguez
Gregorio Palacios
AJER
Mario Gutiérrez
Eladio Antón
Centros Cívicos
Juan Molina Canalda
Jesús Díez de Palma 
Mª de la Peña Borinaga
María Velázquez
Angel Luengo y 7 firmas
Raimundo Gómez
Emilio López van Dam
Miguel Nieto Arias
Francisco Pérez
Manuel Salamanca
Manuel Barrera Cobacho
Eduardo González Ruiz
Mireille Métais Dague
Aquilina Alvarez
María Luisa Cid Seco
Sonia Martín Monte
Mercedes Carrasco
José López
Zaida Gondín
María José Alonso
José (Narconcon)
Faustino Muñoz Sacristán
Santiago González 
José Manuel Quesada
Angel González Ibáñez
Juanma García 
María José Lorenzo 
Rebeca de la Fuente
Paco Hermoso
Marisa Martínez
Mª Carmen Martín Vales
María Gemma López 
Juan Martín Alvarez
Luisa Pérez 
María José Merino
María Pérez
Carlos Carracedo 
Amparo Gómez 
Elisa de Villa Gordillo
Miguel Angel Isidro Gil
Armando Pérez Martín
Gloria Español
José Luis Herrero
Asociaciones de mujeres
Francisca Navarro Navas
María Cuéllar
Casa de la Mujer
Javier Rueda Montes
Federico Puente
Antonio Gómez Vidal
Isabel Jiménez Bezosa
Josefa Curros Sánchez
María José Venegas
Marina Barrio Alonso
A.D.I.F.A.
Nieves López
Roberto Rubio Serrano

1999
Esperanza Moya 
Daniel Candel Bormann 
Rosa María Toronjo
Carmen Ramos Ayuso
Enrique Catáneo Villa
Carmen Pérez Herráiz
Sebastián Ramiro Clavijo
Angeles Gonález
Juan Carlos Lobos
Plat. contra ruido aviones
Justo Guadalix Aguado
Alfredo Vázquez Ramos
Juan A. Jiménez 
Fernando Martínez
Paloma Enebral Burgos
María Josefina Roa Gil
Miguel A. Taravillo
Juan Martínez Manzano
Ana Camaño Mauriz
María Cristina Ubeda
Andrés Carrillo Molinero
Vicente Escudero Angel
Almudenna Villacorta
Ana Mª Martín Moreno
Begoña Lemonche
Mª Isabel Rubio López
Pilar Magro
Antonia Carballal 
Christian Mora
José González Gil
Jesús Martín Abel
Angelines Lima
Antonia Contra
José Manuel Quesada
Encarnación  García 
Félix Martín
Helga Sara Ignacio
Esther Alvarez Diéguez
A.P.A. Miguel Hernández
Consejo C.P. A. Machado
Mario López Sanz
Juan Zaballos 
Rosario Martínez Pastor
José Mª Abril Torres
Manuel Almeda
Victoria Méndez Cimarra
Alejandrina Soler Recio

Jaime F. Morales Durán
María Pérez Santos
Arturo de la Vega Buró
Pablo Núñez Núñez
Raquel Ugidos 
María Carmen Borge
Mariano Sánchez López
Milagros Mangas
Antonio Gómez
Flor Sierra Jiménez
Esther Sánchez González
Maite Aranda
Susana González Darriba
Carolina Mingo Quevedo
Manuel Mayo Suárez
Jesús Sanz Núñez
Sonia Vázquez González
Jaime López Fornés
Carmen Martínez
Sara Martín Monte
Laura Liz Esteban
Angel Olivares Sánchez
Teresa Branco Rodríguez
Eva de Diego
Emiliana Gozalo Arranz
Amigos Pueblo Saharaui
Agueda Quintana
Juan A. Jiménez 
José Manuel Quesada
Luis R. Jiménez Tornay
Antonia González 
Ana Pedrón Pino
Joaquín Sansegundo
Olga Roffes
Juan Jesús Taranco
Mabel Jiménez Sánchez
Carmen López Soler
Carmen Fernánndez
Nuria Rebaldería
Eva Torres
Rafaela León Villamayor
Vicente García Pacheco
Angeles Fernández
Rosa Pérez Rivero
José M. Quesada
Francisco Díaz-Ufano
Alfonso Moreno Cayado
Vivienne Sarobe 
Sonia G. Guillén
Pablo Cerezo Boto
Antonio Sánchez García
Miguel A. Alcázar
Vicente Escudero Angel
Federico Puente
Pedro Collado Romero
José Fernández Ramírez
Ricardo Calleja Lázaro
Juan C. Moreno Artero
Mª. Carmen Fernández y
Emilia Marcellán

2000
Ana Isabel Gala Rubio
Jesús Santos Escobar
Carlos Valderrábano
Chouirdi Mohamed
Dolores Martos Clavero
Emiliano Gozalo
Antonio Muñoz Martínez
Angel Riesco Sobré
Miguel Doña
Plataforma Pro-Hospital
María Luisa Pacheco
Julia Muiño Romero
Mª Esther Rodríguez
Pilar Casco Martínez
Jesús Hoyos Castillo
F. Pérez Melgarejo
Guadalupe Ortega Pérez
Alvara Díaz
Valentín O’Neill
Miguel Angel Fernández
José Fco. López Alcolea
Florentino Cortés
Mª Rosa Ramírez López
Julián Azañón
Lali Folgado Miranda
Julia Aguirre
Carmen Pérez Herráiz
Begoña Carazo
Javier Martínez de Tejada
Marianne Koefoed
Elvira Leirado
Gloria López Huélamo
Judith Martín Monte
Manuel Cosmen García
Lucía Sánchez Sánchez
Josefa Curros Sánchez
Pilar Casco Martínez
Luis Miguel Platero
Blas Fandiño Benavente
Francisca Rochel Agudo
José María Pérez Paredes
Mar Macía Huesa
Enrique Inista
Unión Ciclista 
María Teresa Martínez
A.E.C.C.
Iván González Pereda
Luis García García
Francisco José García
Alicia Tapias
Valentín Puente 
Alfonso Vega Diez

Ana Mª Marín Caballero
Rosario Martín 
Elena Vivar
María Pérez Santos
César Barreales
Matilde Reyes Casco
Maite Aranda Gómez
Ana I. Fernández Andrés
Consejo de la Juventud
Joaquín Calero
Carmen Pérez Herráiz
César Martínez Sánchez
Laura Vallejo
Ernesto Llorente Serrano
Pilar Carrera Agudo
Manuel Rodríguez
Mario José García
Carmen Balmón
Consejo Sectorial Mujer
Mª Pilar Casco Martínez
Judith Martín Monte
Ana Iglesias
Iván Díaz Padilla
Aspa, Médicos del
Mundo
Lucía López Ruiz
Rocío Morales Cobos
Sara Rojo Muñoz
Carlos Alonso Díaz
María Mendoza Luque 
Abdeslam Chaoui
Abigaíl Ledesma
Asociación Vértigo
Mariano Benito Benito
Ana Solís 
Rosario Martín Morcillo
Familia Urquijo 
Esperanza Garrido
Secretaría de la Mujer
Juan A. Abad Nielfa
María del Mar Grande
Mª Iluminada Ramírez
Nemati Nematullah
Cati Carretero
Carmen Carreras
Pedro Ortega Valero
Almudena Gómez

2001
Carlos Viciana Seriñán
Covadonga Calle
Mercedes P. Pérez
José A. Martín Moreno
Eugenia Sánchez Pintado
Montserrat Cerradillo
Manuel Lorenzo
Guadalupe Ortega Pérez
J. A. Jiménez Blázquez
Dolores Muñoz Pintor
José A. Domínguez
Susana Benito García
César Martínez Sánchez
Juan A. Tovar
Mª Jesús Pablo Sánchez
Luis R. Jiménez Tornay
Grupo Nueva Aula
Mujeres Socialistas 
Mª Carmen Ortega
Ana I. de Hita Martínez
José Luis Esteban Martín
Isabel Piera
Luz Divina Rodríguez
J. Rodríguez Barrientos
Jesús García
José Luis Heras Ramírez
F. Puente Revuelta
Lucía Gallardo Gordedo
Raúl Camarero Piriz
Carmen Pérez
Jesús Santos Escobar
Francisco Trimiño García
Ramón A. Sánchez Rico
Marina Hernández
José Mario Sánchez
Faustino Muñoz Sacristán
Concepción Martín 
Manuel Cosmen García
Mariano Benito Benito
Tirso Díaz-Maroto
Ana M. Durán
Emilia Marcellán Reire
Mª Carmen Fernández
Elena Hidalgo
Francisco Escudero
Carmen Cordero 
M. García Fernández
Andrés Cabarcos 
Fernando Martínez R.
José M. Pérez Fernández
Ana Pedrón
Blas Fandiño Benavente
Manuela Vega
Elena Caballero López
Blas de Andrés Martín
Jesús Sánchez Vigil
Neyri Francisco
Carmen Pérez Herráiz
Fernando Díaz Sánchez
Luis Lorenzo Paz
José Moreno Alventosa
Antonia Carballal 
F. Mario Losantos
Asoc. Monitores Taray
M. A. Arroyo Hernández

Club Atletismo Popular,
Consejo de la Juventud
de Alcobendas, Casa de
Andalucía, AMPA Fede-
rico García Lorca
Román García
C. Ruíz de la Hermosa
Almudena Ruiz Bayo
Pablo García de la Horra
Angeles Fernández 
Manuel Merillas

2002
Lucía Saorí y tus alumnos
de mediodía
Emilia Marcellán
T. técnicas tiempo libre
Fernando Cristóbal
Manuel Galván Carrera
F. Cristobal Sánchez
F. Martínez Rodríguez
Antonio Gallardo Tejeda
M. Angel López Alcázar
Juana Carretón
Escuela Infantil 5º Pino
Adm. local Alcobendas
A.P.A. C.E.I.P. Castilla
Pilar Fernández
Antonio Guirado
Encarnación García
Jesús Rodríguez, Antonio
Bolea, Manuel Angel
Sánchez y seis firmas más.
Vicente García Pacheco
Fam. Del Prado-Biezma
A. A. González
Gema Hurtado
Santiago Tordable 
Ana Carrasco Cano
Secretariado del C.J.A.
Fco. J. García Moraleda
Purificación de la Fuente 
Fernando Blanco
José Vicente Puig
Vicenta Molina 
Manuel Cosmen García 
Luis López Ramos
Alicia Tapias
Ana María Martín
Mª. Emilia Martínez
Manoli Núñez Márquez
Natalia López Sacristán
Fernanda Torrado Yagüe
Luis Gómez Rubio
Pablo J. Galindo Pereira
Padres de gimnastas del
Club Gimnasia Rítmica
Alcobendas
Remigio Carmona
Manuel Angel Sánchez
L. Arnanz
Flori González y Carmen
López
José M. Fraile
Roberto Blanco
Jesús Miguel Pérez
Paquita Regidor
Margarita Vallejo
José Vicente Puig
Asociación ARTYDEA 
José M. Ballesteros
Marianne Koefoed
Ana Agüí
Rogelio Mallorquín 
Ana B. Cristobal
Paloma Sánchez Velo
Carmen Guerrero
María Patricia Melero
Dolores Donat
Francisco J. Martínez
Remigio Carmona
María Uclés
Julián Azañón
Carlos Rodríguez
Mancomunidad Cuesta-
blanca
Manuel Páez Gil
Elena Fernández 
Sabino Conde Cruz
APA Miguel Hernández
J. A. Jiménez Blázquez
Marta Cuesta
Javier Calvo Viñuela
Club Gimnasia Rítmica
Mª Pilar Casco Martínez
Rafael Pastor
Joaquín Calderón
José Lafuente
Ana I. Fernández Andrés
María Jesús Sagrado

2003
Susana Cid Díaz
Carlos Manuel Cristóbal
Raúl Camarero Ríriz
Manuel Expósito Maire
Francisco Javier Martínez 
Luis Beltrán Gracía
Pilar Casco Martínez
Rafael Sánchez Acera
Federico Devales
AMPA Emilio Casado
Isabel Rancaño Alvarez
Marcial C. Almendral

Carlos Salinas
Dolores Martos Clavero
Carmen Balmón
Rafael Villaseca Ortega
Amador Rodríguez
José María Abril Torres
Julia Rodríguez
Palmira García 
José Manuel Medina
Ramona Caro
María Justo Rodríguez
Mireille Metais Dague
Angela Molero
Oscar J. García Martínez
E. Carmona González
Lola Sanz
Marta García Millán
Blasa Yacarini Rivera
Jesús Santos Escobar
Pilar Casco Martínez
Isabel Navarro
Vicente Escudero Angel
Daniel Cadel Bormann
Carmen Balmón 
Francisca Quintana 
Javier Martín Calderón
Lidia Robles Casadomé
José Luis Fernández 
Roberto M. Gutiérrez
Mónica Ana Tejero 
Víctor Galván
Esperanza Fraga Díaz
Fernando Iznala Alvarez
Marco Fidel Vargas
Pablo Matín Iglesias
Juan Castillo Fraga
José Luis Casla
José Alberto Clemente
Elena Huerta Pérez
Benito Guedella 
C.D. MER-PI 
Claudia P. Zuluaga
Antonia Carballal
C. Aventura Alcobendas
Roberto Bravo
Yolanda Gutiérrez Sanz
Carlos de Frutos Caja
Luz Adriana Montoya
Eugenio Sánchez Alende
Francisco J. Villalón 
Nuria Prieto Jiménez
José Angel Martínez
Jesús N. Arroyo.
Eugenio Sánchez Alende
Marcial C. Almendral
José Rivera Turmo
Pedro Muradás 
Iván Benito Navas
José Lafuente Algoma
F. Rodríguez Cabello
Javier Martínez de Tejada
Margarita Vallejo
Jaime López Fornés
David Nuño Valladolid
Lucía López Ruiz
Marisa Collado
Ramón Palomo 
Angel Gozalo Martínez
María Camen Fernández
Equipo Bricoman 
Mª Angeles Pérez López
Paco Abril
Samuel García Ruiz
Carmelo Jiménez 
Cati Carretero 
Rosa Lorenzo Roldán
Alumnas C.P. Emilio
Casado
D. Rodríguez Cabrera
Héctor Benítez
Jesús Rubio Ramírez

2004
Ernesto Menéndez Amor
Mercedes H. García
Marceliano Fernández
Fátima Martín
Carlos Martínez Lara
Paula Chica Díaz
Ana Isabel Díaz Cirujano
Begoña Lemonche
María Josefa Lagartos
Silvia Serrano
Alfonso Crespo
J. Luis Fernández
Lucía López Ruiz
Domingo Lorenzo Plaza
Víctor Manuel Almansa
Alfonso Crespo
Mariló Escudero Angel
S. Peinado y familia
Ana María Gallego
Secun Alejos Gutiérrez
Compañeros de Récord
Angel Luis Bartolomé
AMPA García Lorca
Lourdes Gallardo Sastre
José Rivera Turno
Irene Losantos
Gema del Moral 
Arcadio Díaz-Jiménez
Roberto Mila
David Holguín
Carmen García Perdomo

Alberto Galindo López
Wady Osman
Ex alumnas L.S.E.
Club Balonmano Alco-
bendas
Ana Estebaranz
Miguel A. Caballero
F. Cañas
Begoña L.F.
Secundina Alejos
AMPA Daoíz y Velarde
Pilar Buenache
Asoc. Juvenil SK8 City
Teresa García Cámara
Antonia Méndez
Carolina Aguirre
Cristina Alvarez
Rosa Vara
Consuelo Sánchez
Mª. L. Casado
Iván Benito Navas
Javier Moreno
Familia Bonifacio García 
Carmen García
Alicia Tapia
Amigos del PSEIS
Esther Sánchez
Eugenia Pozo
José M. Pérez Fernández
Pilar Pérez González
María Montilla López
Sara García Martínez
La Luna
José Antonio Domínguez
Julia Sagre
Juan Antonio Jiménez
Fernando Iznaola
Gregorio Palacio

2005
Ana Nieto Fuentes
ACR Alcobendas
Ángela A. G.
Jesús Seco Muñoz
Pedro Jiménez de Roa
Carlos Valderrábano 
Mª Carmen Álvarez
Alicia Verdúm
E. Guillén
C. Carrasco
Cristina Arcal
Santiago Gonzalez
Carmen Cid Díaz
Asoc. Rociera Amanecer
Sandra Ramiréz Rojas
Juan Torres Martos
Luz María Sanz
Fuencisla Sánchez
Carlos Salinas
África Viciana 
Florentino Cortés
Mª Montaña Fernández
L. Arnanz
Alfredo Vázquez
Felíx Sánchez
Manuel Arija
Mª Carmen Valenciano
Belen Sánchez del Alamo
José Asins
Aurora González
Julia Lázaro
Mª Carmen Pilo
Jesús A. Messía 
José Ramón Fuerte
Isabel Rivas
Esther Romeral
Rebeca de la Fuente
Julia Martín de la Fuente
Agustin Joglar
Salvador Segundo 
C.P. Antonio Machado
Victor López Fornés
Gloría Chicote Nuñez
ONG ABENIN
María Luisa Rodríguez
Mª Teresa Ramírez
Padres del Emilio Casado
Marisa Gayoso
Vecinos Valdelasfuentes
Andreu Raya Demidoff
Diana Vargas
Piedad Rábano García
Antonia Marín Llorente
Mariela Arévalo
Francisco Corzo Gamuza
Fernando Navarro
Carla Alonso
Juan C. Roldán Pérez
Mesa de Cooperación
Miguel Ángel Fernández
Asoc. “23 de Abril”
Mª Angeles Lima
Encarna Martín
Eva Pilar Chaves
Guadalupe Gutiérrez
Juan Mariano Pimentel
Secundina Alejos
Horacio Torvisco
Montserrat Pueyo
José Gonzalez

2006
Mariana Barrio
Lucia Porte 

Agustina Orduña
Emilia Vicente
Jaime López
Emilio Martínez
Rosario López
Consuelo de la Fuente
AMPA  M. Hernández
Ismael Mayordomo
José Manuel Gallego
Asociación Artegraffiare
José Luis Soto
Susana Días
Remedios Pérez
Yolanda Pérez
Ramona Caro
Mª José García 
Carmen Navarro
Antonio Rivero
Andres Díaz Lorente
Guillermo Castañeda
Javier Pagés López
Isabel Casadomé Moreno
Familia de R. Collazo  
Rafael Menéndez 
Ana Herranz
Manuel Cosmen García
Carmen Navarro Muñoz
Margarita Palencia
Luz Mª Blanco Rivas
Santiago Acebes
Jorge Martín Mora-Rey
Salvador Segundo
José Clemente Maroto
Antonio Expósito 
Irene Rodríguez
Lucía Gallardo Gordedo
Francisco Lorenzo
Miguel Ángel Isidro Gil
Gregorio Almodóvar 
Cesar Asencio Rivera
Emilia Marcellán
Lucia Gallardo 
Leticia Gutiérrez
AMPA Gabriel y Galán
Juana Morales Martínez
José Clemente
Cesáreo Martín
Dolores Brcoj
Ángel Pérez Molinero
Adolfo Fernández 
Almudena Bustillo
Roque Rojas Yebras
Laura Mansilla
Sara Sánchez  Carballo
Alicia Espinosa
Rafael Menéndez 
Noelia Gallego Prieto
Vanessa García Montero
Carlos Ramírez 
Mª Isabel Alameda
Antonia Cordovilla
Miguel Acedo Catalina
David Holguín 
Fernando Sacristán 
Begoña Martín Martín
Mercedes Moreno 
Eva Madrigal
Inés Ortiz Hernández
Alba Rodríguez Sánchez
Mª Carmen Gutiérrez
Rafael Rivas González
Vicenta Molina
Arantxa de José Guijarro 
Mª Carmen Rivero 
Francisco Cabrera 
María Casamayor 
Margarita Quesada 
Rolando Días Oliván

2007
Lourdes Panizo Laiz
Juan José Quesada
Marco Fidel Vargas  
Sagrario Jiménez Galán
Loly Jiménez
Rosa Gómez Roca
Julian Brox
AMPA Emilio Casado
Fabia Caballero y Valero
Francisco Cabrera
Raquel Lafón Ángel
Pablo Sanchez
Lucia López Ruiz
Petra Blázquez Gil
Rolando Díaz Oliván
María Montilla
Encarnación Florín 
Fco Cabrera Carbonero
Miriam Sáez Araque
Manuel Sánchez García
Luisa Casado Sánchez
Patricia Ortega
María Josefa Burillo
Ana Gonzalez
Ezilda Paulina Da Silva
Nuria Sánchez Terciado
Francisco Rodríguez 
Cristina Rodríguez 
Eva Pilar Chaves Lara
José Marrero
Enedina Rodríguez 
María y Raquel Rubio 
Jorge Salvador Álvarez
J. Manuel López Guijarro

Rafael Rodríguez Reyes
Federico Sánchez Bedoya
F. González Prieto
David Lorca Sariñena
Elena Alonso  Ruano
Mª del Carmen Romo
Ana María López
Asociación Barrio del
Pilar
Ana Feijóo Arias
Emiliano Gozalo Arranz
María García Picón
Enrique Pueyo de Luigi
Natividad Torres Perea
Ignacio Muñoz Pascual
Paco García
Mª Ángeles Domínguez
Vicente Puentes Felguera
Antonio Vila-Coro
Barrachina
Mª Ángeles Martín 
P. Ferrari Cuadrado
Amara Martínez
Mª Josefa Fernández 
Rossana Giacomelli
Miguel Pérez
Casimiro Toribio
Yolanda Cerezo
Juan Ramón de la Parra
Carmen Fernández
Herminia Álvarez 
Ángel González
José García
Mónica de Paz
Susana Martín
José Luis Rodríguez Gil
Alicia López
Patricia Sendagorta
Covadonga Álvarez-Gen-
dín
Víctor José Corral
Elena Larrumbide
Rosalía Ramírez
Vicente Gullón
Encarna de la Morena
Cari Pérez
Angel Martín
Mª. Angeles Sánchez
Blanca Munárriz
Antonio Gallardo 
Patricia Franco
Manuel Costa Bermejo
Atlético Concilio
Mercedes Serrano
Herminia Alvarez
Juan Ramón de la Parra
Estrella Cabeza

2008
Carmen Fernández
Esteban Martínez
Rafael Garcés 
Martín Luna
Francisco Cabrera
Jesús Ignacio Villalba
Mª Jesús Horcajada
Juan del Valle
Dolores Mila
Mª Teresa Pavón
Concepción Serra
Irma Leandra
Francisco José López
Carlos Fábregas
Luis Mariano Moreno
Nuria Bastante
Garmer
Almudena García
Mª Angeles Sánchez
Elena Monedero
Francisco Torres
María Gómez
Angel Alvarez
Fernando Cañamares
Mª José Lorenzo
Colectivo de mujeres “No
sin nosotras”
Mariano Avilés
Eladio Brande
Juan Torres
Ana Mª. Rodríguez
Modesta López
Sabrina Araújo
APA CEIP Valdepalitos
Estrella Cabeza
Pablo Arriero
José Daza
Joaquín Fernández
Alumnos del Juan XXIII
Lorena García 
César Moreno
José Mª Gómez
Mª del Carmen Romo
Mª  Teresa Arias
Mª Justo Rodríguez
Hilario Martín
Carmen Rodriguez
Juan Isidro Fernández
Mª Luisa Cuenca
Yolanda Muñoz
Mari Carmen Espinosa
Estrella Cabeza
Mónica Plaza
Mª Luisa Pérez
Angeles López
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Luis Vega López
“Leo SietedíaS todas las semanas, sobre
todo las cartas de los lectores que piden y
reivindican cosas al Ayuntamiento. Prác-
ticamente me gusta toda la publicación y
me gustaría una mayor preocupación de
los responsables del Ayuntamiento para
evitar la doble fila de los que, mientras
tanto, están en el bar. Es que no lo puedo
soportar”.

Carmen Santaella
“Me parece muy bien SietedíaS porque
tiene mucha información de la ciudad.
Me gustan sobre todo las páginas de
deportes y, en especial, el calendario, que
recoge los próximos eventos deportivos.
Juego a la petanca y por eso recuerdo un
SietedíaS donde salía una noticia de mis
compañeras que competían con la selec-
ción madrileña, salieron sus nombres y a
mí me hizo mucha ilusión”.

Luis Miguel Mallero Santaella
“Suelo ver el SietedíaS los viernes por la
tarde y me fijo sobre todo en las fotos y
en la letra grande, especialmente las noti-
cias de balonmano y deportes, aunque
ahora no leo muchas noticias porque,
normalmente, sale el alcalde. Antes en
blanco y negro no lo leía mucho, ahora a
todo color lo leo más”.

Carlos Alonso Pedraza
“No lo suelo leer pero mi madre sí, siem-
pre que llega; y me suele marcar en cada
número las páginas que más me puedan
interesar... La noticia que me gustaría
leer es que han abierto una discoteca por
aquí cerca, para los chicos de mi edad (15
años) hay muy pocas. Recuerdo sobre
todo una carta que apareció cuando
murió el director de mi colegio que toda-
vía tengo guardada en mi habitación”.

Olvido Montero
“Para mí el SietedíaS está bien y nos
tiene informados de todo. Podría llevar
más noticias relacionadas con los mayo-
res y con nuestras actividades”.

Mari Carmen Rocasolano
“Llevo 36 años en Alcobendas y siempre
he leído el SietedíaS, creo que está muy
bien. La sección que más me gusta es
Página Abierta. Me gusta que se ocupe,
exclusivamente, lo que tiene que ver con
Alcobendas. Cuando se construyó el
aparcamiento de Félix Rodríguez de la
Fuente, como me interesaba mucho el
tema, mientras las obras estuve muy pen-
diente de todo lo que publicaban”

Óscar
“Me gusta la publicación, aunque creo
que podría ser más dinámica en su forma
gráfica. También me gustaría que llevase
más fotos y menos texto. Me interesan
todas las secciones, especialmente los
deportes”.

Isabel Izquierdo Bermejo
“Leo SietedíaS desde que tengo uso de
razón. Últimamente me gusta menos por-
que lo que escriben los ciudadanos sobre
la ciudad es cada vez menos crítico. Lo
veo muy completo y es muy útil para
enterarse de lo que pasa en Alcobendas.
Me ha encantado lo que se ha publicado
últimamente de un curso sobre la hiper-
tensión arterial, me parece que es muy
interesante para educar en salud”.

Carmen de Santos
“Yo creo que está muy bien. En blanco y
negro estaba fenomenal pero con el cam-
bio al color ha ganado mucho”.

Silvia Sánchez Puebla
“Leo SietedíaS cuando tengo tiempo. Es
bastante completo e informa muy bien de
las actividades de Alcobendas y, sobre
todo, llega a casa, después de una racha
que no llegaba. Ojeo en especial las cosas
de los niños, lo del trabajo y el polide-
portivo. Lo que me gustaría leer es que
nos rebajan los impuestos, y lo que no me
gusta es cuando van los políticos de visita
a un nuevo centro y hacen el ‘paripé”.

Virginia Arribas Granados
“Me gusta SietedíaS, pero a mi casa no
llega siempre. Soy lectora de la publica-
ción de siempre. Me gusta Página Abierta
porque es donde opinamos los ciudada-
nos y es donde se ve el tinglado. Una vez
estuve a punto de escribir una. Quitaría la
política, tanto de un partido como de otro.
Y la noticia que me gustaría leer es que se
dieran más facilidades para la adquisición
de pisos de protección oficial”.

16 SietedíaS

Hemos salido a la calle a pregunta
nan de SietedíaS, desde cuándo lo
desearían que incluyese y qué n
futuro. Y esto es lo que han dicho d

ENCUESTA DE OPINIÓN
DE ALCOB

¿Qué opin
de Siete
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Agustín Fernández Hortelano
“Leo SietedíaS de vez en cuando. Me
gusta mucho, muchísimo. Me parece una
revista sobre temas municipales bastante
buena. Lo que menos me gusta es que es
corta, podía ser más larga. Lo que más
me gusta es la claridad de las noticias y la
manera de informar de las cuestiones
locales que interesan al vecino, porque
están muy bien enfocadas. Y me encanta
leer sobre todo las cartas de los lectores”.

Amparo Ruiz
“Llevo 37 años viviendo en Alcobendas y
he visto cómo ha ido cambiando con esta
ciudad. A mí me gusta mucho y lo leo
todas las semanas, hay cosas que luego
las repaso. Me gusta como está”.

Abderramán
“Llevo siete años viviendo en Alcoben-
das y, desde siempre, lo leo cuando llega a
casa. La publicación me parece muy bien
y creo que está casi todo lo que quiero.
Busco cosas de segunda mano, coches, tra-
bajo. Cuando alguna vez me he quedado
sin trabajo he esperado a que llegase el
SietedíaS para buscarlo. Además, siempre
lo guardo hasta que viene el de la siguien-
te semana. En casa lo leemos todos”.

Juana Rojas
“El SietedíaS llega a mi casa todas las
semanas y siempre lo leo. Aunque yo
ampliaría algunas informaciones y otras
las publicaría antes o más veces porque,
cuando hay inscripciones, en ocasiones
llegas tarde. También dedicaría más pági-
nas a cultura. No me importa si es en
color o en blanco y negro, lo que nos
interesa es la información”.

Enrique Fernández
“El SietedíaS me parece una revista con
una información muy completa pero poli-
tizada, dice lo que nos quieren contar y
cómo lo quieren contar. Las noticias son
muy reiterativas y, en el mismo sentido,
yo creo que tendría que ser más plural y
que la gente dijera y opinara lo que real-
mente piensa, independientemente de los
partidos políticos”.

Celia Hernández
“El SietedíaS me parece muy bien, es una
publicación muy buena que te cuenta
cosas de todo el pueblo. Sabes las activi-
dades que hay y lo que pasa, porque vivi-
mos en un sitio privilegiado que me gusta
mucho. Yo no pondría ni quitaría nada”.

Ana Gómez
“A mí me gusta lo que dice, aunque echo
de menos más información sobre las acti-
vidades de los mayores. Lo que quisiera
es que estuviera más organizada la gim-
nasia que hacemos en el polideportivo,
porque necesitamos las espalderas; si no,
nosotras no nos valemos”.

Isabel Coro
“El SietedíaS me parece muy bien, nos
tiene informados de todo lo que tenemos.
La gente muchas veces decimos: lo he
leído en el SietedíaS, sale en el SietedíaS.
Yo lo leo desde siempre y lo recibo bien.
No quitaría nada y pondría más activida-
des para mayores, más cosas culturales”.

Albina Espinosa
“Soy de Venezuela, pero estoy contenta y
feliz de vivir en Alcobendas. Aquí la
gente es muy cariñosa y las personas
mayores necesitamos cariño. El SietedíaS
lo leo y me parece maravilloso. Es un
adelanto y nos permite estar bien infor-
mados de las actividades para mayores”.

Visitación Flores Romero
“Está muy bien. Lo cojo todas las sema-
nas y muy bien, muy bien. No cambiaría
nada, aunque me gusta más en color,
queda más bonito. Las fotos que han sali-
do en San Isidro con los mantones de
Manila han quedado más bonitas”.

Guillermo Puerto Álvarez
“Suelo leer SietedíaS desde que apareció.
Me gusta mucho más en color. Está bas-
tante bien y suelo leer las páginas para
buscar empleo. La verdad es que me
gusta todo en general, no me disgusta
nada”.

SietedíaS 17

untar a nuestros lectores qué opi-
o lo leen, qué otras informaciones

ué noticia les gustaría leer en un
ho de su revista.

ÓN ENTRE LOS VECINOS
OBENDAS

ina usted
tedíaS?
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En el apartado referido a los medios escri-
tos, el estudio hace mención al grado de
conocimiento y frecuencia de lectura de
diferentes periódicos y publicaciones. Sie-
tedíaS destaca como el medio local más
conocido, con un 46,9 % de menciones
espontáneas, y como el preferido para
informarse sobre los asuntos de la ciudad.
En comparación con el último estudio

realizado, SietedíaS se mantiene como el
medio más conocido y el preferido por los
vecinos de Alcobendas.
En este periodo ha crecido el nivel de
conocimiento de todos los medios munici-
pales escritos, siendo notable el crecimien-
to de la edición digital de SietedíaS, que
ha pasado de ser conocida por un 9% de
los encuestados en 2005 a serlo por un

23,6% en la actualidad. La revista men-
sual Todo Alcobendas se situaba en segun-
do lugar en el nivel de conocimiento, con
un 36,6% de los vecinos encuestados.
En cuanto a la valoración de los medios
municipales, la revista Polideportivo es la
que obtiene mejor puntuación, con un
7,38 de nota, en una escala de 0 a 10 pun-
tos; le siguen Sietedías digital, con un 7,18,
y SietedíaS, con un 7; la revista Todo Alco-
bendas era la que obtenía menor valora-
ción, con una nota de 6,48, lo que avala la
decisión de dejarla de publicar.
Los aspectos más valorados de SietedíaS
son la periodicidad, el sistema de distribu-
ción y difusión, su condición de medio
accesible para la publicación de convoca-
torias de interés local y la organización  de
la información. Las secciones de SietedíaS
que los encuestados consideran más inte-
resantes son: Página abierta, noticias loca-
les, De todo un poco y De 7 en 7 días.

MEJOR DISTRIBUCIÓN
La distribución es la faceta que presenta
una mayor complicación. Para solucionar
esos problemas, desde el departamento de
Comunicación del Ayuntamiento se han
adoptado una serie de medidas encamina-
das a mejorar la distribución en el Distrito
Urbanizaciones y en otras zonas de la ciu-

dad donde se han detectado también estas
mismas incidencias. Durante varias semanas
se ha insertado un anuncio en SietedíaS
solicitando la colaboración vecinal para
mejorar la distribución y que llegue pun-
tualmente a los buzones. Sólo reclamando
se obtiene una respuesta satisfactoria.
Una de las acciones llevadas a cabo ha sido
colocar expositores en establecimientos
comerciales y en diversas zonas del Distrito
Urbanizaciones, en el que los vecinos están
menos familiarizados con la publicación
municipal. En esos expositores se depositan
cada semana varios ejemplares de SietedíaS
a disposición de los vecinos.También se está
realizando un estudio para ampliar la tirada
de la revista Polideportivo.
Entre las sugerencias que hacen los vecinos
encuestados para mejorar Sietedías digital
destacan las que se refieren a la necesidad
de ampliar los contenidos y de facilitar el
acceso y la búsqueda de información.
Desde septiembre, ya se incluye SietedíaS
en formato pdf, para que quien lo desee
pueda imprimirlo, entero o por páginas, y se
hace lo mismo con todas las publicaciones
municipales impresas. El estudio lo ha reali-
zado la empresa Metroscopia, con una
muestra de  800 entrevistas, coordinado por
el departamento de Estudios y Evaluación
del Ayuntamiento de Alcobendas.

18 SietedíaS

SEGÚN LA ÚLTIMA ENCUESTA DE OPINIÓN SOBRE LA GESTIÓN DEL GOBIERNO LOCAL

Los vecinos prefieren SietedíaS para
informarse sobre los asuntos de la ciudad
SietedíaS es el medio de comunicación preferido por los vecinos de Alcobendas
para informarse sobre la realidad del municipio. Así lo refleja la última encuesta
encargada por el Ayuntamiento para conocer la opinión vecinal acerca de la gestión
del equipo de gobierno. Además, SietedíaS es también el medio local más conocido.

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

DESATASCOS
POCERÍA
FONTANERÍA
Servicios 24 h. 
¡Incluso festivos!

MUSICAL CODA
POR MESES, DÍAS Y HORAS. (TOTALMENTE ACONDICIONADOS).

CLASES DE: 
BATERÍA - GUITARRA ELÉCTRICA - BAJO

INFORMÁTICA MUSICAL.

665 67 86 43 - 628 88 28 71 
Avenida de Somosierra, nº 22 - nave 4E. San Sebastián de los Reyes.

LOCALES DE ENSAYO 
en San Sebastián de los Reyes

SietedíaS lo reparten cada semana los distribuidores de UMANO y APADIS.
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CURSOS Y TALLERES 
Curso Gestión económica: facturas, justifi-
caciones y obligaciones f iscales para
explicar cómo presentar de manera senci-
lla y fácil las facturas, impresos, justifica-
ciones y  obligaciones fiscales de las aso-
ciaciones. Se impartirá el miércoles 11 de
junio,de 19,30 a 21,30 horas, en la Casa
de las Asociaciones. Inscripciones: en el
teléfono 91 653 73 78 o en la Casa de las
Asociaciones.

Mujeres para la Democracia organiza el
taller gratuito de cocina Cuídate comiendo
en fiestas. El miércoles 18 e junio, de 18 a
20,30 horas, en la Casa de la Mujer (c/.

Málaga, 50). Información e inscripciones en
el teléfono 620 260 427.

AMIA realizará un taller de risoterapia y
meditación el lunes 16 de junio, a las 18
horas. Información e inscripciones: teléfono
91 652 63 88.

Asociación Hispano-Alemana organiza un
taller de risoterapia el sábado 14 de junio, a
las 12,30 horas. Información e inscripcio-
nes: teléfono 619 341 653.

VASU DEVA invita a los alumnos de la
escuela de reiki a participar en el 5º mara-
tón de reiki, que se celebrará el 21 y 22 de

junio, de 10 a 19 horas. Precio: 60 euros.
Teléfono: 637 22 53 07 (Patricia). Interesa-
dos, confirmar asistencia. 

VIAJES Y SALIDAS
Ponte en Marcha organiza una ruta de sen-
derismo por el Barranco de Borbocid y visi-
ta al yacimiento arqueológico de Tielmes el
sábado 14 de Junio. Inscripciones: en
www.ponteenmarcha.es, por correo elec-
trónico en info@ponteenmarcha.es y a tra-
vés del teléfono 666 811 738.

Club Aventura Alcobendas realizará la ruta
de senderismo Trilogía de la Puebla por
Puebla de la Sierra (Madrid) el domingo 15

de junio. Dificultad: muy alta. Precio:
socios, 15 €; no socios, 18 €. Incluye trans-
porte, seguro, documentación y guía acom-
pañante. Información e inscripciones: telé-
fono 666 802 695.

CAMPEONATO DE MUS
La casa regional de Castilla y León de Alco-
bendas organiza un campeonato de mus,
que se celebrará en sus locales (Paseo de la
Chopera, 64) del 19 al 27 de junio. Las ins-
cripciones se realizan en la sede y el precio
por pareja es de 40 euros. Los premios
estarán en función del número de parejas
inscritas. La fecha límite para realizar las
inscripciones será el día 17 de junio.

TORNEO DE FÚTBOL 3 
Asociación Humanista Gentes celebrará su
primer torneo de fútbol 3 de apoyo humano
a Mozambique el domingo 15 de junio en el
polideportivo de San Sebastián de los Reyes
(Dehesa Boyal). Aún está abierta la lista de
inscripción para aquellos equipos o grupos
de amigos que quieran participar en el tor-
neo. Más información: teléfono 661 172 883.

COMPONENTES PARA LA BANDA
MUNICIPAL
La Banda Municipal de Alcobendas busca
nuevos componentes para el curso
2008/09. Si tienes más de diez años e inte-
rés por aprender los instrumentos que la
componen, este año ofertamos plazas en
clarinete, trompeta, trombón, tuba y percu-
sión. Inscripciones en la Escuela de Música
y Danza (3ª planta), de lunes a viernes, de
17 a 20 horas, o llamando al teléfono 91 623
84 54 (Teo o Sergio).

MASAJE TERAPÉUTICO GRATUITO
ADEMA organiza, junto a estudiantes de
shiatsu, una muestra de masaje terapéutico
gratuito el sábado 7 de junio en el polide-
portivo José Caballero (gimnasio 8), de 10 a
13,30 y de 16,30 a 20 horas. Se aconseja lle-
var ropa cómoda.

SietedíaS 19

Un grupo de mujeres del taller de prensa de la Casa de la Mujer ha visitado el departamento de Comunicación municipal para conocer
los trabajos que se realizan y, en especial, la elaboración de SietedíaS. Al finalizar el recorrido, recibieron como recuerdo una portada de
nuestra publicación con la foto que se hicieron junto a algunos trabajadores del departamento.
Por otro lado, el alcalde dio la despedida a 68 mujeres que, acompañadas por la concejal de Mujer, Mari Fé Palacio, visitaron la localidad
castellana de Olmedo. Conocieron el parque temático del Mudéjar, que reproduce monumentos como San Tirso de Sahagún, el casco anti-
guo, las murallas y el palacio del Caballero de Olmedo, donde disfrutaron de un espectáculo audiovisual sobre el Siglo de Oro español.

MARI FÉ PALACIO Y 68 MUJERES VISITAN OLMEDO

Participantes en el taller de prensa de la
Casa de la Mujer, en SietedíaS

III RASTRILLO BENÉFICO DE APAMA 
La Asociación de Padres de Alumnos Minusválidos de Alcoben-
das (APAMA) celebra este próximo fin de semana su III Rastrillo
Benéfico. Se pondrán a la venta artículos de la asociación AFA-
SAME, libros y ropa de marca y de buena calidad donada por
algunas empresas a muy bajo precio, dos y tres euros. La recau-
dación de este rastrillo supone una importante aportación eco-
nómica para la asociación, con la que podrán acometer obras
importantes, iniciar terapias nuevas y aumentar y continuar las
actuales, además de permitir mejorar la labor que esta asocia-
ción desempeña con los chavales.
Este rastillo se celebrará el sábado 7 y el domingo 8 de junio, de
11 a 14 y de 17 a 21 horas, en la Plaza de la Artesanía.

GABRIEL MARTÍNEZ LEE SUS POEMAS EN LA ESFERA 
Gabriel Martínez compagina la vocación política (es el portavoz
de IU de las últimas legislaturas y ya fue concejal en la primera
Corporación democrática) con la poética. Escribe versos desde
los 15 años y ha escrito ya once libros, tres de ellos publicados
en ediciones de amigo y distribuidas a mano. Dotar de musicali-
dad a una sucesión de palabras, jugar con el lenguaje, intentar
abrir una puerta para airear y decir aquello que no se puede
expresar de otra manera... es lo que intenta el autor cuando
escribe. El próximo miércoles, 11 de junio, a las 20 horas, leerá
algunos de sus mejores poemas en el aula polivalente de La
Esfera, en un recital que presentará Óscar Martín, del Grupo
Artístico Ocho, y en el que colaboran las casas regionales.

DARSE DE ALTA EN HÁBLAME TV
Tras el convenio firmado entre el Ayunta-
miento y la empresa KNM Management
Systems, los inmigrantes residentes en
Alcobendas pueden aprender español
mediante una plataforma educativa.
Para ello es preciso entrar y darse de alta
en la página http://alcobendas.habla-
me.tv y pinchar en la pestaña ‘inscribir-
se’ marcando el nivel deseado (iniciación
o intermedio). A continuación, se rellena-
rán todos los campos aunque no sean
obligatorios: nombre y apellidos, e-mail,
contraseña (el e-mail hasta la @), a qué
hora usas internet (poner tarde), recibir
información (marcar la casilla), acepto y
leído las condiciones (marcar la casilla),
fecha de nacimiento (poniendo el año
con los cuatro dígitos), la velocidad de
mi internet es (poner ADSL), profesión,
país (procedencia), dirección de correo
electrónico (es imprescindible. Si no se
tiene, el Ayuntamiento facilitará un pro-
tocolo para darse de alta en gmail), con-
traseña (poner la misma que la del
correo y país de origen). Una vez rellenos
los campos obligatorios, el Ayuntamien-
to incluirá el código ‘alcobendas08’ al
final de la página de inscripción. 
El curso se contrata por un año, de
05/05/08 a 05/05/09, aunque los inte-
resados pueden darse de alta en cual-
quier momento. Para más información
entrar en www.hablame.tv.
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La Semana del Mayor ha ofrecido a las
personas de más edad de nuestra ciudad la
posibilidad de pasar unos días compartien-
do su tiempo con el de otros mayores.
Entre el 26 de mayo y el 1 de junio, los
mayores de Alcobendas eligieron aquellas
actividades más adecuadas a sus gustos y
preferencias. Unos se fueron de excursión
a Faunia, otros eligieron divertirse movien-
do las caderas y bailando pasodobles, tan-
gos o salsa... También hubo quien prefirió
disfrutar con las interpretaciones de los
grupos que pasaron por la Muestra de tea-
tro; incluso, algunos mayores creyeron que
era un buen momento para dedicar su
tiempo a conocer cómo cuidarse comiendo
sano, a aprender los secretos de los móvi-
les, a saber todo sobre la seguridad y el
bienestar con un buen consumo y a hacer
broches y bellos centros de flores.
La programación de esta Semana del
Mayor ha sido diseñada para dar a las per-
sonas de más edad una oportunidad de
convertirse en auténticos protagonistas.
Precisamente, los mayores son una parte

de la población a la que el alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, quiere dedicarle una
atención especial. De aquí que, en este año
de legislatura, la Concejalía de Familia y
Bienestar Social haya aumentado el servi-
cio de teleasistencia y duplicado el presu-
puesto para el Servicio de Ayuda a Domi-
cilio. El Ayuntamiento ha conseguido
cinco plazas de residencia y otras cinco en
el centro de día de la residencia de Valde-
lasfuentes. También dispone de cinco pla-
zas de gestión municipal en el centro de
día de la calle Orense, gestionadas antes
por la Comunidad de Madrid. Además, se
han creado nuevas actividades, como los
bailes en La Esfera, que reúnen, juntas, a
más de 600 personas, entre mayores y
gente más joven, los últimos viernes de
mes; se han ampliado las salidas y excur-
siones, y se ha incrementado en un 250%
la adaptación de viviendas en las que resi-
den personas mayores.
La inauguración de la Semana del Mayor
tuvo lugar en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra, en la calle Orense. Allí,

en un salón de actos abarrotado, Mónica
Sánchez, concejal de Familia y Bienestar
Social, comenzó la presentación de las acti-
vidades diciendo: “Quiero que los mayores
de Alcobendas sientan lo que son, especia-
les. Esta semana es una invitación dirigida a
todos los que nunca han participado en las
actividades para que se animen y lo hagan”.
A continuación, se entregaron placas con-
memorativas a ACOM, a la Rondalla El
Abuelo Tiene Novia y al Grupo de teatro
La Alegría, asociaciones que participaron
en la organización de esta semana. El
alcalde elogió el carácter participativo de
nuestros mayores: “Siempre se dice que los
jóvenes vienen empujando, pero en Alco-
bendas los que empujáis sois vosotros, los
mayores”. García de Vinuesa aprovechó la
oportunidad para anunciar que el Ayunta-
miento va a destinar los bajos de las
viviendas de protección pública que se
construirán en la calle Empecinado para
un consultorio médico para mayores:
“Queremos que la ciudad os devuelva una
parte de lo que habéis hecho y continuáis

haciendo por ella”.
El toque triste fue el fallecimiento de José
Antonio Ferrer García, vicepresidente de
ACOM, que ya da nombre al certamen de
poesía de la asociación. Los premios de
esta primera edición han recaído en Mer-
cedes Estepa, Remedios Perailes y Con-
cepción Flores.
Éste es el poema que ha obtenido el pri-
mer premio:

Gedeón (10)
Porque no lloras hablando
Porque vienes a escondidas
Estás metida en mis huesos
Y no encuentro la salida.

De noche te estoy soñando
Con tu mirada en la mía
De día recorro el tiempo
En que por mí te morías.

Del color del desengaño
Tengo abiertas mis heridas
Y sólo quiero el silencio
Para mis ojos que espían

Los mayores vivieron una semana a tope 

El concejal de los distritos Ensanche y Norte, José Alvariño, con los mayores que visitaron Faunia. Las mujeres
disfrutaron haciendo centros de flores en el taller programado en la Semana del Mayor.

En la primera imagen, la concejal de Familia y Bienestar Social, Mónica Sánchez, con algunas mujeres del taller
de broches. Los mayores se divirtieron bailando y aprendieron a manejar bien sus móviles.

Oferta de empleo (funcionario interino)

1 PLAZA DE INGENIERO TÉCNICO DE OBRAS PÚBLICAS (funcionario interino/concurso-oposición/turno
libre) 
Se requiere: estar en posesión del título de Ingeniero Técnico de Obras Públicas.
Retribución bruta anual: 40.737,77 euros. Tasas: 22,80 euros.
Plazo de presentación de solicitudes: desde el 30 de mayo hasta el 10 de junio de 2008, ambos inclusi-
ve.
Presentación de solicitudes en: oficinas del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento. 
Dichas solicitudes se presentarán en las citadas oficinas, previo pago de las tasas en las siguientes enti-
dades bancarias: Caja Madrid (2038 2843 21 6000003976) y Barclays Bank (0065 1387 03 0031000159),
preferentemente en las sucursales de ambas entidades situadas en el Centro Comercial La Gran Manzana
de Alcobendas (Avenida de España, s/n).
A la instancia se unirán obligatoriamente cuantos justificantes, certificados y demás documentos acre-
diten los méritos alegados por el aspirante para la fase de concurso, siendo conveniente adjuntar currí-
culum vítae.
Las bases de convocatoria relativas a este proceso pueden consultarse en el tablón de edictos del
Ayuntamiento y en la página www.alcobendas.org o recogerse en las oficinas del SAC.

1000 Pag 21 Mayores  3/6/08  21:47  Página 21



22 SietedíaS

‘Imagina tu tarde’ se 
despide con una gran fiesta
Después de varios meses acompañándote
en las tardes de los sábados, Imagina tu
tarde se despide hasta después de verano
con una gran fiesta en la que habrá
música, baile, ciencia, talleres… Será este
sábado, 7 de junio, a partir de las 18,30
horas, en la Plaza del Pueblo.
Empezaremos con un taller de chapas,
que podrás realizar con tus propios dise-
ños o con las fotos de tus personajes
favoritos. Además, habrá talleres sorpresa
para poner a prueba tu imaginación y
tendrás la posibilidad de echar una parti-
da en juegos de mesa de gran tamaño
como las damas o las cuatro en raya. Asi-
mismo, a lo largo de la tarde habrá varias
exhibiciones de parkour y break dance.
Como colofón a esta fiesta, nuestros
‘científicos locos’ vendrán a sorprender-
nos con nuevos experimentos e inventos,
como el circuito científico Jóvenes Astro-
nautas, donde tu misión será explorar
más allá de los límites de la atmósfera

terrestre y experimentar por ti mismo
cómo es la vida en el espacio, además de
preparar tu propia constelación y cons-
truir el peculiar cohete Mad Science.
Después vendrá Héroes de la Ciencia, un
original y divertido espectáculo interacti-
vo donde se hará un repaso por los gran-
des hitos de la ciencia que han contribui-
do al desarrollo del mundo moderno y a
su tecnología. Podréis comprobar cómo
pasado y futuro se unen a través del
esfuerzo y contribución de todas las
ramas del conocimiento; por ejemplo,
descubrirás cómo ha sido posible des-
arrollar un revolucionario medio de
transporte como el avión. Todo esto se
llevará a cabo con material de laborato-
rio, introduciendo también elementos de
la vida cotidiana.
Si tienes entre 12 y 15 años, no dudes en
pasarte este sábado por la Plaza del Pue-
blo, de 18,30 a 20,30 horas, para disfrutar
de tu fiesta.Libros y manualidades al aire libre será

la propuesta que Cultura en Familia
transformará en diversión mañana sába-
do, 7 de junio, desde las 19,30 horas, en el
Parque de la Comunidad de Madrid.
Pequeños y mayores pondrán a prueba
su capacidad creativa en los cinco talleres
artesanales que se desarrollarán a lo
largo de la tarde.
Los talleres están especialmente diseña-
dos para que participen niños y niñas
desde los 3 años acompañados por sus
mayores. Transformados en auténticos
artesanos, los participantes podrán elegir

entre cinco talleres que ofrecen móviles
elaborados con materiales cotidianos,
camisetas personalizadas, velas de cum-
pleaños con soporte modelado en pasta,
bolas de malabares o abalorios.
Además de los talleres Libros a la calle,
acompañará a todos los asistentes con
una selección de libros infantiles para que
los niños y las niñas que participen en las
actividades de Cultura en Familia lean “al
fresquito” con sus mayores; a la sombra
de un árbol, en los bancos, en la zona
infantil o a pleno sol, cualquier lugar es
bueno para disfrutar del placer de leer.

SÁBADO 7 DE JUNIO, A LAS 19,30 HORAS

Artesanía y libros en 
familia, en el parque 

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO
Si te interesa la agricultura ecológica, tienes ganas de aprender y estás interesado por
tu salud y el medio ambiente, puedes apuntarte al taller Huerto Ecológico del Aula de
la Naturaleza. En él se aprenderá, entre otras cosas, a trabajar nuestro propio huerto
de una forma ecológica, la historia del huerto y algunas técnicas de reciclaje. El taller,
dirigido a todos los interesados en acercarse a la naturaleza, se llevará a cabo del 12 al
26 de junio, los jueves, de 17,30 a 20 horas, en el Aula de la Naturaleza (Avenida Olím-
pica, s/n). El coste del curso es de 3 euros.
Las inscripciones se realizan en el mismo Aula de la Naturaleza, de lunes a viernes , de
10 a 13 y de 17 a 20 horas. Más información en el teléfono 91 661 80 96.

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

Teléfono 91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS

24 
HORAS
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La Mediateca Infantil Pablo Iglesias ofer-
tará para los meses de junio y julio Biblio-
tecarios por un día, una actividad en la
que, a través de juegos y dinámicas partici-
pativas, los niños de 8 a 12 años interesa-
dos descubrirán la biblioteca desde el otro
lado, realizando las tareas que habitual-
mente están a cargo de los bibliotecarios
adultos.
Este proyecto ya se ha realizado en Turón
(Mieres, Asturias) desde 2005 y ha cosecha-
do desde entonces varios premios de dina-
mización lectora. El objetivo de esta activi-
dad es fomentar la lectura desde la integra-
ción de los niños en la biblioteca; se trata
de una apuesta por la dinamización,
mediante la participación activa en los tra-
bajos de la biblioteca, que intenta generar
unos fuertes vínculos con la lectura y con la
propia biblioteca a través del conocimiento
y la puesta en práctica de los trabajos que
en ella se realizan. Esta actividad aúna la
animación a la lectura y la formación de

usuarios, contribuye a la educación en valo-
res de responsabilidad y permite conseguir
un acercamiento de la biblioteca a la socie-
dad de la mano de los más jóvenes.
Los niños realizarán todos los trabajos
que habitualmente realiza un biblioteca-
rio, desde el proceso técnico de los libros
hasta la colocación de los mismos en los
estantes. Mediante juegos y diversas diná-
micas participativas, los chavales entrarán
en contacto directo con el libro, así como
con la comprensión y el aprendizaje del
uso de la biblioteca y las técnicas de recu-
peración y búsqueda de información.
La actividad Bibliotecarios por un día, diri-
gida a niños y niñas de 8 a 12 años, se reali-
zará en la Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias los días 25 de junio, 2 y 9 de julio, de
11,30 a 13,30 horas. Los interesados en
participar en la sesión del 25 de junio
deberán inscribirse en la propia mediateca
(Paseo de la Chopera, 59) desde el 9 de
junio, hasta cubrir plazas.

DIRIGIDO A NIÑOS Y NIÑAS DE 8 A 12 AÑOS

Bibliotecarios por un día

Jóvenes y adultos son los destinatarios del
curso de formación en internet que pon-
drá en marcha la Mediateca Pablo Igle-
sias, con el patrocinio de la Fundación
Vodafone España, del 16 al 18 de junio. La
alfabetización digital estará más cerca gra-
cias al curso Gestiones telemáticas para
hacerle la vida más fácil a la ciudadanía,
dirigido a mayores de 14 años. El curso es
gratuito y requiere inscripción previa
desde el 6 de junio y hasta cubrir plazas.
Ahorrar tiempo y ganar en eficacia son
dos de las principales ventajas que ofrece
la gestión telemática; resolver trámites
administrativos, hacer la compra on line,
pedir cita médica, solicitar una beca, con-
sultar el saldo, reservar un vuelo o sacar
las entradas de cine sin moverse de casa
son realidades accesibles para todos gra-
cias a internet. El curso de gestión telemá-
tica facilitará herramientas básicas para
realizarlas, incidiendo en las pautas de
seguridad necesarias para perderle el
miedo a los fraudes y a otras reticencias
que preocupan a muchos ciudadanos.
El curso hará un recorrido por las gestio-
nes y los trámites más demandados, que
incluyen administración, comercio, cultura
y educación, participación, banca electró-
nica, salud y servicios. Esta propuesta for-
mativa pretende fomentar buenas prácti-

cas a la hora de realizar gestiones telemá-
ticas, potenciar la seguridad tanto desde
PC caseros como desde telecentros, pro-
fundizar en las gestiones básicas para rea-
lizarlas eficazmente y potenciar el uso de
las herramientas de participación ciudada-
na en la Red.
El curso, dirigido a mayores de 14 años
con conocimientos básicos de navegación
en internet, se realizará los días 16, 17 y 18
de junio, de 18 a 20,30 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Cho-
pera, 59). El curso es gratuito y cuenta con
20 plazas; la inscripción se realizará, por
orden de llegada, desde el 6 de junio, en el
mostrador de internet de la Mediateca
Pablo Iglesias en su horario habitual: de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.

Aprender a hacer
gestiones por internet

La Fundación Agua de Coco y la ONG
Bel Avenir son las entidades descubrido-
ras y promotoras de estos pequeños artis-
tas que tratan de mejorar su situación per-
sonal a través de la música. Éste es uno de
los proyectos de cooperación que desarro-
llan desde hace 15 años en Madagascar,
centrados principalmente en la creación
de escuelas, centros sociales, granjas
escuelas y bibliotecas para luchar contra
la explotación laboral infantil.
El grupo procede de Ankalika, una
pequeña aldea bañada en sal, en la que los
hombres se dedican a la pesca faenando

en piraguas de madera. Las mujeres, mien-
tras tanto, con sus pequeños amarrados a
la espalda, recogen sal, desde que sale el
sol, para el uso diario y para la venta, con-
siguiendo las monedas que entrarán en
casa cada día.
Desde la construcción y apertura del cole-
gio de Ankalika en 2006 por parte de la
fundación, casi 400 menores dejaron de
trabajar en las salinas y comenzaron a
recibir por primera vez una educación.
Los muchachos invidentes de la coral viven
en una parcela con cabañas-cocina, un come-
dor, aulas y habitaciones. Sus amigos profe-
sores les acompañan y conviven con ellos.
Malagasy Gospel es para todos ellos una
oportunidad única, increíble e impensable
y, durante un mes, recorrerán Alcobendas,
Madrid, Granada, Almería y Valencia
dando conciertos, visitando nuestro país,
conociendo nuestra cultura y dándonos a
conocer la suya.

INTEGRADA POR INVIDENTES Y EX TRABAJADORES, ACTÚA EL 18 DE JUNIO, A LAS 18 HORAS

La coral infantil Malagasy Gospel trae la
música de Madagascar a CosmoCaixa
El 18 de junio, a las 18 horas, actúa en
CosmoCaixa Malagasy Gospel, una
coral de Madagascar integrada por 28
niños y niñas, la mitad de ellos ex tra-
bajadores de las salinas y la otra
mitad, ciegos o deficientes visuales.

Horario especial de exámenes

Las salas de estudio de las mediatecas municipales mantendrán, hasta el 28 de junio, un hora-
rio especial adecuado a las necesidades de los estudiantes en plena época de exámenes. 

La sala de estudio de la Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59) abre, de lunes a
sábado, de 9 de la mañana a 2 de la madrugada. 
La sala de estudio de la Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19) abre, de lunes a
sábado, de 9 a 21 horas.
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Imagina tu noche abre el mes de junio
con una apuesta que te va a encantar.
Como los parques proporcionan un lugar

inmejorable para disfrutar de las noches,
casi veraniegas, te invitamos este sábado,
7 de junio, a que nos acompañes al Par-

que de Extremadura, a partir de las 22
horas, para disfrutar de la buena música
de la batukada o disfrutar de los combi-
nados del Imagibar al aire libre.
Hasta las 23,30 horas, el  Parque de
Extremadura será el escenario para el
concierto de batukada del grupo de per-
cusión Sedna, proyecto que desarrollan
miembros de la asociación Waslala; va a
ser una ocasión inmejorable para bailar
al son de una de las músicas más anima-
das. ¡Muévete con nosotros al mejor
ritmo posible! 
Como la noche promete dejarte sin
aliento, qué mejor que unos cócteles sin
alcohol. En Imagibar podrás refrescarte
con los mejores combinados a precios de
risa y saborear tu bebida preferida de 22
a 24 horas.
También este sábado podrás disfrutar de
la película Ella es el partido en la sesión
de madrugada de los cines Ábaco; sólo
te costará 2 euros y podrás retirar tu
entrada, desde las 23 horas, en el Parque
de Extremadura. Para acudir al cine se
distribuirá una entrada por persona y
será necesario que muestres tu DNI para
conocer tu edad, porque este programa
está dirigido a jóvenes de 16 a 30 años.
Ya sabes que tienes una oferta más: pue-
des conseguir vales-descuento para utili-
zar la noche del viernes 13 de junio, de
22 a 3 horas, en la bolera City Limits de
Diversia. Podrás recoger un vale por per-
sona, si tienes entre 16 y 30 años, este
sábado, 7 de junio, en el Parque de
Extremadura, de 22 a 24 horas. Al canje-
arlo en la bolera, sólo por 2 euros podrás
disfrutar de una partida de bolos+zapa-
tos+1 consumición sin alcohol
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Si quieres trabajar este verano, acércate a
Imagina y llévate el directorio que necesi-
tes, se distribuye gratuitamente en Imagi-
na (c/. Ruperto Chapí, 18) de lunes a vier-
nes, de 11 a 14 y de 17 a 21 horas.
Con las vacaciones aumenta la oferta de
empleo temporal, especialmente en secto-
res como el comercio y la hostelería, que
incrementan su actividad en estos perio-
dos. El verano también supone un incre-
mento de empleo en sectores relacionados
con el ocio y el telemarketing y, en general,
los puestos ofertados no precisan forma-
ción especializada ya que se valora espe-
cialmente la actitud y la capacidad de
adaptación al mismo.
El abanico de puestos a cubrir durante
esta época es muy amplio, por lo que las
personas interesadas en trabajar deben
tener claro qué tipo de trabajo quieren
realizar, en qué sector y con qué disponi-
bilidad horaria. Para facilitar la tarea de
buscar empleo, la Oficina de Información
Juvenil de Imagina ha elaborado un direc-
torio que reúne una selección de empresas
que ofrecen empleo dentro de nuestra
comunidad e incluso para trabajar en

otros países. Muchas de esas empresas
seleccionadas ofrecen empleo durante
todo el año y son de especial interés para
los jóvenes que desean iniciarse en el mer-
cado laboral.
En Imagina también puedes consultar dia-
riamente la prensa laboral, como Segunda
Mano, Mercado de Trabajo o los suple-
mentos dominicales de distintos diarios, y
la Guía Empresarial de Madrid 08, que
reúne direcciones, teléfonos y páginas web
de más de 60.000 empresas de distintos
sectores.

¿Te interesa trabajar este verano?
Con la llegada del verano aumenta la oferta de empleo temporal. Para facilitar la
tarea de búsqueda de empleo, Imagina ha elaborado un directorio que reúne una
selección de empresas que ofertan empleo, tanto en nuestra comunidad como en
el extranjero, que se distribuye gratuitamente en su Oficina de Información Juvenil.

EN EL PARQUE DE EXTREMADURA, A PARTIR DE LAS 22 HORAS

Imagina tu noche... de ‘batukada’

‘IMAGINA TU NOCHE DE ‘BATUKADA’ EN EL PARQUE ’
Sábado 7 de junio
Parque de Extremadura (c/. Manuel de Falla, s/n).

Concierto de percusión: batukada 22 horas Gratuito

Imagibar 22 horas Precios populares

Vales descuento para la bolera 22 horas 2 euros

Venta de entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros

Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Ella es el partido 0,50horas 2 euros

‘Imagina tu noche’ se traslada al Parque de Extremadura. Mañana sábado, 7 de
junio, podrás disfrutar de una ‘batukada’ al aire libre para divertirte junto a tus
amigos y amigas en este espacio verde, donde podrás pasar una noche con
mucho ritmo y buena música.

Horarios de verano de Imagina
A partir del lunes 16 de junio, y hasta el 15 de septiembre, Imagina atenderá sus servicios, con-
sultas y asesorías durante el verano en los siguientes horarios:
■ Oficina de Información Juvenil y Bolsa de Vivienda Joven: atenderán al público de lunes a vier-

nes, de 9 a 14 horas, y los lunes, también de 17 a 20 horas. Estos servicios permanecerán
cerrados del 15 al 31 de agosto.

■ Consulta Joven: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 14 horas, y lunes, martes y jueves, de 17 a
20 horas. Cerrada del 15 al 31 de agosto.

■ Asesoría Jurídica: lunes, de 17 a 20 horas. Cerrada durante el mes de agosto.
■ Asesoría de Programas Internacionales: lunes y miércoles, de 10 a 14 horas. Cerrada durante

el mes de agosto.
■ Asesoría de Diversidad Sexual: lunes, de 17 a 20 horas. Cerrada durante el mes de agosto.
■ Asesoría de Naturaleza: lunes, de 17 a 20 horas (devolución de material) y jueves, de 11 a 14

horas (préstamo de material). Cerrada durante el mes de agosto. 
■ Asesoría Psicológica: jueves, de 17 a 20 horas. Cerrada durante el mes de agosto.

¿QUIERES EXPONER TUS OBRAS?
Imagina te brinda la oportunidad de
poder difundir tu trabajo en un lugar
público y al alcance de todos los jóve-
nes. Dispone de una zona de exposicio-
nes abierta a cualquier joven, grupo,
colectivo u asociación de la ciudad (para
menores de 30 años) que aspira a con-
vertirse en una plataforma para difundir
los trabajos, la creatividad, la innova-
ción, y en un medio de expresión de la
juventud de Alcobendas.
Ésta es sólo una de las mejoras que ha
realizado Imagina en cuanto a servicios e
instalaciones, con nuevos programas y el
aumento de la plazas de verano, que
incluyen, este año por vez primera, acti-
vidades en inglés.
Este espacio se cede de forma gratuita,
previa solicitud, y el colectivo o la perso-
na interesada deben responsabilizarse
del montaje y desmontaje de la exposi-
ción, así como del uso del material y de
la instalación disponible. Asimismo, los
gastos de producción de la muestra tam-
bién correrán a cargo de los selecciona-
dos.
Las solicitudes se tramitarán en función
del orden de presentación y de la calidad
artística y contenidos de la obra. Más
información en el teléfono 91 659 09 57.

WWW.EUROJOVEN.ORG TE PONE
AL DÍA
Si te suscribes a www.eurojoven.org
recibirás información en tu correo elec-
trónico de todas las novedades de inte-
rés para los jóvenes. Puedes suscribirte
enviando un correo a gestion@eurojo
ven.org o directamente a través de
www.eurojoven.org y mensualmente
recibirás noticias sobre los nuevos cur-
sos de la Escuela de Animación, activida-
des de Imagina tu noche, viajes, cursos,
becas, campañas, etc.

‘EURODESK’, RED EUROPEA DE
INFORMACIÓN JUVENIL
La Oficina de Programas Internacionales
de Imagina forma parte de Eurodesk,
una red que ofrece información sobre
programas europeos en el ámbito de la
cultura, la formación, la movilidad y el
voluntariado, entre otros temas. Si quie-
res saber cómo trabajar o estudiar en el
extranjero, información sobre alojamien-
to en otras ciudades, seminarios interna-
cionales, ofertas especiales de viajes o
cualquier otro asunto relacionado con la
juventud, te esperamos en la Oficina de
Programas Internacionales, hasta el 15
de junio, los lunes y miércoles, de 17 a 21
horas, y a partir de esa fecha, los lunes y
miércoles, de 10 a 14 horas.
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NUEVAS INSTALACIONES 
La Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
estrenará la próxima temporada nuevas
instalaciones, entre ellas, un circuito de
bienestar, 8 pistas de pádel, un campo de
fútbol, un campo de hockey sobre patines,
un campo de baloncesto y cuatro pistas
de fútbol. Se abrirá también una nueva
zona de vestuarios, con sala de reuniones
y cafetería. Hay que destacar también la
puesta en marcha de un Plan de Cardio-
protección Global con la adquisición de
desfibriladores. 

ROCÍO SAUCEDO, DEL CREA,
CAMPEONA DE ESPAÑA DE ESGRIMA
Dos medallas, una de oro y otra de bronce,
y un puesto de finalista, además de tres
tiradores clasificados para la segunda fase
ha sido la cosecha del Club Recreativo
Esgrima Alcobendas en el campeonato de
España celebrado en Burgos. Rocío Sauce-
do es la nueva campeona de España con
15 años, mientras que Cristian Ortiz ha
vuelto a subir al podio al ganar la medalla
de bronce, que tuvo muy cerca también
Daniel Arnanz. Ahora, el objetivo es el
campeonato de España de segunda cate-
goría, que se disputa en Alicante, donde
participarán Rocío Sucedo, Leire Pérez de
Lis, Adrián y Daniel Arnanz, Álvaro López y
Cristian Ortiz. Todos ellos buscarán un
puesto entre los 8 mejores para subir a
Alcobendas a la 1ª categoría, reservada a
los 24 mejores de España (Fernando Bodín
ya está clasificado). Además, dos equipos
masculinos y uno femenino tratarán de
ganar la única plaza que clasifica para 1ª
categoría. El objetivo del CREA es mante-
nerse entre los 10 mejores de España.

MEDALLAS PARA EL CAP
Dos medallas de oro y una de bronce es el
balance de los atletas del Club de Atletis-
mo Popular que han participado en el
campeonato de España de federaciones
en categoría juvenil.
Marcos Ramos subió a lo más alto del
podio en 800 metros lisos y en el relevo
4x400, mientras que Marcos Galán fue
medalla de bronce en la prueba de 2.000
obstáculos.
Por su parte, Víctor Corrales lograba en
Zaragoza la marca mínima para el campe-
onato del Mundo júnior en 800 metros y
Guillem Durán hacia lo propio en Camargo
en la prueba de 5.000 metros para el cam-
peonato de España.
Y el balance del fin de semana se cierra
con la victoria de los alevines del CAP en
la liga de Madrid, gracias, sobre todo, a
las victorias de Pablo Bugallo en peso y
altura; de Ryan Wallis, en 500 m., y de
Guillermo Matesanz, en longitud, mientras
que Daniel Otero lograba la segunda plaza
en marcha, al igual que Javier García en 60
m. y el equipo de relevos en 4x60 metros.

DÍA DE LA BICICLETA
El 15 de junio se celebra el Día de la Bici-
cleta, organizado por el Club Ciclista
Alcobendas. La prueba dará comienzo a
las 12 horas, siendo necesario inscribirse
previamente en las dependencias de
Decathlon de Alcobendas, habrá regalos
para todos los participantes y se sortea-
rán tres bicicletas. 
Precisamente, el Club Ciclista tomó parte
en la Clásica Internacional de los Lagos de
Covadonga obteniendo el trofeo al club
con mayor representación, con 23 ciclistas.

Amaya Valdemoro, en su pabellón 
El pabellón B del polideportivo ha pasado a llamarse ‘Amaya Valdemoro Madariaga’
en reconocimiento a la deportista alcobendense. El martes día 3, en un acto muy
emotivo, se descubrió una placa en la que se da el nuevo nombre a la instalación.
Amaya Valdemoro estuvo acompañada por su familia, la selección nacional femeni-
na de baloncesto y numerosos amigos y aficionados, además de la representación
municipal, encabezada por el alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y el concejal de
Deportes, Pablo Salazar, y de otras autoridades.
“Hoy me han hecho la mujer más feliz del mundo”, declaró Amaya Valdemoro,
quien agradeció la distinción y tuvo recuerdos para todos los suyos y para aquellos
que la han acompañado en su brillante y dilatada trayectoria. Por su parte, el alcalde,
tras recordar el palmarés deportivo de la jugadora internacional, destacó su gran
contribución al haber ligado el nombre de la ciudad de Alcobendas a la élite del
deporte internacional.
Tras el descubrimiento de la placa conmemorativa, Amaya Valdemoro “estrenó” la
instalación junto con sus compañeras de la selección española, que disputaron el tor-
neo de Alcobendas de selecciones absolutas femeninas de baloncesto como prepara-
ción del Preolímpico que debe conducir al equipo español a los Juegos Olímpicos de
Pekín del próximo verano.

ALQUILER
DE TRASTEROS Y MINIALMACENES

Desde 49,80 euros/mes.
Acceso 24 horas al día, 365 días al año.

Vigilancia 24 horas.

OFERTA MES DE JUNIO:
Para contratos de duración superior a 6 meses, 

descuento del 50% en la primera cuota.
Para contratos de duración superior a 1 año, 

la primera cuota gratis.

91 381 05 04 - 91 293 22 65
Avenida de Valdelaparra, 4, naves 10, 11 y 12. Alcobendas.

www.lostrasteros.es
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EL CLUB PATÍN ASCIENDE A NACIONAL

Hockey patines de primera
El Club Patín Alcobendas regresa por la
puerta grande a Primera División Nacio-
nal, tras imponerse en la fase de ascenso,
celebrada en el pabellón A del polidepor-
tivo José Caballero los pasados 31 de
mayo y 1 de junio.
El equipo entrenado por Mario Manso
ganó primero al Santa María del Pilar (4-
1). Era un partido complicado, ya que esta
temporada los de Alcobendas no habían
podido ganarles todavía. Y en el partido
definitivo, aseguraron su ascenso al supe-
rar claramente al Alcodiam de Alicante
por 7-2.
De esta forma, el Club Patín regresa a Pri-
mera Nacional, una categoría más acorde
con el potencial y el historial del hockey
sobre patines en nuestra ciudad, que llegó
a compartir con los mejores clubes de
España, que es lo mismo que decir del
mundo, la máxima división durante más
de una década.
Formado por numerosos jugadores de la
casa, más los refuerzos argentinos de Fede
y Charly, el equipo ha completado un año
redondo. Líderes de la temporada regular

y ascendiendo en casa con dos goleadas
ante los rivales más fuertes.
Al éxito del primer equipo, hay que añadir
los cosechados por las categorías inferio-
res, que han estado presentes en todos los
campeonatos de España de este año y que
se redondearon con el subcampeonato
conseguido por segunda año consecutivo
por el equipo juvenil.

PLANTILLA DEL CLUB PATÍN 2007/2008
Carlos Rodríguez de Madrid
Marcos Pérez Sierra
Raúl Moreno Súñez
Mario Martínez Palomo
Víctor Jiménez Cascante
Yelko Rojas Cebrián
Eduardo Sanz Chinchilla
Andrés Pérez Sierra
Marcos López Gala
Álvaro Martínez Palomo
Ernesto Carmona Juzgado
Víctor Jiménez Jiménez
Federico Tadeo Carrión
Carlos Martín Zatta
Entrenador: Mario Manso Sánchez

La piscina de verano abre
el 7 de junio 
El sábado 7 comienza oficialmente la tem-
porada de piscinas en Alcobendas. A par-
tir de este día, se abren las puertas de las
piscinas del polideportivo José Caballero,
que serán utilizadas por una media de
2.000 personas al día.
Esta nueva temporada se prolongará
hasta el 31 de agosto. Los precios siguen
siendo de los más baratos de la Comuni-
dad de Madrid, ya que a los empadrona-
dos en Alcobendas les costará la entrada
diaria 2,20 euros si son menores de 14
años y 3,60 si son adultos. En el caso de no
ser residentes, el precio es de 3,30 y 5,40
euros, respectivamente. También pueden
adquirir bonos de 10 usos y, por supuesto,

los poseedores del Abono Deporte pue-
den utilizar la instalación de forma gratui-
ta tantas veces como quieran.
El año pasado utilizaron la piscina cerca
de 180.000 personas, 26.451 con entrada
puntual y 153.268 como abonados.
Durante la temporada estival, la piscina es
utilizada también por los participantes en
las actividades de Los veranos de Alco-
bendas, ya que su uso está abierto a los
que toman parte en las colonias y en las
actividades deportivas saludables. Y como
en años anteriores, se instalará la biblio-
piscina, abierta de lunes a domingo, de 15
a 19 horas, desde el 30 de junio hasta el 31
de agosto.

LOS DÍAS 7 Y 8 DE JUNIO, EN EL POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO
Copa del Rey y campeonato de España
de técnica sénior de taekwondo
Alcobendas acoge la decimoquinta Copa del Rey de taekwon-
do, que se celebrará en el pabellón Amaya Valdemoro del poli-
deportivo José Caballero, junto con el campeonato de España
de técnica.
El 7 de junio se disputa la Copa del Rey en pesos olímpicos,
desde -58 kg. hasta +80 en categoría masculina, y desde -49 kg.
hasta +67 en femenina, dando comienzo a las 9 de la mañana. A
las 18 horas se efectuará la ceremonia de apertura con una exhi-
bición a cargo del Extreme Team, equipo internacional de taek-
wondo de la federación madrileña, y se disputarán las finales.
El domingo 8, desde las 9 de la mañana, se disputará el campeo-
nato de España de técnica sénior, desde 14 años en adelante, en
categorías individual masculina y femenina júnior, sénior y más-
ter, por parejas y tríos masculino y femenino.
Se trata de dos competiciones clave en el panorama nacional

del taekwondo, en las que van a participar más de 400 deportis-
tas, entre los que destacan los madrileños Sara Barbero, campe-
ona de Europa, y Rubén Montesinos, campeón del Mundo. Esta
competición se suma a los múltiples acontecimientos deportivos
importantes que Alcobendas ha acogido en los últimos meses
(desde el Torneo de Baloncesto de la Comunidad de Madrid, al
Pre-europeo de fútbol sala, sin olvidar el espectáculo de los
Globettroters...).
El taekwondo cuenta con un elevado número de practicantes y
aficionados en Alcobendas y, tal como ha señalado el alcalde,
Ignacio García de Vinuesa, “en nuestra ciudad contamos con
representantes del más alto nivel, desde Jesús Tortosa, director
técnico de la federación española, que fue campeón del Mundo
y cuya escuela es la campeona de España cadete por equipos,
hasta la escuela Han Kuk, subcampeona de España júnior”.

Inscripciones en las
competiciones locales 

Fechas: hasta el 27 de junio de 2008.
Equipos: categorías sénior y veteranos de
baloncesto, fútbol y fútbol sala que han partici-
pado en estas competiciones en la temporada
actual. El resto de equipos podrán inscribirse
desde el 20 de junio hasta el 1 de agosto, siem-
pre que queden plazas libres.

Fechas: del 8 de septiembre al 10 de octubre.
Equipos: categorías de benjamín a juvenil.

Solicitud de campos de entrenamiento
Fechas: hasta el 27 de junio de 2008.

Información e inscripciones: Oficina de
Programación y Competiciones del polideportivo
José Caballero. Teléfono: 91 658 71 19.

TARIFAS

ABONO DEPORTE:
■ Gratis.

Empadronados en Alcobendas:
■ Adultos: 3,60 euros.
■ Niños: 2,20 euros.
No empadronados:
■ Adultos: 5,40 euros.
■ Niños: 3,30 euros.

BONO DE 10 USOS
Empadronados en Alcobendas:
■ Adultos: 28,80 euros.
■ Niños: 17,60 euros.
No empadronados:
■ Adultos: 43,20 euros.
■ Niños: 26,40 euros.

HORARIO
De lunes a viernes: de 11 a 20 horas.
Sábados, domingos y festivos: de 10 a 20 horas.
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OFERTA

OOffiicciiaall//aa para peluquería de señoras. 91 651 71 67.
OOffiicciiaallaa de peluquería y esteticién, horario y
porcentaje a convenir. 91 229 04 16.
PPooddóóllooggoo. 686 695 897.
OOffiicciiaallaa de peluquería. 91 651 89 83.
MMeeccáánniiccooss, con o sin experiencia, para autocen-
tro. 91 490 54 00.
AAggeenntteess inmobiliarios. 91 652 87 09.
SSeeccrreettaarriiaa, conocimientos de diseño. Enviar c.v.
al 912 653 07 40.
JJaarrddiinneerroo por horas, referencias. 649 834 004.
JJoovveenn con EGB y carné de conducir, contrato,
formación a cargo de la empresa. Enviar c.v. al
91 661 10 80.
MMoozzoo de almacén, con ESO y carné de conducir.
91 651 32 72.
OOffiicciiaalleess  ddee  11ªª frigoristas para reparación y
mantenimiento de frío industrial, comercial y
aire acondicionado. 91 484 07 04.
SSuuppeerrvviissoorraa de telemárketing con experiencia,
jornada completa y tteelleeooppeerraaddoorraass, no necesa-
ria experiencia. 91 652 42 00.
PPeerrssoonnaall para trabajar por la tarde, imprescindi-
ble coche. 500 €/semana. 912 651 00 40.

JJuubbiillaaddoo con coche para reparto de regalos deli-
cados. 630 939 000.
AAyyuuddaannttee  ccoonnttaabbllee, medio día o por horas. 660
803 998.
EEsstteettiicciissttaa para centro. 91 653 87 05.
OOffiicciiaall//aa de peluquería unisex, sábado tarde
libre. 91 653 33 13.
AAsseessoorreess financieros júnior y sénior, no necesa-
rio estudios universitarios. 606 245 228.
CCaammaarreerrooss  yy  eennccaarrggaaddoo con experiencia para
bar-café. 685 471 558.
EEmmpplleeaaddaa de hogar, experiencia y que sepa
cocinar, a media jornada. 639 111 841.
CCoommeerrcciiaalleess de electrodomésticos. 659 644 496.

TTeelleeooppeerraaddoorraass por horas y media jornada.636
930 547.
AAuuxxiilliiaarr administrativo, ggeessttoorr de base de datos
con FPII Informática, ccoommeerrcciiaall júnior y sénior.
91 652 39 10.
OOffiicciiaallaa  yy  aayyuuddaannttaa de peluquería unisex, bue-
nas condiciones. 91 661 96 34.
OOffiicciiaall//aa para peluquería. 667 555 596.
CCoonnttaabbllee para asesoría, experiencia en progra-
mas informáticos de contabilidad, media jorna-
da. 91 241 16 95.
SSooppoorrttee  iinnffoorrmmááttiiccoo (sistemas), conocimientos
básicos de informática en sistema operativos
(configuración, instalación de sistemas, etc), no
se requiere titulación. 902 889 388.

DEMANDA

SSeerrvviicciioo doméstico, cuido niños. 679 924 900.
AAuuxxiilliiaarr de enfermería cuida niños, ancianos.
651 655 625.
AAyyuuddaannttee de albañil, peón. 617 212 669.
Pedagoga da ccllaasseess de matemáticas. 670 976 162.
CChhiiccaa busca trabajo. 629 740 512.
CCaammaarreerraa, office, limpieza. 676 947 565.
PPllaanncchhoo, limpio en sábado. 670 540 120.
CChhiiccaa trabaja por la tarde. 671 372 282.
LLiimmppiioo, plancho por la tarde. 667 927 313.
PPiinnttoorr, decorador. 639 166 777.
MMoozzoo de almacén, manipulador, peón de alba-
ñil, ayudante de pintor. 690 180 522.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio. 690 843 596.
CCuuiiddoo niños, labores de hogar. 618 463 341.
LLiimmppiioo oficinas, manipuladora, cajera, telefo-
nista. 636 154 160.
LLiimmppiioo casas, plancho, cuido niños, ancianos
por la tarde. 639 288 441.
LLiimmppiieezzaa, reponedora. 680 303 159.
MMuujjeerr busca trabajo por horas. 620 348 948.
JJaarrddiinneerroo, mantenimiento. 648 078 529.
LLiimmppiioo casas, portales. 699 203 342.
EExxtteerrnnaa. 664 694 381.

MMuujjeerr trabaja por las mañanas. 651 655 625.
PPeeóónn de primera de albañil. 617 212 669.
HHoommbbrree trabaja de lo que sea, carné de condu-
cir. 697 778 954.
JJaarrddiinneerroo, albañil, etc. 649 731 483.
LLiimmppiioo, plancho, cuido ancianos en fin de sema-
na. 677 693 026.
Diplomada en Educación Infantil da ccllaasseess de
inglés a primaria y ESO. 626 444 928.
CCaammaarreerraa, experiencia. 663 470 018.
LLiimmppiioo, plancho. 677 366 648.
LLiimmppiioo, plancho por la tarde. 670 814 679.
CChhiiccaa busca trabajo. 666 072 300.
CChhiiccaa busca trabajo. 648 718 564.
CCuuiiddoo ancianos, conserje, limpiezas. 620 664 389.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños. 626 760 379.
EExxtteerrnnaa, limpieza. 608 919 365.
IInntteerrnnaa con ancianos, limpiezas, plancha, cuido
mascota. 608 197 061.
AAyyuuddaannttee de albañil, pintor, mecánico, limpie-
zas, restaurante. 666 660 724.
CCuuiiddoo niños, plancho, limpiezas en fin de sema-
na. 661 489 224.
CCoonnsseerrjjee, portero, auxiliar de vigilante. 637 174
812.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpieza. 663 279 980.
Licenciada en Psicopedagogía da ccllaasseess de
apoyo hasta ESO. 647 149 619.
LLiimmppiioo, plancho, cuido ancianos. 697 820 823.
MMuujjeerr busca trabajo por las tardes y sábado.
660 854 853.
OOffiicciiaallaa de peluquería y maquillaje, también
otros por la tarde. 699 623 078.
CCuuiiddoo niños, limpio, reponedora, manipuladora.
687 944 846.
FFoonnttaanneerroo, desatascos. 618 746 724.
MMaaqquuiillllaaddoorraa. 636 306 342.
JJaarrddiinneerroo, reparaciones. 669 912 355.
TTrraabbaajjoo doméstico. 655 668 629.
CCuurrssooss de lengua y sintaxis, comentario de
texto, análisis gramatical, técnicas de expresión
y redacción. 91 241 45 08.

Profesora de inglés da ccllaasseess a todos los nive-
les. 627 207 427.
AAuuxxiilliiaarr de enfermería cuida ancianos o a per-
sonas con enfermedades de asistencia sanita-
ria. 639 419 731.
LLiimmppiioo casas, oficinas, portales, plancho. 620
303 651.
CChhiiccoo busca trabajo para oficios varios a tiempo
completo o fin de semana. 699 455 332.
LLiimmppiioo casas, oficinas, cuido niños. 666 896 685.
MMoozzoo de almacén, ayudante de pintor, de car-
pintero de aluminio, jardinero. 620 130 556.
IInntteerrnnaa, externa. 677 197 907.
RReeppaarrttoo publicidad, jardinero, camarero, etc.
638 895 481.
MMuujjeerr busca trabajo. 638 750 982.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños. 646 754 601.
AAuuxxiilliiaarr de geriatría cuida ancianos, niños,
labores de hogar. 619 690 200.
PPiinnttoorr, reparo techos. 695 131 366.
RReeppoonneeddoorraa, limpiezas. 685 951 234.
LLiimmppiieezzaa de cristales, suelos. 639 485 155.
MMuujjeerr busca trabajo por la tarde. 649 419 099.
MMuujjeerr trabajo en casa, media jornada o por
horas. 620 520 924.
CChhiiccaa trabaja por las tardes. 619 690 793.
CCuuiiddoo niños en mi casa. 692 179 388.
LLiimmppiioo casas, cuido niños. 616 569 625.
CCuuiiddoo niños, limpiezas. 626 799 082.
LLiimmppiioo oficinas, casas, cocino, plancho, media
jornada en agosto. 666 303 747.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños. 669 530 775.
MMuujjeerr busca trabajo. 637 900 682.
LLlleevvoo niños a colegios, vigilante, controlador,
chófer. 91 661 92 61.
TTaarreeaass de hogar, reponedora, cajera, limpio ofi-
cinas. 609 879 358.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpieza. 687 286 303.
Profesor titulado da ccllaasseess de francés particular
y empresas. 617 530 875.
MMuujjeerr busca trabajo por las tardes los lunes y
miércoles. 600 747 355.

AAllbbaaññiill, jardinero, fontanero. 626 965 422.
MMuujjeerr trabaja en fin de semana, martes y jueves
tarde. 651 403 649.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños, ancianos. 690
794 805.
CCllaasseess de matemáticas, física, química, dibujo
técnico. 91 663 68 53.
CCuuiiddoo niños, plancho, limpio, tardes y fin de
semana. 691 769 920.
LLiimmppiieezzaass. 634 600 462.
CCllaasseess de informática, pinto pisos y locales. 680
440 820.
LLiimmppiioo casas, oficinas, portales. 91 653 45 90.
EElleeccttrriicciissttaa, antenista, telefonía interior, oficial
de 1ª. 696 500 836.
Hago todo tipo de rreeccaaddooss, con coche y tiempo.
619 674 154.
LLaabboorreess de hogar, plancho. 676 386 558.
CCuuiiddoo niños, ancianos. 608 198 478.
CCuuiiddoo niños, ancianos, tardes. 635 032 408.
LLiimmppiieezzaass. 651 425 273.
JJaarrddiinneerroo, limpio cristales, portales. 615 272 980.
AAuuxxiilliiaarr de geriatría cuida ancianos, dependien-
ta, limpiezas, kanguro. 696 286 697.
LLaabboorreess de hogar, cuido ancianos y niños. 609
112 972.
Licenciada en Filología Inglesa da ccllaasseess. 637
461 056.
CCuuiiddoo ancianos, interno, externo, aprendiz de
camarero o lo que sea. 699 186 971.
JJaarrddiinneerroo, experiencia. 630 380 613.
MMaanniippuullaaddoorraa, ayudante de cocina, limpio resi-
dencias, cuido niños. 699 510 973.
CChhiiccaa busca trabajo por las mañanas o por
horas. 636 536 583.
CCaammaarreerraa por la tarde. 662 404 462.
CChhóóffeerr, conductor, conserje. 636 617 811.
EExxtteerrnnaa, interna. 628 662 701.
CCaammaarreerraa, labores de hogar en fin de semana.
679 724 032.
CCuuiiddoo ancianos, niños en agosto para la playa.
618 010 984.

TRABAJO
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SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
Ref.- A013. A ESTRENAR, 1 dormitorio, 62 m., garaje. 150.000 €. TOTAL FACILIDADES.
Ref.- A017. Apartamento en proyecto, calidades a elegir, llaves inmediatas, trastero. 135.000 €. TOTAL FACILIDADES.
Ref.- B258. ZONA DEHESA BOYAL, nueva construcción, 2 dormitorios, trastero, garaje, suelo de tarima. 252.000 €. TOTAL FACILIDADES.
Ref.- C046. Avenida de la Sierra, urge venta por traslado, amplio, 3 dormitorios, 2 baños, garaje, estupendo patio. 278.000 €.
TOTAL FACILIDADES.
Ref.- C164. URGE VENTA, DEHESA, 3 dormitorios, 2 baños, 1 tipo suite, garaje, trastero, jardín, piscina, seminuevo. 342.000 €.
TOTAL FACILIDADES.
Ref.- C049. MONUMENTO A LOS TOROS, URGE, 4 dormitorios, 2 baños, cocina amplia con office, párking. 303.000 €.
TOTAL FACILIDADES.
Ref.- C056. VEGA DE LA MORALEJA, oportunidad, lujo, 117 m., nuevo, 4 años, 2 baños, garaje, piscina, pádel. 367.000 €. TOTAL
FACILIDADES.

ALCOBENDAS:
Ref.- B077. ZONA ALTA DE VALDAVIA, 97 m., nuevo, 10 años, 3ª planta, ascensor, garaje, zonas comunes. 240.000 €.
TOTAL FACILIDADES.
Ref.- B231. ZONA CENTRO, PLAZA DE LA IGLESIA, 3º, a estrenar, exterior, 87 m., terraza, salón independiente. SIN ENTRA-
DA 1,5% INTERÉS, EN 30 AÑOS 911 €/MES.
Ref.- A029. PRECIOSO APARTAMENTO, PLAZA DE LA IGLESIA, sin estrenar, 3ª planta, ascensor, totalmente exterior, terraza,
cocina equipada. 168.000 €. TOTAL FACILIDADES 1,5% INTERÉS.
Ref.- B192. ZONA CASA CULTURA, OPORTUNIDAD, 80 m., 3 dormitorios, exterior, terraza para entrar. 209.000 €. TOTAL FACILIDADES.
Ref.- C050. URGE VENTA, 125 m., 4 dormitorios, 2 baños, terraza, suelo de parquet, para entrar a vivir. 295.000 €. TOTAL FACILIDADES.
Ref.- A030. CASA INDEPENDIENTE CON PATIO, 3 dormitorios, 92 m., estupenda zona. 192.000 €. TOTAL FACILIDADES.

ZONAS VARIAS:
Ref.- C12Z. EL MOLAR, URGE POR TRASLADO, 4 dormitorios, 2 baños, nueva construcción, diseño de lujo, garaje, bodega
habitable de lujo, cocina. 1,5% DE INTERÉS SIN ENTRADA EN 30 AÑOS 1.037 €/MES.
Ref.- B018. ALGETE, PISO DE LUJO, 117 m., 3 dormitorios, 2 baños completos, ascensor, 2 terrazas, cocina equipada, refor-
ma integral de lujo. TOTAL FACILIDADES SIN ENTRADA Y 911 € AL MES EN 30 AÑOS.
Ref.- B004Z. EL CASAR, chalet independiente, urbanización Las Colinas, precioso, nuevo, 3 dormitorios, 2 baños, piscina,
cocina equipada, urge, 255.000 €. TOTAL FACILIDADES.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.

C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas. Teléfono: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

ALQUILAMOS TU PISO CON GARANTÍAS

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

REF. 4027. ALGETE, zona Ayuntamiento, exterior, 84 m., 3 dormitorios, baño, salón independiente, terraza gran-
de abierta, trastero propio, piscina, semireformado. 198.000 €.
REF. 7000. ALCOBENDAS, zona Centro, exterior, 78 m., planta baja, 3 dormitorios, baño, patio, garaje, trastero,
7 años de construcción. 238.000 €.
REF. 4541. ALCOBENDAS, zona Menina, 85 m., 4ª planta, 3 dormitorios, baño, terraza, calefacción a gas natural,
aire acondicionado, reformado totalmente. 208.000 €.
REF. 4949. ALCOBENDAS, zona Concilio, 70 m., 2ª planta, 3 dormitorios, baño, salón independiente, terraza
abierta, oportunidad, muchas posibilidades. 178.000 €.
REF. 5796. SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES, zona Monumento a los Toros, 70 m., exterior, 3ª planta, 3 dormito-
rios, baño, terraza acristalada, calefacción central, reformado. 208.000 €.
REF. 7029. SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES, urbanización Lomas del Rey, 75 m., 2ª planta, 3 dormitorios, baño,
salón independiente, 2 terrazas, calefacción central, zonas comunes, piscina, totalmente reformado. 248.000 €.
REF. 6464. ALCOBENDAS, zona Fuego, 70 m., 2ª planta, 3 dormitorios, baño, 2 terrazas, totalmente reformado.
180.000 €.
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PPrrooffeessoorraa de inglés da clases y/o cuida niños.
669 864 536.
MMuujjeerr trabaja por horas. 91 663 80 75.
LLiimmppiieezzaass, cuido hogar, ancianos de día y/o de
noche. 643 904 653.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, ancianos. 669 281 882.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños, de 12 a 16 horas.
671 216 298.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio casas, oficinas.
647 102 682.
IInntteerrnnoo. 626 225 655.
CCllaasseess de química, física, matemáticas e inglés.
675 669 759.
LLiimmppiioo, plancho. 667 222 284.
CCuuiiddoo niños, plancho, limpio por las tardes. 651
763 107.
LLiimmppiioo, cuido niños, ancianos. 670 397 446.
CCoonndduuccttoorr con furgoneta y carné B y BTC. 678
206 401.
CCaammaarreerraa, por la tarde. 663 310 194.
HHaaggoo suplencias de limpieza en junio y julio.
679 734 125.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, plancho. 689 167 597.
CCaajjeerraa, dependienta, manipuladora, reponedo-
ra, cuido niños. 693 282 761.
CCaajjeerraa, manipuladora. 639 749 319.
PPiinnttoorr. 670 625 723.
Estudiante de 3º de Pedagogía ccuuiiddoo niños, 2ª
quincena de junio y 1ª de agosto. 600 007 448.
EEnnffeerrmmeerraa cuida ancianos. 637 379 886.
CCoonndduuccttoorr, mozo de almacén, repartidor, lim-
piezas. 697 691 330.
TTaappiizzoo muebles, arreglo cortinas. 618 461 934.
PPllaanncchhoo, limpio, cuido niños. 655 302 980.

VENTAS

PPiissoo en Talamanca del Jarama, 1 habitación,
cocina amueblada, jardín, baño. 609 723 684.
PPiissoo, 2 habitaciones, calefacción central, par-
quet, trastero, ascensor, garaje. 2580.000 €. 91
803 12 08.
CChhaalleett en Caraquiz con 600 m. de parcela, a
estrenar, 3 habitaciones, baños, cocina amue-
blada, garaje y opción bodega. 625 632 748.
PPiissoo bajo, 3 habitaciones, jardín, trastero.
291.000 €. 647 948 809.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 3ª planta, 3
habitaciones. 169.000 €. 636 499 347.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 3ª planta
sin ascensor. 180.000 €. 649 731 483.
AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián de los Reyes, 1
habitación, salón, cocina, baño, garaje, piscina.
205.000 €. 606 959 147.
CChhaalleett con parcela en El Casar, salón con chime-
nea, 5 habitaciones, baño y aseos, garaje, terra-
zas, porche. 300.000 €. 696 911 288.
PPiissoo, 2 habitaciones, calefacción. 186.000 €.
626 001 931.
PPiissoo en Meco, 3 habitaciones, 2 terrazas.
196.000 €. 654 324 281.
AAppaarrttaammeennttoo en Torrevieja, 2 habitaciones.
106.000 €, a 5 minutos de la playa. 636 499 349.
PPiissoo, 3 habitaciones, 2ª planta, sin ascensor.
169.000 €. 685 182 573.
PPiissoo, 3 habitaciones, 2 baños (uno con bañera
redonda), trasteros, ascensor, terraza-balcón,
cocina alemana. 318.000 €. 678 418 294.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 3 habita-
ciones, aire, calefacción, tarima. 225.380 €.
653 457 706.
PPiissoo 3º con o sin muebles, 3 habitaciones, coci-
na, baño, terrazas, salón. 616 836 867.
CChhaalleett en Lopagán, totalmente amueblado y
cocheras. 646 286 552.
CChhaalleett adosado en San Sebastián de los Reyes,
4 habitaciones, baños, aseo, trasteros, patio.
463.000 €. 666 371 388.
PPiissoo en El Molar, 2 habitaciones, baño comple-
to, cocina amueblada con electrodomésticos,
salón independiente, armario vestido. 192.000
€. 610 893 641.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones, salón.

240.000 €. 654 969 865.
PPiissoo en Lopagán, 3 habitaciones, salón, terra-
zas, cocina con lavadero, aseo, baño, piscina,
garaje. 180.000 €. 646 450 290.
ÁÁttiiccoo en Madrid, 3 habitaciones, salón, terraza,
cocina, baño, calefacción central. 420.000 €.
619 878 310.
CChhaalleett en Caraquiz con parcela de 465 m., 3
habitaciones, baños, porches. 650 900 274.
CChhaalleett en Pidralaves, a estrenar, 3 habitaciones,
baños, garaje, parcela de 100 m. 210.000 €. 619
188 396.
PPiissoo, 2 habitaciones, cocina amueblada, cale-
facción a gas natural. 175.000 €. 699 302 788.
AAddoossaaddoo en Tres Cantos, 3 habitaciones, baños,
salón, cocina, garaje, trastero, parcela, piscina
comunitaria, jardines. 450.000 €. 687 343 325.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 2 habita-
ciones. 170.000 €. 667 737 609.
PPiissoo 4º en el Barrio del Pilar, 3 habitaciones, 2
terrazas acristaladas, ascensor, portero físico y
automático. 234.400 €. 91 652 37 31.
AAppaarrttaammeennttoo, 1 habitación, armarios empotra-
dos, salón, cocina amueblada, baño completo.
222.375 €. 617 084 829.
PPiissoo en Madrid semiamueblado. 696 850 482.
PPiissoo, 3 habitaciones, ascensor, calefacción,
trastero. 225.000 €. 675 671 333.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 3 habita-
ciones, salón, terrazas, calefacción a gas natu-
ral, gres. 190.000 €. 626 104 942.

ALQUILER

BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 652 459 783.
PPiissoo amueblado en El Vellón, 1 habitación, coci-
na independiente. 500 €. 615 566 419.
BBuussccoo piso, 2 habitaciones. 500-500 €. 660 451
949.
HHaabbiittaacciióónn a mujer. 646 230 937.
PPiissoo en Guardamar, 2 habitaciones, 2 baños,
cocina, comedor, 1ª línea. 658 417 142.
HHaabbiittaacciióónn. 617 133 223.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 300 €, gastos inclui-
dos. 657 652 458.
BBuussccoo habitación para chica. 250 €, gastos
incluidos. 638 710 122.
HHaabbiittaacciióónn. 649 644 194.
BBuussccoo habitación para chico. 250 € o piso o
dúplex. 618 055 696.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 685 113 801.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 690 939 929.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadores. 618 782 680.
HHaabbiittaacciióónn compartida a chica. 699 953 376.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 91 661 39 27 (tardes).
HHaabbiittaacciióónn a caballero. 646 286 552.
AAppaarrttaammeennttoo. 679 414 955.
HHaabbiittaacciióónn en San Sebastián de los Reyes a
chica. 290 € y gastos. 679 167 696.
AAppaarrttaammeennttoo en Cullera para 5 personas, quin-
cenas de junio y septiembre. 608 114 611.
BBuunnggaallooww en Mil Palmeras (Alicante), 3 habita-
ciones, patio, agosto y septiembre. 699 124 214.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 669 291 778.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 699 708 321.
AAppaarrttaammeennttoo en Guardamar del Segura, para 6
personas, a 100 m. de la playa. 620 001 611.
BBuussccoo piso amueblado de 3 habitaciones. 900-
950 €. 610 841 293.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a cocina, baño. 350 €,
incluidos gastos y mes de fianza. 638 590 393.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 630 173 337.
HHaabbiittaacciióónn. 697 361 317.
HHaabbiittaacciióónn a caballero en San Sebastián de los
Reyes. 676 200 605.
HHaabbiittaacciióónn. 655 350 439.
CCaassaa con jardín para turismo rural en Gredos,
barbacoa. 660 194 465.
HHaabbiittaacciióónn. 667 940 935.
AAppaarrttaammeennttoo en Guardamar del Segura, 1ª
línea. 652 074 483.
HHaabbiittaacciióónn a chicos, derecho a cocina, lavadora
y limpieza. 656 469 083.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 250 € total. 607 412 801.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 300 €+gastos. 619 690 200.

AAppaarrttaammeennttoo en Oropesa de Mar, 3 habitacio-
nes, equipado, aire en toda la casa. 950
€/quincena. 629 343 738.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a todo. 669 591 872.
PPiissoo amueblado, 2 habitaciones. 663 985 890.
HHaabbiittaacciióónn. 626 777 331.
EEssttuuddiioo en Torremolinos, semanas/quincenas.
651 881 851.
HHaabbiittaacciióónn con doble cama. 653 956 683.
AAppaarrttaammeennttoo en La Manga, 2 habitaciones, pis-
cina, tenis, 1ª línea de playa. 649 615 992.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a todo. 250 €, gastos
incluidos. 686 630 540.
AAppaarrttaammeennttoo equipado en La Manga, 2 habita-
ciones, baños, aire. 626 598 243.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador, con plaza de garaje.
646 613 250.
AAppaarrttaammeennttoo nuevo en San Sebastián de los
Reyes, 700 €. OOttrroo en Guadalix de la Sierra con
plaza de garaje y piscina, 600 €. 678 625 770.
HHaabbiittaacciióónn. 629 812 208.
AAddoossaaddoo en Torrevieja, a 400 m. de la playa,
semanas, quincenas, meses. 678 993 833.
PPiissoo en Guardamar del Segura, 1ª línea, quince-
nas, meses. 647 026 747.
HHaabbiittaacciióónn, 3 habitaciones. 850 €. 679 161 055.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 700-750 €, 2 meses
de entrada. 691 490 067.
AAppaarrttaammeennttoo en Marina D’or, 2 habitaciones,
aire, piscina, a 200 m. de la playa. 638 311 368.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 350 € total. 650 267 489.
BBuussccoo piso semiamueblado, 3 habitaciones.
750-800 €. 678 358 927.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 230 € total. 628 402 142.
AAppaarrttaammeennttoo en Benalmádena Costa, 3-4 pla-
zas, piscina, a 100 m. de la playa, semana, quin-
cenas, meses. 662 316 557.
HHaabbiittaacciióónn amplia con baño privado. 350 €.
655 536 158.
PPiissoo en Conil de la Frontera. 647 175 856.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 800 €, sin aval. 662
264 179.
BBuussccoo apartamento. 500 €. 675 670 543.
BBuussccoo piso. 600-700 €. 699 623 078.
HHaabbiittaacciióónn a mujer. 655 621 775.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado en Benidorm para 4
personas, meses, quincenas. 625 340 895.
AAppaarrttaammeennttoo para 6 personas en Torrevieja, 2
habitaciones, aire, piscina. 655 444 013.
PPiissoo para 6 personas en la playa Los Locos,
semanas, meses. 661 001 857.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 350 € total. 686 715 320.
DDúúpplleexx en San Sebastián de los Reyes sin
amueblar, 2 habitaciones, plaza de garaje, tras-
tero. 875 €. 625 052 803.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 622 622 621.
PPiissoo en Lopagán, 3 habitaciones, salón, terra-
zas, cocina con lavadero, aseo, baño, piscina,
garaje. 646 450 290.
HHaabbiittaacciióónn más media pensión y ropa. 450 €.
619 385 337.
PPiissoo amueblado, 2 habitaciones, garaje opcio-
nal. 800 €. 676 447 658.
CCaassaa en Fresnedilla de la Oliva, 3 habitaciones,
cocina, comedor, baño, terraza. patio. 400 €.
690 733 754.
PPiissoo nuevo, amueblado, en El Vellón, 2 habita-
ciones, salón, cocina, baño, plaza de garaje.
659 569 978.
HHaabbiittaacciióónn a matrimonio o pareja. 620 130 556.
PPiissoo nuevo para 6 personas en Daimuz Gandía.
91 652 12 19.
AAppaarrttaammeennttoo en Benidorm, 2 habitaciones,
baños, cocina, garaje, piscina. 617 360 673.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 300 €, todo incluido.
619 690 793.
PPiissoo, 3 habitaciones, ascensor, calefacción.
Nómina y aval. 91 651 48 83.
AAppaarrttaammeennttoo en Torrevieja, nuevo, 2ª línea de
playa.91 661 79 19.
HHaabbiittaacciióónn a chico. 606 676 936.
AAppaarrttaammeennttoo en La Manga, 2 habitaciones,
baños, piscina, tenis, párking. 91 654 13 30.
HHaabbiittaacciióónn. 638 598 715.
BBuunnggaallooww en La Zenia, planta baja, 2 habitacio-

nes, salón, cocina, aire, patio. 618 113 478.
HHaabbiittaacciióónn en San Sebastián de los Reyes a chi-
cas o matrimonio. 634 600 462.
HHaabbiittaacciióónn para dormir a caballeros o señoritas.
680 440 820.
AAppaarrttaammeennttoo para 4-6 personas en Benidorm,
quincenas o meses. 91 657 41 10.
PPiissoo semiamueblado, 2 habitaciones, baño. 800
€+gastos y 2 meses de fianza. 639 626 237.
HHaabbiittaacciióónn. 250 €. 619 444 181.
AAppaarrttaammeennttoo en Oropesa de Mar, totalmente
equipado, 3 habitaciones, 2ª julio y agosto, 2ª
línea de playa. 646 606 966.
HHaabbiittaacciióónn a pareja. 637 908 069.
AAppaarrttaammeennttoo pequeño en Torrevieja, playa
Punta Prima. 91 229 32 55.
PPiissoo en San Sebastián de los Reyes, 3 habita-
ciones, 2 baños, salón, terraza, cocina. 900 €.
660 535 985.
BBuussccoo piso. 618 191 377.
HHaabbiittaacciióónn a chica no estudiantes. 628 854 902.
PPiissoo amueblado en San Sebastián de los Reyes,
3 habitaciones, calefacción central, ascensor.
628 089 327.
BBuussccoo piso. 649 722 032.
HHaabbiittaacciióónn, 280 € total. 667 247 362.
AAppaarrttaammeennttoo en Gandía, 2 habitaciones, 1ª
línea. 699 749 868.
HHaabbiittaacciióónn a chico, limpia. 696 335 744.
AAppaarrttaammeennttoo en Málaga, 2 habitaciones dobles,
1ª línea, julio y septiembre. 630 760 716.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Fayón y en Aveni-
da de Madrid. 679 80 81 92.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valdelasfuentes. 70
€. 618 736 135.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto mediana,
zona Bingo. 35 €. 625 122 703.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Avenida de Madrid.
70 €. 91 663 91 73.
Vendo ppaarrcceellaa de 700 m. con casa en urbaniza-
ción. 695 157 909.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San Sebastián de los
Reyes, 100 €. 629 757 428.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee. 161 €. 617 544 099.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Plaza Rosa Chacel.
629 301 183.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Maestro Guerrero.
65 €. 630 902 715.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Fuego. 677 133 451.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee zona c/. Jarama. 91 652
24 45.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee detrás de la comisaría
de policía. 90 €. 630 260 028.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee enfrente de Hacienda.
680 641 871.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en la Avenida de
Madrid. 617 975 537.
Alquilo llooccaall semisótano de 95 m., amplio acce-
so y ventana a calle. 300 €. 619 361 916.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San Sebastián de los
Reyes en julio y agosto. 120 € los 2 meses. 619
001 737.
Vendo o alquilo ppllaazzaa  ppaarraa  mmoottoo en Paseo de la
Chopera. 91 662 16 92.
Alquilo ppllaazzaass  ddee  ggaarraajjee en Plaza Rosa Chacel y
Avenida de España y oottrraa  ppaarraa  mmoottoo en c/.
Ruperto Chapí. 676 322 494.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, zona iglesia de San
Pedro. 686 422 581.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San Sebastián de los
Reyes. 100 €. 667 637 092.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Maestro Guerrero.
82 €. 630 255 676.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. La Mina. 95 €.
686 644 197.
Vendo ttrraasstteerroo en Paseo de la Chopera. 15.000
€. 658 365 837.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee. 647 496 407.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee junto a la comisaría. 91
654 46 33.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Maestro Guerrero.

91 651 07 97.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Maestro Guerrero.
630 380 613.

SSeeiisscciieennttooss. 1.600 €. 663 985 890.
CCiittrrooëënn  SSaaxxoo, 3 puertas. 627 825 297.
SSeeaatt  CCóórrddoobbaa, todos los extras y pocos kilóme-
tros. 91 229 34 85.
GGoollff serie III M-OL. 1.585€. 669 570 717.
PPeeuuggeeoott  220055 hdi, agosto de 2000, siempre en
garaje. 649 129 157.
MMaazzddaa  33, año 2006, garantía hasta 2011, siem-
pre en garaje. 16.000 €. 636 913 692.
NNiissssaann todo terreno, 7 plazas, enganche de
remolque o cambio por coche utilitario. 646
286 552.
SSeeaatt  IInnccaa 1.9d, año 99, cristales tintados, radiocd,
elevalunas, cierre. 3.000 €. 669 860 533.
FFoorrdd  GGaallaaxxyy, 7 plazas, 8 airbags, llantas, año
2004. 650 900 274.

MMuueebbllee  aparador de estilo moderno
1,90x0,43x0,80. 626 064 942.
BBuussccoo testigos de un atropello el 13-5-07 de un
policía en moto a una chica en el cruce de Ave-
nida de España con Nuestra Señora del Pilar.
Gratificaré. 653 632 668.
TTaarrrriinnaass de 25 dvd-r Verbatim con fundas
(sobres). 617 400 239.
SSooffáá  ccaammaa, excelente estado. 91 661 41 41.
Deseo me rreeggaalleenn silla de coche para niños de
3 años. 617 779 918.
CCuunnaa portátil sin estrenar y regalo parque. 686
948 826.
LLiibbrrooss UNED de 1º de Psicología. 651 878 492.
OOrrddeennaaddoorr con impresora. 660 154 363.
EEssttoorreess de mimbre, nuevos. 91 661 90 61.
GGaalleerrííaa nueva para cuarto infantil. 666 082 759.
SSiillllaa de bebé para coche, utilizada 3 meses. 91
651 36 45 (noches).
CCaarrrroo de bebé y deseo me regalen ropa para
niña de 5-6 años. 690 939 929.
TTrraajjee de novia Pronovias (corpiño con pedrería,
falda ajustada y acabada en cola), talla 38. 630
677 413.
LLiibbrrooss de colección (Spiderman, Mortadelo,
etc.). 609 941 252.
CCoommpprroo muebles modernos y antiguos y cosas
de casa. 615 621 228.
TTaarrjjeettaa de teléfono móvil con 18 €. 625 753 528.
AAnnddaaddoorr nuevo, cristalería con 6 servicios,
juego de sábanas de matrimonio, cojín de
masaje sin estrenar. 91 652 93 89.
Deseo me rreeggaalleenn libros de 4º de primaria. 666
151 286.
PPiinnooss piñoneros 40, 50 cm. 91 652 90 43.
Deseo me rreeggaalleenn ropa y zapatos para niños de
7 y 11 años y niña de 4 años. 616 993 893.
MMiiccrróóffoonnoo para persona operada de laringe, a
estrenar, garantía y factura. 627 825 247.
CCoollcchhóónn Flex de 1,35x90. 646 073 505.
CCaammbbiioo bicicleta estática por una de paseo. 635
250 667.
PPiiaannoo de pared Otto Bach, mod. 108, casi sin
usar. 675 585 997.
VVeennttaannaass de aluminio negro de doble cristal de
111x108. 616 319 121.
EEqquuiippoo de múltiples corrientes. 649 886 821.
MMeessaa (plegable de 190x100) y 6 sillas de teca,
sin nudos. 629 028 156.
IImmpprreessoorraa, escáner, monitor, teclado. 619 385 337.
PPeerrddiiddaa pulsera de oro con 2 medallitas con
nombres: “Carmen” e “Inés” y fecha por detrás.
627 671 734.
BBiicciicclleettaa de carreras, funda para guitarra, sofá
de 3 plazas y 2 de una. 91 229 62 03.
CCuunnaa de madera, poco uso. 686 502 124.
Deseo me rreeggaalleenn ropa de niño de 1 año y
cochecito. 620 677 261.
CCoommpprroo carro gemelar. 678 815 241.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y LOCALES

VIVIENDAS
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CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. 
Avenida de Bruselas, 21. 
Venta de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com
Del 6 al 12 de junio.

• Ella es el partido

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 17, 19’30 y 22’20 h.
Viernes y sábado, 0’50 h.
• Indiana Jones y el reino...

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22 y 23 h. Viernes y sábado, 24 y 1 h.
• Una noche para morir

PPaasseess::  todos los días, 22’10 h. 
Viernes y sábado, 0’40 h.
• Sentencia de muerte

PPaasseess::  todos los días, 22’30 h. 
Viernes y sábado, 0’40 h.
• Algo pasa en Las Vegas

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’10, 18’15, 20’20 y
22’30 h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Speed Racer

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16’20 y 19’10 h.
• Iron Man

PPaasseess::  sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 16’20 y 19’30 h.
• 88 minutos

PPaasseess::  todos los días, 16, 18’10,
20’40 y 23 h.
• Dueños de la calle

PPaasseess:: todos los días, 16’50, 19’20 y
22’20 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Fuera de carta

PPaasseess::  todos los días, 20’40 y 23 h.
• La niebla

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’40, 19’10 y 22 h.
Viernes y sábado, 0’20 h.
• La boda de mi novia

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa 
(902 333 231).
www.cinesa.es.
Del 6 al 12 de junio.

• Iron Man

PPaasseess::  viernes a domingo, 12 y 17 h.
• Indiana Jones y el reino...

PPaasseess:: domingo, 12 y 12’15 h. Todos
los días, 16, 16’30, 17, 18’40, 19,15,
20, 21’30, 22 y 22’40 h. Viernes y
sábado, 0’15, 0‘45 y 1’10 h.
• 88 minutos

PPaasseess::  todos los días, 22 h. 
Viernes y sábado, 0’30 h.
• Horton

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• La boda de mi novia

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16’05, 18’15, 20’30 y 22’45 h.
Viernes y sábado, 1 h.
• La niebla

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16’15, 19 y 21’45 h. Viernes y
sábado, 0’30 h.
• Algo pasa en Las Vegas

PPaasseess::  domingo, 12 h. Todos los días,
16, 18’05, 20’15 y 22’35 h. Viernes y
sábad0, 0’35 h.
• Casual Day

PPaasseess::  ddee  viernes a domingo, 19’30
h. Todos los días, 16, 18 y 20 y 20 h.
• Antes que el diablo sepas...

PPaasseess::  domingo, 12 h. Todos los días,
16’15, 19’15 y 22’20 h. Viernes y 
sábado, 0’50 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA
Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

CINES

CONCIERTO BENÉFICO A FAVOR DE APAMA EN EL TEATRO AUDITORIO 

Más de 100 alumnos de la Escuela de Música Estímulos subirán el domingo 8 de junio al
escenario del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas para mostrar sus dotes con el violín
en un concierto benéfico a favor de APAMA (Asociación de Padres de Alumnos Minusváli-
dos de Alcobendas). Son niños y niñas de 3 a 16 años que interpretarán, según sus dis-
tintos niveles de conocimiento, desde pequeñas piezas de canciones populares a la
Gavotta, de Lully; la Danza de las Brujas, de Paganini; el Coro de cazadores, de Weber, o
el Coro de Judas Macabeus, de Haendel. 
El concierto, patrocinado por el Ayuntamiento de Alcobendas, comienza a las 12,30
horas, Las entradas cuestan 5 euros y toda la recaudación irá destinada a APAMA. Esta
asociación atiende a niños con discapacidad física, psíquica o sensorial y tiene abierto
un centro ocupacional para mayores de 18 años. 
Las entradas para el concierto se pueden adquirir en la sede de APAMA (c/. Pablo Serra-
no, s/n) y 1 hora antes del concierto, en las taquillas del Teatro Auditorio. También hay
abierta una ‘fila 0’ para todas las personas que quieran colaborar con la asociación y no
puedan asistir al concierto en la cuenta corriente 2038 2415 51 6000267312.

Día regional de Castilla-La
Mancha. Para celebrar el
día de su Comunidad, la
Casa de Castilla-La Mancha
en Alcobendas ha organiza-
do una fiesta este sábado
en la plaza cubierta de La
Esfera que comenzará a las
13 horas con una degusta-
ción de migas manchegas. 
Ya por la tarde, a las 19
horas, actuará el grupo de
baile y coro ‘Aires Manche-
gos’ de la casa regional. 
Para las 21 horas, han orga-
nizado un ‘potaje’ literario
en colaboración con la aso-
ciación de escritores nove-
les ‘Paréntesis’ en el que se
sucederán actuaciones de
cantautores, malabaristas,
poetas, clowns, actores y
actuaciones musicales. La
entrada es gratuita.
El domingo 8 de junio, a las
13 horas, se celebrará una
misa manchega cantada en
la iglesia de San Pedro.

19 H.
Música. Concierto coral en
el que participan la Coral
Discantus de Tres Cantos y
el coro de cámara ‘Per
Musicam’ de la Escuela de
Música y Danza de Alcoben-

das en el salón de actos del
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entrada con invitación,
que se entregarán, hasta
agotar aforo, una hora
antes del concierto en las
taquillas del centro.

18,30 H.
El Centro Hispano-America-
no, junto con la asociación
Abenin, organiza el primer
encuentro internacional de
infancia Diálogos por la
Paz. De 18,30 a 21 horas, se
ha programado un taller
musical, una charla colo-
quio con el título Situación
actual de la infancia en
Colombia y terminará el
encuentro con un concierto
de un grupo folclórico
colombiano de Benposta.
Esta actividad se llevará a
cabo en el CEPI (Avenida de
España, 8 de San Sebas-
tián de los Reyes). Inscrip-
ciones en los teléfonos 91
652 82 16 y 91 241 10 90. 

19,30 H.
Música. La Escuela de
Música y Danza organiza el
primer concierto de fin de
curso en el Teatro
Auditorio .  Participarán
agrupaciones de guitarra,
viento, cuerda, danza, len-

guaje musical y piano como
instrumento solista. La
entrada cuesta 3 euros. 

19 H.
Danza. Festival de danza de
los alumnos de la Escuela
de Música y Danza, con un
espectáculo en el que habrá
baile español, clásico y con-
temporáneo, en el Teatro
Auditorio .  Las entradas
cuestan 3 euros.

Pintura y dibujo. La Univer-
sidad Popular de Alcoben-
das acoge hasta el 13 de
junio una exposición de
retratos de los alumnos del
taller de pintura. Se mues-
tra una selección de obras
en las que se reflejan dife-
rentes interpretaciones de
retratos y autorretratos, así
como maneras distintas de
resolverlos, algunas de
ellas muy originales. La
muestra recoge trabajos
realizados en diferentes
técnicas de pintura y dibujo
(óleo, pastel, ceras, mixtas,
etc.) todas ellas aplicadas
sobre papel. Con esta
muestra se cierra el ciclo de
exposiciones de la UPA
(Avenida de España, 8).

EXPOSICIONES

JUEVES 12

MARTES 10

DOMINGO 8

SÁBADO 7

✚
VIERNES, 6 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 7 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 8 C/. San Vicente, 6.

LUNES, 9 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 10 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 11 Paseo de la Chopera, 71. 

JUEVES, 12 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 13 Paseo de la Chopera, 71.

DEL 6 AL 13 (de 23 a 9,30 horas).

DE JUNIO Avenida Olímpica, s/n.

www.alcobendas.org
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