
La Universidad Popular
tendrá una nueva sede en

Fuente Lucha

Alcobendas, preparada
para celebrar la noche
más mágica del año

El Anabel Segura acoge la
exposición de pintura y
fotografía ‘Becas 2007’ 

El Ayuntamiento te invita
este fin de semana a
‘100 horas de deporte’ 
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Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, se requiere a los titulares 
de los vehículos cuya relación se acompaña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su 
estado de abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la 
presente publicación, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA PROPIETARIO

M-9287-KH Renault 5 Moreno Pulpillo, José Manuel

M-0330-OK Peugeot 106 Escobedo Gil, Jorge

M-7257-PC Ford Escort Fernández Tarraja, David

TF-0844-BC Renault Clio Nodar de la Cierva, Robin

B-3642-UF Seat Ibiza Ávila González, Juan Fernando

M-3750-SL Rover 100 Diez Arribas, María Pilar

M-9701-LH Audi 200 Torres Oliveros, Carlos Andrés

MATRÍCULA MARCA PROPIETARIO

M-0797-UJ Renault Laguna Metrass Karima

M-7501-LW Nissan Vanette Const. José Buadaño

M-9350-NN Lancia Dedra Sánchez Arroyo, Adela

NO-44685- Nissan Serena Desconocido

M-0872-TS Renault Laguna Servimerch, S.L.

AV-LV-28 Opel Omega Desconocido

Talleres/actividades verano 2008 en los centros de mayores 

■ TALLERES
Cifras y letras: lunes 7 y 14 de julio, de 10,30 a 11,30 horas. Preinscripciones en el centro de la calle
Salamanca, del 23 al 27 de junio. 
Juegos en el parque: martes 8 de julio, de 10 a 11 horas. Preinscripciones en el centro de calle Salamanca,
del 23 al 27 junio. (Punto de encuentro: Campana de la Paz, Parque del Arroyo de la Vega).
Escuela de verano: miércoles 2, 9 y 16 de julio, de 10,30 a 11,30 horas.
Huerto de verano: lunes y viernes (durante el mes de julio), de 10,30 a 11,30 horas.
Taller de memoria: 2, 4, 9 y 11 de julio, de 10,15 a 11,30 horas. Centro Carmen García Bloise.
Preinscripciones en el centro Carmen García Bloise hasta el de 30 junio
Taller de manualidades: 15, 17, 22 y 24 de julio, de 10,30 a 12,30 horas. Centro Carmen García Bloise. 

■ SALIDA CULTURAL
Teatro Fígaro, obra La última vez. 4 de julio, 20,30 horas. Preinscripciones: centro Ramón Rubial, del 23 al
27 junio.

■ EXCURSIÓN
Puerto de Canencia, 29 de julio. Preinscripciones: centro de la calle Daoíz, del 21 al 24 de julio.

Abierto el plazo para la adjudicación de dos locales en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para la adjudicación
de un local de 53,10 m2, dotado de un conjunto de servicios generales (asesoramiento profesional, cen-
tralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a promotores individuales o empresas de reciente
creación cuya antigüedad no sea superior a dos años, tengan un proyecto que sea considerado técnica y
económicamente viable y pertenezcan al sector servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes se podrán recoger en: Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal,
5, teléfono 91 484 18 00, de 9 a 14 h. centroempresas@aytoalcobendas.org), departamento de Comercio,
Industria y Empleo (Plaza Mayor, 1-2ª planta) en las oficinas del  SAC.
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Gracias al I.E.S. Severo Ochoa
Muchas gracias a todos los
profesores, docentes y no
docentes, así como a los com-
pañeros de clase, por todo el
apoyo que le habéis brindado
en los momentos tan compli-
cados por los que ha pasado
nuestro hijo. El gran cariño y
comprensión con que le habéis
tratado ha sido muy importan-
te a la hora de superar el pro-
blema que le angustiaba. Hoy
podemos confirmar el acierto
en la elección de este instituto
para su formación, tanto aca-
démica como humana. Gracias
por estar a nuestro lado en
todo momento.

Carmen y Antonio  

Camino del Soto
Dejar unidireccional el Cami-
no del Soto, ¡qué gran idea!
¿Qué se pretende? ¿Levantar
a las familias a las 6 de la
mañana para poder llevar a
sus hijos a los colegios de la
zona sur de La Moraleja o de
El Encinar? El responsable de
esta catástrofe no debe tener
hijos o, al menos, no los lleva a
colegios de esa zona.
¿Qué opciones nos quedan a
los ciudadanos de Alcobendas
que entramos desde la Plaza
de El Soto y queremos acce-

der al colegio sin aguantar
inmensas caravanas? Como
Fuenteovejuna, ‘todos a una’;
una sola calle (Cuesta de la
Sierra), ya que Vereda Norte
se mantiene cortada en la
dirección necesaria y en horas
punta para acceder al colegio
International College.

Ignacio García

Enhorabuena, graduados 
Como madre de uno, quiero
daros un abrazo y un beso por
el gran esfuerzo que habéis
hecho para llegar a esta etapa
final. Unos habéis luchado
más o menos, según si os
habéis acoplado al sistema que
rige esta enseñanza.
Pero si os ayuda, los adultos
(profesores, padres y madres)
también día a día seguimos
luchando por todo. Gracias,
graduados 2007/08, por este
momento que estoy viviendo.

Una madre

Mi agradecimiento
Un refrán popular dice: “Es de
bien nacidos ser agradecidos”.
Tengo, tenemos todos los que
conformamos el C.E.I.P. Tier-
no Galván, mucho que agrade-
cer a nuestro ayuntamiento.
Gracias, señor alcalde, por

haber creado a su alrededor
un equipo de gran valía.
Usted ha reafirmado su com-
promiso con las competencias
educativas, en especial con el
mantenimiento de los centros,
y, ahora, con su inversión en el
arreglo de los mismos para el
curso 2008/2009, con la mejora
de la seguridad en ellos...
Siempre que hemos necesita-
do algo en Educación, ahí
estaban nuestra concejal
incansable, Eva Tormo; Mari-
ví; Luis; Pablo; Paloma, con-
cejal de Obras; Mónica, con-
cejal de Bienestar Social;
Alberto, concejal de Seguri-
dad, con nuestros agentes
tutores, imprescindibles para
los centros, con su dedica-
ción, siempre efectiva y afec-
tiva hacia nuestros niños. A
todos, gracias.

Carmen Gutiérrez, directora
del C.E.I.P. Tierno Galván
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Tras el paso del Ecomóvil por
Alcobendas, el Ayuntamiento
y la empresa Ecoembes han

realizado un balance sobre la
actividad que este vehículo
desarrolló en nuestra ciudad.

En este sentido, el Ecomóvil
informó a un buen número de
vecinos de la utilización
correcta del contenedor ama-
rillo, destinado exclusivamen-
te a envases de plástico, de
metal y briks. Para ello, estuvo
situado en la Plaza Mayor, la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, las plazas del Pueblo
y de Henry Dunant, el Centro
Cultural Pablo Iglesias y
Diversia. En estos lugares se
procedió a la entrega de 4.000
carpetas informativas, 3.450
imanes y 850 fotos, realizadas
a aquellos vecinos que se
comprometieron con la cam-
paña de sensibilización Pro-
mete conmigo, que coincidió
con las actividades organiza-
das por el Ayuntamiento para
celebrar el Día Mundial del
Medio Ambiente.

LO IMPORTANTE ES MANTENER EL COMPROMISO CON EL CONTENEDOR AMARILLO 

El ‘Ecomóvil’ estuvo en Alcobendas
Entre el 2 y el 8 de junio, el ‘Ecomóvil’ ha visitado Alcobendas
con el objetivo de sensibilizar a los vecinos de lo importante
que es reciclar adecuadamente. Este autobús forma parte de
las actuaciones previstas en la campaña ‘Promete conmigo’.

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.
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Con más de 3.000 alumnos por
curso, la Universidad Popular
de Alcobendas se ha quedado
pequeña. La actual ubicación
de su sede impide su creci-
miento y, por lo tanto, la
ampliación de los servicios
que ofrece. Ante esta situa-
ción, y conforme a la apuesta
decidida del equipo de gobier-
no por la enseñanza, el Ayun-
tamiento de Alcobendas cons-
truirá una nueva sede para la
UPA que cubra las necesida-
des actuales y futuras de la
ciudad. “Es un proyecto priori-
tario para el equipo de gobier-
no. En el nuevo edificio habrá
espacios para otros usos edu-
cativos y culturales, como
exposiciones, actuaciones, con-
ferencias, y albergará la sede
de la concejalía del Distrito
Norte”, ha manifestado el
alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, señalando que el
equipo de gobierno se com-
prometió en su programa elec-
toral a reformar el edificio de

la UPA: “Hemos trabajado
buscando la mejor solución y
construir una nueva sede en
Fuente Lucha es la mejor
opción para que la ciudad dis-
frute de la gran universidad
que se merece, con las mejores
dotaciones, los mejores servi-
cios, buenas comunicaciones y
con los elementos necesarios
para cubrir la demanda educa-
tiva del siglo XXI”.

EDIFICIO DE AUTOR
La nueva UPA estará ubicada
en una parcela de Fuente
Lucha de 6.000 metros cuadra-
dos, con una posibilidad de
edificación de hasta 9.000
metros cuadrados, superficie
netamente superior a los 2.400
metros cuadrados de la actual
Universidad Popular. Este
nuevo edificio duplicará en
espacio útil al Centro Cultural
Pablo Iglesias, convirtiéndose
en el segundo centro cultural
de Alcobendas, sólo superado
por la Casa de la Cultura.

La nueva UPA será un edificio
de autor de tres alturas. El
Ayuntamiento abre un concur-
so de ideas limitado a recono-
cidos arquitectos que estará en
marcha el tercer trimestre del
año y resuelto a principios de
2009, estando previsto que
comiencen las obras en el
verano del mismo año.
Para su ubicación, se ha elegi-
do un lugar tan accesible como
bien comunicado: la urbaniza-
ción Fuente Lucha. La elec-
ción responde a la necesidad
de contar con un espacio de
gran amplitud, abierto, rodea-
do de zonas de verdes y con
aparcamientos. La parcela y el
modelo de edificación están
pensados para permitir futuras
ampliaciones.
Por lo que respecta al solar
que ocupa el actual edificio de
la UPA, se destinará a la cons-
trucción de viviendas de pro-
tección oficial.

ALBERGARÁ OTROS ESPACIOS DOCENTES Y CULTURALES Y LA SEDE DEL DISTRITO NORTE

El Ayuntamiento construirá una nueva
Universidad Popular en Fuente Lucha  
La Universidad Popular de Alcobendas se ha quedado peque-
ñas para las necesidades de la ciudad y en su actual ubica-
ción no puede crecer. El Ayuntamiento construirá una gran
Universidad Popular en Fuente Lucha y será un edificio singu-
lar con las infraestructuras necesarias para cubrir las deman-
das educativas del siglo XXI.

Subvenciones para
microempresas 

Las microempresas del
Distrito Centro que creen nue-
vas actividades o deseen mejo-
ra su establecimiento u oficina
pueden solicitar subvenciones
municipales a fondo perdido.
Las instancias y bases de la
convocatoria se pueden obte-
ner en el departamento de
Comercio, Industria y Empleo
(2ª planta del Ayuntamiento) y
en www.alcobendas.org en la
‘pestaña’ Empresas y empleo,
apartado Subvenciones.

El alcalde y los concejales de Urbanismo y Educación en la presentación
del proyecto a los medios de comunicación. 
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Convenios con Visiocom Minibús 
El Ayuntamiento de Alcobendas y la sociedad Visiocom
Minibús han firmado tres convenios para la cesión gratuita
de un vehículo de cinco plazas para el traslado de personas
sin techo, un vehículo isotérmico para el transporte a domici-
lio de comidas y cenas de mayores y un tercer vehículo de
nueve plazas para el desplazamiento de mayores con disca-
pacidad. Los convenios establecen la posibilidad de que el
Ayuntamiento opte a su compra pasados tres años.

Apertura de centros
escolares la primera
quincena de septiembre

El colegio Valdepalitos abrirá del
1 al 12 de septiembre (ambos
inclusive) con el Programa
Municipal de Apertura de centros
escolares en días laborables no
lectivos.
Inscripciones: desde el 1 de julio
hasta el 25 de agosto, en las ofi-
cinas del Servicio de Atención
Ciudadana, presencialmente o
llamando a los teléfonos 010 ó 91
484 31 99.
En los días laborables no lectivos
de septiembre podrán participar
el alumnado escolarizado en cen-
tros de Infantil (segundo ciclo) y
Primaria del municipio o los
empadronados en Alcobendas. 
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Del 20 al 24 de junio, los vecinos de Alcobendas
podrán comprobar en La Esfera el trabajo que
realizan las alumnas en los talleres de artesanía
de la Casa de la Mujer, gracias al convenio fir-
mado con la asociación de Artesanas. Además
de exponer piezas elaboradas en cada taller, se
realizarán demostraciones en vivo de tapices, el
viernes 20 por la tarde; de bordado de cintas, el

sábado 21 por la mañana y el domingo 22 por la
tarde; de pintura en tela, el sábado 21, de 18 a
19 horas; de vainicas, el lunes 23 por la mañana;
de craquelado de pintura, el lunes 23 por la
tarde; y de repujado en cuero, el martes 24 por
la mañana.
Esta exposición contará también con la partici-
pación de la asociación de Talla de Alcobendas.

SietedíaS 7

El pasado lunes, el concejal de
Participación Ciudadana, Luis
Miguel Torres, abría esta nueva
etapa para elaborar el regla-
mento que regulará la partici-
pación en Alcobendas. La
comisión, formada por ocho
ciudadanos de los distritos y
por técnicos municipales, se ha
dividido en cuatro grupos de
trabajo para abordar la partici-
pación en los ámbitos estratégi-
co, sectorial, territorial y otros
espacios.
“Ahora queda la fase más difí-
cil: de la teoría a la práctica.
Falta articular y desarrollar

todo lo que ha salido de las
sesiones desarrolladas en los
distritos”, según prevé Eduar-
do Andradas, representante de
Los Verdes-Comunidad de
Madrid, quien está contento de
la pluralidad del proyecto.
Uno de los ocho vecinos que
forma parte de esa comisión
que acaba de arrancar es
Nacho Criado. “Tenemos las
propuestas e ideas que han
salido de cada distrito, ahora
nos va a costar ponerlo todo en
común, pero al ser ideas muy
diferentes, sí que podremos
sacar un reglamento de partici-

pación ciudadana muy intere-
sante”, afirma Nacho.
Precisamente, esa diversidad se
considera una de las ventajas
del proceso. Así opina Ignacio
López, un veterano que antes
ya había participado en las
comisiones creadas en los dis-
tritos: “Todos esperamos que,
con la ayuda de otros distritos,
podamos conseguir lo que nos-
otros estábamos apuntando
como necesario para que Alco-
bendas sea una Gran Ciudad”.
De un veterano, a una recién
llegada. Mónica Guillot vive
desde hace dos años en Alco-
bendas. “He visto una gran ilu-
sión en los vecinos por crear
algo en común, especialmente
en aquellos que ya tenían
experiencia en este tipo de reu-
niones, porque cada vez se les
deja participar un poco más”,
explica.
El proceso de elaboración de
este nuevo reglamento también
ha contado con la opinión del
rico tejido asociativo. Ángel
Bailón, de Druida, manifiesta
que “me parece muy interesan-
te el proceso y espero que las
conclusiones sean tenidas en
cuenta y sirvan para la trans-
formación de la ciudad”. A
mediados de julio se pondrá en
común el trabajo desarrollado
por esta comisión.

LOS CIUDADANOS ELABORAN EL NUEVO REGLAMENTO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA

“Trabajamos para lograr entre todos 
que Alcobendas sea una Gran Ciudad”
Una comisión con técnicos y ciudadanos ha iniciado las reunio-
nes para elaborar por primera vez el borrador del Reglamento
de Participación Ciudadana con todas las ideas y propuestas
que han salido de los 138 vecinos de los cuatro distritos.

Exposición de los talleres de artesanía
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Ante cualquier eventualidad
relacionada con el calor, las
personas mayores pueden lla-
mar a los siguientes teléfonos
de información: 900 10 25 25
(Atención Sociosanitaria), 902
22 22 92 (Cruz Roja), 012
(Comunidad de Madrid) y 092
(Urgencias de Protección
Civil).
Además, se deben poner en
práctica algunos consejos
cuando las temperaturas
superen los 30 grados:
1. Con frecuencia, incluso si no
tiene sed, cuide la hidratación
de sus mayores, niños y enfer-
mos, sea cual sea su patología.
2. Evite permanecer en el

exterior de 11 de la mañana a
ocho de la tarde, y si sale,
intente ir por la sombra.
3. Lleve ropa ligera, transpira-
ble y de colores claros.
4. Cuando salga, y en sus acti-
vidades de ocio, elija locales
con aire acondicionado.
5. No realice ejercicio físico
con altas temperaturas.
6. En horas de calor y sol, las
personas mayores deben evi-
tar el uso de vehículos sin aire
acondicionado y tener precau-
ción con los niños pequeños.
7. Si no tiene aire acondiciona-
do en casa, mantenga las ven-
tanas cerradas y las persianas
echadas durante las horas del
día, abriéndolas por la noche y
a primera hora de la mañana.
8. Dúchese con agua fresca o
humedezca su cabeza y no se
seque después de hacerlo.

ANTE CUALQUIER EVENTUALIDAD, LLAME A LOS TELÉFONOS 900 10 25 25 Ó 902 22 22 92

Consejos ante la llegada del calor 

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

El Ayuntamiento de Alcobendas ofrece una serie de consejos
para que los mayores, niños de corta edad y enfermos de
diversas patologías los pongan en práctica cuando las tempe-
raturas superen los 30 grados.

Cursos de Verano
Junio-Julio 2008

CONVERSACIÓN Y RECUPERACIÓN
Inglés - Francés - Italiano

Para niños, jóvenes y adultos
RECUPERACIÓN EN:

Matemáticas - Física - Lengua...
Primaria, E.S.O. y Bachillerato

Windows - Office - Contabilidad
Pº de la Chopera 107, Alcobendas

TLF/FAX - 91 661 47 20 / MÓVIL - 626 189 441
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DEGUSTACIONES DE 
PRODUCTOS REGIONALES
La Casa de Castilla y León de
Alcobendas ofrece una degus-
tación de productos de la
región el sábado 21 de junio, a
las 20 horas, en su sede (Paseo
de la Chopera, 64). Están invita-
dos todos los socios y los veci-
nos de Alcobendas.

La Casa de Castilla-La Mancha
de Alcobendas y ASAJA ofrecen
una degustación y venta de pro-
ductos típicos manchegos el
sábado 21 de junio, de 13 a 15
horas, en la sala polivalente de
La Esfera.

TEATRO
El alumnado del taller de teatro
infantil de FAEA (Federación de
Artes Escénicas de Alcobendas)
representa la obra Érase una
vez la revolución, de José María
Ballesteros, el domingo 22, a
las 13 horas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Entrada con
invitación.

TALLER DE PERCUSIÓN
El lunes 23 de junio, a las 20
horas, con motivo de la Noche
de San Juan, la compañía Livika
Circus realizará un taller de per-
cusión con instrumentos reci-
clados en el recinto ferial del
Parque de Andalucía. Dirigido a
todos los públicos a partir de 12
años, es gratuito y está orienta-
do para participar posterior-
mente en el encendido de la
hoguera de San Juan. Inscrip-
ciones: teléfono 91 653 73 78. 

EXCURSIONES Y SALIDAS
Club Aventura Alcobendas reali-
za la salida de senderismo
Puerto de la Morcuera-El Paular
el 6 de julio. Precio: socios, 15
€; no socios, 18 € . Informa-
ción: teléfono 677 461 164 y los
jueves, de 20,30 a 22 horas, en
la Casa de las Asociaciones.

La Rondalla El Abuelo tiene
novia organiza una excursión a
La Adrada el día 20 de julio.
Precio: 26 €, socios; 30 €, no

socios. Información: Centro de
Mayores de la calle Orense.
Teléfono: 629 177 912.

RECITAL DE MANTRAS
La asociación Mil Caminos orga-
niza un recital de mantras y
danza oriental a beneficio de
los niños saharauis el domingo
29 de junio, a las 20 horas, en
La Esfera. Entrada libre y apor-
tación voluntaria. Colabora:
Amigos del Pueblo Saharaui.

AYUDA TERREMOTO DE CHINA
La asociación Chinos Unificados
de España solicita ayuda urgen-
te para construir un colegio en
la zona de Sichuan, China.
Ingresos en la cuenta del BBVA
0182 0917 03 0201540685.

FESTIVAL DE DANZA
Festival de danza con demostra-
ciones de danza española a
cargo de niños y adultos de la
asociación Barrio del Pilar el
domingo 22 de junio, a las 19
horas, en la plaza cubierta de
La Esfera. Localidades: 2 €.

RISOTERAPIA Y MEDITACIÓN
AMIA realiza un taller de risote-
rapia y meditación los lunes 23
y 30 de junio. Información e ins-
cripciones: 91 652 63 88.

ACTIVIDADES VERANO
Asociación Hispano-Alemana
organiza cenas culturales para
practicar idiomas (inglés, ale-
mán y español), talleres de riso-
terapia, danza del vientre, yoga
y teatro, y campamentos de
idiomas en julio y agosto para
niños y jóvenes en Alemania.
Inscripciones: 619 341 653.

CENA DE LA AMPA IES ÁGORA
La AMPA del IES Ágora organi-
zamos una cena de convivencia
con los padres de alumnos del
centro el viernes 27 de junio.
Socios: 35 €, no socios, 38 €.
Reservas: antes del día 24 en
apagora@yahoo.es o en el telé-
fono 696 012 562.

CONCIERTO POR EL DÍA EUROPEO DE LA MÚSICA
La Coral y la Banda Municipal de Alcobendas ofrecerán una con-
cierto conjunto para celebrar el Día Europeo de la Música el
sábado 21 de junio, a las 22,30 horas, en la Plaza Dura de Arro-
yo de la Vega.
El repertorio del mismo estará basado en fragmentos de conoci-
das zarzuelas, varios cantos de Carmina Burana y algún tema
instrumental a cargo de la Banda Municipal. 
En este concierto también participa como invitada la Coral de
San Sebastián de los Reyes y la entrada es libre.
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Premio para alumnos de cultura clásica del IES Aldebarán
Seis alumnos de 3º y 4º de ESO del IES Aldebarán ha obtenido el segundo premio en el Con-
curso Nacional de Cultura Clásica, que organiza, en su tercera edición, el Instituto de Teatro
Grecolatino de Segóbriga (Cuenca). Nirka Rojo (3º) y Juan Carlos García, Alberto Martín,
David Nieto, Alba Rodríguez y Eleazar Veledo (4º) han sido seleccionados, de un total de 75
alumnos del curso 2007-08,
por Susana Mariano, jefa
del departamento de Latín,
para representar al IES
Aldebarán, consiguiendo
198 puntos sobre 200. El
concurso, al que han concu-
rrido más de 60 centros
educativos de toda España,
está dirigido a alumnos de
ESO y premia a los que
contesten mejor a 40 cues-
tiones relacionadas con la
cultura clásica de un tema-
rio compuesto por 500 pre-
guntas. Los galardones se
entregan el 27 de junio,
coincidiendo con la clausu-
ra del Festival Europeo de
Teatro Clásico.

CURSOS DE VERANO
Del 1 al 30 de Julio

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA
Windows  - Word – Excel - Internet

MECANOGRAFÍA INFORMATIZADA
Curso práctico de mecanografía

******

CURSOS GRATUITOS
PARA DESEMPLEADOS

Programación
Html – Javascritp - Php

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.
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Después de meses de esfuerzo,
dedicación y estudio, los esco-
lares han vivido esta semana
con mucha ilusión, ya que hoy
viernes les dan las vacaciones,
pero también con muchos ner-
vios, porque antes celebran la
fiesta de fin de curso.
Jesús tiene muchas ganas de
que lleguen las vacaciones,
pero le da pena: durante un
tiempo no verá a sus compa-
ñeros. María está nerviosa,
porque este año termina
Infantil y el año que viene ya
será de ‘los mayores’, de Pri-
maria. Silvia, una preciosa
niña de 2 años, ha acompaña-
do a su hermano Adrián a la
fiesta y la vive con mucha ilu-
sión, porque el próximo curso
ella también irá al colegio.
La mayoría de ellos, cuando el
15 de septiembre vuelvan a
clase, encontrarán sus centros
renovados, ya que el Ayunta-
miento va a aprovechar el
verano para hacer obras de
mejora y mantenimiento en
todos los colegios públicos,
dentro del plan en el que tiene
previsto invertir 12 millones
de euros en esta legislatura.

EL CURSO FINALIZA HOY VIERNES, 20 DE JUNIO

Las fiestas de fin de curso dan paso 
a las vacaciones escolares
Los cerca de 12.000 alumnos que estudian en los institutos y
colegios públicos y concertados de Alcobendas finalizan este
viernes sus clases, y para celebrarlo, los diferentes centros
han preparado durante los últimos días fiestas de fin de curso.

En la imagen superior, los graduados del colegio Tierno Galván, junto con la concejal
de Educación, Eva Tormo. Abajo, una actuación de los escolares del Luis Buñuel.

De izquierda a derecha, las fiestas de fin de curso de los colegios Cataluña y Castilla.

1002 Pag 11 fin de curso  19/6/08  13:20  Página 11



12 SietedíaS

Visita al Aula de Informática para mayores  
Los mayores del Aula de Informática recibieron al alcalde de Alcobendas, Ignacio García
de Vinuesa; a la concejal de Familia y Bienestar Social, Mónica Sánchez; y al director gene-
ral del Mayor, José María Alonso, en el Centro de Mayores Pedro González Guerra. Los
alumnos que participan en el curso de aprendizaje de las nuevas tecnologías le pidieron al
alcalde la instalación de una impresora y de una webcam para completar sus equipos de
trabajo. García de Vinuesa les agradeció que lo hicieran y comentó que “el Ayuntamiento
tiene que poner a su alcance las ventajas de nuestra sociedad y facilitar también a los
mayores el acceso a la cultura, al deporte y, por supuesto, al ocio”.

JULIO Y AGOSTO DE 2008

1002 Pag 12 Dtor. Mayor  19/6/08  13:21  Página 12



SietedíaS 13

Las asociaciones de Amigos
del Pueblo Saharaui de Alco-
bendas y San Sebastián de los
Reyes y de Magia de Alcoben-
das organizan la IV Gala de
Magia con el Sáhara. El objeti-
vo es recaudar fondos para el
programa Vacaciones en Paz,
que consiste en la acogida de
niños y niñas saharauis duran-
te dos meses para mitigar las
duras condiciones que sufren
en el desierto.
La gala tendrá lugar el jueves
3 de julio, a las 19 horas, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Actuarán magos
de primera fila como Pepo
Capel, Iván Mora, Jean Phi,
Estheruka y Ameli. La gala la
presentará el mago Alfredo
Moya y, antes de comenzar el
espectáculo, habrá una sesión

de magia de cerca y una
demostración de globoflexia.
El precio de las entradas es de
4 euros y se ponen a la venta a
partir del 24 de junio, en el

Teatro Auditorio, de martes a
viernes, de 18 a 20 horas ,y
desde dos horas antes del
espectáculo. También en la
taquilla del Centro Cultural
Pablo Iglesias, de lunes a sába-
do, de 10,30 a 12,30 horas; en
la oficina de Caixa Catalunya
de la calle Libertad, y en Tel-
entrada (www.telentrada.com,
902 10 12 12).
Se ha abierto una fila 0 en la
cuenta de la asociación de
Amigos del Pueblo Saharaui
2038/2407/76/6000094029.
En esta gala han colaborado
los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastián de los
Reyes, CosmoCaixa, CC.OO.
Sección Sindical del Ayunta-
miento de Alcobendas, Abel
Ópticos, Clínica Dental Sol y
Cámping La Ardilla Roja.

Magia en el Teatro Auditorio para que niños
saharauis tengan unas vacaciones en paz

■ MÚSICA 
A partir de 7 años: Coro Arco Iris.  
A partir de 9 años: Coro Trébole. 
A partir de 14 años: Taller de música actual (bajo
eléctrico, batería, contrabajo, guitarra eléctrica,
teclado y voz). Grupos instrumentales, vocales y
danza (cámara con piano, ensambles de guitarras
‘Feeling’, grupo de metales, grupo de guitarras,
combo de música actual, Orquesta Sinfónica
Ciudad de Alcobendas, grupo de clarinetes
‘Cálamus’, Coro Algazara, Coro ‘Per Musicam’,
agrupación de flautas, big-band, taller de canto y
dramatización). Taller de canto clásico. Informática
musical. Armonía moderna. Percusión brasileña.
Danza brasileña.
■ DANZA
Niños: de 9 a 14 años. Especialidades de cada
curso: Clásico, Contemporáneo y Español. 
Adultos: nivel 1 (sin conocimientos previos).
Especialidades: Clásico, Contemporáneo y

Español. 
Nivel 2 (con conocimientos previos).
Especialidades: Clásico, Contemporáneo y
Español. 
Taller de técnica y coreografía: conocimientos
previos (prueba de nivel). Opciones: Clásico,
Contemporáneo y Español.
Taller de danza a través de las emociones: sin
conocimientos previos.
Requisito imprescindible: tendrán prioridad los
empadronados en Alcobendas. Las preinscipciones
y pruebas de nivel se realizarán los días 8, 9 y 10 de
septiembre, de 17 a 20 h., en la Escuela Municipal
de Música y Danza (c/. Ruperto Chapí, 22).
Información: teléfono 91 659 76 00 (extensión
2802), de lunes a jueves, de 17 a 21, y viernes, de
17 a 19 horas. Las reservas de cabinas de estudio
y camaretas de ensayo se realizarán durante la
última semana de septiembre. El curso comienza
el lunes 15 de septiembre de 2008.

Plazas libres de música y danza. Curso 2008/2009
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La fiesta
La noche de San Juan, del 23 al 24
de junio, es uno de los momentos
más mágicos del año. Es una fiesta
muy antigua, símbolo del triunfo de
la luz sobre la oscuridad y las tinie-
blas (es el día más largo del año y
la noche más corta). A partir de
esa noche, los días van a ser cada
vez más cortos, de ahí que se
enciendan hogueras como símbolo
de ayuda al sol para no perder
fuerza ni vitalidad.

El fuego
En la tradición popular más antigua,
se dice que en San Juan sale el sol
bailando, que debemos caminar
descalzos sobre el rocío, colocar
hierbas y plantas aromáticas en la
entrada de la casa, hacer fogatas y
saltar sobre ellas... Fiesta del fuego
por excelencia, elemento purifica-
dor; de ahí, que personas y anima-
les pasaran por encima de él, para
ser purificados y sanados de sus
enfermedades.

Los druidas y el caldero
En estas sociedades arcaicas practi-
caban la magia, adivinación, hechi-
cería y encantamiento por una
especie de hombres doctos llama-
dos druidas, que eran los que fija-
ban o conocían los ritos a seguir.

El dios celta benéfico y protector
por excelencia era Dagda. Se le
conocía por su atributo El caldero
de la Abundancia. Lleva un caldero
cuyo contenido es inagotable y un
arpa mágica que puede tocar, por
si sola, aires de lamento, de sueño,
de muerte o de risa.

El trisquel
Según la cultura celta, el trisquel
representa la evolución y el creci-
miento, el equilibrio entre cuerpo,
mente y espíritu. Manifiesta el prin-
cipio y el fin, la eterna evolución y
el aprendizaje perpetuo. Los drui-
das eran los únicos que podían
portar este símbolo sagrado.

La Queimada
Según la tradición, esta bebida,
tomada tras la pronunciación del
conjuro, funciona como protección
contra maleficios y mantiene a los
espíritus y demás seres malvados
alejados del que la ha bebido.

Todos estos elementos serán las
referencias purificadoras y protec-
toras que encontraremos en la
noche de San Juan.

NOCHE DE SAN JUAN 20
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2008 Y FESTIVAL CELTA

UN PROGRAMA PARA TODA LA FAMILIA

20-21 h. Taller de percusión 
(se unirán al gran pasacalles).
20-22 h. Talleres de animación y
maquillaje (para el séquito de drui-
das).
21 h. Presentación de la noche de
San Juan y del festival celta.
21,10 h. Marcha de la banda de
gaitas de la Xuntanza de Galegos
en Alcobendas.
21,10 h. Recogida de proteccio-
nes y deseos en el caldero, que
nos pondrán a salvo durante el
año de todo lo negativo.
22 h. Gran espectáculo musical
de animación y percusión del
grupo Livika Circus. Fusión de gai-
tas con la Xuntanza.
22,10 h. Conxuro gallego y degus-
tación de queimada ofrecida por la
Xuntanza de Galegos.
22,25 h. Fusión gaitas - Livika
Circus (despedida de gaitas de la
Xuntanza).
22,30 h. Concierto telúrico de 
Livika Cirkus, una propuesta baila-
ble para celebrar el solsticio.
23,30 h. Gran pasacalles de
encendido de hogueras (ameniza-
do por Livika Circus, miembros del
taller de percusión y un séquito de

druidas con antorchas formado
por participantes del taller de
maquillaje).
23,45 h. Encendido de la hogue-
ra de San Juan y quema del calde-
ro. Una noche de fuego, pasión y
deseos en torno a la gran hoguera
de San Juan.
24 h. Percusión de Livika Circus
en torno a la hoguera.
0,30 h. Festival Celta con la
actuación estelar de Judith.

Se encenderán dos hogueras: una
más pequeña que, como es cos-
tumbre, se saltará cuando sólo
haya brasas, y la segunda, más
grande, será encendida exclusiva-
mente para su contemplación.

Para reponer fuerzas a lo largo de
la velada, estarán abiertas las case-
tas de la Xuntanza de Galegos, la
Casa de Asturias, la Casa de
Andalucía y el Consejo de la
Juventud.

Nota: las hogueras estarán supervi-
sadas por personal de Seguridad,
cuyas indicaciones deberán seguir-
se en todo momento.
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A las 19,30 horas del 23 de
junio se inaugura la exposición
en la que se podrán ver los pro-
yectos becados de los fotógra-
fos Rafael Paniagua, Bonifacio
Barrio, Elena García y Javier
Vallas, y el del pintor Juan José
Salmerón, cuyo trabajo presen-
tado tiene como tema el desier-
to, un entorno con una estética
abstracta y una historia cargada
de hostilidad.
El proyecto de Rafael Paniagua
Ciudad a nos está centrado en
personas de Alcobendas “que
me ha acompañado desde mi

infancia, del barrio de toda la
vida, y otras que acaban de lle-
gar. He querido representar la
identidad de la ciudad a través
de sus ciudadanos, aunque estos
retratos sean una ínfima parte
de todos los que vivimos aquí”.
Extensión es una reflexión de
Bonifacio Barrio sobre la
memoria de la ciudad, subra-
yando las relaciones centro-
periferia y entre poblaciones
vecinas. Elena García es licen-
ciada en Bellas Artes y se incli-
na por el paisaje urbano y la
naturaleza. A Javier Vallas le
gustaría que cuando la gente
vea sus imágenes tenga otra
percepción acerca de los árbo-
les, los valore más y vea su lado
místico y misterioso.

LA MUESTRA SE INAUGURA EL 23 DE JUNIO, A LAS 19,30 H., EN EL C.C. ANABEL SEGURA

Los fotógrafos y pintores de ‘Becas 2007’
exponen sus proyectos artísticos
El segundo grupo de artistas becados por el Ayuntamiento de
Alcobendas en 2007 expondrá a partir del 23 de junio sus pro-
yectos. El Centro Cívico Anabel Segura acogerá hasta el 23 de
julio la muestra con obras de un pintor y cuatro fotógrafos.

‘Faustino’, de Rafael Paniagua.

CULTURA
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Cursos de verano de
Educación Vial

El Parque Municipal de
Educación Vial organiza cuatro
cursos de verano para niños de 9
a 13 años que se impartirán de
lunes a viernes, en horario de 10
a 12,30 horas, a elegir entre las
siguientes fechas:
Del 30 de junio al 4 de julio, del 7
al 11 de julio, del 14 al 18 de julio
y del 21 al 24 de julio.
Las inscripciones se realizarán a
partir del lunes 23 de junio, de
lunes a viernes, de 10 a 13 horas,
en el Parque de Educación Vial
(c/. Manuel de Falla, s/n).
Para poder inscribirse en alguno
de los cursos, es imprescindible
presentar una autorización pater-
na o materna.

Coincidiendo con el periodo
estival, las mediatecas munici-
pales convocan el certamen
Fragmentos para el verano en
dos modalidades: infantil, para
niños menores de 14 años, y
jóvenes y adultos.
Ambas modalidades consisten
en un juego para localizar los
títulos y autores de diez frag-
mentos seleccionados. En el
caso infantil, los textos perte-
necen a diferentes niveles de
lectura, según la edad de los
niños, y darán la oportunidad
de leer en familia.
Para ponerlo fácil, las media-
tecas han incluido los libros en
la selección Lecturas para el
Verano, expuesta en las media-
tecas Anabel Segura y Pablo
Iglesias. Se podrá participar
hasta el 15 de septiembre, de

forma individual o en grupo
máximo de 5 personas, y el
premio serán 100 euros, por
categoría y modalidad, a can-
jear por libros. Más informa-
ción en www.eurojoven.org.

Convocado el certamen
‘Fragmentos para el verano’

CULTURA
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El Centro de Acogida a Refu-
giados de Alcobendas celebra
el viernes 27 la Fiesta Arco Iris
con música, baile y otras activi-
dades. Los niños tienen un pro-
grama especial para disfrutar
con talleres, juegos gigantes y
atracciones hinchables. Este
evento simboliza la integración
de la diversidad cultural y con-

memora el compromiso de
España en la acogida a los
refugiados mediante la firma
de la Convención de Ginebra
de 1951. La fiesta se realiza en
colaboración con las concejalí-
as de Inmigración y Mujer y de
Familia y Bienestar Social del
Ayuntamiento de Alcobendas.
La celebración tendrá lugar en

el Parque de la Comunidad de
Madrid, dando comienzo a las
19 horas con actividades infan-
tiles en las que habrá castillos y
futbolín hinchables, juegos
gigantes de serpientes y damas,
coloca 4, parchís y escaleras, así
como un taller de maquillaje.
Diferentes ONG y asociacio-
nes que trabajan con refugia-
dos e inmigrantes o en proyec-
tos de cooperación internacio-
nal participarán exponiendo
artesanía, productos típicos de
diferentes países, programas y
proyectos de cooperación al
desarrollo.
También se llevará a cabo la
entrega de los premios del con-
curso de carteles para la Fiesta
Arco Iris. Esta primera convo-
catoria estuvo abierta a la par-
ticipación de las personas aco-
gidas en el propio centro y el
próximo año se pretende con-
tar con la participación de
todos los vecinos de Alcoben-
das. Para cerrar la fiesta, se ha
elegido la música y el baile del
grupo musical La Cantueña.

EN EL PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID, DESDE LAS 19 HORAS

El Centro de Acogida a Refugiados celebra
la Fiesta Arco Iris el viernes 27 de junio 

‘BIBLIOTECARIOS POR UN DÍA’
La Mediateca Infantil Pablo Iglesias llevará a
cabo el 2 de julio, de 11,30 a 13,30 horas, una
nueva sesión de Bibliotecarios por un día. A
través de juegos y dinámicas participativas,
los niños de 8 a 12 años descubrirán la biblio-
teca desde otra perspectiva y realizarán las
tareas que habitualmente están a cargo de los
bibliotecarios adultos, desde el proceso técni-
co de los libros hasta colocarlos en los estan-
tes. A través del juego y otras acciones, entra-
rán en contacto con el libro, la comprensión y
el aprendizaje del uso de la biblioteca y las
técnicas de recuperación y búsqueda de infor-
mación. Los interesados deberán inscribirse
en la Mediateca Infantil Pablo Iglesias (Paseo
de la Chopera, 59) desde el 23 de junio.  

Programa de ampliación del 
horario escolar 2008/2009
IInnssccrriippcciioonneess::
Del 1 de julio al 8 de septiembre, en el caso
de Las tardes del cole de septiembre. Se
desarrollará del 15 al 30 de septiembre,
ambos incluidos.
Del 1 de julio al 29 de agosto, en el caso de
Los primeros en el cole y Las tardes del
cole. El plazo para inscripciones, modifica-
ciones y bajas permanecerá abierto durante
todo el curso escolar.
Las inscripciones se realizarán en el Servicio
de Atención Ciudadana o llamando al 010.
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Jóvenes argentinos se interesan por Imagina  
Jóvenes miembros de la Asociación de Jóvenes Descendientes de Españoles de Argentina visi-
taron recientemente nuestra ciudad para conocer Imagina y todos sus recursos juveniles con el
fin de crear una red de información juvenil en aquel país sudamericano. Acompañados por un
representante del Injuve, eligieron el Centro de Información Juvenil de Imagina como modelo
de gestión para poder trasladarlo a Argentina, abierto a todas las demandas que llegan de los
jóvenes, con asesoramiento sobre estudios y profesiones, empleo, animación sociocultural, ocio,
viajes y tiempo libre, etc. Estos jóvenes argentinos fueron recibidos por el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio García de Vinuesa, y por el concejal de Juventud, Luis Miguel Torres Hernández.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 5581. S.S. de los Reyes, zona Antena 3, dúplex nuevo 90
m., 2 dorm., baños, salón, terraza, garaje, trast. 290.000 €.
REF. 6464. Alcobendas, zona c/. Fuego, 70 m., 2ª planta, 3
dormitorios, baño, terrazas, totalmente refor. 180.000 €.
REF. 5937. S.S. de los Reyes, zona Guerrilleros, 65 m., 1ª plan-
ta, 3 dorm., baño, salón indep., terraza. 188.303 €.
REF. 3527. Alcobendas, zona Casa Cultura, 81 m., 1ª planta, exterior,
3 dorm., baño, salón indep., 2 terrazas, calef. gas nat. 198.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
Ref.- A013. A estrenar, 1 dormitorio, 62 m., garaje. 150.000
€. Total facilidades.
Ref.- A014. Estupenda zona, reformado total, urge venta, 2
dormitorios, 1ª planta exterior, terraza, muy amplio, cocina
equipada. 189.000 €. Total facilidades.
Ref.- C056. Vega de la Moraleja, oportunidad, lujo, 117 m., nuevo,
2 baños, garaje, piscina, pádel. 367.000 €. Total facilidades.
ALCOBENDAS:
Ref.- A029. Precioso apartamento, Plaza de la Iglesia, sin
estrenar, 3ª planta, ascensor, todo exterior, terraza, cocina
equipada. 168.000 €. Total facilidades 1,5% interés.
Ref.- B231. Zona Centro Pl. Iglesia, 3º, a estrenar, exterior, 87 m., terra-
za, salón indep. Sin entrada 1,5% interés, en 30 años 911 €/mes.
ZONAS VARIAS:
Ref.- C12Z. El Molar, urge por traslado, 4 dorm., 2 baños, nueva
construc., diseño de lujo, garaje, bodega habitable de lujo, cocina
preciosa. 1,5% de interés sin entrada en 30 años 1.037 €/mes.
Ref.- B018. Algete, piso de lujo, 117 m., 3 dorm., 2 baños, ascensor,
2 terrazas, cocina equipada. Sin entrada. 911 €/mes en 30 años.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

ALQUILAMOS TU PISO CON GARANTÍAS

IMAGINA
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Imagina tu noche te ofrece la
noche más joven y divertida.
Este sábado, el break dance
aterriza en Alcobendas con el
concurso A ras del suelo, una
oportunidad única para parti-
cipar y disfrutar de un gran
espectáculo de baile desde las
20,30 horas en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.
No puedes perderte la oportu-
nidad de mover tu cuerpo o
ver cómo compiten otros jóve-
nes. La música y el baile se
dan la mano en este concurso
A ras de suelo, dirigido a los

jóvenes de 16 a 30 años aficio-
nados al break dance, desde
las 20,30 a las 23,30 horas.
Este evento se desarrolla en
cuatro fases: octavos, cuartos,
semifinales y final y cuenta
con dos premios: la primera
pareja clasificada obtendrá
150 euros y la segunda, 100, en
vales canjeables. Si eres aman-
te de este estilo de baile,
podrás inscribirte gratuita-
mente el sábado 21 de junio
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, de 19,30 a 20 horas.

TORNEO PRO EVOLUTION

SOCCER

Imagina tu noche convoca
para el sábado 28 de junio el
torneo Pro Evolution Soccer
Alcobendas Pecliga 2008 .
Para participar, sólo tienes
que inscribirte, antes de la
competición del sábado, a tra-
vés del correo electrónico tor-
neos_pro@hotmail.com o en
www.pesliga.es. El premio: la
plaza directa para la final
española de esta edición.

EL SÁBADO 21 DE JUNIO, PARA JÓVENES DE 16 A 30 AÑOS

‘Imagina tu noche... de break dance’

‘NOCHE BREAK DANCE’ EN ‘IMAGINA TU NOCHE’
Sábado 21 de junio
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Inscripciones A ras del suelo 19,30 horas Gratuito
Concurso A ras del suelo 20,30 horas Gratuito
Vales-descuento para la bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Sexo en Nueva York 0,15 horas 2 euros

‘LA VIAJETECA’ TE LLEVA A SIRIA Y LÍBANO
Tres jóvenes -Jesús Pelayo, Jaime González y
Alicia Ramírez- nos relatarán el viaje que reali-
zaron este año, junto a otro compañero, por
Siria y Líbano y acercarán a los jóvenes de Alco-
bendas una cultura tan desconocida como la de
Oriente Medio. Durante dos semanas conocie-
ron sus gentes, lugares y costumbres vistas
desde una mirada occidental. Tres chicos y una
chica en busca de respuestas a muchas pregun-
tas sobre el porqué de tanto miedo a estos dos
países de Oriente Medio. Estas vivencias las
podremos conocer a través de imágenes que
muestran el ajetreo de sus calles principales,
llenas de pequeños comercios, coches, bicis y
motos y el penetrante olor producto de la con-
taminación y la comida. Esta otra cara de Orien-
te Medio, en la Viajeteca de Imagina, el viernes
27 de junio, a las 19,30 horas.

TRABAJA EN EUROPA CON ‘EURES’
El programa Eures es una red de cooperación
destinada a facilitar la búsqueda de trabajo en
Europa a los jóvenes. Esta red facilita la libre
circulación de los trabajadores en el marco del
Espacio Económico Europeo, aunque también
integra a Suiza, y forman parte de ella servicios
públicos de empleo, sindicatos y organizacio-
nes patronales. Eures te ofrece información
sobre condiciones de vida y trabajo, orientación
y consejo sobre la búsqueda de empleo e infor-
mación sobre las ofertas de empleo comunita-
rias existentes en la red. Estas ofertas se pue-
den consultar libremente en cualquier Oficina
de Empleo del INEM.
Si quieres conocer esta nueva alternativa, pása-
te por Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18) de lunes
a viernes, de 9 a 14 horas, y por la tarde, los
lunes de 17 a 20 horas.
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VIERNES, 20 DE JUNIO

FÚTBOL
Torneo Escuela de Fútbol
Femenino de Alcobendas.
Polideportivo José Caballero. 
Campo 3. 18 h.
Organiza: EFFA. 

GIMNASIA RÍTMICA, ‘GYM
JAZZ’ Y DANZA ORIENTAL
Exhibición de gimnasia rítmica,
gym jazz infantil  y danza 
oriental adultos.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro. 
18 h.
Organiza: Club de Gimnasia
Rítmica Alcobendas en colabo-
ración con Fundal.

PATINAJE ARTÍSTICO
Exhibición de patinaje 
artístico.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón A. 18 h. 
Organiza: Club de Patinaje
Artístico. 

‘SOFTRACKET’
Campeonato de Madrid 
Polideportivo José Caballero. 
Pista de ‘squash’. 18,30 h.
Organiza: Federación 
Madrileña de Squash.

‘STREETBALL’
3x3, Two Ball, concursos de
mates y triples.
Plaza de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. 18 h.
Organiza: Patronato Municipal
de Deportes.

SUBMARINISMO
Jornada de Puertas Abiertas.
Polideportivo José Caballero. 
Piscina de verano. 20,30 h.
Organiza: Asociación 
Submarinismo Alcobendas.

SÁBADO, 21 DE JUNIO

‘ACUATLÓN’
Polideportivo José Caballero. 
Piscina cubierta móvil. 20 h.
Organiza: Ecosport.
AJEDREZ
Torneo Clausura Escuela.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Sala de lectura. 16 h.
Organiza: Club de Ajedrez. 

BÁDMINTON
Torneo de bádminton.
CEIP Bachiller Alonso López.
10 h.
Organiza: Arapa. 

BALONCESTO
Miniolimpiada de minibasket.

DEPORTES20 SietedíaS

PROGRAMA ‘100 HORAS DE DEPORTE EN ALCOBENDAS’

Todos los vecinos de Alcobendas podrán
tomar parte o asistir a las exhibiciones pro-
gramadas por el Ayuntamiento en la primera
edición de las ‘100 horas del deporte’, que se
celebrarán este fin de semana, del 20 al 22 de
junio, organizadas por el Patronato de Depor-
tes en colaboración con las escuelas deporti-

vas municipales y los clubes y asociaciones
deportivas locales.
Además de deportes tradicionales como fút-
bol, balonmano, patinaje o natación, se han
incluido actividades novedosas como el ‘stre-
et ball’ o baloncesto en la calle, y el ‘softrac-
ket’, una variedad del ‘squash’.
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Pabellón Pedro Ferrándiz. 10 h.
Organiza: Club Baloncesto
Alcobendas. 

BALONMANO
Torneo de minibalonmano en
hierba.
Campo Navarra 1. 9 h.
Organiza: Club Balonmano.

ENTREGA DE TROFEOS DE
COMPETICIONES LOCALES
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón A. 10 h.
Organiza: PMD.

FÚTBOL SALA
Torneo Interescuelas.
Polideportivo José Caballero. 
Pistas 1 y 3. 9 h.
Organiza: Anefs. 

HOCKEY SOBRE PATINES
Torneo Clausura Escuela.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón A. 15 h.
Organiza: Club Patín.

KÁRATE
Torneo Clausura Escuela.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro. 
15 h.
Organiza: AKA.

‘LOCOVOLEY’
Gymkana de voleibol.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro.
9,30 h.
Organiza: Club Voleibol.

NATACIÓN 
Competición de natación.
Polideportivo José Caballero. 
Piscina cubierta móvil. 10 h.
Organiza: Club Natación.

‘SKATE’
Exhibición del equipo Vans de
EE.UU.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. 
Pistas de skate. 18 h.
Organiza: Patronato Municipal
de Deportes.

‘SOFTRAQUET’
Campeonato de Madrid.
Polideportivo José Caballero. 
Pistas de squash. 10 h.
Organiza: Federación 
Madrileña de Squash.

‘SÓFTBOL’
Jornada de Puertas Abiertas
categorías menores (5 a 15
años).
Campo de fútbol Antela Para-
da. 15 h.
Organiza: Jóvenes Unidos por
el Deporte.

Torneo de sóftbol sénior.
Campo de fútbol Antela 
Parada. 17 h.
Organiza: Jóvenes Unidos por
el Deporte 

‘STREETBALL’
3x3, Two Ball, concursos de
mates y triples.
Plaza de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. 10 h.
Organiza: Patronato Municipal
de Deportes.

TENIS DE MESA
Torneo Clausura Escuela.
Pabellón CEIP Emilio Casado.
10 h. 
Organiza: Alcobendas TM.

TRIATLÓN
Conferencia.
X Aniversario Ecosport.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. 
Salón de actos. 10 h.
Organiza: Ecosport.

DOMINGO, 22 DE JUNIO

FRONTENIS
Torneo de frontenis.
Polideportivo José Caballero. 
Frontón. 9,30 h.
Organiza: Arapa. 

FÚTBOL SALA
Torneo Interescuelas.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón A. 16 h.
Organiza: Anefs. 

JUDO
Campeonato de judo.
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón A. 10 h.
Organiza: Aljuval.

‘SOFTRAQUET’
Campeonato de Madrid.
Polideportivo José Caballero.
Pistas de squash. 10 h.
Organiza: Federación 
Madrileña de Squash.

‘SÓFTBOL’
Torneo de sóftbol sénior.
Campo de fútbol Antela 
Parada. 15 h.
Organiza: Jóvenes Unidos por
el Deporte 

‘STREETBALL’
3x3, Two Ball, concursos de
mates y triples.
Plaza de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. 1o h.
Organiza: PMD.

TAEKWONDO
Campeonato de taekwondo
Polideportivo José Caballero. 
Pabellón Amaya Valdemoro. 
9 h. 
Organiza: Arata.
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Finales de Deporte Infantil
Cuatro equipos de fútbol, fútbol 7 y fútbol
sala de las ligas de Alcobendas se han clasifi-
cado para disputar las fases finales de Depor-
te Infantil de la Comunidad de Madrid. Se
trata del cadete de fútbol del Liceo Europeo,
el infantil de fútbol 7 del SEK Ciudalcampo y
el cadete de fútbol sala del colegio Los Sau-
ces, que juegan este fin de semana las finales,
mientras que el infantil de fútbol sala del cole-
gio ICS lo hará del 23 al 37 de junio.

DEPORTES22 SietedíaS

El Servicio de Medicina
Deportiva del Patronato
Municipal de Deportes ha
puesto en marcha una consul-
ta de alimentación y ejercicio
dirigida a las personas que
quieran optimizar la práctica
de ejercicio con una base
nutricional adecuada, consis-
tente en la prescripción de
ejercicio y recomendaciones
dietéticas individualizadas.
Esta actividad se desarrollará
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.
El objetivo es, fundamental-
mente, conseguir una infor-
mación adecuada sobre nutri-
ción y ejercicio, controlar el
peso y la pérdida de grasa, así
como controlar factores de
riesgo cardiovascular. Tam-
bién se puede aplicar al rendi-
miento deportivo.
Se parte de un reconocimien-
to médico-deportivo median-

te una prueba en la que se
valora el metabolismo de la
persona y se analizan sus
datos antropométricos para
poder definir los objetivos a
conseguir. La metodología se
basa en el análisis ‘respiración
a respiración’ durante el ejer-
cicio para conocer los siste-
mas energéticos que utiliza el
organismo. A partir de estos
datos, se elabora un informe
en el que se establecen ban-
das de intensidad y tipos de
entrenamiento.
El precio de la consulta espe-
cial es de 30 euros para los
titulares del Abono Deporte,
42 euros para los empadrona-
dos en Alcobendas y 60 para
los no empadronados.
A partir de ahí, se puede
optar por el trabajo indivi-
dual, que realizará cada per-
sona por su cuenta, o bien
formar parte de un grupo

reducido bajo control técnico,
que le asesora sobre el pro-
grama de ejercicio prescrito y
realiza un seguimiento de la
evolución, marcando las
sesiones y los objetivos. Para
aquellos que elijan esta
opción (deben ser abonados)
se efectúa seguimiento
mediante consultas médicas,
se estudian los resultados que
se van obteniendo y se ade-
cua el programa a realizar.
Requisitos: ser mayor de 18
años y pasar un reconoci-
miento especial en el Servicio
de Medicina Deportiva. Para
inscribirse en la actividad hay
que estar dado de alta en el
Abono Deporte. Su precio es
de 77 euros/mes.
Las personas interesadas pue-
den obtener más información
en el Servicio de Medicina
Deportiva (teléfono 91 658 71
10, extensión 2).

PROGRAMA DEL SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA DEL AYUNTAMIENTO

Ejercicio y recomendaciones dietéticas 

Subvenciones a asociaciones
deportivas 2008

Con fecha 5 de mayo de 2008, el Consejo
Rector del Patronato Municipal de
Deportes adoptó el acuerdo de adjudica-
ción provisional de la concesión de sub-
venciones a las asociaciones deportivas
para el año 2008.

Dicho texto íntegro se encuentra expuesto
en el tablón de edictos del Ayuntamiento,
en los centros cívicos y en el polideportivo
José Caballero.

Las asociaciones beneficiarias tendrán un
plazo de 10 días hábiles para hacer las ale-
gaciones que crean convenientes, si las
hubiera, mediante escrito presentado en el
Registro Municipal.
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La Fundación Deporte Alco-
bendas (Fundal) celebró el 12
de junio en el Hotel Amura la
constitución del Comité Bene-
factor 2008. El Club Balonma-
no Ciudad Real, ganador de
cinco títulos este año, y el

arquero olímpico Antonio
Rebollo han sido nombrados
nuevos socios de honor de la
entidad presidida por el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio
García de Vinuesa. También
ha recibido esta distinción

María Ángeles Ojeda, quien
fuera presidenta de Fundal
durante sus primeros diez
años de existencia.
En su discurso ante un salón
repleto de importantes empre-
sarios y medios de comunica-
ción, el alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa,
calificó a la fundación como
“una pieza imprescindible”
dentro de la maquinaria del
deporte alcobendense. El
alcalde no dudó en señalar
esta temporada “como la más
brillante” de los 10 años de
historia de Fundal.
“Una vez alcanzada la cúspi-
de, debemos comprometernos
en buscar nuevos horizontes.
Os pido que nos fijemos metas
deportivas aun más altas. Será
duro y necesitamos más ‘com-
bustible’ para lograrlo”, asegu-
ró García de Vinuesa. Tras este
mensaje a las empresas solici-
tando más ayuda para Fundal
y sus clubes, el primer edil
añadió que “aquellas entida-
des que apoyen a la fundación
están comprometiéndose con
nuestros jóvenes y con la
sociedad alcobendense”.

EL ALCALDE PIDIÓ A LAS EMPRESAS QUE SE COMPROMETAN CON EL DEPORTE

Fundal renueva su comité benefactor
La renovación del comité benefactor de la Fundación Deporte
Alcobendas y el nombramiento como socios de honor del
Balonmano Ciudad Real y del arquero olímpico Antonio Rebo-
llo han puesto el broche de oro al décimo aniversario de Fun-
dal, que ha cerrado la temporada más brillante de sus clubes.

Ligas locales
XI Juegos Deportivos
Municipales

Entrega de trofeos: 

Sábado 21 de junio de 2008.
Horario: 10 horas.
Lugar: polideportivo José
Caballero. Pabellón A.
MMooddaalliiddaaddeess:
Baloncesto, balonmano, fútbol,
fútbol 7, voleibol, tenis, pádel y
squash.

ESGRIMA
Los próximos campeonatos de
España absolutos de esgrima
se celebrarán en Alcobendas
los días 28 y 29 de junio,
organizados por el Club Recre-
ativo Esgrima Alcobendas.
En el pabellón Amaya Valde-
moro se darán cita los mejores
tiradores de España, que com-
petirán en categoría individual
y por equipos, entre los que
estará el alcobendense Fer-
nando Bodín, que, pese a su
juventud, ya está entre los 16
mejores del ranking nacional.

MONTAÑISMO
El grupo de montaña Candás,
siguiendo con su ciclo de pro-
yecciones sobre grandes cum-
bres, organiza una sobre la
ascensión al Muztagh Ata
(7.546 metros), situada en
territorio chino, que será con-
tada por los protagonistas de
la ascensión a esta cima. La
cita es en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes el viernes 20
de junio, a las 20 horas. La
entrada es libre y los asisten-
tes participarán en el sorteo
de material de montaña.

DEPORTES
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OFERTA

SSeeññoorraa para suplencias en
empresa de limpiezas y ccoonnsseerrjjee.
685 859 749.
AAyyuuddaannttaa adelantada de pelu-
quería de señoras, 2 días libres.
91 652 59 18.
OOffiicciiaallaa o aayyuuddaannttaa  aaddeellaannttaaddaa de
peluquería, sábados tarde y lunes
mañana libres. 91 663 77 94.
SSeeññoorraa para limpiar, planchar y
organizar, experiencia, 3 horas.
300 €. 636 724 145.
AAggeenntteess inmobiliarios. 91 652 87
09.
SSuuppeerrvviissoorraa de telemarketing,
experiencia. 91 652 42 00.
DDiinneerroo, gran oportunidad profe-
sional en turno de tarde. Impres-
cindible coche. 91 651 00 40.
PPeerrssoonnaall de limpieza para
suplencias en meses de verano.
91 653 02 90.
OOffiicciiaall//aa para peluquería. 667
555 596.
OOffiicciiaallaa de peluquería y eesstteettii--
cciiéénn. 91 229 04 16.
SSeeccrreettaarriiaa de dirección, experien-
cia. Enviar c.v. al 91 806 54 23.
AAsseessoorreess financieros, júnior y
sénior. 606 245 228.
PPrrooffeessoorraa de matemáticas y natu-
rales (física y química) para cla-
ses de 2º ESO, toda la mañana
en julio. 650 470 711-
LLiimmppiieezzaa  yy  ooffffiiccee, turno de tarde.
600 051 270.
TTeerraappeeuuttaa ocupacional, 20
horas/semana. 91 841 99 84.
IInntteerrnnaa con informes. 800 €. 91
623 62 83.
DDiisseeññaaddoorr  ggrrááffiiccoo con experien-
cia. Enviar c.v. al 91 358 88 57.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa por la
tarde. Enviar c.v. al 91 653 07 40.
OOffiicciiaall//aa  oo  aayyuuddaannttee//aa  aaddeellaannttaa--
ddoo//aa  para peluquería de señoras.
91 651 71 67.
CCoommeerrcciiaalleess, coche propio, buena
remuneración. 659 644 496.
EEnnccuueessttaaddoorreess//aass por horas. 636
930 547.
JJóóvveenneess para división de jardine-
ría con carnet de conducir. 911

258 115.
OOffiicciiaall//aa de peluquería unisex,
semana entera o fin de semana,
sábado tarde libre. 91 653 33 13.
CCoommeerrcciiaall de servicios y pprroommoo--
ttoorreess de ventas, promoción. 91
652 39 10.
RReecceeppcciioonniissttaa en clínica veterina-
ria para suplencia en agosto. 91
652 79 83.
AAddmmiinniissttrraattiivvoo--ccoonnttaabbllee con
experiencia. Enviar c.v. al Aparta-
do de Correos 100 de San Ser-
bastián de los Reyes.

DEMANDA

CCuuiiddoo y recojo niños de colegio.
660 248 36363.
MMuujjeerr trabaja por horas, sabien-
do planchar. 625 753 528.
HHoommbbrree con coche para cualquier
tarea. 637 908 069.
LLiimmppiioo casas, plancho, cuido
niños, ancianos. 697 532 227.
Ensobrado, transcripción de docu-
mentos eenn  mmii  ccaassaa. 667 241 250.
CCuuiiddoo niños, doy clases de apoyo
hasta 3º de ESO en verano. 619
644 479.
CCuuiiddoo niños, plancho, limpio. 669
433 758.
CCoonnsseerrjjee, vigilante, reponedor,
manipulador. 91 466 54 90.
CCoonnsseerrjjee, portero, auxiliar de
vigilante. 678 905 004.
EEmmpplleeaaddaa de hogar. 697 716 808.
CCuuiiddoo niños. 679 796 901.
EExxtteerrnnaa, portales, oficinas, cuido
niños. 660 814 258.
AAuuxxiilliiaarr de seguridad, conserje,
limpiezas, jardinería, cuido ancia-
nos. 665 430 989.
SSeeññoorraa busca trabajo martes y
viernes. 608 062 373.
CChhóóffeerr, portero, repartidor, vigi-
lante. 628 898 968.
LLiimmppiieezzaass, compañía, inclusive
sábados. 669 076 670.
AAuuxxiilliiaarr de enfermería, cuido
ancianos, residencias, experiencia
con disminuidos. 680 653 077.
IInntteerrnnaa. 91 652 23 10.
TTaarreeaass del hogar. 91 654 29 47.
EEdduuccaaddoorraa  iinnffaannttiill cuida niños,
fin de semana 649 022 307.
MMuujjeerr trabaja por horas. 91 490

49 29.
Estudiante da ccllaasseess de matemá-
ticas, física, química, biología y
música. 91 662 42 90.
IInntteerrnnaa, externa, en casa de fami-
lia o persona mayor. 659 667 723.
LLiimmppiieezzaass, camarero, reponedor,
atención al cliente. 638 895 481.
JJoovveenn, experiencia en construcción
y pavimentación. 626 004 260.
LLlleevvoo niños a colegio o cuido en
fin de semana, recepcionista,
secretaria. 679 690 287.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, ancianos.
663 695 687.
CCllaasseess de chino. 660 720 619.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, ancia-
nos, interna, externa. 615 791 755.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
664 780 130.
DDeessaattaassccooss, desagües, fontane-
ro. 675 258 166.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos. 675 366 514.
AAyyuuddaannttee de cocina o cualquier
otro. 628 482 892.
PPssiiccóóllooggaa para problemas perso-
nales, ayuda y orientación, técni-
cas de estudio. 630 419 040.
CCaammaarreerraa de sala y/o de barra.
697 672 317.
PPllaanncchhoo, limpio. 648 181 792.
PPiinnttoorr, carpintero. 91 229 00 72.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, l impio,
plancho. 608 833 592.
LLiimmppiioo cristales, cuido ancianos.
626 965 425.
SSeeññoorraa busca trabajo. 637 902 020.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, tardes.
639 567 191.
EExxtteerrnnaa. 677 854 751.
CCuuiiddoo niños, tardes. 91 661 80 94.
PPaasstteelleerroo. 607 412 801.
LLiimmppiioo, plancho. 678 815 241.
HHoommbbrree busca trabajo por horas.
677 674 987.
TTrraabbaajjoo en casas y cuido ancia-
nos. 656 777 000.
LLiimmppiioo casas, portales, recojo
niños. 695 692 777.
SSoollddaaddoorr, peón, mozo de alma-
cén, jardinero, dependiente,
reponedor. 680 554 753.
CChhiiccaa trabaja por horas. 680 217
184.
EExxtteerrnnaa, limpiezas, cuido ancia-
nos, niños, plancho. 680 554 753.

PPllaanncchhoo. 609 374 107.
Universitaria da ccllaasseess de recu-
peración y técnicas de estudio.
661 716 162.
CCllaasseess de apoyo hasta 2º ESO.
646 771 749,
PPllaanncchhoo, limpio, cuido niños,
ancianos, fin de semana y festi-
vos. 608 497 341.
JJaarrddiinneerroo. 636 198 348.
MMuujjeerr trabaja por las mañanas.
675 492 924.
SSeeññoorraa trabaja por las mañanas.
646 576 959.
LLiimmppiioo, plancho, cuido personas.
646 504 628.
CCuuiiddoo niños, dependienta. 690
952 287.
KKaanngguurroo. 685 559 746.
KKaanngguurroo. 686 999 689.
CCaammaarreerraa de sala, experiencia. 91
654 90 74.
TTaarreeaass de hogar, plancho, cuido
ancianos. 618 237 247.
Licenciado da ccllaasseess de lengua e
inglés. 91 661 22 93.
CCllaasseess de inglés y matemáticas a
primaria, ESO y bachillerato. 635
741 121.

VENTAS

PPiissoo  nuevo. 609 380 790.
PPiissoo, 3 habitaciones, 2 terrazas.
249.000 €. 677 567 834.
PPiissoo. 201.340 €. 630 821 600.
CCaassaa, 1 habitación. 50.000 €. 651
142 301.
PPiissoo en provincia de Segovia, 3
habitaciones, baño y aseo, gara-
je, calefacción. 629 723 818.
PPiissoo, 3 habitaciones, trastero, cli-
malit,  aire, armarios, cocina
amueblada. 648 869 321.
PPiissoo, 4 habitaciones, baños, cocina,
salón-comedor, terraza, garaje, pis-
cina, pista pádel. 678 162 643.
AAddoossaaddoo pareado en Pedrezuela,
jardín. 658 182 598.
PPiissoo, reformado. 606 166 283.
PPiissoo, reformado, garaje opcional.
651 375 138.
CChhaalleett a estrenar en Las Castillas,
3 habitaciones, armarios, baño y

VIVIENDAS
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cocina amueblados, salón con
chimenea, garaje. 616 006 257.
DDúúpplleexx en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, garaje. 91
651 92 86.
CChhaalleett con parcela en El Molar, a
estrenar. 620.000 €. 647 024 684.
BBuunnggaallooww equipado en Santa
Pola, 1 habitación, baño, come-
dor/cocina, patio con toldos,
electrodomésticos. 59.000 €. 91
653 70 43.
CChhaalleett con parcela en El Casar, 3
habitaciones, baños, cocina
amueblada, salón, trastero, por-
ches, piscina, barbacoa, calefac-
ción a gasóil. 645 765 790.
CChhaalleett con parcela en Las Casti-
l las, 3 habitaciones, cocina,
salón, baño, porche, garaje,
huerto, barbacoa. 687 960 751.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño, gara-
je, trastero, armarios, aire.
330.000 €. 651 739 574.
PPiissoo a estrenar en Tarancón, 2
habitaciones, garaje, trastero,
cocina amueblada. 160.000 €.
630 130 956.

ALQUILER

AAppaarrttaammeennttoo en La Manga, aire,
TVC, lavadora, microondas. 91
733 54 83.
PPiissoo bajo amueblado, 2 habita-
ciones, salón, calefacción, jardi-
nes. 617 436 272.
BBuunnggaallooww en Los Arenales del
Sol, 2 habitaciones. 686 844 211.
BBuussccoo piso vacío. 900 €. 653 546
469.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a cocina y
baño. 619 680 103.
BBuussccoo casa o habitación. 350-
400 €. 609 808 541.
PPiissoo en Santander, 2 habitacio-
nes, garaje, piscina, pádel 667
722 653.
HHaabbiittaacciióónn, gran salón, cocina y
terraza. 609 269 051.
BBuussccoo piso amueblado, 2 habita-
ciones. 500-600 €. 699 884 011.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 678
993 580.
DDúúpplleexx en El Molar, 2 habitacio-
nes, baño, aseo y garaje. 650 €.
679 906 306.

AAppaarrttaammeennttoo amueblado en La
Manga, 2 habitaciones, piscina,
tenis, garaje. 629 708 637.
BBuussccoo piso de 3 habitaciones.
696 883 173.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones, cocina,
salón, baño completo, calefac-
ción individual, aire, trastero. 850
€. 666 364 185.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a. 686
214 074.
DDúúpplleexx en Lopagán, equipado, 3
habitaciones, salón. 666 061 970.
ÁÁttiiccoo en Torrejón de Ardoz, 2
habitaciones, aire, piscina, terra-
za. 950 € y aval. 616 081 340.
AAppaarrttaammeennttoo en Gandía equipa-
do para 6 personas, piscina,
aparcamiento. 625 071 176.
CChhaalleett en playa de San Juan para
8 personas, agosto y septiembre.
610 750 466.
AAppaarrttaammeennttoo equipado para 4
personas en Calpe, piscina. 636
091 510.
HHaabbiittaacciióónn. 610 815 777.
AAppaarrttaammeennttoo en Peñíscola, 2 habi-
taciones, piscina. 635 696 801.
HHaabbiittaacciióónn a señorita estudiante.
686 614 140.
HHaabbiittaacciióónn. 618 542 754.
PPiissoo en Adra, 3 habitaciones. 653
956 831.
PPiissoo, 2 habitaciones. 675 €/mes.
91 654 46 50.
BBuussccoo piso 2-3 habitaciones,
nóminas. 700 €. 600 380 777.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 60 €. 921 520 434.
Traspaso ppeelluuqquueerrííaa latina por
traslado. 637 120 746.
Vendo ttrraasstteerroo en San Sebastián
de los Reyes. 35.500 €. Y llooccaall
en Alcobendas. 108.000 € , en
alquiler 750 €. 651 142 301.
Vendo llooccaall de 45 m. en c/.
Valencia. 608 940 330.
Alquilo llooccaall de 60 m., zona Cho-
pera alta, sala, despacho, alma-
cén y aseo. 750 €. 659 874 540.
Vendo o alquilo llooccaall de 47 m.
676 923 355.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San
Sebastián de los Reyes. 91 661 01
06.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, zona
Menina. 699 510 372.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Melilla. 80 €. 660 725 448.
Vendo ffiinnccaa pequeña con olivos.
628 866 769.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fuego. 669 763 314.
Alquilo ssaallaa equipada de estética y
masaje con recepción. 670 556 214.
Alquilo llooccaall de 48 m., en c/. Dos
de Mayo. 390 €. 91 663 78 67.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee doble,
junto a Renfe de Vadelasfuentes.
70 €. 626 178 454.
Alquilo llooccaall en c/. Juan Ramón
Jiménez. 695 539 143.
Alquilo llooccaall funcionando hasta
ahora como centro de estética,
zona Chopera alta. 91 229 15 42.
Busco llooccaall en alquiler de 40-50
m. 669 046 091.
Alquilo llooccaall de 50 m., reforma-
do. 900 €. 610 750 466.

CCiittrrooëënn  SSaaxxoo. 627 825 247.
Deseo me rreeggaalleenn coche. 637
259 256.
AAuuddii--8800. 2.400 €. 697 531 632.
OOppeell  AAssttrraa gsi, año 93, amorti-
guación Koni. 653 955 656.
MMeerrcceeddeess clase C y PPeeuuggeeoott--440066.
4.500 € cada uno. 651 142 301.
HHyyuunnddaaii  GGeettzz, con extras, siempre
en garaje. 6.500 €. 627 467 154.
OOppeell  CCoorrssaa Swing, ITV recién
pasada. 1.200 €. 659 879 473.
FFiiaatt  TTeemmpprraa, cierre, elevalunas,
aire, airbag. 661 824 739.
FFoorrdd  FFiieessttaa, año 99. 686 311 798.
SSuuzzuukkii  SSwwiifftt, año 2007, garantía
y pocos kilómetros. 667 541 568.
TTooyyoottaa  CCoorroollllaa tdi, año 2004. lunas
tintadas. 9.500 €. 606 608 483.

TTVV 29”, estéreo y teletexto 649
144 160.
DDoorrmmiittoorriioo de matrimonio, mue-
ble bar, mueble de cuarto de
estar, mesa y sillas. 91 653 12 53.

OOrrddeennaaddoorr portátil. 375 €. 651
142 301.
Busco persona/s para iinntteerrccaamm--
bbiioo de conversación en inglés.
671 116 359.
MMóóvviill--ppddaa, nueva con caja,
garantía y factura. 630 670 129.
BBiicciicclleettaa estática básica y minis-
tep. 626 061 286.
VVaajjiillllaa (96 piezas) con filo de oro,
sin estrenar. 91 662 00 79.
RReeggaalloo cachorros de terranova
cruzados con bóxer. 627 406 403.
NNeevveerraa Combi en garantía. 666
404 004.
MMááqquuiinnaa de coser eléctrica con
todos los accesorios. 91 652 94 25.
AAmmpplliiaaddoorraa de B/N y regalo equi-
po de revelado. 91 652 94 25.
PPaattiinneettee nuevo y colección de
vídeos de mundo submarino. 647
260 032.
SSoommiieerr Flex con patas y colchón
ortopédico. 91 661 12 48.
Deseo me rreeggaalleenn coche para
bebé. 648 767 308.
DDeettaalllleess de artesanía para bodas.
625 196 371.
CCaaffeetteerraa para restaurante, buen
estado. 697 583 980.
SSooffáá rinconera. 91 661 22 62.
SSooffáá 2 plazas. 669 607 633.
Deseo me rreeggaalleenn canario para
criar. 687 717 144.
LLiibbrrooss infantiles y juveniles. 646
794 374.
AAiirree acondicionado portátil. 616
780 539.
BBuussccoo carro para gemelos. 697
986 274.
Deseo me rreeggaalleenn sofá cama y
una litera. 672 155 031.
CCoommpprroo máquina recta y remalla-
dora industriales. 676 428 384.
CCáámmaarraa reflex digital y accesorios
con objetivo, cargador, pilas de
litio, garantía y tique de compra
reciente. 660 008 097.
EExxttrraavviiaaddoo pinganillo (audífono)
el 5-6-08 en c/. Constitución. 91
652 09 35.
PPeerrddiiddaass gafas progresivas en c/.
Constitución con Avenida de
España. 91 652 08 29.
Deseo me rreeggaalleenn ropa para
niños de 4 y 8 años y sofás para
salón. 695 692 777.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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✚
VIERNES, 20 C/. Marqués de la Valdavia, 131.

SÁBADO, 21 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 22 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 23 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 24 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 25 Paseo de la Chopera, 71. 

JUEVES, 26 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 27 C/. Marqués de la Valdavia, 131.

DEL 21 AL 27 (de 23 a 9,30 horas).

DE JUNIO Avenida Olímpica, s/n.

26 SietedíaS

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA
CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. 
Avenida de Bruselas, 21. 
Venta de entradas: 902 221
622. www.cinesabaco.com
Del 20 al 26 de junio.

• El increíble hulk

PPaasseess::  sábado y domingo, 12 y
12’30 h. Todos los días, 16, 17,
19, 20, 22 y 23 h. Viernes y
sábado, 24 y 0’30 h.
• Sexo en nueva york

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’15
h. Todos los días, 16’3, 18, 19’30,
21 y 22’30 h. Viernes y sábado.
0’15 h.
• El patito feo

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’30
h. Todos los días, 16’30, 18’30 y
20’30 h.
• El incidente

PPaasseess::  sábado y domingo,
12’20 h. Todos los días, 16’10,
17’15, 18’10, 19’15, 20’10, 21’15
y 22’10 h. Viernes y sábado, 24
y 0’50 h.
• 12

PPaasseess::  todos los días, 22’30 h. 
• Indiana jones y el reino...

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’10 h. Todos los días, 16, 17,
18’40, 19’40 y 22’40 h. Viernes
y sábado, 1 h.
• Ella es el partido

PPaasseess:: sábado y domingo, 12
h. Todos los días, 16’10, 19’20
y 22’10 h. Viernes y sábado,
0’40 h.
• Algo pasa en las vegas

PPaasseess::  todos los días, 15’45,
18’20, 20’40 y 22’50 h. Viernes
y sábado, 1 h.
• La niebla

PPaasseess:: todos los días, 22’15 h.
Viernes y sábado, 0’45 h.
• La boda de mi novia

PPaasseess:: todos los días, 16’15,
18’30, 20’45 y 23 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa 
(902 333 231). www.cinesa.es.
Del 20 al 26 de junio.

• Iron man

PPaasseess::  domingo, 12 h.
• Indiana jones y el reino...

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos
los días, 16’45, 19’45 y 22’15 h.
Viernes y sábado, 0’45 h.
• El incidente

PPaasseess::  todos los días, 16, 18’10,
20’10 y 22’20 h. Viernes 
y sábado, 0’30 h.
• El increíble hulk

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Horton

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• La boda de mi novia

PPaasseess:: todos los días, 16’10,
18’20, 20’30 y 22’40 h.
• La niebla

PPaasseess:: viernes y sábado, 0’30 h.
• Algo pasa en Las Vegas

PPaasseess::  todos los días, 16, 18’10,
20’20 y 22’30 h.
• An american crime

PPaasseess::  viernes y sábado, 1 h.
• Sexo en new york

PPaasseess::  domingo, 12 y 12’15 h.
Todos los días, 16, 17, 19, 20
y 22 h. Viernes y sábado, 23 y
1 h.
• El patito feo y yo

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. 
Viernes y sábado, 16, 18 y 20 h.
De domingo a jueves, 16 y 18 h.
• Antes que el diablo

sepas...

PPaasseess::  viernes y sábado,
22’10 h. De viernes a jueves,
20 y 22’20 h.

CINES

Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).
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DE 7 EN 7 DÍAS

20,45 H.
Fútbol. El Ayuntamien-
to va a instalar una
pantalla gigante en el
pabellón Severo
Ochoa para ver el par-
tido España-Italia de
cuartos de final de la
Eurocopa de seleccio-
nes nacionales.  

18 H.
Proyección. El CEPI
(Avda de España, 8.
Sanse)proyecta del
documental Próxima
estación, sobre la reali-
dad de tres familias de
inmigrantes ecuatoria-
nos en Madrid y la
situación de sus fami-
liares en Ecuador.

19,30 H.
Baile. Como cada últi-
mo viernes de mes la
plaza cubierta de La
Esfera se convierte en

una sala de baile. En
esta ocasión la orques-
ta Costa Blanca será la
encargada de amenizar
la velada con un reper-
torio en el que no falta-
rán los tradicionales
pasodobles, rumbas,
canción ligera y éxitos
populares. Las locali-
dades cuestan 3 €

para quienes tengan
entre 16 y 65 años, y 1
€ para los mayores de
65 años y las personas
con carné de socio de
los centros municipa-
les de mayores. Las
entradas pueden com-
prarse el mismo vier-
nes, desde las 18,30
horas, en la taquilla de
La Esfera. 

19 H.
Gran fiesta de fin de
curso a cargo del ballet
‘Alma Andaluza’ y los
alumnos de sevillanas
de la Casa de Andalu-

cía en Alcobendas, en
la sala polivalente de
La Esfera (Avenida
Olímpica, 14). Entrada
libre.

Les Petits Chanteurs de
Saint Marc, más cono-
cidos como Los Chicos
del Coro, actuarán en
Alcobendas el domingo
29 de junio, a las 12
horas, y el lunes 30,
las 21,  en el  Teatro
Auditorio Ciudad de

Alcobendas. Estas dos
actuaciones son con-
ciertos benéficos que
se enmarcan en la ini-
ciativa Ni una más, una
campaña contra la vio-
lencia de género pro-
movida por el Ayunta-
miento de Alcobendas
y Fundal. Las entradas
cuestan 28 y 42 € y
están a la venta en las
taquil las del Teatro
Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias
y en Tel-Entrada (telé-
fono 902 10 12 12 y
www.telentrada.com).

LOS CHICOS
DEL CORO 

LUNES 30

VIERNES 27

DOMINGO 22

CIENCIA Y TÍTERES PARA DIVERTIRSE EN FAMILIA

El verano llegará a nuestra ciudad con un programa
doble, de ciencia y títeres, dirigido a niños a partir
de 3 años acompañados por sus mayores, en el Par-
que Comunidad de Madrid.
Aprender es divertido, tal y como podrán comprobar
los niños que participen en la gymkhana de talleres
de ciencia que Cultura en Familia llevará al parque el
sábado 21 de junio, a las 19,30 horas. La asociación
Planeta Ciencias ha preparado un itinerario con 6
pruebas en el que las familias se transformarán en
científicos tras visitar el rincón del alquimista o la
campana mágica, además de participar activamente
en Reaccionando, Orbitando y Plántate. Experimen-
tarán con el aire, la fuerza de la gravedad, la densi-
dad y otras propiedades de la materia, jugando.
Los títeres llegarán a las 20,45 horas de la mano de
Rita Tamborenea, que pondrá en escena el espectá-
culo En el circo Chicapum. A través de canciones,
juegos y humor, los asistentes participarán activa-
mente en las peripecias de dos pequeños payasos
que compiten por ser los más famosos del circo.

SietedíaS 27
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