
Jueves 8 de noviembre.
De 17:30 a 19:00 h. 
Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50). 
Encuadernación y técnicas de 
plegado.
A cargo de la Asociación Entre 
Guiones, utilizando como mate-
rial de trabajo imágenes contra la 
violencia de género. Actividad 
gratuita. Inscripciones: en 
charinvg@yahoo.es o en el teléfo-
no 609 062 991. 
De 17:30 a 19:00 h. 
Centro Cívico Distrito Centro 
(Plaza del Pueblo, 1).  
Taller: Entrenando la autoestima.
Realizado por Integra, en coordi-
nación con Imagina, planteará a 
las mujeres cómo mejorar la 
imagen que tienen de sí mismas.  
Entrada libre, hasta completar 
aforo.

Martes 13 y 20 de noviembre. 
De 17:00 a 19:00 h.
Centro Cívico Distrito Centro 
(Plaza del Pueblo, 1).  
La cápsula del tiempo: 
Una vida sin violencia. 
Recogida de ideas, deseos y propues-
tas para un futuro sin violencia 
contra la mujer, que se enterrarán el 
20 de noviembre y se desenterrarán 
dentro de cinco años para compro-
bar los logros.

Jueves 15 de noviembre. 
De 17:30 a 19:00 h. 
Centro Cívico Distrito Centro 
(Plaza del Pueblo, 1).  
Taller de defensa personal.
Entrada libre, hasta completar 
aforo. 

Viernes 16 de noviembre.
De 9:00 a 15:00 h. 
Centro de Arte Alcobendas 
(c/. Mariano Sebastián Izuel, 9). 
Jornada para profesionales: 
Contra la violencia de género. 

Domingo 18 de noviembre. 
De 11:00 a 14:00 h.
Centro Municipal La Esfera 
(Avenida Olímpica, 14).
Semilleros de la Igualdad: 
Plantando Justicia en el 
Día de la Infancia.
Para niños desde cinco años, 
acompañados por un adulto 
(hasta 12  años). Entrada libre.

Martes 20 de noviembre. 
De 10:00 a 12:00 h. 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas (c/. Blas de Otero, 4). 
VIII Jornadas 'Alcobendas por un 
futuro sin violencia'.
Dirigidas a escolares y profesores 
de los institutos de Alcobendas..

Miércoles 21 de noviembre. 
19:00 h. 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas (c/. Blas de Otero, 4).  
Teatro: 
En el nombre de María (Visiones y 
desengaños de María Lejárraga).
Entradas: en la Casa de la Mujer, a 
partir del 13 de noviembre.

Jueves 22 de noviembre. 10 h, 
primer pase; 11:30 h, segundo 
pase. Centro Municipal La Esfera. 
Teatro musical para centros escola-
res: Arturo y Clementina. 

Viernes 23 de noviembre. 
11:30 h. Plaza Mayor. 
Declaración institucional por el fin 
de la Violencia contra la Mujer.

Sábado 24 de noviembre. 
16:15 h. Pabellón Luis Buñuel 
(c/. Jaén, 73). 
Partido de Superliga femenina: 
Feel Volley Alcobendas- 
Avarca de Menorca.
Entrada libre, hasta completar 
aforo. 

Lunes 26 de noviembre. 
20:00 h. Casa de la Mujer 
(c/. Málaga, 50).  
Improvisaciones teatrales a partir 
de temática de género: 
Mostrándonos, improvisando y 
conversando. Tres verbos. 
Entrada libre, hasta completar 
aforo.

Martes 27 de noviembre. 
18:30 h. Casa de la Mujer 
(c/ Málaga, 50). 
Charla coloquio: 
La violencia contra la mujer. 
A cargo de la defensora social 
mejicana Aleida Quintana. Orga-
nizado por Amnistía Internacional 
Grupo Local. Entrada libre, hasta 
completar aforo.

Programación completa: en 
alcobendas.org  y en las redes 
sociales municipales.
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contra la Violencia de Género 2018
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