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ACERA AMPLIADA

Quiero dar las gracias al
Ayuntamiento de Alcoben-
das, al personal de Red Viaria
de Seromal vy, en especial, a
Mercedes Santos por haber
hecho posible la ampliacién
de la acera, facilitando asi el
acceso con el carro del bebé.
Pilar Bustos

CICLISTAS

Leo con tristeza la carta que-
jandose del comportamiento
de los ciclistas. Con tristeza
porque los ciclistas debemos
mejorar en ese sentido y dar
ejemplo, pero con tristeza
también por constatar que
adn haya personas que se
quejen de que los ciclistas
vayamos por ‘el medio de la
carretera’.

La realidad es que Espafia
es el pais de Europa con mas

muertes de ciclistas atrope-
llados.

Me pregunto igualmente
cuantos conductores cono-
cen las normas de circulacion
de proteccion al ciclista: dejar
un espacio de 1,50 metros al
adelantar, que esta permitido
circular en grupo y en para-
lelo, que tienen prioridad en
las rotondas y cruces cuando
el primer ciclista de un grupo
haya iniciado la entrada, etc.
Los ciclistas amamos la vida.
Los que practicamos este
deporte estamos realmente
hastiados de las muertes y
atropellos que sufrimos. Res-
peto, por favor, nos jugamos
la vida cada dia.

Enrique de Castro

SEAMOS RESPETUOSOS
Soy una madre y propietaria
de perros residente cerca del

Paseo de Fuente Lucha y qui-
siera protestar por esos pro-
pietarios que dejan que sus
mascotas hagan sus necesi-
dades en los céspedes ane-
x0s a los parques infantiles.
Los nifios también juegan ahi.
Por favor, vayan al parque de
perros que hay en la zona, a
otros céspedes o al campo...
como yo.

Esta protesta es ampliable
a todos aquellos que comen
pipas, se fuman el cigarrito o
se toman la cerveza en esos
mismos céspedes. Usen las
papeleras como hacemos los
demas. Me encantaria que la
policia estuviera mucho mas
pendiente de estos aspectos,
asi no tendria que decirselo
yo a nadie y no tendria que
recibir respuestas como la de
un propietario de un bichén
maltés: “No me da la gana

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales abren sus sa-
las de estudio para facilitar a los estudian-
tes la preparacién de los examenes.

¢ Mediateca Anabel Segura: abierta de lu-
nes a sabado, de 9 a 21 h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta de lunes a domingo, de 10 a 21 h.
El 15 de mayo (festivo), abierta de 10 a 21 h.
e Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lu-
nes a sabado, de 9 a 23 h.

e Mediateca Espacio Miguel Delibes: abier-
ta los viernes, de 17 a 22 h, y los sabados
y domingos, de 10 a 22. El 24 de mayo, las
aulas no se abriran con motivo de las elec-
ciones municipales y autonémicas, al ser
Espacio Miguel Delibes colegio electoral.

‘Gymkhana Matematica’
Los componentes del equipo 124 (categoria
de Secundaria) pueden pasar a recoger su

premio por el departamento de Educacion
(con sus identificaciones correspondien-
tes) lo antes posible.

Curso de Carretillero para
desempleados empadronados en

Alcobendas

Fecha: jueves 21 de mayo, de 8 a 15 h, en
la Avenida de Valdelaparra, 27-edificio I,
nave 13.

Inscripciones: hasta el 14 de mayo, cumpli-
mentando la ficha de inscripcion en el de-
partamento de Empleo del Ayuntamiento
(Plaza Mayor, 1-22 planta), de lunes a jue-
ves,de 9a 14 h, y los viernes, de 9 a 13.

Se valorara la antigiiedad en el desempleo
(fecha de inscripcién en la Oficina de Em-
pleo) y el orden de entrada de las
solicitudes.

Mas informacion: teléfono 91 659

76 00 (extension 2570).
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irme al césped de més arriba”.
Por favor, seamos todos mas res-
petuosos con los demaés.

Cristina Pérez

PROHIBIDO JUGAR AL BALON

He estado aguardando a que
empezara el buen tiempo para
decidirme a escribir esta carta,
con la esperanza de que, quizas
en esta nueva temporada, me lle-
vara la grata sorpresa de que la
situacién hubiera cambiado, pero
viendo que no es asi, les expongo
lo siguiente: soy un asiduo tran-
selinte del Parque de Catalufa y
observo con frecuencia, y sobre
todo en época de buen tiempo,
que en la explanada principal del
mismo se juega al balén, general-
mente por nifios o adolescentes.
Observo, asimismo, que existe
mas de un letrero bien visible, en
el que se puede leer ‘Prohibido
jugar al balén’. Por una parte, qui-
siera manifestar mi acuerdo con
la prohibicién, por el peligro que

supone este tipo de juegos para
el resto de las personas. También,
y por otra parte, quisiera manifes-
tar mi desacuerdo con el hecho
de que se permita la coexistencia
de la prohibicién con lo prohibi-
do. Ruego que o bien obliguen a
que se cumpla la prohibicién, que
seria lo mas deseable, o bien, si
las autoridades municipales no
pueden, o no saben, hacerla cum-
plir, que simplemente procedan a
retirar los letreros.

1.D.C.

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrénico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Majo @Majo_sanidad

@ALCBDS_Ayto @bomberosunidos No dejaremos de pensar en los
companferos que van a Nepal ni de enviaros fuerza desde aqui, animo,

S0is muy grandes.

Farlik Uribe Gomez@FarlikUribe

iQué ganitas de fiesta en mi #Alcobendas ! #TuEresLaEstrella

Pedro Robledo @Pedro_Robledo

Este domingo toca carrera popular. A las 11 y encima en Alcobendas.

Solo se puede pedir que no llueva :)

Gema Heras @gemaherascruz

Disfrutando de unos dias en mi tierra. Que ganas tenia de pisar

Alcobendas!!!!

Sandra Gutiérrez @sandragtsantos
Mercadillo de segunda mano de cosas de bebé. Domingo 10 de mayo
en La Esfera (Alcobendas) @amapamu.
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FIESTAS | Con conciertos, espectaculos infantiles, teatro, competiciones deportivas...

Todo preparado para celebrar San Isidro

Del 13 al 17 de mayo Alco-
bendas se viste de fiesta
para celebrar San Isidro, el
patrén de la ciudad. El pla-
to fuerte van a ser los con-
ciertos. Este afo se subiran
al escenario principal del
recinto ferial del Parque de
Andalucia desde figuras ya
consagradas de la mdsica
en castellano como Loqui-
llo, Mikel Erentxun y Ariel
Rot, hasta aquellos que es-
tan comenzando en el mun-
do de la mdsica pero que
ya se han hecho un gran
hueco, como Abraham Ma-
teo y el jovencisimo David
Parejo, pasando por el in-
combustible Georgie Dann,
los provocadores Nancys
Rubias, con Mario Vaqueri-
zo a la cabeza, Angy y Les
Castizos D) show y D) Rocky
Rock.

Conciertos gratuitos y

al aire libre

El primero en subirse al
escenario del recinto ferial
sera Georgie Dann (jueves
14, a las 22 h), el rey de la

cancion del verano, que vie-
ne con su larga lista de éxi-
tos para hacernos bailar al
ritmo de El Bimbd, El negro
no puede, El chiringuito...
Le tomaran el relevo esa
misma noche (a las 0:45 h,
tras los fuegos artificiales)
Les Castizos D) show y D)
Rocky Rock para pinchar
los mejores ritmos.

El viernes 15 sera Ariel Rot
(a las 21 h) el encargado de
hacernos iSaltar! con sus
canciones, muchas de ellas
ya leyenda. Componente de
los grupos Tequila y Los Ro-
driguez, Ariel Rot ha sabido
hacerse un hueco como so-
lista. También como compo-
nente de un grupo (Duncan
Dhu) comenzd su carrera
Mikel Erentxun, que llega
a Alcobendas (viernes 15, a
las 22:45 h) con su dltimo
disco, Corazones, su pro-
yecto mas personal, que
ided en una habitacion de
hospital tras una operacion
de corazén. Y la misica en
castellano seguird siendo
la protagonista cuando en-

tremos en la madrugada,
en esta ocasion de la mano
de Loquillo (0:30 h) con su
rockabilly y su trabajo Codi-
go Rocker, en el que recu-
pera el estilo de sus prime-
ros anos de carrera.

La cantante y actriz Angy
actuara el sabado 16 (a las
21 h). Como actriz, se dio a
conocer en la serie Fisica y
Quimica y, como cantante,
después de participar en
concursos como Factor X o
Tu cara me suena, ha con-
solidado su carrera con su
magnifica voz. Tras Angy
actuara Abraham Mateo
(22:30 h), que, a sus 16
afos y con tres discos edi-
tados, ya ha conseguido un
estilo muy internacional. Y
con su provocador y parti-
cular estilo llegara Nancys
Rubias al recinto ferial (ma-
drugada del sabado 16 al
domingo 17, a las 0:15 h) en
su gira Enemigas.

Espectaculos infantiles
Los mas pequefios de la
casa tendran también pro-




gramacién a medida, con
varios espectaculos pen-
sados para ellos: el teatro
de marionetas Mr. Barti
(viernes 15, a las 13 h, en
el recinto ferial), titeres
de cachiporra con Punch
and Judy (sabado 16, a las
13, en el recinto ferial), el
musical infantil Zascandu-
ri Venimos de Dancilandia
(domingo 17, a las 12, en el
recinto ferial), el especta-
culo de circo Pequeiio gran
cabaret (domingo 17, a las
13, en la Plaza del Pueblo),
la actuacién de David Pare-
jo, triunfador de La Voz Kids
(domingo 17, a las 13:30, en
el recinto ferial) y el musi-
cal El Mago de Oz (domin-
go17,alas 17y alas 19:30
h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas).

Deporte

En cuanto al deporte, la tra-
dicional cita con la Carrera
Popular ‘Alcobendas Gran
Ciudad’ tiene este afio im-
portantes novedades. Por
un lado, un nuevo recorri-
do de cinco kilémetros v,
por otro, un cambio en el
sentido del circuito. Sera
el domingo 10 de mayo,
desde las 11 h, con saliday
llegada en la Plaza Mayor.

Ademas, hay otras citas a
destacar el mismo domin-
go 10, como la Marcha In-
ternacional Cicloturista, el
campeonato de Europa de
jiu jitsu brasilefo o la tirada
medieval de tiro con arco.

‘Meet&Greet’

Los fans de Loquillo, Abra-
ham Mateo y David Parejo
podran tener un encuentro
con su cantante favorito
si se alzan con uno de los
premios del Meet&Greet
que se ha organizado. Solo
tendran que escribir un tuit
con el hashtag #TuEres-
LaEstrella explicando por
gué quieren conocer a uno
de los tres. Se elegiran por
su originalidad cinco tuits
por concierto. El premio es
un encuentro doble con el
artista elegido, en el recinto
ferial, el dia del concierto;
habra cinco encuentros do-
bles por artista. El concurso
ha comenzado a las 9 h del
jueves 7 de mayo y finaliza-
ra a las 9 del lunes 11.

Dias ‘de la Cuchara’y ‘de
la Tapa’ en las casetas
Unagran parte de las fiestas
se desarrollara en el recinto
ferial del Parque de Andalu-
cia, donde, ademas de ac-
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tuaciones y atracciones, se
instalaran las tradicionales
casetas. Este afio, con dos
novedades: el sabado 16,
de 12:30 a 14:30 h, sera el
Dia de la Cuchara, con sa-
brosos platos de cuchara y
puchero, y el domingo 17, a
la misma hora, el Dia de la
Tapa; dos propuestas para
tomar el aperitivo, o incluso
comer, en fiestas.

Autobis gratuito

Para que todos los vecinos
puedan llegar al recinto fe-
rial sin problemas y olvidar-
se de su coche particular,
el Ayuntamiento habilitara
del miércoles 13 al domin-
go 17 de mayo un servicio
de autob(s gratuito hasta
el recinto ferial. Se trata de
un servicio circular que une
el recinto ferial con el resto
de la ciudad y que este afio
funcionara asimismo por la
mafana (del viernes 15 al
domingo 17). Ademas, tam-
bién habra paradas de taxi
en el recinto ferial y, como
es habitual, el aparcamien-
to del supermercado Lidl
estara abierto a disposicion
de los vecinos de la zona y
de quienes acudan al recin-
to ferial.

Toda la informacién vy
el programa completo
de las fiestas de Alco-
bendas San Isidro 2015
pueden consultarse en
alcobendas.org y en la
revista Alcobendas en
Fiestas, que estos dias
llegara a sus hogares.
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respecto al mes de marzo.
El nimero de personas que
busca trabajo en nuestra
ciudad se sitta a finales de
abril en 6.933 personas.
Seglin los datos facilitados
por la Comunidad de Ma-
drid, Alcobendas comenzd
2015 CON 7.142 Personas en
situacion de desempleo, y
el descenso del pasado mes
| 725 personas han encontrado trabajo en los de abril supone que 209
Gltimos 12 meses personas han encontrado
N trabajo en lo que va de afo.
El empleo crece en abl‘ll en En relacién al mes de abril
de 2014, en Alcobendas tra-
Alcobendas en 219 personas bajan 75 personas mas, o
que supone un descenso
El desempleo mantiene paro se ha reducido en 219 del paro del 9,47% en los
su tendencia descendente personas, lo que supone (ltimos 12 meses.
en Alcobendas. En abril, el un descenso del 3,06% con ALCBDS_Empleo

La flota de vehiculos de la Policia Local se renueva

La Policfa Local de Alcobendas estrena 18 vehiculos, adquiridos por el Ayuntamiento tras
renovar por cuatro anos el contrato de renting con la empresa BBVA AutoRenting. Este
sistema permite mantener la flota siempre en las mejores condiciones para realizar el ser-
vicio. La renovacion se ha realizado mejorando las condiciones econémicas para el Ayun-
tamiento y, ademas, BBVA AutoRenting cede dos de los antiguos vehiculos, incrementado
de esta manera la flota de la Policia Local. Todos los vehiculos cuentan con una imagen
renovada y moderna, complementada con un cédigo B/DI que permitira a los vecinos
acceder de manera inmediata a la pagina web municipal y conocer los recursos que en
materia de seguridad tiene el Ayuntamiento. Tres de los vehiculos son cardioprotegidos,
con capacidad para desplazar el instrumental que puede reanimar a una persona ante
una parada cardiorrespiratoria.




Impulso Emprendedor

Tres emprendedores de la zona especializados en distintos servicios

“Tan importante como encontrar una buena
idea es creer en lo que haces”

Tres emprendedores de Alcobendas nos
muestran sus iniciativas, en todo o en parte,
innovadoras y diferentes.

Volaverunt Group: piloto de ‘drones’

una profesion con mucho futuro

Obtener el ‘indice verde’ a través de una ca-
mara multiespectral de seis canales y descu-
brir asi problemas de fertilizacién o plagas
en los cultivos; inspeccionar grandes obras,
acceder a minas o canteras, prevenir o detec-
tar incendios forestales, encontrar personas
extraviadas, filmar peliculas y hasta realizar
investigaciones arqueoldgicas... Todo eso
y mucho mas se puede hacer gracias a los
drones (aviones teledirigidos con camaras).
“Hace menos de un afio no habia legislacion
al respecto y se podian pilotar sin titulacién
oficial. Desde julio es necesario tener un cer-
tificado oficial para poder hacerlo”, explica
Carlos de Haya, un joven emprendedor de Al-
cobendas que, junto con tres socios, ha pues-
to en marcha Volaverunt Group, una escuela
para formar pilotos de drones. “Es, sin duda,
una profesién de futuro. Tiene muchas sali-
das: periodistas, fotografos, arquitectos, ar-
quedlogos, ingenieros agrénomos, personas
relacionadas con la construccion...”. Acceder
con drones a determinados lugares “impli-

F VAER

ca ahorro, rapidez y seguridad. Un ejemplo:
para reparar un molino de energia eléctrica
se necesita una persona que escale y vea lo
que ocurre, eso implica una hora de parén de
actividad del molino, lo cual, en dinero, son
unos 40.000 euros; con un dron se tardaria
10 minutos en detectar la averia”.

El precio del curso (impartido por pilotos
profesionales de lIberia, abogados y ase-
sores de seguros) cuesta “1.500 euros el
basico avanzado y son 60 horas. Para pi-
lotos con licencia, que necesitan menos
formacion en este sentido, el curso de
adaptacién cuesta 750”. Mas informacion:
volaveruntgroup.com.

Estudio Icara: desde colocar un baldosin o
un cuadro, hasta una vivienda completa

Catorce afios de profesién y de especializa-
cién en una empresa de fabricacion, disefio y
distribucién de muebles de cocina tenia José
Luis cuando se quedd en paro. La falta de tra-
bajo y el conocimiento de su oficio le lleva-
ron a poner en marcha Estudio Icara (Paseo
de Valdelasfuentes, 9). “Hacemos de todo
en cuanto a reforma y decoracién del hogar:
desde un tornillo o un baldosin, pasando por
suelos, pintura, muebles, decoracién... Inclu-
so tenemos cuadros de artistas que trabajan



con nosotros para decoracién del hogar”.
Pero, sobre todo, lo que tienen es mucha ex-
periencia y profesionalidad. “Cuando viene
un cliente, le escuchamos atentamente para
poder orientarle y darle el mejor servicio. Y lo
mejor que puedo decir es que, una vez que
nos conocen y trabajan con nosotros, repiten
0 nos recomiendan. Esa es la mejor recom-
pensa”. A todo ello se unen, eso si, precios
competitivos y financiacion. “Podemos insta-
lar una cocina completa desde 9oo euros -y
en solo una semana- o colocar lo Gltimo en
suelos, los vinilicos, que no necesitan obra,
desde 40 euros el metro cuadrado. Y para
todos los lectores de SietediaS ofrecemos
un 10% de descuento”. Ademas de los ho-
gares, en Estudio Icara también se dedican
a las empresas. “Nos ocupamos del mante-
nimiento completo de grandes empresas,
como el Banco Santander”. Entre los nuevos
proyectos, “vamos a tener un arquitecto en
plantilla, que, ademas de proyectos, haga
ITE, certificados energéticos y cosas asi. Y
una gran novedad: queremos hacer servicio
de mantenimiento para pymes que no se
pueden permitir tener una empresa o un em-
pleado fijo solo para ello; desde 70 euros al
mes podemos dar este servicio”. Mas infor-
macion: estudioicara.com.

Centro Multi-Ahorro Gestion: 7.500

euros de ahorro al afio en el hogar

Hasta 7.500 euros al afio podemos ahorrar
en nuestros hogares si confiamos en Centro
Multi-Ahorro Gestion (c/. Duero, 3). Si lo que
tenemos es una pyme, el ahorro puede llegar
a los 60.000 euros y a los 300.000, para una
gran empresa. Y todo ello, sin ningln tipo de
gasto, de manera gratuita. “Esto es posible
gracias a los veinte afios de experiencia en
nuestra otra empresa, Secuoya producciones.
Somos distribuidores en exclusiva en Espana
de El Club de la Comedia y hemos realizado
mas de 1.200 producciones para television
y cine. Eso nos han posibilitado trabajar con
todo tipo de proveedores y consultores. Ese
contacto, ese conocimiento... nos permite
ofrecer buen servicio y precios muy ajustados
a nuestros clientes”, explica Juan Carlos Rivas,

director gerente de la empresa e impulsor del
proyecto. “Ahorro en gas, telefonia, seguros,
servicios domésticos y a mayores, servicios
inmobiliarios, asesoria, reformas... Todo eso
y mucho mas es en lo que pueden ahorrar
nuestros clientes”. Ademas, y en esto también
son pioneros, “somos franquicia en esta zona
de AtencionCare, del grupo Alares. Ofrecemos
todo tipo de servicios en cuanto a asistencia
personal y familiar, cuidado de menores, de
mayores, blsqueda de personal, orientacion
médica por teléfono 24 horas, teleasistencia,
gestoria personal...”, anade Juan Carlos, un
auténtico emprendedor que no esta dispuesto
a quedarse quieto: “el nimero de produccio-
nes ha disminuido. El sector se ha resentido y
hay que buscar otros caminos. Tan importante
es encontrar buenas ideas como creer en lo
que haces”.Toda la informaci6n sobre todo lo
que ofrece esta empresa, en sservicios.com.
La seccion IMPULSO EMPRENDEDOR cuen-
ta con su version en radio en la emisora SER
MADRID NORTE (dial 89.6 FM), patrocinada
por el Ayuntamiento de Alcobendas para dar
voz a los emprendedores de Alcobendas.

Curso para mejorar tu empresa
‘MEJORA TUS HABILIDADES PARA
INNOVAR, DIRIGIR Y GESTIONAR MEJOR TU
EMPRESA O NEGOCIO’

Programa: Dominar el cambio. Liderazgo
ydelegacion. Influiry motivar a los demds.
La creatividad en los equipos de trabajo.
Fechas: del 18 al 21 de mayo, de17a20h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento

de Desarrollo Econémico, Fomen-

to del Empleo y Comercio, correo
electronico desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.




Oferta de Empleo Piablico

1 PUESTO DE TECNICO SUPERIOR DEL
PROYECTO URBAN (CONCURSO/
CONTRATO LABORAL TEMPORAL)

Bases: aprobadas por decreto n? 3671 de 16
de abril 2015.

Se requiere: estar en posesion del titulo
universitario en LADE, Derecho, C.C. Eco-
némicas y Empresariales, Sociologia, C.C.
Politicas o Psicologia, o Grado equivalente:
Relaciones Laborales y Recursos Humanos,
Derecho, Economia, Administracion y Direc-
cion de Empresas, Gestion y Administracion
Pablica, Ciencias Politicas, Ciencias Politi-
cas y de la Administracién, Ciencias Politicas
y Gestién Pdblica, Sociologia. En el caso de
titulaciones obtenidas en el extranjero, se
debera estar en posesion de la credencial
que acredite su homologacion.

Retribucion bruta anual: 42.994.70euros.
Presentacion de instancias: hasta el 18 de
mayo, inclusive, en las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana (SAC).

Las bases de la convocatoria se pueden con-
sultar en el Tablon de Edictos del Ayuntamien-
toy en alcobendas.org, o recogerse en el SAC.

Escuela de Misica y Danza.

Plazas nuevas

- Musicoterapia. Es imprescindible aportar
documentacién acreditativa de discapacidad
fisica o psiquica. Tendran prioridad los nifos
nacidos en 2009/2010. La musicoterapeuta
convocara entrevistas con los preinscritos. Los
resultados se daran a conocer en septiembre.
- Iniciacién a Misica y Movimiento (10 pla-
zas). Para nifios nacidos en 2011. Los no ad-
mitidos en el sorteo generaran una lista de
espera, que tendréa prioridad en la matricula
de Miisica y Movimiento I (8o plazas) para el
curso 2016/2017.

Mas informacién: www.alcobendas.org.
Preinscripciones: presencial, del 8 al 14 de
mayo, ambos inclusive, en la Escuela de M-
sica y Danza, los lunes, de 11 a 12:30 h; de
lunes a jueves, de 17 a 20, y los viernes, de
11a13:30y de 17 a 19 h. Telematica: descar-
gar la solicitud en alcobendas.org y enviar
el archivo cumplimentado (a excepcion del

ndmero de preinscripcion) al correo electré-
nico emusicaydanza@aytoalcobendas.org.
Una vez adjudicado el nimero en secretaria,
se informara por el mismo medio.

Es imprescindible estar empadronado al
menos tres meses antes de la celebracion
del sorteo.

A los primeros 8o alumnos nacidos en 2010
que quedaron inscritos en la lista de espe-
ra se les convocara a través de correo elec-
trénico a una reunién para la eleccién de
horario. Si alguien cambi6 su direccion de
correo, comuniquenlo en la secretaria de la
Escuela de Misica y Danza.

Curso ‘Como vender mas’

DIRIGIDO A COMERCIO

Objetivos: mostrar a los asistentes cémo
identificar y analizar tendencias en su sector
0 ambito profesional, cdmo detectary aprove-
char nuevas oportunidades y tendencias en el
entorno econdémico, y adaptar nuestra estra-
tegia de negocio a las nuevas tendencias para
asegurar la viabilidad de la empresa.

Fechas: del 11 al 14 de mayo, de 15 a 17 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento de Desa-
rrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio, correo electrénico
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Cursos para asociaciones

PLAZAS LIBRES

® Redes sociales: publica los videos de tu
asociacion en YouTube. Lunes 18 y miérco-
les 20 de mayo, de 18 a 21 h, en Conect@.

¢ La web de tu asociacion en el ‘Portal de
Asociaciones’. Martes 19 y jueves 21 de
mayo, en Conect@

¢ Disefio de carteles para la difusion de ac-
tividades. Lunes 25 y miércoles 27 de mayo,
de 18 a 21 h, en Conect@.

e Justificacion de facturas. Miércoles 10 de
junio, de 19 a 22 h, en la Casa de las Asocia-
ciones.

Inscripciones: en la Casa de las Aso-
ciaciones, centros civicos, teléfono
91 653 73 78 y correo electrénico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org. ..

ROLLITTN
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MEDIATECAS | Para facilitar a los vecinos un lugar de lectura y estudio los viernes por la
tarde, los sabados y los domingos

Espacio Miguel Delibes abre aulas de estudio
los fines de semana

Espacio Miguel Delibes
abre aulas de estudio para
facilitar a los vecinos un
lugar donde leer y estudiar
durante todo el fin de se-
mana. Esta medida da res-
puesta a una demanda de
los usuarios jovenes -y no
tan jovenes-.

Las aulas estaran abiertas
losviernesde17a22hylos
sabados y domingos, de 10
a 22,y se abriran a deman-
da, segin vayan llegan-
do los usuarios, hasta un
maximo de tres aulas con
75 puestos. Las salas es-
taran disponibles los fines

de semana durante todo el
ano, excepto en las épocas
en las que se cierran el edi-
ficioy la mediateca.

El domingo 24 de mayo per-

maneceran cerradas por la
celebracion de las eleccio-
nes municipales y auton6-
micas, al ser Espacio Miguel
Delibes colegio electoral.

Alcobendas se integra en el programa ‘Carné Unico’ de
bibliotecas piblicas de la Comunidad de Madrid

Alcobendas y otros seis municipios de
la Comunidad de Madrid disponen ya de
Carné Unico de los servicios bibliotecarios
de todos los municipios de la region. Este
programa permitira a los usuarios el acce-
so libre a las bibliotecas y a los servicios
de lectura publicos. El proyecto, que se
encuentra en su primera fase de implan-
tacién, ya alcanza el millén de usuarios y
se aplica en siete municipios de la Comu-
nidad: Alcobendas, Alcala de Henares, Al-
corcon, Getafe, Mostoles, San Fernando de
Henares y Torrejon de Ardoz.

El impulso del Carné Unico regional per-
mitird el acceso a todas las bibliotecas
publicas de la region y que los madrilefios
puedan consultar a través de una ventana
(nica en internet en qué biblioteca se en-
cuentra el libro que buscan y reservarlo.

La consejera de Empleo, Turismo y Cultura
de la Comunidad de Madrid, Ana Isabel Ma-
rifio, presentd el programa Carné Unico en
la biblioteca Miguel Delibes de Alcorcon,
acompanada por el alcalde de esta ciudad,
David Pérez; el concejal de Cultura de Alco-
bendas, Luis Miguel Torres, y los ediles del
resto de municipios integrantes.




Estimular el lenguaje
infantil de o a 6 afos

¢Qué pueden hacer los padres para que su
hijo adquiera un buen desarrollo del len-
guaje?

El Ayuntamiento organiza el curso Estimu-
lar el lenguaje infantil de o a 6 afios los dias
20y 22 de mayo, de 10a 12 h, en el Patrona-
to de Bienestar Social. Impartido por pro-
fesionales del Servicio de Salud, explicara
cdmo dirigirse a los nifios para estimularlos
y conseguir un desarrollo adecuado previ-
niendo dificultades del lenguaje oral.

La inscripcién es gratuita y se realiza lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensidn
4016),de 9 a14 h.

BREVES. CONVENIO CON LOS PENOTES.
Esta semana se ha firmado un convenio
entre el Ayuntamiento de Alcobendas y
el Centro de Jardineria Los Penotes para
el fomento del empleo. La empresa se
compromete a utilizar en futuras contra-
taciones las candidaturas procedentes
de la Agencia de Colocacion del Ayun-
tamiento de Alcobendas, siempre que
estas se ajusten a los requisitos para
la ocupacion de los puestos de trabajo.
Ademas, se compromete a contratar,
con caracter preferente, a trabajadores
menores de 25 afios y a mayores de 40,
a personas con discapacidad, a para-
dos de larga duracion o a colectivos en
riesgo de exclusion social. A cambio, la
empresa disfrutara, entre otras cosas,
de bonificaciones fiscales, facilidades
de formacién y ventajas en el uso del
Abono Deporte para el personal de la
empresa.

Jornada sobre timos y fraudes
Fecha: martes 12 de mayo, a las 18 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Contara con la Policia Nacional para infor-
mar de lo que se debe hacer en cada caso.
Inscripcion:  en  consultasconsumo@
aytoalcobendas.org o llamando

al teléfono 91 663 70 o1 (exten-

siones 4054 y 4055), de lunes a

viernes, de 9 a13:30 h.

4%
Hidelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

SILLAS DE RUEDAS

PARARARMACIA - DERMOCOSMETICA

ORTOPED[A

SOOOTERS-GRUAS-SILLONES

CAMASARTICULADAS

FROTESS MAMARIAS - FLANTILLAS
REHABILITACION-ALQUILER

SiNintereses - SIN gastos

Cormulla Conadcmney

www.hidelasacom-infoff hidelasa.com




MEDIO AMBIENTE | Este sabado, 9 de mayo, de 10a 14 h
Consigue una entrada para ‘la
Warner’ reciclando vidrio

Los superhéroes del Parque
Warner llegan por primera
vez a Alcobendas para que
los vecinos participen en su
nueva misién: recuperar y
reciclar envases de vidrio.
Ecovidrio y Parque Warner
han conseguido la ayuda de
Batman, Catwoman, Robin...
y hasta Jocker para fomentar
el reciclado de vidrio en la
Comunidad de Madrid con la
campafa SuperRecicladores.
Este sabado, 9 de mayo, Su-
perRecicladores llega a Al-
cobendas. Los vecinos que
lleven de 10 a 14 h un kilo de

vidrio al punto de recogida
de vidrio del Paseo de Valde-
lasfuentes, junto al parque
infantil de El Espacio, se en-
contraran a los superhéroes
y recibiran una entrada gra-
tuita para acceder el viernes
15 de mayo al Parque Warner.
Se entregara una entrada por
persona, mayor de 16 anos.
Los personajes explicaran a
los vecinos que se acerquen
los beneficios ambientales
de reciclar y la importancia
de adquirir este habito.
Hasta el 20 de mayo, también
se pueden conseguir entra-

RECGICLAR
A S og

PARQUE WARNER

o

t'l.

ot

das para el Parque Warner
a través de las redes socia-
les de Ecovidrio (Facebook,
Twitter e Instagram). Cada
semana, Ecovidrio propon-
drad a los usuarios un reto
diferente para conseguir
una entrada gratis. Toda la
informacién se encuentra en
superrecicladores.es.

BREVES. FERIA PARA ADOPTAR PERROS Y
GATOS ABANDONADOS. El Ayuntamiento
organiza una nueva ediciéon de la Feria
de Adopcién, con la participacion de la
empresa ATHISA y de las asociaciones El
Bosque, Axla, Salvando Peludos y 4 Ga-
tos-Madrid, que ofreceran perros y gatos
para adoptar e informaran de los requisi-
tos y tramites necesarios. También habra
divertidas actividades y concursos, con-
sejos de adiestramiento, paseo canino
y charlas sobre los animales. Sera este
sabado, 9 de mayo, de 11 a 14:30 h, en el

Parque de los Juegos Reunidos de Arroyo
de la Vega, junto a la Avenida Olimpica.

EXHIBICION CANINA. Este domingo, 10
de mayo, el Ayuntamiento y la empresa
Smart Dog organizan una exhibicion ca-
nina en la que se mostraran los compor-
tamientos adecuados y las habilidades
de los perros y donde también habra una
demostracion de un perro policia. Sera
desde las 12 h en la zona de perros en li-
bertad de la calle Carlos Muhoz Ruiz con
el Paseo de Valdelasfuentes.

Charla sobre ‘Electricidad y LED’

PARA COMERCIANTES Y EMPRESARIOS
Charla informativa sobre la conveniencia de
utilizar la tecnologia led en sus locales.
Fecha: martes 19 de mayo, a las 15:30 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: consultasconsumo@
aytoalcobendas.org o en el teléfono 91 663
70 01 (extensiones 4054 Yy 4055).

Sorteo de huertos urbanos

Sorteo de los huertos urbanos situados en
los parques de Andalucia y de Extremadura.
Fecha: martes 12 de mayo, en el Pabellén de
los Suefios: a las 11:15 h, para los huertos
del Parque de Extremadura y, a las

13 h, para los del Parque de Andalu-

cia. Elacceso es libre para cualquier
persona interesada.
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NUEWVAS INSTALACIONES KIA EN 5.5. DE LOS REYES

KMIB Retail Madrid

TALLER Y VENTA - Servicio Oficial
Avda. Montes de Oca, 8

www. kmibretailmadrid.com

INFANTILES
T GRATUITOS

Avdo, Bruselas 21, Alcobendos, A-1 Solido 16, Telf 914900031  www.herondiversia.com
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‘El suefio de Maya’, un cuento de danza
La asociacion ADAE nos presenta el viernes 15 de mayo, a
las 19 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, El suefio de
Maya, un cuento familiar sobre Maya, una nifia que, cami-
nando por el bosque, llega a un templo abandonado donde
se queda dormida. En sus suefios, las esculturas del templo
cobran vida y la transportaran al mundo magico de la mito-
logia india. Las entradas (cinco euros) se pueden comprar
en taquilla el dia del espectaculo vy, anticipadamente, en
adaedanza.esy en los teléfonos 9165182 12 y 679 423 88s.

CRUCEROS. La Asociacion La
Rondalla ‘El Abuelo tiene
Novia’ organiza un crucero
por Cabo Norte del 6 al 13 de
junio. Precio: 1.190 euros en
camarote interior y 1.290 en
exterior. También organiza
otro crucero por el Medite-
rraneo del 8 al 16 de junio;
precio: 870 euros en camaro-
te interior y 970 en exterior.
Informacién: en el Centro de
Mayores de la calle Orense,
los martes, de 10a 13 h, o en
el teléfono 629 177 912.

SAN ISIDRO. Arte 4, con moti-
vo de las fiestas, organiza en
la Casa de las Asociaciones el
11 de mayo, a las 18:30 h, una
conferencia sobre la fiesta de
San Isidro, con actuaciones
de baile y danza del vientre
de Alcodanza y Raissa y una
degustacién de rosquillas.

ACTORES. El Grupo de Teatro
Huella busca actores y actri-
ces. Informacion: 625 911 976
y teatro_huella@hotmail.com.

‘MUESTRA DE TALLA’. Del 11
al 15 de mayo, en la Casa de
las Asociaciones, de 17:30 a
20:30 h, y el viernes 15, tam-
bién de 11a 14.

CAMPAMENTO CIENTIFICO.
Abierta la inscripcion para el
campamento de verano de la
Asociacion Planeta Ciencias.
Turnos de una o dos semanas,
del 28 de junio al 2 de agosto,
en el Albergue Barbatona (Si-
glienza). Para ninos de seis a
13 anos. Precio: 386 euros.
Informacién: campamento@
planetaciencias.es y
www.planeta-ciencias.es.

‘TRASTILLO’.  Mercadillo ve-
cinal organizado por Saras-
vati en la Avenida Olimpica,
el domingo 10 de mayo, de
11 a 14:30 h, con articulos de
segunda mano. Puedes po-
ner tu puesto gratis. Inscrip-
ciones: en los teléfonos 609
570 504 Y 91 652 18 80 y en
sarasvati.asociacion.cultura@
gmail.com.
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FOLCLORE SUDAMERICANO. La
actuacion de las asociaciones
Cultura Chilena Cal y Canto y
Estampas Peruanas progra-
mada en las fiestas de San
Isidro el dia 16 se traslada al
viernes 15 de mayo, a las 20
h, en el escenario auxiliar del
recinto ferial.

CURSOS. Cruz Roja Espanola
organiza un curso de Prime-
ros Auxilios Bdsicos el 23y 24
de mayo, de 9 a 14 h (precio:
45 euros) y otro de Derechos
Humanos y Derecho Inter-
nacional Humanitario del 6
al 14 de junio (a las 20 h, los
sabados y domingos por la
mafiana; precio: 100 euros).
Ambos se realizaran en la c/.
Granero, 6-S.S. de los Reyes.
Informacién: 91 360 95 81y
lola.ruiz@cruzroja.es.

MUSICA. La asociacion Estu-
diantes de la Plata organiza
en su caseta de San Isidro
actuaciones musicales, de
danzay de dj’y concursos de
cante y baile, desde las 20 h.

JUEGO DE AZAR. La Asociacion
de Jugadores de Azar en Re-
habilitacion (AJER) realiza
terapias de autoayuda para
la rehabilitacién del jugador
y la recuperacién de sus fa-
miliares, asi como labores de
acogimiento para personas
con otras adicciones. Ofrece
charlas preventivas e infor-
mativas. Tienen su sede en
la Casa de las Asociaciones,
con atencién personal los
martes y viernes, de 19 a 21
h, y los domingos, de 10 a
12. Teléfonos: 91 623 89 35y
654 545 361 (urgencias).
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Curso en Conect@
e Como crear una web
FEDER con Wordpress. Del
18 al 21 de mayo, de

R 1) 3 14 h. Contenido:
Introduccion a Wordpress. Manejo del in-
terfaz de Wordpress. Herramientas. Con-
figuracion. Implementacion de un tema.
Disefio del tema implementado. Creacion
de mends y barras laterales. Primeros
post y primeras pdginas. Configuracion
en detalle de Wordpress.
Inscripcién: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afios usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Méas informacién sobre el curso, pla-
zos de inscripcién y plazas: en Co-
nect@ (Casa de las Asociaciones, c/.
Soria, 43; teléfono 91 623 73 87) 0 en
alcobendas.org.

Viviendas piablicas

Convocatoria para la adjudicacién de 5o
viviendas de proteccién pdblica en venta
VPPB, promovidas por Emvialsa y situadas
en las calles Capitan Francisco Sanchez,
19 y Real Vieja, 4.

Publicacion de los listados de admitidos y
excluidos provisionalmente

Una vez finalizado el plazo de presentacion
de solicitud de vivienda, se ha configurado
el listado de solicitantes ordenado segln su
fecha de presentacién, agrupando los mis-
mos en funcioén de la antigliedad v la tipo-
logia de vivienda solicitada. Por ello, desde
el 11 de mayo de 2015 se pueden consultar
los listados de admitidos y excluidos provi-
sionalmente en la Oficina de Gestion de Pro-
mociones (c/. Federica Montseny, 6-local 2,
acceso por c/. Francisco Javier Sauquillo),
en la Oficina Central en Emvialsa (c/. Carlos
Mufioz Ruiz, 7-local), en el tablon de anun-
cios del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1) y en
la web municipal (alcobendas.org).

Plazo de presentacion de alegaciones: del
11 al 25 de mayo de 2015, ambos incluidos.
Los solicitantes seran atendidos segln

orden de llegada, sin necesidad de cita
previa, en la Oficina de Gestién de Promo-
ciones (c/. Federica Montseny, 6-local 2,
teléfono 91 261 54 52, correo electrénico
cfsrv@emvialsa.org), de lunes a viernes, de
9:30a 14y de 16:30 @ 19:30 h.

Emvialsa se reserva el derecho a solicitar
cualesquiera documentos que crea necesa-
rios para su posterior valoracion, previa a
la posible adjudicaciéon provisional de una
vivienda.

Curso ‘Qué debemos saber sobre

el etiquetado de los alimentos’
Fecha: jueves 14 y 21 de mayo, de 10 a 12 h,
en el Patronato de Bienestar Social.

Curso gratuitos.

Inscripciones: en el teléfono 91 663 70 01
(extensién 4016), de 9 a 14 h.

Talleres del Club de Empleo
El Ayuntamiento vuelve con los talleres del
Club de Empleo para apoyar a las personas
que estan en blisqueda activa de empleo.
e Taller de biisqueda de empleo para jéve-
nes. Del martes 19 al viernes 22 de mayo,
de 10 a 14 h, en el Centro de Empresas (c/.
Ramén vy Cajal, 5).

® Monogrdfico de ‘Curriculum eficaz’. Miér-
coles 3 de junio, de 10 a 13 h, en el Centro
de Empresas.

® Monogrdfico sobre ‘La entrevista de tra-
bajo’. Los miércoles 13 de mayo y 17 de ju-
nio, de 10 a 13 h, en el Centro de Empresas.
e Monogrdfico sobre ‘La bolsa de empleo
online y portales de empleo’. Los miérco-
les 27 de mayo y 24 de junio, de 10 a 13 h,
en Conect@ (c/. Soria, 43).

Inscripciones: en el correo electrénico
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org
o en el teléfono 91 659 76 oo (extensiones
2017), indicando nombre, apellidos vy taller
en el que esta interesado.

Mas informacion: en el departamen-
to de Desarrollo Econémico, Fomen-
to del Empleo y Comercio del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

RN
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FOTOGRAFIA | El objetivo es dibujar Alcobendas entre todos subiendo fotos a Instagram

Tus fotos pueden formar parte de uno de los
proyectos del programa ‘TransVisiones’

Yuri Tuma es uno de los fo-

de Alcobendas de mane-
ra compartida, se podran
subir las fotos al hashtag
#alcobendas_movil.

Una seleccién de fotos for-
mara parte de una exposi-
cion colectiva en el Centro
de Arte Alcobendas durante
el festival PhotoEsparia. Al
final del proyecto, los fot6-
grafos interesados podran
hacer un paseo fotografico
en el marco de Instamet y
aprender métodos comer-

tégrafos que trabaja en Alco-
bendas formando parte de
las residencias de artistas
internacionales de TransVi-
siones. Su proyecto fotogra-
fico de estancia es dibujar
una ciudad entre todos; para

ello, pide a los vecinos que
compartan sus imagenes de
Alcobendas a través de Ins-
tagram. Cada semana, Yuri
propondra un tema que apa-
recera en el perfil @alcoben-
das_movil de esta red social.
Para construir una imagen

ciales y direccion artistica
aplicadas a Instagram. Pue-
des apuntarte al meeting
en @alcobendas_movil.

Si quieres mas informacion,
puedes solicitarla en el co-
rreo  alcobendas.movil@
gmail.com.

BREVES. EXPOSICION DE ‘FOTOLIBROS’ DE
PIC.A. La Escuela Internacional de Foto-
grafia Alcobendas PIC.A celebra su prime-
ra exposicion de fotolibros bajo el titulo
Contadores de Historias Imposibles; 24
trabajos de algunos de los mas destaca-
dos alumnos de la escuela superior y del
maéster inundan las estanterias de la nue-
va Mediateca Miguel Delibes. La muestra
puede visitarse hasta finales de mayo, de
lunes a sabado, en el horario habitual de
esta mediateca: de 10 a 22 h.

EXPOSICION DE MIGUEL ANGEL TORNERO.
The Random Series es un proyecto de Mi-
guel Angel Tornero, un particular ejercicio
fotografico realizado a lo largo de cuatro
anos en Berlin, Roma y Madrid recopilan-
do una serie de imagenes que son la ma-

teria prima de los collages digitales fina-
les. En el proceso de creacion de estos, el
autor utiliza el error de un software que no
estd programado para coser imagenes sin
relacién, de forma que lo imprevisto pasa
a ser protagonista y a marcar el ritmo de
la serie.

The Random Series se expone en el Cen-
tro de Arte Alcobendas hasta el 4 de julio.




18 | SIETEDIAS

CULTURA | La mdsica desarrolla sus capacidades lingtiisticas
y matematicas y les hace mas felices

Talleres musicales para
peques de tres a cinco anos

Estd demostrado: los nifios
que estudian mdsica de-
sarrollan su memoria y sus
capacidades lingiisticas y
matematicas. La mdsica con-
tribuye a elevar el animo, a
reducir el estrés vy, en defini-
tiva, a que sean mas felices.
Por este motivo, la Funda-
cion Ciudad de Alcobendas
organiza los talleres Mdsica
para peques pensando en
nifios de tres a cinco anos.

Durante los talleres, los
mUsicos interpretaran ma-
sica en vivo y haran partici-
par a los nifios para que de-

sarrollen sus capacidades
musicales y creativas. Se
utilizaran canciones y jue-
gos en los que los nifios se-
ran los protagonistas y se-
ran impartidos por mdsicos
profesionales, con carreras
internacionales dentro del
campo de la mdsica clasica
como intérpretes y peda-
gogos con mas de 10 afios
de experiencia trabajando
en innovadores proyectos
pedagbgicos para ninos
del conservatorio Guildhall
School of Music y de la sala
de conciertos Wigmore Hall

(Chamber Tots) de Londres.
Los talleres, gratuitos, se-
ran los sabados 23 y 30 de
mayo, de 10 a 14 h, en Espa-
cio Miguel Delibes, pudién-
dose realizar las inscripcio-
nes del 11 al 21 de mayo a
través del SAC.

FIESTA BENEFICA DE LA ESCUELA INFANTIL
MANOPLAS. E| domingo 10 de mayo, de 11
a 14 h, tendra lugar una fiesta benéfica
organizada por la Escuela Infantil Mano-
plas (Paseo de Fuente Lucha, 23).

El dinero recaudado se destinara inte-
gramente a la compra de medicamentos,
vacunas y material escolar para los nifos
mas necesitados de Kenya.

Habra dos masterclass de zumba para

papasy mamas (@alas12yalas13 h)y
otra para los pequefos (12:45 h). Para
participar en estas clases serad necesario
adquirir una camiseta realizada especial-
mente para la ocasion.

Ademas, a lo largo de toda la mafiana
habra un mercadillo con manualidades
realizadas por los profesores. También
habra pintacaras, castillo de hinchables
y globoflexia.
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AIRE LIBRE EN FAMILIA | El domingo 24 de mayo
Una jornada de supervivencia
en el valle de La Barranca

Las familias con chavales de
10 a 15 ahos podran disfru-
tar de unajornada en la que
aprender  conocimientos
béasicos de supervivencia:
cdmo buscar agua y pota-
bilizarla, cémo encontrar
o construir un refugio para
dormir, utilizar un mapa vy

una brdjula, o realizar pri-
meros auxilios si se produce
un accidente.

La ruta es de dificultad me-
dia y tiene una longitud de
cinco kilémetros, con un
desnivel de unos 200 me-
tros y una duracion estima-
da de cinco horas. Los parti-
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cipantes deben llevar ropay
calzado de montana, mochi-
la con agua y comida picnic,
protector solar y gorra.

Esta salida del programa
municipal Aire Libre en Fa-
milia sera el domingo 24 de
mayo, partiendo de la Plaza
Mayor a las 9 hy regresando
sobre las 15. El precio es de
cuatro euros para empadro-
nados -siete euros para no
empadronados- e incluye
traslado en autobds, acom-
pafiamiento por guias es-
pecializados, actividades y
seguro de accidentes.

Las inscripciones se reali-
zaran desde el lunes 11 de
mayo (desde el jueves 14
para no empadronados) en
las oficinas del SAC o en los
teléfonos 010y 91 484 31 99.

BREVES. ‘CULTURA EN FAMILIA’ SALE A LOS
PARQUES. Con el buen tiempo, este pro-
grama municipal inicia sus actividades en
los parques. Este domingo, 10 de mayo,
a las 11 h, unos simpaticos, juguetonesy
divertidos piratas esperaran a los nifios
de tres a 12 afios y a sus familias junto
al parque tematico del Barco Pirata, en
Arroyo de la Vega, para hacer con ellos
una yincana. Esta actividad es gratuita y
finalizara sobre las 13 h.

TALLERES EN MEDIATECAS. Las mediatecas
ofrecen a sus usuarios mas jovenes varios
talleres gratuitos muy castizos. Madrid,
Madrid, Madrid es un taller para ninos de
tres a seis afos y se realizara el martes 12
en la sala infantil de la Mediateca Pablo
Iglesias. Chuleando es un divertido taller
donde jugar y divertirse con lo mas casti-
zo de la fiesta de San Isidro. Para publico
hasta nueve afios, se realizara el lunes 11
en la Mediateca Centro de Arte Alcoben-

das; el martes 12, en la Mediateca Anabel
Segura (ambas con inscripcién previa), y
el miércoles 13, en la Mediateca Miguel
Delibes (hasta completar aforo).

‘AVENTURARTE’. Este sabado, 9 de mayo,
podréis participar en un taller de arte
grafico y disefiar el logo de Aventurarte.
Podréis elegir el soporte, dejando volar
la imaginacion y disfrutando de alguna
sorpresa mas que ha preparada la orga-
nizacion. Si tienes de 10 a 14 afios, acom-
pananos de 18 a 20 h en el Centro de Arte
Alcobendas y disfruta ademas de la play,
la wii, los juegos de mesa y el pimpén.

KARAOKE INFANTIL. El viernes 15 de mayo,
a las 18 h, se celebra en el escenario au-
xiliar del recinto ferial el /I Festival de
Karaoke Infantil, para nifos de seis a 15
anos. Puedes cantar como solista o en
ddo. Inscribete en Imagina y consulta las
canciones en imaginalcobendas.org.



iEmprendedor!

¢ES StartUp ALCOBENDAS

para ti?

Sitienes una idea de negocio o un proyecto en
marcha y buscas apoyo en su lanzamiento... |a
respuesta es SI. STARTUP ALCOBENDAS ES PARATI.

Cinco meses de Aceleracion.

Completo centro de trabajo en coworking en un
nuevo espacio totalmente equipado

(c/.Soria, 43-Alcobendas, Madrid).

Mentoring y asesoramiento individualizado
para tu proyecto.

Formacion adaptada a cada proyecto acelerado.
Contactos y networking con empresas e
inversores.

iY todo esto, sin coste para ti!

ATENTOS AL PLAZO:
Abierta la convocatoria hasta el
17 de mayo de 2015.

iEnvia ahora mismo tu proyecto!
Toda la informacion, en:
www.alcobendas.org
www.startupalcobendas.org

StartUp.org I ALCOBENDAS
ALCOBENDAS www.alcobendas.org ‘ HE W Unmodelodeciudad



IMAGINA | Del 25 de julio al 23 de agosto, con otros 22 jovenes

Imagina busca voluntarios para
un campamento en Holanda

{Quieres vivir una expe-
riencia de voluntariado
este verano? Imagina esta
buscando a dos jévenes
empadronados de 18 a 30
afios que quieran viajar del
25 de julio al 23 de agosto
a Holanda. Participaran en
el proyecto Vakantiebos, en
la localidad de Rijswijk, un

campamento internacional
junto a otros 22 voluntarios
de 12 nacionalidades.

Los jovenes de Alcobendas
iran a Holanda con todo
pagado: billete de avion,
alojamiento, manutencién,
seguro y dinero de bolsillo.
Los 24 jovenes del proyecto
Vakantiebos crearan activi-
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dades, dinamicas vy talleres
de ocio y tiempo libre que
se realizaran en campa-
mentos de verano con ni-
fios de cuatro a 16 afos.

Si estas interesado en par-
ticipar en este campamento
de verano y formar parte
del proceso de seleccién,
puedes enviar tu solici-
tud hasta el jueves 21 de
mayo al correo europa@
imaginalcobendas.org.

Puedes consultar toda
la documentaciébn que
debes presentar en

imaginalcobendas.org vy
ampliar la informacién en la
Oficina de Informacién Ju-
venil de Imagina, de lunes
aviernes de 9 a 14 y de 17
a21h.

E1 ALCBDS_Imagina

BREVES. TU CURRICULO, EN INGLES. Imagina
organiza una sesion informativa el miérco-
les 20 de mayo para resolver todas las du-
das, conocer la traduccion de los términos
mas comunes y los cursos concretos que
deben incluirse en tu curriculum vitae. Ade-
mas, te facilitaran modelos de varias cartas
de presentacion y otros recursos muy va-
liosos para buscar empleo en el extranjero.
La sesion se celebrard de 10 a 12 h en
Imagina, es gratuita y con prioridad para
los jévenes hasta 35 afios. Aplntate en-
viando un correo ojj@imaginalcobendas.
org (con nombre, edad y teléfono) o lla-
mando al teléfono 91 659 09 57.

‘COACHING’ PERSONAL. El Ayuntamiento de
Alcobendas y la asociacién N-Accién han
firmado un acuerdo que ofrece la opor-
tunidad a todos los interesados de par-
ticipar en un proceso gratuito de apren-
dizaje personal. Si has sentido que algo
debe mejorar en tu vida personal, social,

familiar o profesional, o que necesitas
hacer algo para sentirte mas satisfecho,
el coaching te ayudara a sacar el maximo
potencial de ti. La sesion informativa sera
el lunes 1 de junio, de 18:30 a 20 h, en
Imagina. La inscripcion se realiza llaman-
do al teléfono 91659 09 57 0 enviando un
correo a oij@imaginalcobendas.org (con
nombre, edad y teléfono).

TECNICAS DE ESTUDIO. La Asesoria de Es-
tudios y la Asesoria Psicologica de Ima-
gina ofrecen un taller gratuito basico de
técnicas de estudio para chavales de 32
y 4° de ESO. El taller es muy practico, ya
que aprenderan cémo organizarse en los
estudios, cOmo preparar un examen vy
una serie de reglas de memoria muy (ti-
les. Sera el lunes 18 de mayo, de 17:30 a
19:30 h, en Imagina. Para inscribirte, pa-
sate por Imagina, llama al 91 659 09 57 0
envia un correo a oij@imaginalcobendas.
org con tus datos.
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| Unicamente han participado cinco organizaciones espafiolas en este congreso

Alcobendas participa en la Il Convencion
Europea de Trabajadores de Juventud

Los trabajadores del servi-
cio municipal de Juventud
han participado en esta //
Convencion Europea, cele-
brada en Bruselas del 27 al
30 de abril como reconoci-
miento a la labor que desa-
rrollan estos profesionales
fomentando jovenes muy
activos, participativos vy
responsables mediante un
contacto directo y perma-
nente con ellos.

Durante la misma, se ha con-
sensuado la declaracion Ma-
king a world Different, que
servira para dar un nuevo im-
pulso a las politicas de traba-
jo con los jovenes europeos.
Ahora, este documento se

trabajara en el seno del Con-
sejo de Europa para transfor-
marlo en un texto legal que
sera aprobado por el Comité
de Ministros, lo que garan-
tizara el reconocimiento del
valor y la importancia del tra-
bajo de los jovenes.

En la convencién han parti-
cipado 200 profesionales de
Juventud, 5o jovenes inves-
tigadores, 40 representan-
tes del programa Erasmus
y 60 miembros de las admi-
nistraciones nacionales de
los paises europeos.

| El jueves 14 de mayo, desde las 22 h, en el escenario auxiliar

‘Imagina tu Noche’ de concierto en las fiestas de San Isidro

Imagina tu Noche se traslada al recinto fe-
rial el jueves 14 de mayo para llenar de ta-
lento local las fiestas patronales. A las 22 h,
en el escenario auxiliar, bailaran los gana-
dores del jurado y del publico del certamen
Noche de Talentos 2014: Attack the Track y
Eszenart, respectivamente.

Después de los fuegos artificiales, a las
0:45 h, sera el turno para la misica con los

grupos ganadores del concurso Red Joven
Norte Alcobendas de 2014 y 2015: Morgans
y Amber’s Cage.

Podrasiral cine a ver la pelicula que quieras
reservando tu entrada on line el lunes por la
mafana y recogiéndola en Imagina los jue-
ves por la tarde y el viernes.

También podréas ver el espectaculo Funam-
violistas en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas el viernes 22 de mayo por 2,80
euros. En Imagina podras recoger el vale y
canjearlo en la taquilla del teatro hasta el 14
de mayo.

Y también podras jugar una partida en la bo-
lera por solo dos euros, con zapatillas y con-
sumicion sin alcohol incluidas en el precio.



Somos deporte.
Somos campeones.

YALCOBENDAS
CIUDAD EUROPEA
DEL DEPORTE 2015

“ Sentir el placer de hacer deporte es amarlo,

vivirlo y compartirlo en nuestra ciudad
CLUB PATIN ALCOBENDAS
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CLUB PATiIN ALCOBENDAS

Sentir el placer de hacer
deporte es amarlo, vivirlo y

compartirlo en nuestra ciudad
CLUB PATIN ALCOBENDAS

DATOS:

Carretera de Barajas, km. 1,400. Alcobendas.

Teléfono: 676 341 597.

Correo electronico: info@cpalcobendas.com.

Pagina web: cpalcobendas.com.

Redes sociales: Facebook: Club Patin Alcobendas.
Twitter: @ClubPAlcobendas.

RESUMEN DEPORTIVO:

Equipo sénior, en Primera Divisiéon Nacional.
Equipo en 12 Autonémica e Interterritorial.
15 equipos federados.

2 equipos femeninos sub-16 y sub-13.
Equipo de hockey en silla de ruedas eléctrica.

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS:

14 anos en OK Liga.

« 25 afos en Primera Division Nacional.

+ Semifinalista de la Copa CERS (competicidon europea) en 1999.

« Semifinalista de la Copa del Rey en 1998.

» Subcampedn de la Copa del Principe en 2010.

« Equipo junior, subcampedn de Espafia en 2001, 2003 y 2009 y tercero
en 2004y 2013.

« Equipo juvenil, subcampeon de Espaiia en 2007 y 2008.

« Equipo infantil, subcampeén de Espaiia en 2014.

« Maximo Eleno, subcampeén del mundo absoluto con Espaia en
1986. Alvaro Martinez Palomo, campeén del mundo janior en 2009 y
subcampeon de Europa juvenil en 2007. Ernesto Carmona, campeén de
Europa juvenil en 2010. Javier Ibanez, campedn del mundo junior en 2011.




ATLETISMO | Hay dos circuitos,

el habitual de 10 kildmetros y uno nuevo de cinco

Este domingo, 10 de mayo,
se disputa la Carrera Popular

‘Alcobendas Gran Ciudad’

Mas de mil atletas llenaran
el domingo las calles de
color en la Carrera Popular
‘Alcobendas Gran Ciudad’,
prueba que organiza el Club
de Atletismo Popular (CAP)
y que presenta como gran-
des novedades un recorrido
nuevo de cinco kilémetros y
un cambio en el sentido del
circuito de 10 kilometros.

Lasalidasedaraalas11hen
la Plaza Mayor, donde tam-
bién esta situada la llegada.
Este ano, los corredores sal-
dran en direccién a Ruperto
Chapi; por Isaac Albéniz se
dirigiran hacia Manuel de
Falla, para recorrer la zona

de Valdelasfuentes y la ca-
lle Carlos Mufioz Ruiz, todo
con un perfil bastante suave;
posteriormente, bajaran por
la Avenida de Pablo Iglesias
hacia el Paseo de la Chope-
ra, donde se ha establecido
la bifurcacién segln la prue-
ba en la que se participe: los
que opten por los cinco kilé-
metros se dirigiran hacia la li-
nea de meta (circuito verde),
y los que afronten la carrera
larga (circuito rojo) descen-
deran hasta la rotonda de La
Menina, cruzaran Arroyo de
la Vega y la Avenida Olimpi-
ca, y, desde el Bulevar Salva-
dor Allende, se enfrentaran a

i

la dura cuesta de la Avenida
de Espana para llegar a la li-
nea de meta, frente a la Pla-
za Mayor.

ATENCION

El recorrido y las zonas
aledanas estaran senali-
zados y controlados por
la Policia Local. El tramo
descendente de la Ave-
nida de Espana entre
Ruperto Chapi y Blas de
Otero estara cortado des-
de las 8:30 hy en la zona
del circuito habra cortes
de trafico seglin avance
la prueba.

BREVES. ATLETISMO. Este domingo, 10 de
mayo, se celebra el XVI Trofeo Colegio Base
de Atletismo en la pista del polideportivo
municipal. Este ano, el club del Colegio
Base premiara a la atleta Ruth Beitiay al al-
calde, Ignacio Garcia de Vinuesa. Las prue-
bas comienzan a las 9:30 h.

‘JIU JITSU’. La Asociacién Corpo e Mente or-
ganiza este domingo 10 el Campeonato de

Europa de Jiu Jitsu Brasilefio en el pabellon
Amaya Valdemoro desde las 9 h. Se trata
de un arte marcial, deporte de combate y
sistema de defensa personal enfocado en
la lucha cuerpo a cuerpo en el suelo.

TIRO CON ARCO. Desde las 10 h del domingo,
10 de mayo, se celebra la V Tirada Medieval
en el polideportivo municipal, organizada
por la asociacion Arqueros de Ulises.
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El Club Natacion Alcobendas gana la Copa de Espaiiay

asciende a Primera Division Nacional

Tras 26 anos de existencia, el Club Natacion Alcobendas (CNA) ha logrado el mayor
éxito de su historia al ganar la Copa de Espafia de Clubes de Segunda Divisi6n, dis-
putada en Palma de Mallorca el pasado fin de semana, y lograr el ascenso a Primera

Divisién, la élite de la natacién espanola.

En la competicion, el equipo estuvo representado por 14 nadadores, que dominaron
el torneo desde el principio, con un buen pufado de marcas minimas para los nacio-
nales. ELCNA, con Daniel San Roman, Cristian Campo, David Alcolado, Javier Izaguirre,

Adrian lzaguirre, Angel
Regalado, Sergio Rodri-
guez, Jorge Vaquero, Al-
varo Estébanez, Carlos
Fernandez, Jorge Iglesia,
Ignacio Lazaro, Jorge Mo-
rato y Miguel Tristan, ha
puesto a Alcobendas en-
tre los 16 mejores equi-
pos de la natacién en
Espana.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B116. VALDELASFUENTES. Cercano a Metro y Renfe. Precioso. 95
m., 32 planta, ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada,
salon independiente, suelos de tarima. Jardin, piscina, trastero y 2
plazas de garaje. 245.000 €.

A235. VALDELASFUENTES. Oportunidad. Totalmente exterior. 75
m., 2 dormitorios, 2 bafios completos, cocina amueblada con ten-
dedero, salén comedor independiente. Zonas ajardinadas. Muy
luminoso. 264.000 €.

A222, ZONA CENTRO. Zona Constitucion. 2 dormitorios, 1 bafio,
cocina amueblada, salén comedor, terraza 6 m. Reformado y muy
[uminoso. 85.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B307. ZONA METRO REYES CATOLICOS. Chollo. Ascensor, total-
mente exterior, 3 dormitorios, bafio completo, cocina amueblada,
salon comedor independiente, terraza. Estupenda orientacion.
100.000 €.

B0O07. AVENIDA DEHESA. Nueva construccion. 100 m., 3 dormito-
rios, 2 bafios, cocina amueblada, amplio tendedero, gran salén,
suelos de tarima, armarios empotrados en los dormitorios. Impe-
cable. Trastero y 2 plazas de garaje. 210,000 €.

B097. LOS ARROYOS. Diplex. Reforma integral, 3 dormitorios,
2 bafios, cocina amueblada, tendedero, salon comedor. Plaza de
garaje. Para entrar a vivir. Precioso. 235.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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BREVES. AJEDREZ. E|l sdbado 16 de mayo se
disputa el X Certamen de Ajedrez Semi-
rrdpido en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, para categorias absoluta, sub-
14, sub-12, sub-10 y sub-8 por el sistema
suizo a siete rondas. El torneo dara co-
mienzo a las 16 h. Informacién e inscrip-
ciones: ajedrezalcobendas@hotmail.com
y www.ajedrezalcobendas.es.

CAMPEONATOS ESCOLARES. Brillante parti-
cipacién del IES Agora de Alcobendas en
los campeonatos escolares de la Comuni-
dad de Madrid, en los que ha obtenido la
medalla de oro con el equipo de hockey
juvenil femenino, que estuvo formado
por Elena Arévalo, Joyce Menezes, Beatriz
Baeza, Raquel Marrugo, Ingrid Benitez,
Lucfa Roman y Marta Garcia, alumnas de
32y 42 de ESO y de 22 de Bachillerato.
Ademas, en taekwondo, los alumnos de
42 de ESO Joyce Menezes y Diego Breda
consiguieron la medalla de oro y Bruno
Motecrette, la de plata.

Elinstituto Agora participa en estos cam-
peonatos desde el curso 2008/2009.

RUGBY. E| Alcobendas Rugby se enfrenta
al Zarautz el sdbado en Las Terrazas, par-
tido con el que finaliza la fase de clasifi-
cacién para el play off de ascenso a Di-
vision de Honor. Tras conseguir el billete
para la final, que se jugara el dia 24, los
de Inchausti van a celebrar la clasifica-
cién con los aficionados, por lo que los
lectores de SietediaS que presenten esta
invitacion tienen entrada gratuita.

et
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TENIS DE MESA. Miguel Angel Sevilla, ju-
gador del Alcobendas TM, se ha procla-
mado campedn de Espafia infantil, con la
seleccion de Madrid, en el campeonato
escolar, disputado en Albacete.

Por otra parte, Maria L6pez Bernal dispu-
tara el Top Nacional de Chiclana (Cadiz)
los dias 16 y 17 de mayo, en el que partici-
pan las ocho mejores de Espafa vy al que
acude con el nidmero 4 del ranking.

CROSS. El Cross Internacional de la Cons-
titucion -Memorial Antonio Rodriguez
Benavente- asciende a la categoria IAAF
(Asociacion Internacional de Federacio-
nes de Atletismo), la mas alta a nivel in-
ternacional.

De esta forma, la edicién de 2016 del
Cross de Alcobendas, tnico en la Comuni-
dad de Madrid y con casi 40 afos de vida,
representara a Espafa en la maxima ca-
tegoria del cross junto a los de Atapuerca
(Burgos) e Italica (Santiponce, Sevilla).

‘LOS VERANOS DE ALCOBENDAS’. El mar-
tes 12 de mayo se abre el plazo de ins-
cripcién para las actividades deportivas
de Los Veranos de Alcobendas 2015. En
primer lugar se solicitan las plazas de
natacion y actividades deportivas para
empadronados, asi como las destinadas
a los titulares del Abono Deporte. En el
caso de que hubiera plazas vacantes, los
no empadronados podran inscribirse a
partir del jueves 21 de mayo.



OFERTA

de

b

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Preparador de vehicu-
los con experiencia de 1
afo y carné de conducir,
conocimientos de chapa,
mecanica, electricidad y
montaje de accesorios ba-
sicos. Jornada parcial.
rrhh@autofer.com
Oficial/a y ayudante de
peluqueria para salon en
Alcobendas. 91 654 57 43.
Oficial/a de peluqueria
para jornada completa,
experiencia minima de
cinco afos. atrevetepelu
queria@gmail.com.
Ayudante de comercial de
20-30 aflos para empresa
de marcas deportivas au-
tonomo. No necesaria ex-
periencia. Imprescindible
carné de conducir, coche
y que le guste el deporte.
garciajavier1108@yahoo.
es

Comerciales para venta
de sistemas de seguridad
para pymes y particulares.
No se requiere experien-
cia. Jornada completa.
seleccion.madrid@
securitasdirect.es
Electricista oficial 22, con
carné de conducir y dis-
ponibilidad para viajar. 91
652 15 30.

Fisioterapeuta y enferme-
ra con 1afio de experiencia
en sector geriatrico. Jorna-
da parcial. centrodediavi
daysalud@gmail.com.
Cuidador/a de nifio por
las tardes de lunes a vier-
nes. Imprescindible coche.
649 301 700.

Cuidador/a de nifia, dos
tardes en semana. 628
209 411.

Interna para cuidado de
persona mayor y tareas
domésticas. Zona Retiro
en Madrid. Del 4 de agos-
to al 6 de septiembre. 617
243733.

DEMANDA
Clases de inglés, francés,
conversacion,  gramatica,
exdmenes oficiales de Cam-
bridge  (KET-PET-FCE-CAE);
asignaturas de primaria, ESO
y bachillerato. 637 338 898.
Busco empleo como asis-
tenta. 634 016 153.

Limpio, plancho, cuido ma-
yores, reponedora, de 10 a
16 horas. 632 591 609.
Interna, externa, por horas.
608 122 458.

Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios, fines de sema-
nay noches. 640 255 730.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores. 603
305 682.

Busco trabajo por las mafia-
nas. 669 971 491.
Conductor con todos los
permisos de conducir. 642
837 419.

Clases de guitarra eléctrica
(blues, rock...). 680 447 723.
Plancho, de lunes a viernes
y fines de semana. 622 356
888.

Asistenta, martes, jueves y
sabado. 650 295 733.
Manipuladora, reponedora,
limpieza en general. 659
741491,

Limpieza, ayuda a domici-
lio, ayudante de cocina, de
17222 horas. 642 086 328.
Busco trabajo interna o por
horas, también tardes y
fines de semana. 622 533
169.

Clases de preparacién de
la PAU para las asignaturas
fisica, matematicas y quimi-
ca. 611310 625.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio. 652 825 461.

Clases de primaria y bachi-
llerato. 672 078 502.
Limpio, cuido nifios, tam-
bién costurera o dependien-

ta. 636 781 611.

Modista. 622 009 112.
Clases a domicilio de mate-
méticas, fisica y quimica de
primaria, ESO, bachillerato
y ciclos formativos. 685
523134

Clases de lengua, literatura,
comentario de texto para
ESO, bachillery preparacion
PAU. 616 356 504.
Universitaria, cuido nifios
viernes y sabados noche.
606 968 523.

Ayudante de mecanica del
automévil o cualquier otra
actividad. 686 089 886.
Vigilancia o mantenimiento
para urbanizaciones, no-
ches. 666 660 724.

Cocino, plancho, limpio,
fines de semana o media
jornada. 661 489 224.
Esteticista, masajista, pon-
g0 ufias permanentes, cui-
do mayores, limpio, cocino.
707 045 616.

Ayudante de cocina, limpio,
por horas, fines de semana.
602 342 866.

Clases de guitarra clasica
y eléctrica para todas las
edades. Electricista oficial
de 22, 617 929 868.
Montador de muebles,
puertas, tarima. 697 449
224,

Limpio, externa o interna.
622 907 525.

Secretaria, cajera, recepcio-
nista, comercial, cuido ma-
yores y nifios. 611 204 813.
Clases de inglés y resto de
asignaturas de ESO. 628
677 850.

Clases de apoyo a primaria,
ESO y bachiller, trabajos fin
de grado, inglés y espafiol
para extranjeros. 600 203
877.

Administrativa,  limpio,
plancho, cocino, cuido ni-
f10s. 607 309 690.

Llevo nifios al colegio,
acompafio mayores, coche
propio. 609 734 472.
Chofer con camés B, C, D
con furgoneta, jardinero,
portero, mantenimiento de
casas y piscinas. 674 909
676.

Arreglos de fontanerfa, ce-

rrajerfa, pintura. También

cuido  mayores, limpio,
plancho, fines de semana.
619 308 740.

Licenciado en Filologia, doy
clases de lengua, inglés, la-
tin. 670 556 024.

Jardinero, conserje, man-
tenimiento y limpieza. 676

957 150.
Limpio casas, portales,
cuido nifios, mayores. 630
519 065.

Limpio, plancho, por horas
y fines de semana. 638 049
101.

Clases de inglés y ciencias
en grupos, todos los nive-
les. 649 448 887.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios y mayores, ma-
fianas. 651 681 168.
Estudiante de  Filologia
Hispanica, doy clases de
lengua y literatura hasta 22
bachillerato, espafiol para
extranjeros. 697 658 278.
Muijer, busco trabajo. 605
349 264,

Paseo y cuido de su masco-
ta. 622 673 407.
Licenciada, doy clases de
apoyo escolar. 647 749 276.
Clases de Autocad y Pho-
toshop. 649 448 887.
Jardinero, pedn, limpio,
cuido de mayores. 657 317
927.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio. 622 921374.

Cuido nifios, llevo al co-
legio, mafianas o fines de
semana. 679 690 287.
Pintor, decorador. 639 166
777.

Limpio, cuido mayores, no-
chesy fines de semana. 603
369 945.

Estudiante de Ingenieria
Informatica, doy clases de
matematicas, fisica y quimi-
cade ESO hasta 22 bachille-
rato. 670 748 492.

Clases de inglés a jovenes
de 10 a 20 afios. 684 241
672.

Auxiliar de enfermeria, cui-
do nifios, mayores y tareas
del hogar, fines de semana.
619 211 499.

Auxiliar de geriatrfa, cuido
mayores dependientes en

domicilios y/o hospitales.
636099 903.

Limpio viviendas, cuido
mayores, martes, jueves y
viernes a partir de 12 horas.
660 570 402.

Licenciada en Filologa Ingle-
sa, doy clases de inglés a to-
dos los niveles. 664 239 854.
Labores del hogar, cuido ni-
fios, mayores. 601 038 745.
Clases de informatica bé-
sica (Office, navegadores
internet, Photoshop...). 653
888 514.

Limpio bares, negocios,
portales, mafianas. 657
596 307.

Clases de inglés, todos los
niveles, conversacion. 630
815 435.

Mozo de almacén, jardine-
ro, repartidor, limpieza de
edificios, conserje, ayudan-
te de cocina, construccion.
680 845 004.

Busco trabajo externa, tar-
des. 631876 969.

Clases de apoyo de mate-
maticas, fisica, quimica y
biologfa. 609 165 288.
Paseo y cuido perros, zona
de Fuente Lucha. 628 591
182.

Précticas y colaboracion en
educacion vial y mecanica
del automdvil. 659 504 633.
Oficial de peluquerfa. 652
585 600.

Dependienta, externa, gra-
duada en educacion infan-
til. 698 477 069.

VENTAS
Loft en San Sebastian de los
Reyes. 91658 79 50.
Compro piso de 3 dormi-
torios, 2 bafios, ascensor y
garaje. Maximo 180.000 €.
620262 122.
Piso en c/. Huesca, 12 plan-
ta, 3 dormitorios, salon
independiente, 2 terrazas,
calefaccion individual.
100.000 £, negociables. 672
185953,
Apartamento, zona Centro,
bajo, 50 m., 2 plazas de ga-
raje, trastero, solarium. 647
749 275.



Piso en Paseo de Valdelas-
fuentes, 3 dormitorios, 2
bafios, piscina, 2 plazas de
garaje, trastero, urbaniza-
cion privada. 350.000€. 627
399 667.

ALQUILER

Habitacion con terraza y ca-
lefaccion central. 230 €. 689
223 003.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, exte-
rior, 2 terrazas, amueblado.
650 €, comunidad y agua
incluidos. 696 278 673.
Habitaciones (2) para pa-
rejas o individual. 667 264
201,

Habitacion para chica. 680
860 483.

Habitaciones (2) en zona La
Gran Manzana. Individual,
200 €. Matrimonio, 250 €,
gastos incluidos. 625 827
413.

Habitacion. 692 602 610.
Apartamento en La Manga,
12 [inea, 2 baios, aire acon-
dicionado, vista a los dos
mares. 91654 13 30.

Busco piso en zona Fuente
Lucha-Valdelasfuentes, 2
0 mas habitaciones, garaje
y trastero, sin amueblar.
Maximo 700 €. 622 154 300.
Busco piso de 2 0 3 dormito-
rios. 630 079 520.
Habitacion con wifi, no fu-
madores, cerca de paradas
de autobls y metro. 639
081670.

Habitacion individual, zona
La Gran Manzana. 200€, gas-
tos incluidos. 699 647 357.
Piso, zona Manuel de Falla,
4 habitaciones, 2 bafios, 2
plazas de garaje. 639 549
622.

Piso, 2 dormitorios, 2 ba-
fios, calefaccion de gas na-
tural, aire acondicionado,
cerca de metro y autobds.
550 €. 619 152 096.
Apartamento en Marina
D°0r, 12 linea de playa, para
6 personas, piscina y garaje.
667 324 217.

Comparto piso con caballe-
ro en San Sebastian de los
Reyes. 646 286 552.
Habitacion cerca de metroy

autobs. 679 315 611,
Habitacion. 622 632 862.
Habitacion para 10 2 perso-
nas. 688 250 188.
Habitacion en San Sebastian
de los Reyes, con wifi, televi-
sion por cable, ascensor, de-
recho a cocina. 250 €, gastos
incluidos. 666 078 278.

Piso muy luminoso. 659
097 494.

Busco apartamento vacio.
450€. 650295 233.
Habitacidn con wifi, calefac-
cion. 640 255 730.
Habitacion para chica en
piso compartido, junto a
Renfe. 275 €. 630173 337.
Apartamento en Marina
DO, 22 linea de playa, 2
habitaciones, garaje, aire
acondicionado. 717 194 434.
Habitacion individual. 638
758 105.

Apartamento en Guardamar
del Segura. 699 728 974.
Apartamento en La Manga,
2 dormitorios, 2 bafios, aire
acondicionado, piscina, te-
nis. 626 323 036.

Casa en la costa occidental
de Asturias. 600 722 975.
Busco piso de 2 dormitorio.
400€. 602019 557.

Busco piso de 2 o 3 dormi-
torios con parqué. 603 210
423.

Apartamento en Oropesa
de Mar, 12 linea de playa,
3 habitaciones, totalmente
equipado. 646 606 966.
Habitacion en la ¢/. Pablo
Picasso. 625 465 727.

Piso en Talamanca del Jara-
ma, 130 m., 3 habitaciones
con armarios empotrados,
2 bafios, cocina amueblada,
piscina y zonas comunes.
490 €, comunidad incluida.
670439733.

Apartamento en  Alcocé-
ber, 12 linea de playa, para
4 personas. 50 €/dia. 645
490 905.

Atico en Puerto de Maza-
rrén, 2 habitaciones, pisci-
na, garaje. 350 €/semana.
647 749 276.

Habitacion en piso compar-
tido, no fumadores, cerca
de metro y autobds. 639
081670.

Busco piso en zona La Gran
Manzana, con garaje. 700 €,
minimo. 634 664 153.

Vendo bar (zona sur), local y
trastero. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 676
322 494.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
619 065 081.

Vendo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 15.000
€. También vendo local de
100 m en San Sebastian de
los Reyes. 629 301183.
Busco trastero para alquilar
en zona c/. Fuego-jarama.
654 411 426.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, frente a
Renfe. 40 €. 607 539 642.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
669 517 135.

Vendo plaza de garaje,
zona ‘Pintores’. 647 283
934

Vendo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibérruri. 10.500
£€.649 119 391.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 50 €. 91
66178 92.

Vendo plazas de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
11.000 €. 679 830 054.
Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 9.000 €. 675
585 997.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, junto a

Renfe. 45 €. 617 822 294.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Las Vifias. 70 €. 687 085
075.

Alquilo local, 150 m. 671
111003.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
r0. 40 €. 606 891 805.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.
Se alquila local, 118 m., en
San Sebastian de los Reyes.
627 787 091.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado para
coche y moto. 19.000 €. 696
153 475.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Mariano Sebastian Izuel.
70€.669 472 683.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
91663 84 63.

Alguilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastidn de los Reyes. 650
864 127.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 60 €. 627
406 908.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 651 174
384.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, frente a
Renfe. 40 €. 639 764 566.
Alguilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
40€. 656318 243.

Compro trastero a 500 €/m.
605 703 644.

Peugeot 406, Renault La-
guna. 950 €/c.u. Compro

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco

de SietediaS, podra hacerlo:

Presencialmente, en (as oficinas del SAC del Ayunta-
miento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del Pue-
blo, 1; Avenida de la Magia, 4 y Avenida de Bruselas, 19.
On line, a través de la web del Ayuntamiento, en el
enlace http:/fsietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.

REQUISITOS:

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las

ofertas de empleo).

Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta
al pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se
deberan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicardn una vez en el mes, a
excepcion de las ofertas de empleo.

coche pequefio, moto Ves-
pino ALX o Montesa. 652
123 278.

Hiunday 10, 59.000 km.,
afo 2011, 4.200 €, negocia-
bles:645 476 807.

Volvo Séo de 10 afios. 647
466 338.

Audi A3, afio 98. 2.200 £.
601 292 494

Tejas planas.669 517 135.
Canapé de 135x180 cm. 660

604 438.
Cuna con colchdn, carrusel,
cambiador,  protectores,

ropa de cuna, triciclo, vigila
bebés, monitor ordenador.
685 315 165.

Figuras de porcelana y la-
ton, -candelabros, almirez,
espejo, cuadros, discos de
vinilo de copla, abrigo. 609
183 768.

Frigorifico combi de 1,80 m.,
lavadora y varios muebles.
600 229 945.

Mampara de bafio con plato
de 80x80. 91 65185 74.
Mueble color sapely, de
250X130 CM. 679 332 931.
Carro de manicura y pedicu-
ra. 717 145 616.

Batidora amasadora con
accesorios de 10y 20 |. 618
275 518.

Carro bebé confort trio,
maxicosi, cuco y silla. 657
126 297.

Armario puente, somier, col-
chén, tocador con espejo y
luces. 627 406 908.
Vestido de novia talla 40 y
vestido de madrina talla 44.
91653 66 05.

Capa castellana de caba-
llero, herrajes en plata, vi-
nilos y DVD. 629 580 096.
Maquina de coser Sigma,
encastrada en mueble. 606
301 679.

Gemelos Hugo Boss para
camisa. 646 622 677.

Gafas de sol RayBan. 646
622 677.

Nevera de una puerta. 699
864 348.

Equipo de mdiltiples corrien-
tes. 649 886 821.



PROGRAMACIONMUNICIPAL u

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18320 h, y dos horas antes del espectaculo.

CONCIERTO SOLIDARIO. Todo Mozart. Fundacion Ciudad de Alcobendas, a
beneficio de [a ONG Sintiendo el Sur. Viernes 8 de mayo, a las 20 h. Precio 10 €.
DANZA-PERCUSION. Distancia siete minutos. Viernes 8 de mayo, 20 h. 11y 14 €.
TEATRO-CIRCO. The Hotel. Sabado 9 de mayo, a las 20 h. Precio: 11y 14 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sdbados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

AUDITORIO PACO DE LUCiA: Ciclo Mdsica en Familia: zarzuela infantil,
Misica cldsica. Camerata Lirica de Espaiia. Sabado 9 de mayo, 18 h. 6 €.
EXPOSICIONES:

- The Random series, de Miguel Angel Tornero. Fotograffa.

- Destellos. Dos origenes, de Magdalena Correa. Fotografia y video.

- Raw Approach, de Maillo. Instalacion. Dibujo y pintura.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA:

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. Horario: de lunes a viernes,
de10a21h, y sabados, de 16:30a 20.

EXPOSICION: Un patrimonio con duende, de Chema Conesa. Itiner.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

K @ YolDd

k2]  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O

° UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR
Cl n es VENGADORES: LA ERA DE ULTRON E 01 o
Hasta el 14 de mayo. CINESA LA MORALEJA

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en
www.cinesa.es.

ASTERIX: LA RESIDENCIA DE ...

KINEPOLIS DIVERSIA

Entradas: www.kinepolis.es.

A CAMBIO DE NADA

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.
Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 2

ASTERIX: LARESIDENCIADE .. COMO SOBREVIVIR AUNA.. 19 horas Sibados, de 10 13 horas.
CENICIENTA EL MAESTRO DEL AGUA Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.
COMO SOBREVIVIRA UNA ... ELVIAJE MAS LARGO SAC Distrito Centro

DISNEY JUNIOR PARTY FELICES 140 Plaza del Pueblo, I.

EL FRANCOTIRADOR HOME: HOGAR DULCE HOGAR SAC Distrito Norte

EL GURU DE LAS BODAS LA DAMA DE ORO Avenida de la Magia, 4.

EL MAESTRO DEL AGUA LA FAMILIA BELIER SAC Distrito Urbanizaciones

EL NUEVO EXOTICO HOTEL.... LA OVEJA SHAUN Avenida de Bruselas, 9.

ELVIAJE MAS LARGO LO MEJOR DE Mi Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 4 horas.
FAST & FURIOUS 7 PERDIENDO EL NORTE = =

HOME SUITE FRANCESA Servicio de atencion telefonica: 010
INSURGENTE SUPERPOLI EN LAS VEGAS Desde fuera de Alcobendas o desde méviles 91 484 31 99.
LA FAMILIA BELIER UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR

LA OVEJA SHAUN VENGADORES: LA ERA DE ULTRON —l Atencion telefonica a personas sordas
LA PIRAMIDE w." mediante chat en www.alcobendas. org
LATEORIA DELTODO FARMACIAS DEURGENCIA Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
MINUSCULOS www.alcobendas.org

PERDIENDO EL NORTE

SUITE FRANCESA
SUPERPOLI EN LAS VEGAS
THE IMITATION GAME

.

sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 8
18 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Tejiendo historias,

a cargo de Liliana
Cutillo. Para nifios de
tres a siete afos.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Distancia siete
minutos, Gltima
creacion de la
compaiiia Titzina
Teatro. Una
reflexion sobre la
vida, el humory
la cotidianidad.
Entradas: 11y 14
euros.

20 H. AUDITORIO PACO
DE LUCIA DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Un cuarteto de
flauta, violin, viola
y violonchelo de

la Orquesta de

la Comunidad de
Madrid interpretara
el concierto

Todo Mozart. La
recaudacion se
donara a la ONG
Sintiendo el Sur
para su proyecto
de equipacién de
una escuela en Los
Garrobos (Honduras).
Entradas: 10 euros.

SABADO 9

18 H. AUDITORIO PACO
DE LUCIA DEL CENTRO
DE ARTE

La Camerata Lirica de
Espafia interpretara
piezas del maestro

El flamenco, a través del
objetivo de Chema Conesa

Ruperto Chapi en
tono de humor para
disfrutar en familia.
Entradas: 6 euros.

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Gran Festival
Benéfico del Grupo
Folclorico de San
Sebastidn de los
Reyes, a favor de la
Asociacion Espafiola
contra el Cancer.
Entradas: 5 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo circense
con artistas que han
trabajado en los
mejores circos del
mundo. Entradas: 11y
14 euros.

DOMINGO 10
13 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

A cargo de los
alumnos de la
Escuela de Mdsica.

Invitaciones: desde
un hora antes, en
taquilla.

MARTES 12
18 H. ESPACIO MIGUEL
DELIBES

San Isidro y su
vinculacion con
Madrid. A cargo

de Isabel Mufioz,
profesora de la UPA.

19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Espacio de Filomania
para compartir
experiencias,
opiniones y
reflexionar sobre
temas importantes
de lavida. En este
caso el tema sera ¢Es
posible la perfeccion?

MIERCOLES 13

17 H. CENTRO DE
MAYORES DE LA CALLE
DAOIZ

Verbena para
mayores, con juegos
populares, concursos,
rifas, limonada,

SIETEDIAS | 31

baile, sorpresas y
las actuaciones de la
Rondalla ‘El Abuelo
tiene Novia’y la
Asociacion de Teatro
y Variedades ‘La
Alegria’.

VIERNES 15
19:30 H. CASA DE
LAS ASOCIACIONES

Meditacién y
concierto de
cuencos de cuarzo
organizados por
varios colectivos

y asociaciones

de Alcobendas y
Acodein. Aportacion
voluntaria.

HASTA

EL 4 DE JULIO
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

The Random Series,
de Miguel Angel
Tornero. Exposicidn
que muestra el
particular ejercicio
fotografico que

el artista ha ido
realizando durante
cuatro anos en Berlin,
Roma y Madrid.



Carrefour ({9

ALCOBENDAS

Viernes 15 de Mayo San Isidro

sorteamos
uncarro gt 77
valoradoen T00¢ Liils ™ &

Ven a disfrutar de nuestra

Fiestade San lsiqlfro

& partir de las 13:00 h, v hasta finde - "'l-I“
existancias, te invitamos a degustar [ "'l.. - : -

nuestra paella gigante




