
Dúchate en lugar de 
bañarte y cierra el grifo 
mientras te enjabonas. 
Una ducha diaria de cinco 
minutos en lugar de un 
baño permite ahorrar más 
de 400 litros semanales.

Instala una cisterna 
de doble pulsador 
en el inodoro; reducirás 
a la mitad el consumo 
de agua. No lo utilices como 
papelera o cenicero. 
¡La basura, a la basura!

Cierra el grifo mientras te 
enjabonas las manos, te 
afeitas o te lavas los dientes. 
Ahorrarás hasta 12 litros de 
agua por minuto.

Vigila las pérdidas de 
agua en casa. Evita que 
tus grifos goteen y 
ciérralos siempre que 
no los uses. Un simple 
grifo que gotea gasta 
más de 90 litros a la 
semana.

Aprovecha el agua con que 
cueces los huevos o la 
procedente de la pecera 
para regar tus plantas.

Lavadoras y lavavajillas, 
siempre a carga completa 
y con el programa 
adecuado. Ahorrarás más 
de un 30% de agua en cada uso. En caso de 
fregar a mano, ponlo todo junto para no dejar  
tanto tiempo abierto el grifo 

Si quieres beber agua fría, 
no dejes correr el grifo. 
Acostúmbrate a poner una 
jarra o una botella de agua 
en la nevera.

Riega al 
amanecer o al 
anochecer para 
evitar pérdidas 
por evaporación.


