ESCUELA DE SALUD
PARA MAYORES 20/

Ayuntamiento de Alcobendas

CONFERENCIAS MIERCOLES CON SALUD

Vivir con salud 1 de marzo
La memoria y los efectos en lasalud 8 de marzo
Enfermedades artriticas 15 de marzo
El insomnio y sus alteraciones 22 de marzo
Los beneficios del ejercicio fisico 29 de marzo
La hidratacion en mayores 5 de abril

Centro de Mayores Nuestra Senora de la Paz
C/. Nuestra Senora del Pilar, 2. Horario: de 10:30 a 12:00.

O

.‘ INSCRIPCION
GRATUITA
LLAMANDO AL
SERVICIO DE SALUD:
916637001
(extension 4016)
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