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Viviendas en alquiler con opcion a
compra de la calle Navarra 12

El Ayuntamiento, a través de la Empresa
Municipal de la Vivienda (Emvialsa), convo-
ca la adjudicacién de viviendas libres dis-
ponibles en régimen de arrendamiento con
opcioén a compra situadas en la calle Nava-
rra, 12. Para acceder a esta promocién, es
requisito indispensable estar inscrito en
el Registro Permanente de Solicitudes de
Vivienda de Emvialsa, cumplir con todos
los requisitos especificos de acceso a esta
convocatoria definidos en el reglamento
aprobado a tal efecto y formalizar la soli-
citud de participacion en la convocatoria.
El procedimiento de adjudicacion de las
viviendas no sera en régimen de concu-
rrencia competitiva, por lo que el orden
de presentacion de la solicitud no impli-
cara preferencia alguna a la hora de la se-
leccion de posibles adjudicatarios.
Retirada de impresos: descargandolos en
la web emvialsa.org, en el apartado Regis-
tro Permanente; en las oficinas de Emvial-
say en el Ayuntamiento de Alcobendas.

Presentacion de solicitudes: hasta el 30
de noviembre de 2021. Via telematica:
en el enlace www.emvialsa.org/promo-
ciébn-navarra. Via presencial: descargan-
do el impreso de la web de Emvialsa y
presentandolo con cita previa en las ofi-
cinas de Emvialsa (c/ Carlos Mufioz Ruiz,
7-local). Para solicitar cita previa y mas
informacion: en emvialsa.org o en el te-
|éfono 91 490 08 92.

‘Los Primeros en el Cole’

A partir del 15 de noviembre, se retoma
la modalidad de desayunos dentro del
programa Los Primeros en el Cole.

Las familias ya inscritas y que quieran
usar dicha modalidad tienen que hacer el
cambio de la misma a partir del lunes 8
de noviembre llamando al SAC (teléfonos
010 Y 91 296 90 88).

Las familias no inscritas y que quie-
ran utilizar el servicio pueden

hacer las inscripciones des-

de el dia 8 a través de la web
alcobendas.org.

En S‘(.eTeci(.aS

echamos de Imehos
Tus caRTas

Con motivo de la celebracion
del DIA MUNDIAL DE LA
INFANCIA 2021, te recordamos que la
seccion PAGINA ABIERTA de la revista muni-
cipal Sietedia$S esta abierta para ti también.

Escribenos a SietediaS y envianos tu carta
al correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org o a través de la web
municipal en alcobendas.org/es/envia-tu-
carta-al-sietedias.

Puedes escribir la carta tu solo o contar
con tus amigos, familiares o companieros
del colegio.

COnVehCidih SoBRe
los DeRechos del Mire:

ARtculo 13
Todo nino tiene
derecho a buscar,
recibir y difundir
informaciones e
ideas de todo tipo,
siempre que ello no
menoscabe el
derecho de otros.

ARTiculo R

El nino tiene
derecho a expresar
suopiniony a que
ésta se tenga en
cuenta en los
asuntos que le
afectan.




PAGINA ABIERTA

PUNTO LIMPIO ‘IMPROVISADO’
Estimada Ana:

En respuesta a su carta, publicada
en el ndmero anterior de Siete-
diaS, debo aclararle que el Ayunta-
miento de Alcobendas, consciente
de la problematica originada a raiz
de los muebles y enseres que son
depositados en la via publica, ha
reforzado recientemente el ser-
vicio especifico encargado de su
recogida. Actualmente se realizan
dos servicios de recogida de mue-
bles y enseres, uno de mafana y
otro de tarde, de lunes a domingo.
Este servicio de recogida gratuita
debe solicitarse previamente en el
teléfono 900 70 30 10.
Lamentablemente, y como muy
bien sefala en su carta, hay ciuda-
danos incivicos que creen que pue-
den sacar enseres y muebles en
cualquier momento y en cualquier
lugar. Nuestra ordenanza municipal
de limpieza contempla sanciones
para quienes hagan dichos depdsi-
tos de manera incontrolada.
Aprovechamos su reclamacién
para recordar a toda la ciudada-
nia que debe llamar al teléfono
gratuito para acordar qué dia, en
qué punto de recogida y qué tipo
de enseres quiere depositar jun-
to al contenedor.

Muchas gracias por contribuir a
mejorar la limpieza de nuestra
ciudad y, de nuevo, disculpe las
molestias.

Cristina Martinez Concejo, con-
cejal delegada de Medio Am-
biente, Mantenimiento y Obras

NO SE RESPETAN LAS NORMAS
DE CIRCULACION

Todas las mafianas, de camino al
colegio, tengo que cruzar con mi
hijo la Avenida de la Vega, y es
desesperante ver cémo los con-
ductores en general rebasan, y por

mucho, los limites de velocidad
establecidos; no nos ceden el paso
en los pasos de cebra, algunos in-
cluso no miran y pasan cuando es-
tamos cruzando, otros aceleran en
cuanto hemos rebasado su carril.
Lo peor es que no solo son conduc-
tores de camino a su oficina, sino
padres al volante con sus hijos en
el coche quienes se comportan de
tal manera. Pido al Ayuntamiento
que eleve los pasos de cebra de
Avenida de la Vega para evitar es-
tas carreras injustificadas y un per-
cance que, de seguir asf las cosas,
no tardara en llegar.

Maria Lara Vicente

AGRADECIMIENTO

El jueves 28 de octubre, yo, Car-
men, de 89 afios, hacia las 6 de la
tarde, sufii un pequefio accidente
al subir al autobis C 11 camino de
mi casa en el Paseo de la Chopera.
El comportamiento del conductor
no pudo ser mejor y los dos poli-
cias locales que acudieron fueron
excelentes, me acompanaron has-
ta la propia puerta de mi casa para
cerciorarse de que me dejaban
acompanada. Ademas, todo esto
fue hecho con un agrado y simpatia
que quedé admirada y quiero que
todo el mundo lo sepa. Lo hicieron
muy bien, pero el agrado y simpatia
lo pusieron ellos personalmente.
Carmen Cabrerizo Garcia

Dirija su carta a Sietedia$S a través de
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-siete-
dias o del correo electrénico mc.comu-
nicacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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ENTREVISTA | Rafa Sanchez Acera, vicealcalde de Alcobendas
“La ciudadania pide dialogo, entendimiento,
acuerdos... y en Alcobendas lo hemos hecho”

Vecino y primer edil de la
democracia nacido en Alco-
bendas, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), ahora vicealcalde,
repasa los principales hitos al-
canzados por el Gobierno mu-
nicipal del PSOE y Cs durante
la primera mitad de la legisla-
tura y explica los objetivos y
proyectos de futuro.

£Qué balance hace de sus dos
aios como alcalde?

Siempre he tenido claro que
queria dedicarme a la politica
municipal en mi ciudad. He
crecido con Alcobendas y he
sido testigo de su progreso
y de sus cambios: primero,
como concejal del gobierno
de Pepe Caballero y, después,
como alcalde. Lo que nunca
imaginé seria enfrentarme al
desafio permanente de la pan-
demia. El virus nos ha cambia-
do la vida, ha interrumpido
proyectos y variado las priori-
dades de cualquier persona.

Evidentemente, también ha
marcado la legislatura, tanto
en la parte sanitaria y social
como en laecondmica, y el ba-
lance de la primera mitad del
mandato solo puede hacerse
desde ahi. En todo momento
hemos estado al lado de los
y las alcobendenses, hemos
duplicado la inversién en ser-
vicios sociales, incrementado
las ayudas para las empresas
y hecho todo lo posible para
que la vida cultural, deportiva
y asociativa de la ciudad con-
tinuara... Y creo que lo hemos
conseguido. De lo que mas

“Paseo mucho y me
paro a hablar con los
vecinos y vecinas,
para que sus preocu-
paciones formen parte
de las decisiones del
Gobierno municipal”

orgulloso me siento de estos
dos afos es de esta cifra: mas
del 65% de los vecinos y ve-
cinas valoran como buena o
muy buena la gestién muni-
cipal de la pandemia, un por-
centaje muy superior al de la
Comunidad de Madrid.

“Soy un hombre de
palabra, que cumplo
los pactos que asumo,
que prefiero construir
y sumar”

En Alcobendas, el equipo de
gobierno esta formado por
concejales del PSOE y Cs.
¢Funciona la cogobernanza?

Desde luego que si. Los po-
liticos tenemos que dar res-
puesta a lo que pide la gen-
te: didlogo, entendimiento,
acuerdos... En Alcobendas
lo hemos hecho y ha funcio-
nado. Hace dos afios, PSOE
y Cs firmamos un pacto de
coalicién para poner fin a
afos de un Gobierno judi-
cializado. Este pacto de lide-
razgo compartido establecia
la alternancia en la alcaldia,
que ya se ha producido. Soy
un hombre de palabra, que
cumplo los pactos que asu-
mo, que prefiero construir
y sumar. La cogobernanza
funciona, lo hemos demos-
trado en momentos muy
dificiles en estos dos afios,
y ahora ambos partidos se-
guimos avanzando en nues-



tro proyecto comin para
la ciudad, porque nuestro
acuerdo sigue vigente y a
pleno rendimiento.

A pesar de la pandemia, ése
van cumpliendo los propo-
sitos iniciales que se habia
marcado?

Estamos haciendo muchas
cosas para mejorar y que la
gente vea los resultados.
Una de las prioridades ha
sido la limpieza. Ahora, las
calles estan mas limpias gra-
cias a un incremento sin pre-
cedentes de recursos eco-
némicos y humanos en este
servicio esencial para la ciu-
dad. Es mas, hace unos dias
se viralizaba en las redes so-
ciales un video de un traba-
jador que con una maquina
de hidrolimpieza fregaba una
calle del Distrito Centro. Esto
con el anterior Gobierno era
imposible que pasara. Tam-
bién hemos recuperado las
politicas de vivienda pabli-
ca. Quiero que la juventud o
cualquier persona que lo de-
see pueda realizar su proyec-
to vital aqui. Por eso vamos
a construir mas de 4.800 pi-
sos protegidos en Valgrande.
Ademas, desde el Gobierno
municipal del PSOE y Cs he-
mos hecho un esfuerzo para
conseguir la gratuidad del
abono deporte para menores
de 12 afhos a partir de enero
del afo que viene, incremen-
tar las ayudas al comedor
escolar o la ampliacion de
las becas, por primera vez,
a bachillerato y formacion
profesional. Por tanto, si, el
Gobierno de coalicién esta
ejemplificando el cambio
que necesitaba la ciudad.

Hablenos del futuro, équé re-
tos tiene Alcobendas?

En primer lugar, recuperar al
100% la normalidad. A pesar
de las dificultades, mantene-
mos buenos datos de empleo
y estoy convencido de que el
empuje econdmico y el incre-
mento del ndmero de empre-
sas que siguen eligiendo a Al-
cobendas nos permitira tener
un poco mas de fuerza en esta
etapa de recuperacién. Por
otro lado, ya tenemos grandes
proyectos en los que estamos
avanzando a buen ritmo, como
la recuperacion del corazén de
Alcobendas con la moderniza-
cién de la calle Constitucion y
del Parque de la Comunidad
de Madrid o la ampliacion del
servicio de recogida neumati-
ca a Manuel de Falla.

Se define como un politico al
que le gusta el “pellizco”...
Lo que me gusta es estar al
lado de la gente, estar al dia
de los problemas reales de
Alcobendas. Paseo mucho,
pregunto bastante y escucho
mas. Soy un firme defensor
del municipalismo y eso im-
plica que la gente te pueda
“pellizcar” en cualquier mo-
mento. Por eso, desde que

“La cercania es clave
en politica local y a
través de mi Facebook
e Instagram mantengo
contacto diario con la
gente de Alcobendas”

entramos en el Gobierno, ten-
go la puerta de mi despacho
abierta a cualquier persona
para echarle una mano; tam-
bién estoy disponible en mis
redes sociales (podéis encon-
trarme en Facebook teclean-
do mi nombre completo, o en
Instagram, en R_sanchezace-
ra). En la calle me gusta parar-
me a hablar con los vecinos,
comerciantes o familias para
que sus preocupaciones e in-
tereses formen parte de cada
decision del Gobierno munici-
pal. A dia de hoy, Alcobendas
es una de las ciudades con
mayor calidad de vida de Es-
pafa y desde el Gobierno de
coalicién sigo trabajando dia
a dia para que esto perma-
nezca asi. Sigo con la misma
ilusién para construir, entre
todos, una Alcobendas orgu-
llosa, llena de oportunidades
y con entidad propia.



Sesion ordinaria del 28 de octubre

LAY & :

El Pleno ordinario de la
Corporaciéon Municipal ce-
lebrado el jueves 28 de oc-
tubre aprobé la disolucion
definitiva de los patronatos
municipales. De esta forma,
los servicios que prestan
los patronatos Sociocultu-
ral, de Bienestar Social y
de Deportes se gestionaran
directamente por el Ayunta-
miento, con el mismo per-
sonal y los mismos recur-
sos econdmicos.

Para el concejal de Organi-
zacién y segundo teniente
de alcalde, Angel Sanchez
Sanguino (PSOE), “avanza-
mos en la modernizacion
del Ayuntamiento y de la
ciudad. PSOE y Cs llega-
mos a un acuerdo en 2019,
un acuerdo que se cumple
y que afronta problemas y
objetivos como conseguir
que este Ayuntamiento sea
mas eficiente, reduciendo y
agilizando los tramites ad-

cias con bebés y nifios.

Curso sobre primeros auxilios en bebés y nifos

El Patronato de Bienestar Social, a través del convenio
de colaboracién con Cruz Roja, ofrece a las familias de
Alcobendas un curso gratuito de Socorro y Emergen-

Se hablara de las pautas basicas y protocolos de actua-
cién en caso de accidente, enfocados a menores, intro-
duciendo los elementos preventivos basicos.

Fechas: del 15 al 21 de noviembre, en el campus virtual de
Cruz Roja. Duraci6n: dos horas teéricas. 25 plazas.
Inscripcion: hasta el 11 de noviembre, en el en-

lace https://www2.cruzroja.es/web/cruzroja/
detalle-cursos/-/curso/626484.

ministrativos al ser un Gni-
co 6rgano de gestion”. San-
chez Sanguino aclaré que
“estamos ante un cambio
de estructura administrati-
va gue no supone ninguna
externalizacion, ni va a ha-
ber ninguna modificacion
en la correcta prestacion de
los servicios publicos y, por
supuesto, no va a afectar a
la situacion laboral de los
trabajadores municipales”.

Mociones

A propuesta del concejal
no adscrito, Miguel Angel
Arranz, el Pleno aprobé por
unanimidad reactivar la ela-
boracion del Reglamento
Antifraude y Corrupcion.
También, por unanimidad,
se aprob6 una mocibn
presentada por Podemos
que solicita un estudio de
archivos y documentacién
plblica y privada sobre
la historia de Alcobendas
relacionandolo con el no-
menclator de nuestras ca-
lles y plazas. Pide también
que las placas de las calles
con historia incluyan un
c6digo enlazado a la base
de datos histéricos que
explique el significado del
nombre y que se instalen
paneles informativos en
los lugares de interés cul-
tural e histérico, como la
iglesia de San Pedro o la
Plaza del Pueblo.
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m Opinién de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA

Rafael Sanchez Acera
El Gobierno del PSOE y Cs
sigue cumpliendo con sus
compromisos. Esta vez con
el de mejorar los servicios
publicos. El Pleno de la Corporacién ha
aprobado la integracién de los patronatos
municipales en el Ayuntamiento. Esta me-
dida supone una apuesta por modernizar
la administracién municipal, centralizando
la gestion para ofrecer un mejor servicio
a los vecinos y vecinas, que son quienes,
con sus recursos, sostienen dichos servi-
cios. Con esta disolucion de los patrona-
tos seguimos afrontando problemas que
el anterior gobierno del Partido Popular
dejaba aparcados, como el de conseguir
que este Ayuntamiento sea mas eficiente.
Ahora estaremos en disposicion de reducir
y agilizar tramites administrativos, al te-
ner un Gnico 6rgano de gestion. También
aprobamos, a propuesta de Podemos, una
mocidn para recuperar lugares y persona-
jes histéricos de la ciudad. Vamos a pedir
a nuestros archiveros municipales que nos
ayuden a recordar que en nuestras calles
y plazas ocurrieron hechos histéricos que
merecen ser reconocidos. Después, habi-
litaremos hitos y nomenclatura en calles
y edificios sobre nuestra Historia y la de
nuestros vecinos ilustres.

CIUDADANOS

Aitor Retolaza
Tras llegar de la sociedad civil
a la politica, entendia que me
adentraba en un espacio de
grandes consensos para la me-
jora de la calidad de vida de los ciudadanos.
Los politicos debemos ser personas con capa-
cidad de dialogo, acuerdos y comprension.
Sin embargo, vivimos un momento en el
que se intenta crispar a las personas, se
hace pensar a los ciudadanos que los po-
liticos nos llevamos mal como quizas se
refleja en los plenos.
En la dltima sesion plenaria asistimos a
discusiones con mal tono e incluso, con
algln insulto. Ante esto solo puedo pedir
disculpas.
Quiero que sepan que en numerosas oca-
siones, una vez que termina el pleno hay
buena armonia entre los concejales, que
luego nos vamos a tomar café o un coctel
juntos con la mejor de las sonrisas e inclu-
so hablando de cosas personales.
Es una pena que crispemos a la sociedad por
los dichosos votos, yo no quiero hacer politi-
ca en negativo, ni decir que alguien es “paté-
tico” como un concejal dijo a otro en el pleno.
Quiero demostrar que soy un buen gestor, no
que los demas son “malos”, quiero demos-
trar que quiero a Alcobendas y que trabajaré
sin descanso para mejorar nuestra ciudad.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian
No es que se nos dispare la luz,
que también; es que el desgo-
bierno municipal de Alcoben-
das, con su incapacidad ma-
nifiesta, las lia una tras otra... a costa de los
vecinos, claro. El ‘frankenstein’ de la Nacion,
ocupado en otras cosas, es incapaz de frenar
la escalada de la luz. Pero el problema en
Alcobendas es que el ‘revolutum’ de rojo-na-
ranja-rojo, “DEBIDO ALRETRASO EN LA TRA-
MITACION del acuerdo marco de recursos
energéticos” (Informe Técnico de 27.09.21),
nos impone un sobrecoste de 779.500 euros
para pagar la luz de este afio. Cara negligen-
cia. Pero no se preocupen... 0 Si; que para pa-
garlo se quita ese mismo dinero de recogida
de residuos y mantenimiento de parques.
Y claro, de las ayudas aprobadas para em-
presas y creacion de empleo, aprobadas a
bombo y platillo, NADA.
De nuevo el tridente social-comunista-ciu-
dadanita se unié para condenar al cierre al
Centro de Mayores de Nuestra Sefiora de
la Paz. Pedimos su apertura, su adecuacién
si es que —como excusan los tripartitos de
gobierno—molesta a 3 0 4 vecinos, o que se
dote de otras instalaciones. Sin alternativa,
prefieren dejar sin centro al distrito —Cen-
tro— con mas mayores.

VOX VOX

Fernando Montenegro
En el Pleno se ha vuelto a ver
ladejadez en la gestidn de este
equipo de gobierno. Por retra-
sos en la contratacién de ener-
gia, se ha tenido que acudir al mercado or-
dinario y el resultado ha sido un sobrecoste
de 780.000 euros gue van a tener que pagar
las familias de Alcobendas. Inaceptable que
estos fallos de gestion repercutan asi en el
dinero de todos. Pero esa dejadez se refleja
en todos los asuntos que se trataron:
Solicitamos que se devuelva el importe habi-
tual de la subvencién a las Casas Regionales,
gue PSOE-Cs han reducido en un 4£0%.

OPOS'C'ON Opinion de grupos politicos

Insistimos en conceder nuevas terrazas a ne-
gocios de hosteleria de forma excepcional.
Simplemente, que se hiciera lo que pidi6é Vox
y fue acordado por todos. En bien del empleo.
También, que pusieran fecha a las subven-
ciones a autdbnomos/pymes solicitadas tam-
bién por Vox y anunciadas por este gobierno
en abril.

Atodo contestaron con argumentos ficticios,
ante la incredulidad de todos. No entende-
mos que cuestiones tan importantes sean
tratadas con esa frivolidad por PSOE y Cs,
que deberian gobernar para todos y no para
sus desvarios ideoldgicos.

Desde Vox seguiremos insistiendo. Sélo por
el bien de los ciudadanos.

'@ PODEMOS

=4 Eduardo Andradas
Napoleén, Gil Robles, Rafael
Alberti, el Dugue de Angulema
o Gloria Fuertes. Poetas, inva-
sores 0 aspirantes a gobernar
Espafia pasaron por Alcobendas o la visi-
taron a lo largo de la historia. Propusimos
recuperar esa historia en nuestra ciudad.
Atraer asf ese turismo de tarde al municipio
para bien de la hosteleria y del comercio lo-
cal. A la vez, para dar a conocer a nuestras
vecinas y vecinos su pasado. Que se conoz-
ca el ayer de la iglesia de la localidad, de la
calle La Cruz o el antiguo camino de Francia,
la Constitucion de Cadiz en nuestra plaza o
visualizar aquella urbe que despert6 a dlti-
mos de los setenta de democracia, median-
te fotos. Ya no hara falta ir a ver a Eloy Gon-
zalo a Madrid, para ver caidos en Cuba (dos
alcobendanos murieron en ese conflicto),
0 a Leganés y la Calle Rosendo, aqui “los
Leno” tocaron en 1981 y Garcia Hortelano
recitd en 1982. Nuestra historia, nuestros
parques, nuestro centro de arte y nuestra
plaza de la literatura deben ser un reclamo
para visitar nuestra localidad. Alcobendas
también puede competir en historia, cultu-
ra y turismo con otras ciudades y lo vamos
a demostrar. Gracias al apoyo unanime del
pleno municipal a esta mocion.
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| Alcobendas ha sido galardonada en la categoria ‘Excelencia’

Premio nacional al programa de prevencion

del Grupo Agente Tutor de Alcobendas

El programa Agente Tutor
de la Policia Local de Alco-
bendas ha recibido el reco-
nocimiento, en la categoria
Excelencia, de la segunda
edicién de los premios na-
cionales de la Delegacion
de Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, la

Municipios y Provincias y
la Asociacién Nacional de
Agentes Tutores (ANAT).

En esta edicion, los Pre-
mios Agente Tutor han
concedido 23 galardones.
Alcobendas ha sido pre-
miada por el proyecto Acti-
vidades preventivas de los

El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs); el intendente jefe de la
Policia Local de Alcobendas,
Antonio Pardo, y el oficial
responsable del Grupo Agen-
te Tutor, David Vera, recogie-
ron el galardén el miércoles
3 de noviembre en la sede
de la Federacion Espaiola

Federacion Espanola de

agentes tutores.

de Municipios y Provincias.

Centros de personas mayores

SERVICIOS ABIERTOS

* Servicio de comida presencial en los pro-
pios centros: abierto de lunes a domingo.

¢ Podologia: de lunes a viernes. Cita pre-
via: por teléfono o presencial, en el cen-
tro Pedro Gonzalez Guerra (c/ Orense, 7).
e Peluqueria: en los centros Maria Zam-
brano (c/ Daoiz, 1, teléfono 91 661 95 07)
y de la Plaza de Ramén Rubial, 1 (teléfono
91663 68 63).

o Cafeteria: de lunes a domingo, de 9:30
a 12:30 y de 16 a 20 h, en todos los cen-
tros, excepto en los de Urbanizaciones y
Nuestra Sefiora de la Paz.

* Recarga de Abono Transporte: para todas
las personas mayores, de lunes a viernes,
de 9:30a11:30 h. Cita previa: en el teléfono

91 659 76 00 (extension 8374), de 11:45 a
14:30 h. Como novedad, ya no es necesario
presentar justificante de cita médica.

* Préstamo del banco de ayudas técnicas:
de lunes a viernes, de 9:30 a 20 h. Cita
previa: presencial o por teléfono, en todos
los centros.

e Asesoria juridica: atencion telefonica
los jueves, de 16 a 18:40 h. Cita previa.

e Aulas de informatica: de lunes a domin-
go, de 10 a 14 y de 17 a 20 h, en los cen-
tros Pedro Gonzalez Guerra (c/ Orense,
7), Urbanizaciones (c/ Salvia, 135) y Car-
men Garcia Bloise (c¢/ Olivar, 5).

e Bibliotecas: de lunes a viernes,

de 9:30a 20 h, y sabados, domin-

gos y festivos, de 9:30 a 14 y de

16 a 20, en todos los centros.




Por su labor en prevencién y emergencias durante 2021

Premio a los servicios de
Mantenimiento de Alcobendas

La pasada semana, el

La jornada cont6 con la

tecnolégicos y naturales, o
de grandes catastrofes.

En el marco del encuentro,
se otorgaron los premios
Prevenemerg 2021, galardo-
nes que se entregan de for-
ma bianual y que reconocen
la labor de los servicios de
prevencién y emergencias
en un afo que ha venido
marcado por la pandemia y
por la borrasca Filomena.

Los premiados este afo han
sido los Servicios Técnicos
de Mantenimiento del Ayun-
tamiento de Alcobendas; la

Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboracion con
Grupo Preving, organizé en
el Auditorio Paco de Lucia
el V Encuentro de Preven-
cion y Emergencias.

El objetivo principal de
este evento era, funda-
mentalmente, analizar y
debatir sobre los nuevos
retos para los planes de
emergencias municipales.

participacion de grandes
profesionales del sector de
la prevenciony de las emer-
gencias, que aportaron sus
experiencias en las diferen-
tes mesas, en las que se ha-
blo, entre otras cosas, de la
coordinacién en los planes
de emergencia municipal;
del papel de las fuerzas y
cuerpos de seguridad en
dichos planes; de riesgos

Comisaria del Cuerpo Nacio-
nal de Policia de Alcoben-
das-San Sebastian de los
Reyes; el Servicio Municipal
de Proteccion Civil de Bla-
nes; el Equipo de Respuesta
Logistica Inmediata de Vo-
luntarios de Proteccién Civil
ante Emergencias de la Co-
munidad de Madrid (ERIVE),
y los técnicos de prevencion
de riesgos laborales.

AYUDA A LA PALMA. La Federacion
de Municipios de Madrid ha hecho un
llamamiento a todos los municipios y
ciudadanos de la Comunidad a fin de
recabar aportaciones econémicas para
apoyar a los afectados por el desastre
del volcan Cumbre Vieja en La Palma.
Por este motivo, se ha habilitado la
cuenta de emergencias ES31 0081 1479
3100 0144 2745, donde se podran efec-
tuar ingresos también de aquellos veci-
nos o de empresas particulares que asi
lo deseen. Las cantidades ingresadas
se destinaran integramente a la ayuda
solidaria de La Palma, a través de la ac-
cién coordinada por la Federacion Espa-
fiola de Municipios y Provincias.

Universidad Popular

Miguel Delibes

NUEVO TALLER DE TEATRO

‘JUEGO DRAMATICO Y CREATIVIDAD’

Se trabajara la fluidez expresiva, la ca-
pacidad de concentracion, la disponibi-
lidad hacia el grupo, etc. Se recomienda
llevar ropa y calzado cémodos y mate-
rial para escribir.

Fechas: sabado 13 de noviembre, de 10:30
a14yde16a19 h,ydomingo 14, de 10:30
a 14 h, en la Casa de las Asociaciones.
Precio: 22,70 euros.

Inscripcion: presencial, en la
Universidad Popular Miguel
Delibes, y telefénica, en el SAC
(teléfonos 010 0 91 296 90 88).




| Desde que comenz6 el afio 2021

Mas de 700 ofertas gestionadas a través del
‘Servicio de Captacion de Ofertas de Empleo’

El nuevo Servicio de Capta-
cion de Ofertas de Empleo
del Departamento de Desa-
rrollo Econémico y Empleo
estd comenzando a ofrecer
resultados positivos. Desde
que comenzé el afio 2021, se
han gestionado 721 ofertas,
y, solo desde el mes septiem-
bre, se han publicado méas de
220 para puestos de perso-
nal de administracion, finan-
zas, hosteleria, consultoria,
marketing digital, ingenieria,
mantenimiento,  industria
guimica, expertos en nuevas
tecnologias o personal de
servicios a la comunidad.

El Servicio de Captacion
de Ofertas tiene como ob-
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jetivo atraer y canalizar las
oportunidades laborales
que brinda el tejido empre-
sarial del municipio y alre-
dedoresy publicarlas a tra-
vés del Portal de Empleo
de Alcobendas para que
los demandantes que cum-
plan los requisitos puedan
optar a las vacantes.

SIETEDIAS | 11

;.\ PORTALEMP

Agenca de pomcacdn stass =* 1 300000I7%

noe3

De esta manera, se pone a
disposicion de la poblacién
una mayor posibilidad de
acceso al mercado laboral y,
al mismo tiempo, se ayuda
a las empresas para encon-
trar candidatos. Las ofertas
se pueden consultar en ht-
tps://bolsaempleo.alco-
bendas.org/ofertas.html.

[ Incluye reconocimientos y formacion

En marcha, el programa ‘Alcobendas Concilia’

Un afio mas, el Ayuntamiento desarrolla
el programa Alcobendas Concilia para
sensibilizar a la pequefia y mediana em-
presa en materia de igualdad de oportu-

nidades y conciliacién.

También busca reconocer publi-
camente a comercios y empresas
su esfuerzo en la implantacion
de medidas de conciliacion, la
igualdad de oportunidades y
la eliminacion de la brecha

salarial entre hombres y

mujeres. Para conseguir
este fin, las empresas
deben desarrollar po-
liticas que mejoren la
normativa en materia

Alcobendas Concilia en Igualdad

de conciliacién y promover medidas de
flexibilidad y servicio a las personas tra-
bajadoras, ya que todo ello repercute
positivamente en beneficios en términos
de productividad y resultados, ade-
mas de beneficiar a la plantilla v,
por extension, a la sociedad.
Durante los meses de noviembre
y diciembre, se desarrollaran
distintas acciones,
de formaciones online, para
mejorar los planes de conci-

a través

liacion de las empresas
de la mano de asesoras
profesionales.

Mas informacién: en con-
cilia@aytoalcobendas.org.
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IMPULSO AL COMERCIO | Las actividades navidefias seran en el Parque de Cataluiia
Abierto el plazo de inscripcion para la ‘Campaiia de
Navidad’y el ‘Concurso de Escaparates Navidefos’

Se acercan las fiestas navidenas, que, este
afo, parecen volver a la normalidad. En
nuestra ciudad, el Ayuntamiento, en cola-
boracién con AICA y la Asociacion La Meni-
na, organizara las Navidades Mdgicas Alco-
bendas 2021. Este aho, las actividades se
realizaran en el Parque de Catalufia, don-
de, ademas, se instalara la casa de Papd
Noel para que todos los pequefios puedan
entregarle su carta.

Dinamizacion comercial

Uno de los objetivos fundamentales de
esta campana es dar apoyo e impulso al co-
mercio local. Asi, los comercios adheridos
a la campana recibiran vales descuento por

valor de un euro, que se podran usar en las
actividades y espectaculos en el Parque de
Catalufa. Estos vales se entregaran a los
clientes tras realizar una compra.

Ademaés, los comercios que se adhieran
recibiran un drbol de madera, que podran
decorar a su gusto y, una vez preparado,
publicar su foto en Instagram (con la eti-
queta @comercio_alcobendas). De entre
todos ellos, el que mas enlaces reciba sera
premiado con un trofeo.

Los comercios interesados en inscribirse
deben rellenar el formulario que encontra-
ran en la web municipal alcobendas.org,
donde también estan las bases completas.

‘Concurso de Escaparates Navidenos’
Otro clasico que vuelve es el Concurso de
Escaparates Navidenos.

Ya esta abierto el plazo de inscripcién para
los comercios (encontraran el formulario y
las bases completas en alcobendas.org).
Los ganadores seran elegidos por un ju-
rado, que otorgara seis premios de hasta
cien euros.

Ademas, las fotos de los escaparates se
mostraran en Facebook para que el pablico
también pueda votar.

Curso ‘Preparando la Navidad. El escaparate es tu mejor ayuda para

una venta muy especial’
FORMACION PRESENCIAL PARA COMERCIOS

Fechas: dellunes 15 al jueves 18 de noviembre, de 15 a 17 h, en el Centro Municipal de Empresas.
Programa: Escaparatismo como imagen comercial de la tienda. Los elementos exteriores de
la tienda para conseguir atraer la atencion, el interés y el deseo, y conseguir una venta. Cémo
lograr los cuatro objetivos que debe cumplir un buen escaparate. Animacion del escaparate,
zonas y valores. El color y sus efectos psicoldgicos. Eleccion de los articulos a exponer. La com-
posicion del escaparate para Navidad: formas de montar las estructuras y las anima-

ciones. La iluminacion. Técnicas de escaparatismo, el color en Navidad. Los motivos
decorativos. El proceso de disefio de un escaparate. Disefio de escaparates temdticos
(Navidad). Realizacion de un proyecto de escaparate temadtico para Navidad a escala.
Inscripcion: en la web municipal alcobendas.org (Formacién Empresarial).
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DESARROLLO ECONOMICO | Un 80% de reduccion en la tasa mensual, entre otras cosas
Importantes descuentos y ventajas para los
usuarios del Centro de Empresas Mumupal

Con el objetivo de continuar
dando apoyo e impulso a
las empresas y emprende-
dores locales, el Centro de
Empresas Municipal ofrece
nuevas ventajas a los usua-
rios presentes y futuros.

Por una parte, las empresas
que seinstalen o se encuen-
tren instaladas en el cen-
tro se beneficiaran de una
reduccién del 80% en las
tasas mensuales de la ce-

sion de locales para 2022.
Por poner un ejemplo, una
oficina de 30 metros cua-
drados tendra un precio de
60,60 euros al mes.

Por otro lado, otra de las no-
vedades es la posibilidad de
domiciliar una empresa en
el centro con una reduccién
de la tasa mensual del 80%
para 2022. Por solo 5,20 eu-

ros al mes, se podra hacer
uso de este servicio, que
implica, entre otras cosas, el
uso de la direccion del Cen-
tro de Empresas Municipal
como domicilio social, fiscal
y/o comercial, la utilizacion
gratuita tres horas al mes de
las salas de reuniones o la
recepcion de corresponden-
ciay pequefa paqueteria.

Mas informacién sobre
estas novedades y sobre
los servicios del Centro
de Empresas Municipal,
a través del correo cen-
troempresas@aytoalco-
bendas.org, en el teléfo-
no 91 484 18 0o 0 en la
web alcobendas.org.

EMPLEO | recomiend.app cuenta con el apoyo del Ayuntamiento

Nace una ‘app’ que recomienda profesionales

Acaba de ponerse en marcha recomiend.
app, una aplicacién creada por tres jovenes
emprendedores e impulsada por el Ayunta-
miento de Alcobendas.

Esta iniciativa esta pensada para simplifi-
cary agilizar el proceso para encontrar pro-
fesionales de confianza cercanos.

En pocos meses, la aplicacidon ya cuenta
con mas de 750 profesionales recomenda-
dos, muchos de ellos de Alcobendas, y se
prevé superar el millar de ellos en breve.
En la plataforma se puede encontrar multi-
tud de servicios y profesionales diferentes,

desde un albaifiil o un fisioterapeuta, hasta
un distribuidor de sables laser.

Para una mayor confianza del usuario, el
sistema organiza a los profesionales, prio-
rizando aquellos que han sido recomenda-
dos por gente conocida, del entorno.
Como oferta de lanzamiento, recomiend.
app sortea un afo de fibra gratis entre to-
dos los que recomienden un profesional
hasta el 30 de noviembre.

El servicio es totalmente gratuito, tanto para
profesionales como consumidores y pueden
descargarse en dispositivos iPhone y Android.



| Formacion Profesional para la insercion laboral

Alcobendas se adhiere ala
‘Alianza para la FP Dual’

Alcobendas promocionara
la Formaciéon Profesional
Dual como herramienta de
insercion laboral, tras la ad-
hesion del Ayuntamiento a
la Alianza para la FP Dual,
red estatal impulsada por
la Fundacion Bertelsmann,
la Fundacién Princesa de
Girona, la CEOE y la Camara

de Comercio de Espana.

El vicealcalde, Rafael San-
chez Acera (PSOE), ha des-
tacado que “la combinacion
del aprendizaje en el centro
de estudios y en el de traba-
jo es la mas idonea para el
estudiante y también para
el empresario. Sin duda, es
el futuro de una Formacién

Profesional orientada real-
mente a la insercion laboral
especializada”.

Por su parte, la concejala
de Educacion, Ana Sotos
(PSOE), ha destacado el inte-
rés del Ayuntamiento por “di-
fundir este modelo de FP, del
que existe un gran descono-
cimiento, y coordinar esfuer-
z0s entre centros educativos,
estudiantes y empresas des-
de el Gobierno municipal”.
Desde Educacion se preten-
de que familias, alumnos y
orientadores conozcan la
Formacion Profesional Dual
y, para ello, se articularan
acciones como la celebra-
cion de un foro en 2022,
ademas de implicar a aso-
ciaciones empresariales.

| ‘Camino al cole’ para favorecer la movilidad sostenible

Mejorar los trayectos para llegar a los colegios

Los buenos resultados conseguidos tras
el cierre al trafico de calles en el entorno
de algunos colegios durante el horario de
entrada y salida llevan al Ayuntamiento a
poner en marcha una experiencia piloto
que favorezca una movilidad sostenible,
Camino al cole, en los mismos centros
en los que se esta aplicando el cierre de
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calles: Seis de Diciembre, Emilio Casado,
Miraflores y Antonio Machado.

Se van a realizar unos laboratorios de par-
ticipacién en los que se hablara de reco-
rridos, medios de transporte y formas de
crear los citados caminos.

En el caso del CEIP Emilio Casado, las reu-
niones seran los lunes 15 y 22 de noviem-
bre; para el Seis de Diciembre, los martes
16 y 23 de noviembre; y para los CEIP An-
tonio Machado y Miraflores, los jueves 18 y
25 de noviembre.

Las inscripciones se hacen en un formulario
al que se puede acceder a través de este c6-
digo QR o desde la web mu-

nicipal. Mas informacion: en EEE
participacion@aytoalcoben- ﬂ
das.org y en el teléfono 91 E i
659 76 00 (extension 2420).



Destinando 2.000 euros al fondo de asistencia de la FVT

Alcobendas reitera su apoyo a
las victimas del terrorismo
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tencial de la fundacion. Este
fondo cubre todas aquellas
necesidades de las victimas
del terrorismo que no estan
previamente atendidas por
las administraciones pabli-
cas en virtud de la norma-
tiva vigente, como gastos
médicos, ayuda psicolégica,
ayuda a estudios/forma-
cion, asi como otro tipo de
ayudas para productos de
primera necesidad o gastos
de suministros tales como
electricidad y otros gastos
de vivienda.

Durante el afo 2020, la
Fundaciéon Victimas del
Terrorismo distribuy6 409

Desde el afo 2012, Alcoben-
das esta integrada en la Red
de Ciudades Amigas de la
Fundacion Victimas del Te-
rrorismo. El jueves 4 de no-
viembre, el alcalde, Aitor Re-

tolaza (Cs), y el presidente
de la Asociacion. Tomas Ca-
ballero Martinez, firmaron la
renovacién del convenio, por
el que el Alcobendas aporta
dos mil euros al fondo asis-

ayudas asistenciales a un
total de 138 personas victi-
mas de atentados terroris-
tas o a sus familiares, desti-
nando por este concepto la
cantidad de 205.112 euros.

Comienza la ‘Campaiia de frio’ para reforzar durante el
invierno la atencion a las personas sin hogar

El Ayuntamiento pone en marcha la deno-
minada Campafa de frio, un dispositivo
dirigido a reforzar durante los meses de in-
vierno la atencion a las personas sin hogar
que habitan en la ciudad y ofrecerles un
alojamiento. El frio aumenta la vulnerabili-
dad y es un riesgo para las personas que
duermen en la calle.

Durante la Campafia de frio del invierno pa-
sado, un total de 24 personas fueron aten-
didas por los servicios sociales municipa-
les, de las cuales 17 fueron hombres y siete
fueron mujeres. “El Ayuntamiento llega al
invierno con plazas suficientes para ofrecer
un espacio seguro a los colectivos mas vul-
nerables. Tenemos una gran red, mas fuerte,

mas amplia y que camina hacia el modelo de
atencién al sinhogarismo que ha marcado el
equipo de gobierno municipal”, declara la
concejala de Proteccién Social, Inma Puyal-
to (Cs). También podran acudir al centro de
dia de personas sin hogar entre las 9 y las 16
h, donde, ademas de hacer actividades y ta-
lleres terapéuticos, tienen acceso a duchas,
zona de lavanderia, desayuno, etc. “El sin-
hogarismo en un problema estructural; por
distintas circunstancias sobrevenidas, cual-
quier persona es vulnerable de encontrarse
en esta situacion. Por ello, es fundamental
que un Ayuntamiento cuente con los recur-
sos suficientes para poder ofrecer protec-
cioén a sus vecinos”, concluye Puyalto.
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| Recomendaciones del Servicio de Salud Municipal sobre las setas silvestres

Precaucion en la recogida y el consumo de setas

Con la llegada del otono,
son frecuentes las salidas
al campo a recoger setas.
En la Comunidad de Madrid
y alrededores hay espe-
cies muy apreciadas en la
gastronomia, pero hay que
recordar que, por cada es-
pecie comestible, hay una
0 varias muy parecidas to-
xicas o incluso mortales.

El Servicio de Salud Mu-
nicipal recomienda a los
aficionados a la recogida
de setas silvestres que ex-
tremen las medidas de pre-
caucidn para evitar riesgos

asociados al consumo de
setas toxicas.

Consejos para recolectar

e En el campo, cortar por la
base con un cuchillo o na-
vaja las especies de setas
comestibles.

e No recolectar ni aceptar
setas sin seguridad de que
sean comestibles. En caso de
duda, consultar a un experto.
e No recolectar setas des-
pués de abundantes lluvias
o heladas; habran perdido
parte de su sabor y aroma,
tendran un exceso de agua
y su aspecto podra dificul-
tar su identificacion.

e Para el transporte, utilice-
mos recipientes con poros,
preferiblemente cestas de
mimbre; nunca en bolsas de
plastico (se golpean y rom-
pen, se calientan, se acelera
su descomposicion y se es-
parce mas la suciedad). Pre-
viamente, hay que limpiar
bien con un cepillo, un pano
himedo o el borde de la na-

vaja los restos adheridos.

e Es conveniente informar-
se de si en la zona a la que
vamos existe alguna legis-
lacion o si hay que pagar
un permiso.

* No dejar huella de nues-
tro paso por el monte: no
usar rastrillos u otros ob-
jetos para remover el sue-
lo y no destruir las setas
venenosas o desconoci-
das: todas tienen su mi-
sion en el mantenimiento
del ecosistema.

e Antes de consumirlas,
revisarlas nuevamente en
casay volverlas a limpiar.

e Guardar las setas limpias
en la nevera hasta el mo-
mento del consumo.

e Guardar algin ejemplar
de cada especie sin cocinar
para que pueda ser iden-
tificado por un experto en
caso de intoxicacién.

Ante cualquier sintoma o
sospecha de intoxicacién por
setas, acuda a Urgencias in-
mediatamente o llame al 112.

Curso para desempleados

OFIMATICA, TEAMS Y SHAREPOINT

Objetivos: ensefiar a los participantes a ma-
nejar de manera profesional el paquete de
herramientas vinculados a Office 365, asi
como las herramientas Teams y Sharepoint.
Tras explicar el funcionamiento del entorno
Windows, la herramienta Teams y la platafor-
ma de colaboracién empresarial Sharepoint,
se abordaran las principales herramientas de
ofimatica: Word, como programa de procesa-
miento de texto disefiado para poder crear do-
cumentos de calidad profesional; PowerPoint,

COMO programa para preparar presentaciones
eficientes y atractivas; y Excel, como progra-
ma para elaborar potentes hojas de célculo.
Se puede elegir entre dos fechas: del lunes
15 al viernes 19 de noviembre o del lunes
22 al viernes 26 de noviembre, de 10 a 14 h,
en la Avenida de Bruselas, 16-bajo derecha
(aula de formacion).

Inscripcion: en el enlace
https://www.alcobendas.org/es/
curso/ofimatica-teams-y-sharepoint.

Debe sefialar la fecha que mas le
interesa.
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| Durante tres dias, se han interesado por distintos servicios municipales

Una delegacion de regidores de
Santo Domingo visita Alcobendas

Alcobendas ha recibido
esta semana a una dele-
gacion del Consejo de Re-
gidores de Santo Domin-
go, capital de la Repdblica
Dominicana. Durante tres
dias, han participado en va-
rias jornadas técnicas para
conocer el funcionamiento
del Ayuntamiento.

El vicealcalde de Alcoben-
das, Rafael Sanchez Acera
(PSOE), y los concejales de
los Distritos Centro y Norte,
Alberto Polo (PSOE) y José
Maria Tovar (PSOE), respec-
tivamente, recibieron a la
delegacién dominicana, que,
en su primer dia, ha podido
conocer el funcionamiento
del Pleno y los tramites para
la aprobacién de normativa
municipal, asi como la ges-
tién de los residuos sélidos
urbanos y de las plantas de
reciclaje de la ciudad.
“Estamos encantados de
que nos visiten nuestros
homélogos de Santo Do-
mingo, una generacion de
jovenes politicos que, sin
duda, van a poder trasladar
nuestra experiencia a sus
circunscripciones”, ha ma-
nifestado Sanchez Acera.
En la segunda jornada, el
concejal de Administra-
cién, Economia y Hacienda,
Angel Sénchez Sanguino
(PSOE), ha podido explicar-
les el funcionamiento y la
gestion econdmica y finan-
ciera del Consistorio.

Por dltimo, el jueves, los
responsables politicos
dominicanos se interesa-
ron por la gestion de los
servicios deportivos y cul-

......

turales de la ciudad, con
sendas visitas a la Ciudad
Deportiva de Valdelas-
fuentes y al Centro de Arte
Alcobendas.

Universidad Popular Miguel Delibes

MIERCOLES EN ABIERTO

- 10 de noviembre, a las 19 h (apertura de puertas:
a las 18:45): Conferencia/taller Light Painting, im-
partida por el colectivo Riders of Light. La actividad,
programada dentro de la Semana de la Ciencia,
se realizard en la sala polivalente El Cubo de la
Universidad Popular Miguel Delibes. La entra-
da es libre, con aforo limitado, y es obligatorio

el uso de mascarillas.




Concierto de la Coral de Alcobendas

La Coral de Alcobendas se une a la programacion cultural
Alcobendas en Otofo con un concierto manana, sabado 6
de noviembre, a las 12 h, en el Parque de Asturias-Cantabria,
que incluira diversas piezas de mdsica iberoamericana; te-
mas de misica popular tradicional; obras de autores consa-
grados como Silvio Rodriguez; poemas musicados de Bene-
detti, o canciones como Un beso y una flor o Eres ti, de Juan
Carlos Calderén. Entrada libre, con control de aforo.

Realiza un mercadillo de se-
gunda mano en su sede (Casa
de las Asociaciones) estos sa-
bado 6 (de 10a21h) ydomingo
7 de noviembre (de 10 a13:30),
con ropa, bisuteria, muebles...

Celebra estos sabado
6 y domingo 7 de noviembre,
en la calle Imaginaciéon (entre
las avenidas de Pablo Iglesias
y de La Magia), de 10 a 14:30
h, un rastrillo, cuya recauda-
cion sera destinada a la reha-
bilitacion de sus enfermos.

Organiza un taller comi-
co-teatral con perspectiva de
género. Inicio en noviembre.
Dirigido a personas con ex-
periencia teatral. Sesiones de
prueba gratuitas e informati-
vas mafana, sabado 6, a las
11 h, y el lunes 8, a las 19:30,
en la Casa de las Asociacio-
nes, previa confirmacién en
el teléfono 656 365 896 0 en
atmaalcobendas@gmail.com.

Organiza el miércoles 10 de
noviembre, a las 19 h, en su

sede (Paseo de la Chopera,
64), la conferencia Secuelas
del Covid-19, impartida por
Esmeralda Grau, enfermera
del Summa. Entrada libre.

El sdbado 13 de noviembre,
a las 19 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, presenta
el libro solidario a favor de
Aldeas Infantiles SOS Existir
es un hecho, vivir un arte des-
pués de Laura, con Laura, de
Maria Isabel Santillan Lazaro.
Entrada libre.

Organiza del 10 al 19 de no-
viembre el X/ Campeonato
de mus ‘Memorial Demetrio
Martin’. Inscripcion: hasta el
7 de noviembre, en su sede.
Precio por pareja: 50 euros.

Realiza el miércoles

10 de noviembre, alas 19 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, una charla-coloquio con
la escritora Carmen Guaita,
que presentara su Gltima no-
vela, La ventana. Entrada libre.
Organiza el jueves 11 de
noviembre, en la Casa de las
Asociaciones, las actividades:
Introduccion a la prdctica medi-
tativa budista (19 h) y Alimen-

tacion consciente ‘dietfulness’
“La dieta de la atencion” (20
h). Informacion: teléfono 665
398 017, correo amia.org.es@
gmail.com y web amia.org.es.

Organiza el viernes 12 noviem-
bre, a las 19:15 h, el curso El
amontillado. Precio: 35 euros.
Informacién e inscripciones:
teléfono 669 404 169 0 correo
amigosvino@gmail.com.

Celebra
el viernes 12 de noviembre, a
las 17:30 h, por Zoom, una reu-
nion para hablar de embarazo,
parto, puerperio y lactancia.

Ofrece el sabado 13 de no-
viembre, a las 13 h, en el Par-
que de Asturias-Cantabria,
un concierto de voces corales
dentro del programa Alcoben-
das en Otono. Entrada libre.

Ofrece
clases de danza oriental. In-
tensivos de materias especifi-
cas, técnica de brazos, acondi-
cionamiento muscular, ballet,
y para ninos, con clase de
prueba. Informacién: correo
bellydancebyraissa@gmail.
comy whatsapp 617 403 509.

El viernes 19 de no-
viembre a las 18 h, se celebra
en el Centro Municipal La
Esfera Clan Chistérico, un es-
pectaculo de magia y humor
a favor de la Asociacién de
Vecinos y Amigos de Afecta-
dos de Enfermedades Raras.
Entradas: 5 euros. Venta: en
taquilla. Informacién: asocia-
cionvader@gmail.com.



Medio siglo ‘regalando’ miisica

“Después del equipo de
fatbol, fuimos la primera
asociacién que se puso en
marcha en Alcobendas”, re-
cuerda Teodoro Sandoval,
uno de los pocos integran-
tes que perduran desde en-
tonces y ahora presidente
de la Banda Municipal de
Mdsica. “Habia también una
rondalla -recuerda Carlos
Fernandez, vicepresidente
actual-y, curiosamente, los
chicos se apuntaban a la
banda y las chicas a la ron-
dalla. Luego todo cambié y
nos juntamos todos”.

De todo ello, hace ya me-
dio siglo. 50 ahos cumple
esta formacién histérica en
nuestra ciudad. “Serfamos
entonces unos 50 integran-
tes y, hasta la actualidad,
habran pasado por la ban-
da mas de 400 personas”.

El proyecto de la Banda
partié de la iniciativa de Vi-
cente Aroca. “Profesor de
piano y flauta, fue nuestro
primer director. Su objetivo
era formarnos para que lle-
garamos al conservatorio.
Y es que, por entonces, los
componentes éramos cha-
vales de 9 a 15 afnos”.

La filosofia de la Banda, en
este sentido, sigue siendo
la misma: “dar formacion
musical a nifios y nifas. De
nuestra cantera han salido
integrantes de nuestra ban-
da, profesores de misica de
colegios y hasta de conser-
vatorios, misicos de bandas
militares, mdsicos de gran-
des orquestas, solistas...”,
apunta Teodoro Sandoval.
En esta linea, “siempre es-
tamos abiertos a incorporar
a nuevos alumnos a la es-
cuela, que, en muchos ca-
sos, luego forman parte de
la propia Banda”.

Vicente Aroca dio paso
como director a Antonio
Garcia Pérez; este, a Juan
José Hernando vy, después,
llegd Sergio Casas, que es
el actual director. “Todos y
cada uno de ellos han con-
tribuido a engrandecer vy
enriquecer a la Banda”.

Recuerdan con especial ca-
rifo su primer actuacion,
alla por 1973, durante las
fiestas de la Virgen de la
Paz. “Ese mismo afo sali-
mos a actuar fuera de Alco-
bendas, en Riaza”. Desde
entonces, y hasta ahora,

han viajado a Francia y Por-
tugal y han actuado por
toda la geografia espafola.
Ademaés, y entre otros mu-
chos logros, “recibimos el
Premio a la Mejor labor cultu-
ral del Ayuntamiento de Alco-
bendas tres anos consecuti-
vos; hemos celebrado el 40°
aniversario en un concierto
memorable en el Palau de la
Msica; hemos actuado con
Celtas Cortos y en la Corrida
del Siglo, en las Ventas, en
1981; hemos logrado el se-
gundo premio en el Festival
Internacional de Bandas de
Aranda de Duero...”, cuenta
Carlos Fernandez.

Ademas de una exposicion
que tienen prevista para los
préoximos meses, la Banda
Municipal va a celebrar un
gran concierto conmemora-
tivo el domingo 7 de noviem-
bre, a las 19 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Ofreceran un reper-
torio variado y contaran con
la participacion del afamado
trompetista de fama interna-
cional Rubén Simeé.

Las entradas cuestan 6 y 8
euros y se pueden comprar
en taquillay en giglon.com.
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CULTURATA las 19 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

La ‘Muestra Local de Teatro’ continda este fin
de semana con dos comedias

La primera cita de este fin
de semana con la Muestra
Local de Teatro es hoy, vier-
nes 5, con la obra Casa Ma-
triz, una hilarante comedia
a cargo de ATMA.

Un dia después, mafana
sabado, 6 de noviembre,
el grupo Diego el de la Glo-
ria pondra en escena A la
préxima te vas. El alcalde
de un pueblo de la capital
del reino anuncia que una
compaiiia de teatro llama-
da A la proxima te vas ha

sido contratada para re-
presentar una obra para
las fiestas de la patrona,
pero solo disponen de un
ensayo y necesitan mas ac-
tores y actrices para la fun-
cion. (Conseguiran llegar
a tiempo al estreno? Esta
representacion contara con
intérprete de signos para
personas sordas.

Y la semana que viene, el
viernes 12 de noviembre,
el grupo Juntacadaveres
pondra en escena El Due-

lo. Reflexion, misica vy
poesia en tono de comedia
para hablar del esfuerzo y
del empoderamiento fe-
menino de la blsqueda de
nuestro alter ego.

Todas las representaciones
daran comienzo a las 19 h
y se realizaran en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Las entradas son gratuitas
y se podran recoger una
desde hora antes en la ta-
quilla. El uso de las masca-
rillas es obligatorio.

CULTURA Arranca el 11 de noviembre con la pelicula ‘Parasitos’

Ciclo de cine coreano en ‘Jueves de Cine’

Comienza un nuevo cliclo dentro del programa Jueves de
Cine. En esta ocasion, el protagonista sera el cine coreano.
La primera cita es el préximo jueves, 11 de noviembre, con
la proyeccién de la pelicula Pardsitos. La sesién contara
con un cineférum y la presencia de Juan Manuel Corral, es-
critor y colaborador habitual en la prensa especializada en

cine y mdsica.

Elresto de las peliculas programadas son Sympathy for Mr.
Vengeance (25 de noviembre), Snowpiercer (2 de diciem-
bre) y Deseando amar (16 de diciembre).

Las peliculas se proyectaran en el Auditorio Paco de Lu-
cia alas 18:30 h. El acceso es gratuito y el uso de masca-

rilla, obligatorio.

“ PARASITOS
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[ 1 COLECCION DE FOTOGRAFIA ALCOBENDAS

[ ] RAFAEL NAVARRO
(Zaragoza, 1940)

Otras obras en la Coleccion:

e Duo Il. 1989 e Ddo V. 1999

e Duo Ill. 1990 e Diptico Gran formato n° 46. 2002
e Elaroma de la entrega. 1998 e Diptico Gran formato n°47. 2002

En esta fotografia de Rafael Navarro, el cuerpo aparece sobre el espacio,
en proceso, desde lo dinamico a lo estatico, en una imagen que sugiere
belleza, misterio, fascinacion. La fotografia es la sensacion evocada
mediante su poder de sugestion. Los cuerpos destilan una textura suave
y satinada, sinuosa. Las lineas curvas, asociadas al cuerpo femenino,
ayudan a crear un paisaje corporal. Son desnudos o, mas bien, formas
del desnudo en que las lineas femeninas alcanzan cierta abstraccion.

Si la fotografia de Navarro es abstracta, resulta de mostrar y ocultar
simultaneamente. Aqui alcanza al cuerpo y al marco natural, casi etéreo
0 aéreo, de la accion. Estos desnudos abstractos parecen tactiles, con
sensacion de estatuas de arena que mueve el viento, de figuras
descompuestas por un prisma, casi en rombos. No son retratos, son
anonimos, despojados de identidad, hurtandoles el rostro y hasta la
cabeza. Son pretexto para la investigacion visual, donde el cuerpo
humano, iluminado, aparece como lenguaje o forma del cuerpo, metafo-
ra de la forma no verbal de la fotografia.

Su composicion minima, esencia destilada por el dinamismo, es su
capacidad universal. En esa cinéfila busqueda del movimiento que se
convierte en imagen, la realidad se acerca a la de los suefos. En la
plastica de ese dinamismo, la fotografia inscribe un luminoso barrido de
temporalidad, un modo de dar forma al gesto del tiempo. El particular
tiempo de exposicion es el tiempo subjetivo de la fotografia, un medio
que permite al autor crear objetos donde moverse a niveles mas sutiles:
“Una linea puede provocar emociones inexplicables tanto para el obser-
vador como para el autor”. El pequeno formato da al observador mayor
intimidad, es decir, pretende que la imagen se convierta en una especie
de susurro fotografico: la intimidad es el lugar elegido por el autor para
susurrar la fotografia al espectador, y que este se acerque a verla.

|
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FOTOGRAFIA | 31imagenes en el Bulevar Salvador Allende
‘La mirada del silencio’,
exposicion de Paco Gomez

Paco Gomez, fotégrafo auto-
didacta, siempre se autode-
finié como amateur, y es par-
te fundamental de la historia
de la fotografia espaiiola de
mediados del siglo XX.

Sastre de profesion, comen-
z6 en la fotografia a la edad
de cuarenta afios, aproxima-
damente, y esta considerado
como uno de los fotégrafos
espafoles mas importantes
de los afnos sesenta y seten-
ta. Seglin Ramén Masats, V/
Premio Internacional de Fo-
tografia Alcobendas, “fue, a

mi parecer, el mejor fotogra-
fo de mi generacion”.

Paco Go6mez (Pamplona,
1918-Madrid, 1998) se ini-
ci6 en los afios cincuenta,
incorporandose a la Real
Sociedad Fotografica de
Madrid, y participé en las
iniciativas que renovaron la
fotografia espafiola en esos
afos, como La Palangana,
la Escuela de Madrid y Afal.
El trabajo de Paco Gémez
siempre tuvo un aire fres-
co, y sigue siendo actual en
nuestros dias.

La muestra se inauguro
el jueves 4 de noviembre.

La exposicién consta de 31
imagenes, que se pueden
veryaen el Bulevar Salvador
Allende. Se realiza gracias
al acuerdo con la Fundacion
Foto Colectania, cuya colec-
cion alberga el Archivo Paco
Gbémez, donado por sus he-
rederos en 2001.

La concejal de Cultura, Ro-
sario Tamayo (Cs), sefala
que “Paco Gémez es uno
de mis fotégrafos favoritos.
Cre6 fotograficamente un
mundo poético partiendo
de la belleza de las cosas
méas humildes. Espero que
con esta exposicion los ve-
cinos de Alcobendas lo co-
nozcany lo disfruten”.

BREVES. ‘FICCIONES’. VISITAS GUIADAS. El
Centro de Arte Alcobendas organiza para
este mes de noviembre dos visitas guia-
das gratuitas a la exposicion Ficciones, de
Miguel Trillo. Las citas son los sabados 13
de noviembre, a las 11 h, y 27 de noviem-
bre, a las 18. Inscripciones: desde media
hora antes de la actividad, hasta comple-
tar aforo, en la recepcion del centro.

GALA BENEFICA ‘#JUNTOSENELAUTISMO’. El
viernes 12 de noviembre, a las 19 h, se
celebra en el Centro Municipal La Esfera
esta gala, organizada por la Fundacion

ConecTEA con el fin de recoger fondos
para este trastorno que ha aumentado su
prevalencia de una manera significativa
en los Ultimos ahos. Actuaran el monolo-
guista Dani Delacamara y habra un con-
cierto en directo del Grupo ENE.

Las entradas para asistir a la cita solida-
ria (8 y 10 euros) se pueden adquirir en la
web fundacionconectea.org. También hay
fila cero en el enlace https://www.funda-
cionconectea.org/gala-benefica/.

Para mayor informacion, se puede contac-
tar con la fundacién por correo electréni-
co en info@fundacionconectea.es.
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| Espectaculo de la compaiiia Sara Calero, el sabado 13 de noviembre

‘Fandango Avenue’: danza espariola y
flamenco... en el Nueva York de los afos 50

El sdbado 13 de noviembre,
a las 20 h, tendra lugar en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas Fandango
Avenue, un elegante espec-
taculo de danza espafola
interpretado por Sara Calero,
una de las principales refe-
rencias actuales de la reno-
vacion de la danza espafiola
y el baile flamenco. Premiada

en el Certamen Coreogrdfico
de Madrid como artista so-
bresaliente y en el festival
de Jerez como artista reve-
lacién, Calero parte de una
sélida formacion clasica y de
Su experiencia como primera
bailarina y solista en compa-
filas tan significativas como
el Ballet Nacional de Espafia,
la Compafiia Andaluza de

Danza, la Compaiiia de Anto-
nio Marquez o la Compaiiia
Ibérica de Danza. Su talento
ha brillado también junto a
primeras figuras del cante
flamenco como Carmen Lina-
res o Esperanza Fernandez.

En este montaje, Calero
propone un nuevo contex-
to para su lenguaje expre-
sivo: los espacios de una
ciudad moderna cosmo-
polita, como podria ser el
Nueva York de los afos 5o,
en plena edad de oro de los
musicales y en el apogeo
del cine clasico, con las bu-
lliciosas Broadway, Times
Square y Quinta Avenida....
Las entradas cuestan 11y 15
euros y pueden adquirirse
a través de giglon.com o en
las taquillas del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.

Funambulista, en La Esfera, el jueves 11 de noviembre

Los seguidores de Funambulista tendran una cita muy
especial el proximo jueves, 11 de noviembre, con el can-
tante murciano, que visita Alcobendas para interpretar
sus mejores temas tanto de su Gltimo trabajo como de
discos anteriores. Sera un miniconcierto que se desa-
rrollarda en un ambiente intimo, en el Centro Municipal
La Esfera, a partir de las 20 h.

Las entradas para el mismo —que trae a nuestra ciudad
Cadena Dial Madrid Norte y que esta patrocinado por
el Centro Comercial Moraleja Green, el Ayuntamiento
de Alcobendas y la Fundacién Ciudad de Alcobendas-
son gratuitas y se pueden conseguir en el perfil de Ins-
tagram de Ser Madrid Norte y en diversos concursos y
sorteos que se realizaran tanto en Cadena Dial Madrid
Norte como en Ser Madrid Norte.

ESCENARIO DIAL
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| El domingo 14 de noviembre, a las 18 horas

‘Crusoe’: un clasico muy actual

Crusoe es la propuesta que
la compania Markelife pon-
dré en escena en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas el domingo 14 de
noviembre, a las 18 h. Se
trata de un espectaculo fa-
miliar para nifias y nifnos a
partir de cuatro afnos.

Desde una isla solitaria con
sabor a mary a mundo mari-
no, Crusoe ve pasar el tiem-
po sin que ningln barco se
detengay, alin asf, consigue
llevar una vida apacible.

Markelifie ha cogido este
clasico de Dafoe y lo ha
dado la vuelta para traerlo
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a nuestros dias y mostrar
cual es la realidad de los
mares, las islas y los huma-
nos que las habitamos.
Con humor y con ternura,
con un lenguaje gestual
apto para todos los pu-
blicos, este espectaculo
divierte y también hace
pensar en los habitos que
tenemos y si son o no sa-
ludables para nosotros
mismos y para el planeta
en el que vivimos. Es un
montaje visualmente muy
potente y con imagenes de
gran belleza.

Las entradas cuestan cuatro
y seis euros y pueden ad-
quirirse en giglon.com y en
la taquilla del Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.

SENDERISMO EN FAMILIA. El domin-
go 21 de noviembre, en el marco de la ce-
lebracién del Dia Internacional de la Infan-
cia, tendra lugar una ruta senderista por El
Berrueco. Se trata de un recorrido circular
de nueve kilometros y de dificultad baja.
La propuesta es una actividad para familias
con nifios y jovenes de seis a 17 afos. El
precio es de cinco euros para empadrona-
dos y de siete para no empadronados, e in-
cluye el traslado en autobds, el acompaia-
miento de guias y el seguro de accidentes.
Inscripciones: en imaginalcobendas.org.

LABORATORIO CIENTIFICO. Dentro del pro-
grama Cultura en Familia, tendra lugar un
laboratorio cientifico en el que se podran
explorar los secretos de la ciencia con ele-
mentos cotidianos y a través de juegos y
sencillos experimentos.

La actividad esta dirigida a nifos y nifias
de cinco a 10 afos acompanados por un
adulto y se realizara el sabado 13 de no-
viembre, a las 17 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Las inscripciones son gra-

tuitas y deben realizarse —hasta comple-
tar el nimero de plazas— a partir del mar-
tes 9 de noviembre, en los teléfonos del
SAC 010 0 91 296 90 88.

ESPECTACULO INFANTIL. Este domingo, 7
de noviembre, a las 13 h, tendréa lugar en
la Plaza de los Juegos Reunidos una nue-
va cita en familia con el programa Alco-
bendas en Otofio.

Esta vez, sera con A su servicio, un es-
pectaculo lleno de humor, circo y magia
protagonizado por dos personajes muy
peculiares: Birly & Birloque. La entrada
es gratuita, hasta completar aforo
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| Lecturas y mucho mas
Animacion, servicios y
novedades en las mediatecas

Las mediatecas de Alcoben-
das recuperan el ritmo con
todas sus salas y servicios
a disposicion de los lecto-
res, asi como el programa
de animacién para todos
los plblicos puesto en
marcha con clubes de lec-
tura, dinamizacion infantil,
talleres de literatura, en-
cuentros poéticos, ciclos de
cine, cuentacuentos, etc.

A ello se unen nuevas pro-
puestas, como la muestra
Metro literario, que se puede
visitar en la Mediateca Pablo
Iglesias, y las exposiciones
documentales dedicadas a

las ciencias, que se pueden
ver en cualquiera de las me-
diatecas de la ciudad duran-
te el mes de noviembre.

‘Ytd, iqué lees?”

Desde las cuentas en redes
sociales de @Alcobendas-
Cultura se propone a los
mas pequefios participar en
la actividad Y td, équé lees?.
Cada semana, se publican
lecturas recomendadas por
los bibliotecarios y se invita
a los lectores a recomendar
ellos también su libro favo-
rito, y asi crear una gran ca-
dena de recomendaciones.

Lluvia de novedades
A las mediatecas de Alco-

bendas siguen llegando
las dltimas novedades, que
pueden conocerse a través
del catalogo online o en los
boletines Nuevas Letras y
Letras Pequenas, disponi-
bles para su consulta o des-
carga en la web municipal o
en @AlcobendasCultura.

BREVES. ‘LA MALETA DE LOS CUENTOS’. Las
mediatecas de Alcobendas proponen un
taller formativo para adultos (padres,
madres, familiares, educadores y edu-
cadoras) con el objetivo de fomentar la
creatividad infantil mediante la escucha
y la creacion de historias y desarrollar la
empatia a través de los cuentos. Es gratui-
to y con plazas limitadas. Se desarrollara
los sabados 20 y 27 de noviembre y 4 de
diciembre, de 11:30 a 13:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Es necesario pre-
inscribirse a partir del 5 de noviembre en
animacion.mediatecas@aytoalcobendas.
org, facilitando nombre y apellidos, teléfo-
no de contacto y direccién electrdnica. La
organizacién se pondra en contacto sola-
mente con quienes hayan obtenido plaza.

‘JUGANDO EN FAMILIA, CRECEMOS JUNTOS"’.
Con motivo de la celebracién del Dia In-
ternacional de la Infancia, que en Alco-

bendas sera del 14 al 21 de noviembre,
el Centro Psicopedagégico Municipal
realizara una actividad dirigida a familias
con hijos e hijas de tres a 12 afos para
fomentar el juego en ellas. Tendra lugar
en el Centro Municipal Gonzalo Lafora (c/
Fuego, 73) el jueves 18 de noviembre, de
17 a18:30 h.

Las inscripciones se podran realizar del
10 al 12 de noviembre, de 9 a 14 h, en el
teléfono 91 653 02 83.

‘EL DERECHO DE FAMILIA’. Sesion online
gratuita con la Asesoria Juridica de Imagi-
na el martes 16 de noviembre, a las 18 h,
para abordar los aspectos legales y prac-
ticos del derecho de familia. Inscripcio-
nes: a través de imaginalcobendas.org.
Se abordaran, entre otras cuestiones, los
derechos y obligaciones de los progeni-
tores y de los descendientes inherentes a
toda relacién familiar.



Encuentro poético con Celia Bsoul

Celia Bsoul es una rapera, poeta y gestora cultural proce-
dente de Madrid. Recientemente, ha sido semifinalista del
Premio Nacional Poesia Vivay ha formado parte de eventos
como La Noche de Los Libros o el ciclo Letras en el Parque,
de Badajoz. Hace poesia tanto escrita como cantada, ofre-
ciendo conciertos y recitales en diferentes formatos. Este
encuentro, recomendado para publico joven, pero abierto
a cualquier amante de la poesia, es gratuito y tendra lugar
el jueves 11 de noviembre, a las 18:30 h, en el Centro de
Arte Alcobendas, con entrada libre, hasta completar aforo.

PRECIOS JOVENES
PARA EL TEATRO. Si tienes
entre 14 y 30 afos y estas
empadronado, trabajando
o estudiando en Alcoben-
das, puedes conseguir una
de las 50 entradas con des-
cuento reservadas para jo-
venes en la comedia Los
Asquerosos, que se repre-
senta el viernes 26 de no-
viembre, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. El precio para
empadronados es de 3,60
euros y para estudiantes o
trabajadores, 7,20.
Los vales se entregan en
Imagina del 5 al 18 de no-
viembre, de 11a 14 y de 17
a 20 h, por orden de lle-
gada y hasta agotarse. Se
podra recoger un vale por
persona y sera necesario

presentar el DNI para acre-
ditar el empadronamiento,
y un justificante adecua-
do, en el caso de trabajar
o estudiar en Alcobendas.
Los vales se canjean en la
taquilla del Teatro Audito-
rio del 9 al 18 de noviem-
bre, de martes a viernes,
de 18 a 20 h.

VISITA A IMAGINA. E| Centro
de Informacién y Asesora-
miento Juvenil de Imagina
es un referente para dis-
tintos grupos, entidades y
organismos, que lo visitan
para conocer de primera
mano lo que el Ayunta-
miento realiza en el ambito
de juventud. El miércoles
20 de octubre recibié la vi-
sita de un grupo compues-
to por 23 alumnos y alum-

nas y dos profesores del
ciclo de Animacién Socio-
cultural del IES Ciudad Es-
colar. El objetivo era cono-
cer los recursos, servicios
y programas que Alcoben-
das tiene para la juventud
y lainfancia.

TALLER DE BAILE. (Eres el
alma de la fiesta o quieres
serlo? La asociacién juve-
nil Aptecype te propone un
taller donde la diversién y
el baile son los auténticos
protagonistas. Sera los
sabados 13 y 20 de no-
viembre,de11a13 h,enla
Casa de las Asociaciones.
Plazas limitadas. Puedes
apuntarte en el enlace que
encuentras en la biografia
del perfil de Instagram de
la asociacion: @Aptecype.

Universidad Popular

Miguel Delibes

EXPOSICION ‘SELFIES DE ANTANO’

Trabajo fotografico de los alumnos de 22
de Bachillerato de Artes del IES Francisco
Giner de los Rios.

Se les plante6 que se imaginaran que
eran su tatarabuelo o su tatarabuela a
mediados del siglo XIX y que se realizaran

la fotografia que se hubieran hecho ellos
en aquella época, intentando imitar ves-
tuario, mobiliario, detalles... y enmarcan-
dola en un marco del estilo de la época.
Se puede visitar en la sala polivalente El
Cubo hasta el 13 de diciembre, de

9 a 20 h, de lunes a viernes.

Entrada gratuita (uso obligatorio

de mascarilla).
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TENIS DE MESA. Seis palistas del Alcoben-
das Tenis de Mesa se han clasificado para
el Torneo Estatal, tras los resultados con-
seguidos este fin de semana en el Zonal,
disputado en Castellon.

Leo Poza ha sido subcampedén en catego-
ria benjamin; Nicolas Rodriguez, sexto en
alevin masculino, y Fabian Albornoz, no-
veno en sub-23.

Chloe Poza se clasifica para el Estatal al fi-
nalizar tercera en alevin femenino. También
se han clasificado, en categoria sénior, M.
Angel Velasquez y Guillermo Madrofial.

TRIATLON. Eneko de Castro Cativiela ha
obtenido la medalla de bronce en el Cam-
peonato de Espafia Juvenil de Triatlon
Cross, celebrado este pasado fin de se-
mana en El Anillo de Caceres.

Este joven vecino de Alcobendas y estu-
diante de Primero de Bachillerato en el IES
Aldebaran consigui6 el metal en la prueba
disputada el domingo 31 de octubre, tras
participar el sabado por la mafiana en el

Campeonato de Espafa de Duatlon Cross,
donde fue cuarto, y por la tarde, en el Cam-
peonato de Espafia de Acuatlon, prueba
en la que finalizé en octava posicion.

PATINAJE. Este domingo, 7 de noviembre,
se celebra en el Pabellén A del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero la quinta
prueba de la Copa de Madrid de Patinaje
Artistico, organizada por el Club de Pati-
naje Artistico Alcobendas, que dara co-
mienzo a las 11 h.

Participan representantes de 10 clubes de
los 16 que toman parte en esta competi-
cion, que se disputa en categorias alevin,
infantil, cadete, juvenil y sénior femenina, y
en juanior tanto masculina como femenina.
El CPA Alcobendas contara con la partici-
pacion de 11 patinadoras.

CICLOCROSS. En la Copa de Madrid de
Ciclocross, Enrique Aguado, de Enbici
Alcobendas, se alzdé con el triunfo en
categoria mdster 60 en la 22 prueba
puntuable, disputada en Mejorada del
Campo, donde Cristina Arconada fue se-
gunda en su categoria.

Con estos resultados, Aguado se con-
vierte en el nuevo lider de la categoria,
mientras que Arconada se afianza como
segunda en la general.

EnBici esta organizando el IX Ciclocross
Ciudad de Alcobendas, puntuable para la
Copa de Espana, que se celebrara el do-
mingo 21 de noviembre.



| Campeonato de Espafa Universitario

Amanda Montes,
medalla de bronce

Amanda Montes Khaghani, jugadora del Club
de Tenis-Padel Alcobendas, ha finalizado en
tercera posicién, medalla de bronce, en el
Campeonato de Espaifia Universitario de Tenis.
El torneo se disput6 en el Centro Deportivo
Cultural SEK de Villafranca del Castillo.

Estudiante de segundo afio de Administra-
cion de Empresas en el Instituto de Empre-
sa (IE), Amanda Montes juega al tenis des-
de que tenia seis afos. La jugadora, nacida
y vecina de Alcobendas, ha sido nimero 1
de Madrid y 12 de Espafia, habiendo par-

ticipado ya en el circuito profesional ITF/

WTA, donde suma tres victorias.

‘Carrera de las Empresas’

Este domingo, 7 de noviembre, se dis-
puta la tercera edicion de la Carrera
de Empresas ‘Ciudad de Alcobendas’,
organizada por Fundal con la colabo-
racion de la AD Ecosport. La prueba
dara comienzo a las 10:30 h, con sa-
lida y llegada en el Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero y un recorrido
accesible de cinco kilometros.

La participacion esta abierta a equipos
masculinos, femeninos, mixtos o inclusi-
VoS, que deben contar con un minimo de
dos y un maximo de cinco deportistas.
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BREVES. ATLETISMO. Excelentes resulta-
dos de los atletas y clubes de Alcobendas
en los campeonatos de Madrid de cross.
Las atletas del Club Deportivo Base Pau-
la Isabel Martin y Jimena Blanco, primera
y segunda en el Campeonato de Madrid
sub-18, celebrado el domingo 31 de octu-
bre en el Parque de las Cruces de Madrid,
se han clasificado para el Campeonato
de Espafia, que tendra lugar en Oviedo
el 5 de diciembre, donde también partici-
para en categoria sub-16 Adriana Blanco,
que se impuso en el Campeonato de Ma-
drid, disputado en Méstoles.

También ha ganado plaza para el na-
cional el equipo femenino sub-18 del
Deportivo Base, formado por Sara de la
Orden, Ingrid Arias, Natalie Plamenova,
Jimena Blanco y Paula Isabel Martin G6-
mez. Participaran en el Campeonato de
Espana, el 21 de noviembre, en Sevilla.

También estara en la capital andaluza el
equipo masculino sub-16 del Club Corre-
dores, tras ganar la medalla de bronce
en el Campeonato de Madrid de Cross.
El equipo lo formaron Adrian Sanchez
Moreno, Enrique Carrién, Pablo Borraz,
Pablo Cabrera y Javier Yuste.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Operario de manteni-
miento industrial-electro-
mecanico. Instalaciones
con calderas industriales
de vapor. Mantenimiento
de plantas de agua pu-
rificada. Mantenimiento
de grupos frigorificos,
aire comprimido. Equipos
de climatizacion (HVAC).
Carné de operador de
calderas industriales. Tur-
nos rotativos de 12 horas,
de lunes a domingo (con
libranzas).  Alcobendas.
mjurado@qualicaps.com.
Responsable de érea con-
table. Realizacion y pre-
sentacion de impuestos
contables, contabilidades
de empresas clientes,
etc. Imprescindible saber
realizar SII'y conocimien-
tos de programa SAGE o
similar. Jornada completa.
Alcobendas.  ahida.ame-
zua@gmail.com.

Técnico de automocion.
Apoyo a peritos en valora-
cion de siniestros y tasa-
cion de dafios. Se valora-
ra experiencia en talleres.
Alcobendas.  talento@
grupomobius.com.
Auxiliar de enfermeria
en centro de dia. Expe-
riencia minima de un
afo en el sector. Jornada
completa.  Alcobendas.
centrodediavidaysalud@
gmail.com.

Mecénico de grupos elec-
trdgenos. Servicio téc-
nico cubriendo posibles
averias y/o mantenimien-
tos preventivos y correcti-
VS en grupos electroge-
nos. Jornada completa.
Madrid. 91329 00 12.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleoy que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Cuido nifios, cualquier hora-
rio, estudios relacionados.
664 490 202.

Limpieza, interna o externa,
por horas; ayudante de coci-
na. 628 405 370.

Limpio, plancho, cuido nifios
y mayores. Externa o interna.
642 984 979.

Cuido sefiora mayor depen-
diente y tareas del hogar. 610
248 070.

Limpio casa, oficina, portal,
media jornada, mafianas o
por horas. 617 227 363.
Clases de inglés y lengua es-
pafiola. 685 308 094.

Cuido nifios, tardes o fin de
semana. 600 868 195.
Clases de Primaria y rama
de Humanidades en ESO y
Bachillerato; cuido nifios,
también de noche, camé de
conducir. Curso un doble
grado de Humanidades y
Magisterio de Primaria. 656
674 488.

Limpio, plancho, cuido nifios
y mayores. Externa o interna.
631001 886.

Piso, ¢/ Marqués de la Val-
davia, 3 habitaciones, aire
acondicionado, trastero. Javi.
676 145 376.

Piso, ¢/ Fuego, 75 m, 1%, 3
habitaciones, terraza y patio,
trastero, cerca del tren, auto-
buses y metro, amueblado.
175.000 €. No agencias. 650
223 769.

Apartamento de 1 habita-
cion en Uceda (Guadalajara),
bafio completo con bafiera,
calefaccion por energfa eléc-
trica con calor azul, garaje,
trastero, piscina comunitaria
y zonas comunes. A 45 minu-
tos de Madrid. No agencias.
91663 62 76.

Piso en Tavernes de la Valldig-
na (Valencia), 96 m, 2 bafios,
3 habitaciones, a 100 m de
la playa. Puedo cambiar por
chalé o parcela en la zona
norte de Madrid, valorando
diferencia, y acepto alquiler
con derecho a compra. 659
574 904.

Habitacion, a persona sola.
250 £, con gastos incluidos.
675082 123.

Busco habitacién, pago hasta
325 € con gastos, zona Alco-
bendas o San Sebastian de
los Reyes, solo para dormir,
no cocino, pension alta. 620
761021,

Busco una habitacién indivi-
dual o para dos personas con
2 camas independientes. 622
937 203.

2 habitaciones de unos 14

m, ¢/ Petunia, con colchdn y
menaje, bafio, nevera, inter-
nety cocina. Metro y autobds
cerca. 400 € cada una. 661
327 646.

Habitacion. 290 €. 601 295
067.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Sarifiena, junto al Parque de
la Comunidad de Madrid. 70
£€.916524712.

Alguilo plaza de garaje en ¢/
Zaragoza, sin columnas, aper-
tura a distancia. 628 421 402.
Vendo plaza de garaje de 11
m, a 10 minutos de Renfe. 0
alquilo por 70 €. 645 557 114.
Alquilo plaza de garaje am-
plia, Paseo de la Chopera.
50 €. 610 248 070.

Alquilo plaza de garaje, zona
Centro de Arte. 608 114 611.

Toyota Yaris 1.3 100 cv, 5 puer-
tas, gris metalizado, 2012,
revisiones pasadas en la casa
con garantia de un afio, Gltima
en octubre, cambiados los
4 neumaticos, 101.000 km.
7.500 €, negociables. Mando
fotos por whatsapp. 650 844
840.

Coleccion de libros sin usary
El Quijote, figuritas de Lladro,
mueble de salén y una vajilla
completa. 693 801 943.
Cama articulada. 9165190 21.
Calentador Cointra con ga-
rantfa de un afio. 300 €. 699
683397.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podra hacerlo on-
line enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web
del Ayuntamiento en el enlace https:/www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anun-

cio-en-sietedias.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa
de Empleo Municipal (correo electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91
659 76 00, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero...,
disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenara un solo
impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 5
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Casa Matriz, a cargo de ATMA.
Invitaciones: en taquilla, des-
de una hora antes.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Una vision de los clasicos a
cargo de El Brujo. Entradas:
11y 15 euros, en taquilla.

SABADO 6
12 H. PARQUE DE
ASTURIAS-CANTABRIA

Interpretara temas de musica
popular tradicional en el pro-
grama Alcobendas en Otofo.

19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Danza espafiola, danza clasi-
ca y danza contemporanea.
Entradas: cinco euros.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Diego el de la Gloria pondra
en escena A la proxima te
vas. Invitaciones: en taquilla,
desde una hora antes.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Protagonizada por Daniel
Grao y Carlos Serrano. Pro-
mocién: 30% de descuento
en las entradas (12 y 18 euros)
en giglon.com y en taquilla.

DOMINGO 7
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo en el que particu-
lares y asociaciones ofrecen
sus articulos de segunda
mano. Organiza: Sarasvati.

13 H. PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

A su servicio: humor, circoy
magia.

19 H. TEATRO AUDITORIO

Concierto conmemorativo.
Contarad con la participa-
cion del trompetista Ru-
bén Simed. Entradas: 6 y
8 euros.

MIERCOLES 10
19:30 H. CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Inauguracién de la exposi-
cién Contempo, del autor lo-
cal Alfredo Martin.

JUEVES 11
18:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con la proyeccion de la
pelicula Pardsitos. Acceso
gratuito.

18:30 H. CENTRO DE ARTE

Con Celia Bsoul, rapera, poe-
tay gestora cultural.

20 H. LAESFERA

Miniconcierto. Invitaciones:
en sorteos y redes de Cade-
na Dial Madrid Norte y Ser
Madrid Norte.
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PARA LA INVESTIGACION DE

L4

“ENFERMEDADES RARAS™

“ZUMBA’ SOLIDARIA

POR LA CIENCIA’

Sera mafana sabado, 6 de
noviembre, a las 12:30 h, en
el pdrking del Muncyt. Para
recaudar fondos y colaborar
con la investigacion y cura
del Sindrome de Allan-Her-
ndon-Dudley o Deficiencia
de MCT8, enfermedad que
afecta al cerebro. Mayores:
5 euros; nifios: tres euros.

VIERNES 12
20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Se proyectara la pelicula
americana Ballast, del direc-
tor Lance Hammer.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Juntacadaveres pone en es-
cena El Duelo. Invitaciones:
en taquilla, una hora antes.

19 H. LAESFERA

#luntosenelAutismo. Orga-
nizada por la Fundacién Co-
necTEA, que apoya a las per-
sonas con autismo. Mdsica
y actividades ludicas. Entra-
das: 8 y 10 euros, en funda-
cionconectea.org.

{16 NOVIEMBRE

©1230H

O @ _Parking del MUNCYT
2
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PARA LA INUESTIGABIUNDE
“ENFERMEDADES RARAS”

‘Es NOVIEMBRE
12:30H
. 9 Parking del MUNCYT

{C/ Pintor Veldazquez, 5. Alcobendas)

Ayuda a MARINA GUILLEN
en su investigacién para
curar el Sindrome de
Allan-Herndon-Dudley

(una enfermedad que afecta
al cerebro).

Ry

%/’ S LORENNA LAZARO, directora

/ A de Mas Fitness acompanada

// ¢ de CRISTINA MONTES, ;
s / ALEJANDRA VILLALBA,

MARIO GARCIA,
ELLEN MADHYA y con la
colaboracion especial de

LUISA CALDERON
(DANZIN CREW)

Inscripciones hasta
el 5 noviembre en :
fundacion@aytoalcobendas.ol gl

MAYORES 5€
PEQUES 3€

N

ORGANIZA:

O, ) ”.M.C mﬁ Mas 8 fitness

Jra vy o
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