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El tradicional izado de la 
bandera de España en la 
glorieta de La Menina abrió 
el lunes 6 de diciembre los 
actos conmemorativos del 
Día de la Constitución, que 
continuaron en el Centro 
Municipal La Esfera con un 
acto de homenaje a 43 mu-
jeres, coincidiendo con el 
43º aniversario de la Cons-
titución de 1978.

Los actos, presididos por 
el alcalde, Aitor Retolaza 
(Cs), y el vicealcalde, Rafa 
Sánchez Acera (PSOE), 
contaron con la presencia 
de las Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad del Estado y 
una representación de la 
sociedad civil encabezada 
por la Corporación muni-
cipal. Fueron una muestra 
del compromiso del Ayun-

tamiento y de la ciudadanía 
alcobendenses con nuestro 
sistema democrático y se 
puso de manifiesto el res-
peto hacia la Constitución 
Española.
El alcalde, Aitor Retolaza, 
señaló que “el diálogo, la 
concordia y el trabajo son 
fundamentales. Una ban-
dera es el símbolo de una 
historia, una cultura, una 
forma de vivir, una forma de 
ser y de entender la vida”.
Por su parte, el vicealcalde, 
Rafa Sánchez Acera, hizo 
hincapié en la importancia 
del consenso, “que nos per-
mite garantizar la sociedad 
tal y como la entendemos 
hoy: de pleno derecho e 
igualdad. La Constitución 
fue y será siempre nuestro 
punto de encuentro, pues 
da sentido a nuestra razón 
de ser como sociedad”.

ACTUALIDAD | En el cuadragésimo tercer aniversario de la Carta Magna

Izado de la bandera y homenaje a 43 mujeres 
para conmemorar el Día de la Constitución 
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Nombre de mujer
Tras el izado de la bandera 
de España, en La Esfera se 
realizó un homenaje a un 
grupo de 43 mujeres repre-
sentantes del asociacionis-
mo, la cultura, el deporte, el 
arte, la empresa, la sanidad, 
la educación, la justicia, la 
seguridad y otros muchos 
sectores. Un grupo de jó-
venes y personas mayores 
que fueron representadas 
especialmente por la depor-
tista Amaya Valdemoro, Hija 
Predilecta de Alcobendas, 
y por quien fue profesora, 
Paquita Fernández Rodrigo. 
Ambas hablaron en repre-
sentación de las homena-
jeadas con unas palabras 
muy emotivas.
En el transcurso de este 
homenaje a las mujeres de 
Alcobendas, el vicealcalde 
destacó que “Alcobendas 
tiene nombre de mujeres 
que se han abierto camino 
y han triunfado gracias a 
su tesón y esfuerzo. Alco-
bendas es hoy una ciudad 
dedicada a las mujeres, lu-

chadoras todas en sus dife-
rentes facetas vitales”.
Cerró el acto el alcalde re-
conociendo la labor de las 
mujeres de Alcobendas re-
presentadas por el grupo 
de las 43 homenajeadas el 
lunes 6 de diciembre: “Sí, 
Alcobendas se escribe con 
nombre de mujer. De muje-
res que quizás no aparecen 
en los libros de historia, ni 
tienen calles con sus nom-
bres, pero cuentan con 

historias vitales que son 
indispensables en la cons-
trucción de la sociedad que 
tenemos hoy en día”.

Amaya Valdemoro (imagen superior) 
y Paquita Fernández (segunda desde 

la izquierda en la imagen inferior) 
hablaron en representación de todas 

las homenajeadas. 

Bolsas de empleo temporal
En relación a diversos procesos de selec-
ción de bolsas de empleo temporal para el 
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa 
de las siguientes publicaciones en la web 
municipal alcobendas.org, en el apartado 
Empleo/Oferta de empleo público.
• Bolsa de empleo de Técnico/a Jurídi-
co/a Especialista en Violencia de Géne-

ro. Plazo de presentación de solicitudes: 
hasta el 15 de diciembre, inclusive. 
• Bolsa de empleo de Técnico/a Jurídi-
co/a-TAG Jurídico. Plazo de presentación 
de solicitudes: hasta el 15 de diciembre, 
inclusive. 
• Bolsa de empleo de Técnico/a 
de Educación Infantil: decreto de 
aprobación de la bolsa de empleo.

Las fotografías de ambos 
actos se pueden ver en la 
web municipal alcoben-
das. org, en el apartado 
Ayuntamiento/Comuni-
cación y Redes Sociales/
Galería fotográfica.
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El antiguo vertedero de Al-
cobendas se va a convertir 
en un bosque urbano que 
transformará la zona en un 
espacio de biodiversidad, 
conectado con la ciudad y 
que será un gran sumidero 
de carbono en el que, en los 
próximos 30 años, se plan-
tarán 20.500 árboles.
El proyecto para este nuevo 
parque forestal se está ya 
elaborando. En él se inclu-
yen las actuaciones que se 
van a llevar a cabo en una 
parcela de 227.780 metros 
cuadrados, a la que, en los 
próximos meses, se suma-
rán los casi 43.000 metros 
cuadrados de una parcela 
colindante, perteneciente 
a la Comunidad de Madrid, 
cuyos trámites para su ce-
sión ya se han iniciado.
La concejala de Medio Am-
biente, Cristina Martínez 

(PSOE), ha invitado al vi-
cealcalde de Alcobendas, 
Rafa Sánchez Acera (PSOE), 
y al portavoz del Grupo Mu-
nicipal Podemos, Eduardo 
Andradas, a visitar la zona 
en la que se desarrollará el 
que será uno de los mayo-
res parques del municipio.
“Recuperar los terrenos 
del antiguo vertedero va a 
posibilitar que se genere 
un gran espacio verde en 
el límite con la ciudad. Co-
nectará el entorno urbano 
con un bosque que se con-
vertirá en un gran sumidero 
de carbono”, ha declarado 
Sánchez Acera en la visita.
Por su parte, la responsa-
ble de Medio Ambiente ha 
explicado que “el proyecto 
contempla el fomento de 
la biodiversidad mediante 
diferentes intervenciones 
no invasivas, como nidales 

colgantes para aves, mu-
ros mixtos, esculturas de 
compostaje, microcharcas 
o perchas pajareras que 
embellecerán el entorno y 
mejorarán la fauna y la flora 
del futuro bosque urbano”.
La búsqueda de la sosteni-
bilidad ambiental es un ob-
jetivo prioritario del Ayun-
tamiento de Alcobendas. 
La ciudad tiene casi dos mi-
llones de metros cuadrados 
de zonas verdes. En los 43 
parques del municipio y a 
lo largo de sus calles y pla-
zas hay un total de 36.119 
árboles. Solo en lo que lle-
vamos del actual mandato 
se han plantado 4.263 nue-
vos ejemplares.

CIUDAD | El vicealcalde ha visitado los terrenos acompañado de la concejala de Medio Am-
biente y del portavoz del Grupo Municipal de Podemos

El vertedero de Alcobendas se convertirá en 
un gran bosque urbano

La concejala de Medio Ambiente, el 
vicealcalde y el portavoz de Podemos 
se suben a la parte más alta del futuro 
parque, con excelentes vistas a la 
ciudad y a la sierra madrileña.

Punto Limpio Móvil
• Hasta el 13 de diciem-
bre, está en la calle Blas 
de Otero con Ruper-
to Chapí (entorno del 
Ayuntamiento).
• Del 14 al 26 de diciem-
bre, se encontrará en la 
Avenida de Bruselas, 37 
(entorno de la 
base de la Policía 
Local de El Soto 
de La Moraleja).
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 El alumbrado navideño de Alcoben-
das luce hasta la festividad de Reyes 
Magos con medio millón de luces led, 
con una potencia de 162.680 watios.
La iluminación municipal llega a todos 
los barrios y distritos de la ciudad con 
22 rotondas iluminadas, 111 arcos y 
pérgolas en diferentes calles, 41 árbo-
les adornados y 933 farolas con distin-
tos motivos navideños. Naturalmente, 
los principales espacios públicos de la 
ciudad –la Plaza Mayor y la Plaza del 
Pueblo– destacan con una ilumina-
ción especial, al igual que el Parque 
de Cataluña, que cuenta este año con 
una iluminación complementaria por 
albergar una variada y amplia oferta 
de actividades, diversión y magia.
La luz de la Navidad nos acompañará 
de 18:30 a 23 h, excepto los días 24, 
25 y 31 de diciembre y 5 de enero, 
cuando se ampliará hasta las 4 de la 
madrugada.

Vacúnate frente al virus.

Usa la mascarillas en interiores, 
lugares concurridos y de ocio. 

Ventila las estancias durante 
las reuniones con no 
convivientes.

PROTÉGET
E, PROTÉ

GENOS



ESPECIAL NAVIDAD | 7 

La ruta de los belenes
Los belenes son una tradi-
ción muy nuestra, un arte 
con infinitas posibilidades. 
Esta Navidad, en Alcoben-
das, podremos ver una 
muestra de ello a través de 
la Ruta de los Belenes. 
A los 10 de los centros mu-
nicipales distribuidos por 
la ciudad, se unen este año 
cinco belenes más, los que 
se encuentran en las parro-
quias de Alcobendas.

Gran Belén Municipal 
El Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Asociación de 
Belenistas han querido ren-
dir este año un homenaje 
a la figura de san José, uno 
de los personajes más signi-
ficativos de los belenes, con 
motivo del 150º aniversario 
de su reconocimiento como 

patrono de la Iglesia. A tra-
vés de un recorrido circular y 
con seis grandes escenas, la 
visita comienza con la anun-
ciación del ángel a María y 
finaliza cuando la Sagrada 
Familia llega a Nazaret.
En el Centro Cívico Distrito 
Centro se podrá visitar un 
bello belén hebreo; en el Es-
pacio Miguel Delibes, el titu-
lado María y José Duermen; 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, un montaje centra-
do en san José con el niño, y 
en el Centro Cultural Anabel 
Segura, el belén abstracto, 
una moderna natividad en 
porcelana blanca.

Asociaciones y  
casas regionales
Tres asociaciones locales 
han querido realizar su 

aportación a la Navidad de 
Alcobendas con sus creacio-
nes belenísticas.
En la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes podremos ver 
el belén tradicional murcia-
no, de la Casa Regional de 
Murcia, elaborado por arte-
sanos de la región.
Arapa mostrará su belén 
de fofuchas, elaboradas 
artesanalmente y al que 
cada año incorporan nue-
vos personajes.
Y en el Centro Municipal La 
Esfera, la Casa de Extrema-
dura expondrá un belén tra-
dicional extremeño.

Belenes de los colegios 
Dos montajes de los cole-
gios que recibieron men-
ción especial en el Concur-
so de belenes escolares del 
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pasado año se ganaron el 
derecho de estar este inclui-
dos en la ruta.

Así, en el vestíbulo del 
Ayuntamiento podrá verse 
el del colegio Daoiz y Velar-

de y en El Cubo de Imagina 
estará expuesto el belén 
realizado por el alumnado 
y el profesorado del colegio 
San Antonio.

También en las 
parroquias 
Este año se han sumado a la 
Ruta de los belenes los que 
se exponen en las parro-
quias de Alcobendas: San-
ta María de la Esperanza, 
San Pedro, San Lesmes, San 
Agustín y Nuestra Señora 
de la Moraleja. 

        BELENES EN PARROQUIAS:
1. SANTA MARÍA DE LA ESPERANZA
2. SAN PEDRO
3. SAN LESMES
4. SAN AGUSTÍN
5. NUESTRA SEÑORA DE LA MORALEJA

1

23

4

5

BELÉN MUNICIPAL
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
C/ Mariano Sebastian 
Izuel, 9

BELÉN COLEGIO
DAOIZ Y VELARDE
AYUNTAMIENTO
Plaza Mayor, 1

BELÉN TRADICIONAL
EXTREMEÑO 
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA
Avenida Olímpica, 14

BELÉN 
SAN JOSÉ 
CON EL NIÑO
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59

BELÉN ABSTRACTO
CENTRO CÍVICO
ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 1

BELÉN DE FOFUCHAS
CASA DE LAS ASOCIACIONES
C/ Cáceres, 18

BELÉN HEBREO 
CENTRO CÍVICO DISTRITO CENTRO
Plaza del Pueblo, 1

BELÉN 
MARÍA Y JOSÉ DUERMEN
MEDIATECA MIGUEL DELIBES
Avenida de la Magia, 4

BELÉN TRADICIONAL
MURCIANO
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
C/ Miguel de Cervantes, s/n

BELÉN COLEGIO
SAN ANTONIO
IMAGINA
C/ Ruperto Chapí, 18

HORARiOS DE LOS BELENES
Belén Municipal ‘José y los 
mensajeros de Dios’
Centro de Arte Alcobendas.
Hasta el 5 de enero.
De lunes a sábado, de 10 a 
21 h, y domingo, de 10 a 14 
(cerrado los días 24, 25 y 31 
diciembre y 1 de enero).

Belén abstracto
Centro Cívico Anabel Segura.
Hasta el 5 de enero.
De lunes a viernes, de 9 a 21 h.

Belén hebreo
Centro Cívico Distrito Centro.
Hasta el 5 de enero.
De lunes a viernes, de 9 a 20 h. 

Belén 
‘María y José duermen’
Espacio Miguel Delibes.
Hasta el 10 de enero.
De lunes a viernes, de 9 a 21 
h, excepto festivos.

Belén ‘San José con el niño’
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Hasta el 10 de enero.
De lunes a viernes, de 9 a 21 
h, excepto días festivos..

Belén tradicional murciano 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. 
Hasta el 5 de enero. De lu-
nes a viernes, de 8:15 a 23 
h, y sábados, domingos y 
festivos, de 8:15 a 22:30. 
Los días 24 y 31 de diciem-
bre, hasta las 13:30 h. y los 
días 25 de diciembre y 1 de 
enero, cerrado. 

Belén de ‘fofuchas’ 
Casa de las Asociaciones.
Hasta el 5 de enero.
De lunes a viernes, de 9 a 22 
h; sábado, de 10 a 21:30; y 
domingo, de 10 a 15 h. Los 
días 24, 25, 26 y 31 de di-
ciembre y 1 y 2 de enero, 
cerrado.

Belén extremeño 
Centro Municipal La Esfera.

Del 11 diciembre al 5 de 
enero. 
De lunes a sábado, de 11 a 
21 h, y domingo, de 11 a 14. 
Cerrado los días 24, 25 y 31 
de diciembre y 1 de enero. 

Belén del colegio San Antonio 
El Cubo de Imagina.
Del 20 de diciembre al 5 de 
enero.
Se ve desde la calle.

Belén del colegio Daoiz y 
Velarde
Patio de Encuentros del 
Ayuntamiento.
Hasta el 10 de enero.

Parroquias de Santa María 
de la Esperanza, San Pedro, 
San Lesmes y San Agustín. 
De 18 a 20 h.

Parroquia de Nuestra 
Señora de la Moraleja. 
De 10 a 13 y de 17 a 18:45 h. 
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El Parque de Cataluña, 
el corazón de la Navidad

Este año, la Navidad de 
Alcobendas latirá, espe-
cialmente, en el Parque de 
Cataluña. Y es que este es-
pacio emblemático de la 
ciudad se ha convertido en 
el corazón de las fi estas y 
acoge todas las actividades 
incluidas en Las Navidades 
mágicas de Alcobendas.
La magia será esta Navidad, 
sin duda, una de las pro-
tagonistas. El mago Santi 
Marcilla, subcampeón de 
Got Talent, ofrecerá hasta el 
9 de enero, en horarios de 
mañana y tarde, dos espec-
táculos diferentes: Lo impo-
sible es posible en Navidad y 
El origen de la Navidad. Las 
entradas están a la venta 
al precio de seis euros en el 

marketplace local comercio. 
alcobendas. com.
Pero... además de la magia, 
habrá mucho más. También 
será en el Parque de Catalu-
ña donde los más pequeños 
encontrarán y podrán visitar 
la casita de Papá Noel hasta 
el 24 de diciembre. Allí, el 
bonachón personaje les es-
tará esperando antes de ir a 
repartir sus regalos.
Y para los más rezagados 
en la entrega de sus car-
tas... el 5 de enero, a las 11 
h, los pajes de Sus Majes-
tades los Reyes Magos de 
Oriente estarán en el par-
que recogiendo las misivas 
con los deseos de los niños.
Además de todo lo ante-
rior, podremos encontrar el 

Parque Navideño con food 
trucks, casetas, laser com-
bat, atracciones, talleres, 
pintacaras, juegos y mu-
chas sorpresas más.

Vales descuento, 
en los comercios 
Y, como cada año, el comer-
cio local tendrá especial 
protagonismo en la Navi-
dad de Alcobendas.
Así, los establecimientos 
adheridos a la Campaña de 
Navidad (que se identifi ca-
rán por un distintivo y un 
árbol navideño de madera 
a la entrada) regalarán a 
sus clientes vales de des-
cuento para las actuacio-
nes y actividades del Par-
que de Cataluña.

Días 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 27, 28, 
29 y 30 de diciembre y 3, 4 y 7 de enero: 
de 18 a 23 h. 
Día 10 de diciembre: de 17:30 a 23 h.
Días 11, 12, 18, 19, 23, 25 y 26 de diciem-

bre y 2 y 6 de enero: de 11 a 23 h.
Días 24 y 31 de diciembre: de 11 a 19:30 h.
Días 1 y 8 de enero: de 12 a 23 h.
Día 5 de enero: de 11 a 20 h.
Día 9 de enero: de 11 a 21 h.

HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES:
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La Navidad es el periodo de mayor consumo 
del año. Aunque ya desde hace semanas se 
ven comercios con motivos o adornos navi-
deños, el puente de la Constitución y la Inma-
culada marca el inicio de una, a veces, frenéti-
ca campaña navideña. El consumidor realiza 
muchas compras, tanto presenciales como 
en internet. Los productos alimenticios y de 
carácter duradero, especialmente juguetes 
y muchos electrodomésticos, esperan a los 
consumidores en las tiendas. En todo caso, 
conviene tener en cuenta estos consejos de 
la Ofi cina Municipal de Información al Con-
sumidor (OMIC) de Alcobendas:
- Compare precios y la calidad de los produc-
tos que compre en varios establecimientos, 

especialmente en los alimentos frescos.
- Solicite siempre el tique de compra o la 
factura. Serán necesarios para una reclama-
ción, cambio o devolución.
- Los comercios no tienen la obligación del 
cambio o devolución, salvo que la ofrezcan 
por escrito o sean ventas a distancia (inter-
net o teléfono, que tienen por ley un plazo 
de 14 días para desistir). Por lo tanto, pre-
gunte antes de comprar y las condiciones. 
Asegúrese de que esta posibilidad consta en 
el tique o en la factura de compra.
- Lea detenidamente el etiquetado de los ju-
guetes, especialmente las recomendaciones 
de edad y seguridad.
- No hay juguetes específi cos para niños o 
niñas. Todos son válidos para ambos sexos.
- Busque la marca C.E. en los juguetes. Ga-
rantiza la seguridad de sus hijos.
- Elija juguetes que estimulen la destreza y 
las habilidades del menor.
- Puede congelar alimentos. No perderán 
propiedades culinarias y su bolsillo lo notará.

LA OMIC RECOMiENDA TENER EN CUENTA UNOS CONSEJOS BÁSiCOS 
DURANTE LA CAMPAÑA DE NAViDAD

Compra ... pero ‘con cabeza’

OMIC ALCOBENDAS
En caso de problemas, se puede dirigir 
a la OMIC en el teléfono 91 663 70 01 
(extensiones 4054 y 4055) o en el correo 
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
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Días no lectivos en Navidad

Toda la Navidad, a un clic

Con la Navidad llegan las vacaciones esco-
lares, que se prolongarán del 23 de diciem-
bre al 7 de enero, ambos inclusive. El Ayun-
tamiento facilita la posibilidad de conciliar 
la vida familiar y laboral abriendo el cole-
gio público Seis de Diciembre los días 23, 
24, 27, 28, 29, 30 y 31 de diciembre y 3, 4, 
5 y 7 de enero para aquellas familias que 
lo necesiten.

De 7:30 a 18:30 horas 
El centro abrirá desde las 7:30 a las 18:30 
horas, con actividades lúdicas y educativas 
para los pequeños. Ofrece servicio de comi-
da y un tentempié a media mañana y otro a 
media tarde (hasta las 16:30 h).
El precio para empadronados o escolarizados 
en Alcobendas y para usuarios con padres 
trabajadores en empresas que tengan sus-
crito Convenio de Fomento del Empleo con el 
Ayuntamiento es de 11,15 euros por día. 

La web municipal será un año 
más el canal favorito para 
conocer la Navidad en Alco-
bendas. En alcobendas.org, 
en Contenidos Destacados, a 
solo un clic, encontraremos 
el programa de actividades 
para peques y mayores; los 
horarios del Belén Munici-

pal, dedicado a san José, en 
el Centro de Arte Alcoben-
das;  la ruta por los otros 14 
belenes que se han instalado 
en la ciudad; el recorrido de 
la Cabalgata de Reyes, y las 
recomendaciones sanitarias 
para disfrutar con seguridad 
de estas fi estas navideñas.

‘Navidades Mágicas’ 
Como este año el Parque de 
Cataluña es el epicentro de 
la Navidad en Alcobendas –
con food trucks, casetas, laser 
combat, atracciones, talleres, 
juegos y muchas sorpresas 
más–, en la web municipal 
encontrarás también el lista-
do de comercios adheridos a 
la campaña que regalan en-
tradas para visitar la casita de 
Papá Noel y vales descuento 
para los espectáculos de ma-
gia de Santi Marcilla. 
Además, facilitará votar al 
público el escaparate que 
luzca el mejor ambiente na-
videño en el tradicional Con-
curso de Escaparates.

INSCRIPCIONES
Se realizan del 10 al 19 de diciembre en 
la web municipal, en Trámites Electró-
nicos, especifi cando los días concretos 
que acudirán sus hijos.
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Por unas Navidades seguras

La Policía Local de Alcobendas pone en mar-
cha un plan operativo para garantizar la se-
guridad, la movilidad y la convivencia duran-
te las próximas fiestas navideñas.
El despliegue de los agentes locales garan-
tizará la seguridad ciudadana en la ciudad, 
previniendo delitos contra las personas y el 
patrimonio; el consumo de drogas; contro-
lando la venta y el uso de material pirotécni-

co, y garantizando el disfrute en los espacios 
públicos y en las zonas de ocio. El dispositivo 
policial incluirá controles preventivos de ve-
hículos, una vigilancia especial en comercios 
con mayor riesgo y también en el entorno 
escolar el último día de clase.

Movilidad y fluidez del tráfico 
Para asegurar la movilidad en la ciudad, se 
controlará la doble fila y otras infracciones 
que reducen la capacidad de las vías pú-
blicas, incluso con Multacar; se agilizará la 
fluidez en distintos cruces con mayor in-
tensidad; se vigilarán los accesos a zonas 
comerciales, y los agentes velarán por el 
correcto uso de plazas para personas con 
discapacidad. Para prevenir accidentes, la 
Policía Local continuará con controles pre-
ventivos de alcoholemia y sustancias estu-
pefacientes, especialmente en zonas de ocio 
y comerciales.
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 HASTA EL  
24 DE DICIEMBRE 
Navidades Mágicas:  
Casita de Papá Noel 
PARQUE DE CATALUÑA
Consultar los horarios en la 
página 11 de este SietedíaS.
Papá Noel espera dentro de 
su casita la visita de todos 
los niños.
Consigue tu entrada gratui-
ta comprando en los comer-
cios adheridos a la Campaña 
de Navidad.
Entrada: 1 € por familia.

HASTA  
EL MIÉRCOLES  
5 DE ENERO
Belén Municipal ‘José y  
los mensajeros de Dios’
CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
La Asociación de Belenistas 

de Madrid ha creado para 
nuestra ciudad el Belén Mu-
nicipal, que este año está 
dedicado a la figura de san 
José. Tiene un recorrido cir-
cular y seis grandes escenas 
que escenifican la aventura 
de la Natividad a través de 
los mensajes que Dios envió 
a José por medio de los án-
geles y de sus cuatro sueños. 
Consulta el horario en la pá-
gina 8 de este SietedíaS.   

Belén Tradicional 
Murciano
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
Belén tradicional elaborado 
por artesanos murcianos. 
Consulta el horario en la pá-
gina 8 de este SietedíaS. 
Organiza: Casa Regional de 
Murcia.

Belén Artesanal  
de ‘Fofuchas’
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
Elaborado artesanalmente 
con figuras fofuchas, al que 
cada año incorporan nuevos 
personajes. Consulta el ho-
rario en la página 8 de este 
SietedíaS.   
Organiza: Arapa (Asociación 
Recreativa de Amigos del Po-
lideportivo de Alcobendas).

HASTA  
EL DOMINGO  
9 DE ENERO 
Navidades Mágicas: 
IMC Magical 
Experience By Santi 
Marcilla. 
PARQUE DE CATALUÑA
El mago Santi Marcilla, 
subcampeón de Got Ta-
lent, ofrece dos espectá-
culos: El origen mágico de 
la Navidad y Lo imposible 
es posible en Navidad.
Sesiones en horario de 
mañana, en días labora-
bles, y en horario de tarde, 
los fines de semana y fes-
tivos. Consultar horarios 
en www.comercioalco-
bendas.com.
Descuentos en la entrada 
comprando en los comer-
cios adheridos a la Cam-
paña de Navidad.
Entradas: 6 €.

Navidades Mágicas: 
Parque Navideño
PARQUE DE CATALUÑA
Parque navideño con Food 
trucks, casetas, laser combat, 
atracciones, talleres, pinta-
caras, juegos y muchas sor-
presas más.
Consultar los horarios en la 
página 11 de este SietedíaS.

Programa de 

Actividades 
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VIERNES  
10 DE DICIEMBRE
Cuentacuentos El tesoro 
del pirata, con Juan Villén
18 H. MEDIATECA CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS
Para niños/as de 3 a 7 años.

Gala de Baile Navidad: 
Cuento de Invierno
19 H. CENTRO MUNICIPAL LA 
ESFERA (PLAZA CUBIERTA)
Gala de danza con temática 
de cuento de invierno.
Entradas: 5 euros.
Organiza: Asociación  
Fun Funk.

Concierto de  
Villancicos Tradicionales
20 H. IGLESIA  
DE SAN PEDRO
La Coral de Alcobendas ofre-
ce un concierto navideño 
con una selección de villan-
cicos que recorre todos los 
estilos –medievales y mo-
dernos–, sin que falten las 
melodías más populares y 
tradicionales, que han pasa-
do de generación en genera-
ción y que siguen sonando 
en nuestros hogares.
Organiza:  
Coral de Alcobendas.

Antígona
20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Triunfadora de la pasada 
edición del Festival de Tea-
tro Clásico de Mérida, llega a 
Alcobendas esta versión del 
clásico griego con un pode-
roso elenco, encabezado por 
Fernando Cayo en el papel 
del rey Creonte. 
Entradas: 12 y 18 €.

VIERNES 10 Y 17  
Y LUNES 13 Y 20  
DE DICIEMBRE
Corner café 
18 H. IMAGINA
Conversa en inglés con vo-
luntarios europeos.
Información e inscripciones: 
en la web imaginalcoben-
das.org.

SÁBADO  
11 DE DICIEMBRE
La Fábrica de Juguetes
12 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
En este taller vamos a crear 
nuestros propios juguetes 
usando nuestra imaginación. 
Dirigido a familias con me-
nores de 6 a 12 años.
Organizado por la Casa de la 
Mujer. 
Inscripciones: gratuitas, en 
los teléfonos del SAC 010 y 
91 296 90 88.

Taller de Artesanía  
en Familia
DE 12 A 13:30 H.  
PARQUE DE CATALUÑA  
(PLAZA DE LA LITERATURA)
Actividad por pases.

Concierto de  
Villancicos Rocieros
12 H. EXTERIOR  
DEL CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
Concierto de villancicos ro-
cieros cantados por el coro 
rociero de la asociación.
Organiza: Asociación  
Andaluza.

Certamen Regional  
de Villancicos 
18 H. CENTRO MUNICIPAL LA 
ESFERA (PLAZA CUBIERTA)
Certamen de villancicos de 
la Federación de Comunida-
des originarias de Castilla-La 
Mancha. Diversas corales 
representantes de otras tan-
tas casas regionales caste-
llanomanchegas cantarán 
villancicos populares.
Organiza: Casa de Casti-
lla-La Mancha.
 
Visita guiada a la 
exposición Oficio de vivir 
18 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS
Visita guiada a la muestra 
de fotografía Oficio de vivir, 
de Martín Santos Yubero, re-
presentante por excelencia 
de la memoria del Madrid 
del siglo XX.

Concierto de Navidad: 
Vive la Navidad
19 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
Concierto coral a beneficio 
de Cáritas Parroquia de San 
Pedro Apóstol.
Entrada: 5 €. Venta anticipada: 
en el teléfono 656 440 108.
Organiza: Grupo Vocal  
Inarmónico.
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Déjà vu
20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Un precioso espectáculo de 
circo-teatro con música en 
directo y una asombrosa 
escenografía, que es un per-
sonaje más del creador Ma-
nolo Alcántara. Déjà vu ha 
recibido el Premio Nacional 
de Circo 2021.
Entradas: 11 y 15 €.

DEL SÁBADO  
11 DE DICIEMBRE 
AL MIÉRCOLES  
5 DE ENERO
Belén Tradicional  
Extremeño
CENTRO MUNICIPAL  
LA ESFERA (SALA 1)
Consulta el horario en la pá-
gina 8 de este SietedíaS.   
Organiza: Casa de  
Extremadura.

DOMINGO  
12 DE DICIEMBRE
Aire Libre Joven: ruta 
Peñalara-Laguna Grande
9 H. SALIDA  
DESDE LA PLAZA MAYOR
Se trata de un recorrido cir-
cular de siete kilómetros, de 
dificultad baja. La ruta se ini-
ciaría en el Puerto de Cotos. 
Con inscripción previa.

Paseo del Arte y  
la Artesanía 
DE 11 A 18 H.  
PLAZA DEL PUEBLO
Artistas del Pueblo realiza el 
segundo domingo de mes 
esta actividad, donde se pue-
den encontrar regalos artesa-
nos y piezas de arte originales. 

Organiza: Artistas del 
Pueblo.

Visita guiada a  
Miradas tintinófilas
11 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
Visita guiada a esta expo-
sición que homenajea las 
aventuras de Tintín a través 
de los ojos de destacados 
tintinófilos.

Taller de Manualidades 
en Familia
DE 12 A 13:30 H.  
PARQUE DE CATALUÑA 
(PLAZA DE LA LITERATURA)
Actividad por pases.

Concierto de la Escuela 
de Música y Danza
12:30 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA 
(PLAZA CUBIERTA)
Concierto de las agrupacio-
nes de Metales, celebrando 
el décimo aniversario del 
grupo Atrombicordes de la 
Escuela Municipal de Músi-
ca y Danza. Entrada gratuita, 
con invitación.

Concierto de Navidad
19 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Gran concierto navideño a 

cargo de la Banda Munici-
pal de Alcobendas, con la 
presencia de Sus Majestades 
los Reyes Magos para cerrar 
el acto.
Entradas: 6 y 8 €. Venta anti-
cipada: en la taquilla del Tea-
tro Auditorio y en giglon.com.
Colabora: Banda Municipal 
de Música. 

DOMINGOS 12  
Y 19 DE DICIEMBRE
Torneo de Navidad de la 
Federación Madrileña de 
Petanca
DE 8 A 18 H. CAMPO DE 
FÚTBOL NAVARRA 2 Y 
PARQUE DE CASTILLA Y 
LEÓN
Organiza: Asociación Recrea-
tiva Petanca Alcobendas.

LUNES  
13 DE DICIEMBRE
Dinamización infantil
17:30 H. MEDIATECA  
PABLO IGLESIAS
Cuentacuentos y taller infantil.  
Para niños de 3 a 7 años. 

DEL LUNES 13  
AL VIERNES 17  
DE DICIEMBRE
Imagina te invita al cine 
por Navidad
Si tienes entre 14 y 30 años 
y estás empadronado en Al-
cobendas, Imagina pondrá a 
tu disposición entradas gra-
tuitas para el cine.
Reserva tu entrada gratuita 
en la web imaginalcoben-
das.org. Se habilitará un 
cupo de entradas durante 
la mañana (desde las 10 h) 
y otro durante la tarde (des-
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de las 16 h). Una entrada 
por persona, hasta agotar 
existencias.

MARTES  
14 DE DICIEMBRE
Dinamización infantil
17:30 H. MEDIATECA 
ANABEL SEGURA
Cuentacuentos y  
taller infantil. 
Para niños de 3 a 7 años. 

Jóvenes y criptomonedas
18 H. SESIÓN ‘ONLINE’
La Asesoría Jurídica de Ima-
gina organiza esta sesión 
informativa sobre los peli-
gros y estafas de los mer-
cados de criptomonedas. 
También se hablará de los 
aspectos virtuales en las 
compras navideñas y este 
tipo de monedas.

MIÉRCOLES  
15 DE DICIEMBRE
Dinamización infantil
17:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Cuentacuentos y  
taller infantil.  
Para niños de 3 a 7 años.

Historia e historias  
de la Navidad
DE 18 A 19 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR MIGUEL DELIBES
El profesor Vicente Fer-
nández, especialista en 
historia, tradiciones y cos-
tumbres navideñas, im-
partirá una conferencia 
sobre arte, literatura, cos-
tumbres y leyendas del pe-
riodo navideño.

Concierto de  
Villancicos Rocieros 
19:30 H. IGLESIA  
DE SAN PEDRO
Villancicos andaluces a car-
go del Coro Rociero Virgen 
de la Paz de la Asociación 
Andaluza. Cáritas realizará 
una recogida de alimentos 
durante la actuación.
Organiza: Asociación Anda-
luza, en colaboración con 
Cáritas.

XI Concurso de Fotografía 
Ciudad de Alcobendas 
19:30 H. CENTRO CULTURAL 
ANABEL SEGURA
Inauguración de esta expo-
sición fotográfica que reco-
ge los ganadores y finalistas 
seleccionados del Concurso 
de Fotografía Ciudad de Al-
cobendas organizado por 
las asociaciones Artistas 
del Pueblo y A Contraluz. Se 
podrá visitar hasta el 15 de 
enero, de lunes a viernes (no 
festivos), de 10 a 21 h, y los 
sábados, de 16:30 a 20. Los 
días 24, 25, 26 y 31 de di-
ciembre y 1, 2, 6 y 9 de enero, 
cerrado.

Musical  
Mi deseo de Navidad
20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
Muestra de teatro infantil, 
con canciones y bailes.
Entradas: 6 € (compra a 
través de la plataforma tic-
kethoy.com: 7,50 €, por los 
gastos de gestión). 
Venta: anticipada, en la sede 
de Adifa y a través de tic-
kethoy.com (entregando la 
entrada oficial en taquilla) y 

una hora antes, en la taqui-
lla del centro.
Organiza: Asociación de Per-
sonas con Discapacidad de 
Alcobendas (Adifa).

JUEVES  
16 DE DICIEMBRE
Navidad Sostenible
DE 17 A 18:15 H. AULA DE 
EDUCACIÓN AMBIENTAL
Taller en el que se aprende-
rán a hacer un árbol navide-
ño sostenible y adornos con 
materiales reutilizados y se 
darán consejos sobre el con-
sumo responsable en esta 
época del año. Taller orienta-
do a adultos.
Información e inscripción: 
en el correo aulaambien-
tal@aytoalcobendas.org . 
Plazas limitadas.

Dinamización infantil
17:30 H. MEDIATECA  
MIGUEL DELIBES
Cuentacuentos y 
 taller infantil.  
Para niños de 3 a 7 años. 

Jueves de Cine. Ciclo 
Coreano: Deseando amar 
18:30 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
Proyección y cinefórum.
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Gala del Deporte  
‘Mejores deportistas 2021’
DE 19:30 A 21:30 H.  
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Reconocimiento y premios 
en distintas modalidades 
deportivas.

Actuación de 
‘cheerleaders’
DE 19:30 A 21 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
Organiza: Cheerxport  
Alcobendas.

DEL JUEVES 16  
AL MARTES 21  
DE DICIEMBRE
Concurso de cartas 
‘Queridos Reyes Magos…’
Concurso dirigido a los alum-
nos y alumnas de los cole-
gios y escuelas infantiles de 
Alcobendas, a quienes visita-
rá un paje real para recoger 
las cartas a sus majestades.
Más información: en las me-
diatecas municipales.

VIERNES  
17 DE DICIEMBRE
Festival de Navidad  
de Rítmica
DE 17 A 20:15 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Organiza: Club Gimnástico 
Alcobendas Chamartín.

Aida-El Real en Pantalla
19 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
El Teatro Real ha sido galar-
donado como mejor teatro 
de ópera del mundo por la 
calidad de sus producciones 

artísticas. En esta ocasión, 
podemos disfrutar en gran 
pantalla de Aida, precedida 
de una presentación a cargo 
de un experto.
Entradas: 5 €.

VIERNES 17  
Y SÁBADO 18  
DE DICIEMBRE
Alcobendas en Pañales: 
Cuentos como nubes
11:30, 17 Y 18:10 H. 
MEDIATECA PABLO 
IGLESIAS
Una aproximación al mundo 
de los cuentos a través de la 
música, la palabra y el movi-
miento, por el grupo Primige-
nius. El viernes, a las 11:30 h, 
para bebés de 10 a 24 meses, 
y a las 17 y 18:10, para bebés 
de 18 a 36 meses; y el sábado, 
a las 17 h, para bebés de 18 a 
36 meses, y a las 18:10, para 
bebés de 10 a 18 meses. Acce-
so gratuito mediante inscrip-
ción telefónica desde el 14 de 
diciembre en el SAC (teléfo-
nos 010 y 91 296 90 88). Cada 
menor podrá acceder a la sala 
acompañado de un adulto, 
que deberá llevar mascarilla 
durante toda la sesión.

DEL VIERNES  
17 DE DICIEMBRE  
AL DOMINGO  
9 DE ENERO
Paseo del Arte y  
la Artesanía:  
Especial Navidad
PLAZA DEL PUEBLO Y 
CALLE CONSTITUCIÓN 
(ZONA PEATONAL)
Casetas de productos don-
de se podrá adquirir la obra 

artística y artesana de los 
miembros de la asociación, 
con pintura, fotografía y 
artesanías varias (cuero, ce-
rámica, cristal, sombreros, 
bolsos, jabones y cremas 
naturales, bisutería, artesa-
nía textil…). 
Todos los días, de 11 a 15 y 
de 17 a 20 h; los días 24 y 31 
de diciembre, de 11 a 15 h; y 
los días 25 de diciembre y 1 
y 6 de enero, cerrado. 
Los fines de semana (días 
18, 19 y 26 de diciembre y 2, 
8 y 9 de enero, el paseo con-
tará con más puestos).
Organiza: Artistas del Pueblo.

SÁBADO  
18 DE DICIEMBRE
Trofeo Navidad de Kárate
DE 9 A 12 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Organiza: AKA.

Trofeo de Navidad  
de Baloncesto 
DE 9 A 22 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Organiza: Olímpico 
Alcobendas.
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‘Cuentacuentos’ infantil 
Dimes y diretes, con 
Primigenius
12 H. MEDIATECA  
MIGUEL DELIBES
Actividad de narración oral 
pensada y diseñada para 
público familiar. Para niños 
de 3 a 7 años. Cada me-
nor podrá acceder a la sala 
acompañado de un adulto, 
que deberá llevar mascarilla 
durante toda la sesión.
Inscripciones: desde el vier-
nes 17 de diciembre, de 9 a 
21 h, llamando al teléfono 
607 653 459.

Trofeo solidario de 
natación de Navidad
DE 16 A 20 H. PISCINA 
DE CUBIERTA MÓVIL 
(POLIDEPORTIVO  
JOSÉ CABALLERO)
Organiza: CNA.

Visita guiada a  
Miradas tintinófilas
18 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS
Visita guiada a esta exposición 
que homenajea las aventuras 
de Tintín a través de los ojos de 
destacados tintinófilos.

Mesa redonda  
Cultura de la dieta
18 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES  
(SALÓN DE ACTOS)
Abordarán cómo las redes 
sociales, las expectativas so-
ciales y culturales, el propio 
patriarcado y la gordofobia 
influyen en nuestra autoesti-
ma y en la percepción que te-
nemos de nosotros mismos.
Organiza: Consejo de la Ju-
ventud.

Concierto de Villancicos
19 H. CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Los coros de la Casa de Ex-
tremadura y de la Xuntanza 
de Galegos unen sus voces 
para ofrecernos villancicos 
tradicionales de sus respec-
tivas tierras junto a la cola-
boración especial del coro de 
la parroquia de La Moraleja.
La recaudación será destina-
da a las personas damnifica-
das de La Palma.
Entrada: 2 €. Venta anticipa-
da: en su sede y, desde una 
hora antes, en taquilla.
Organizan: Casa de Extrema-
dura y Xuntanza de Galegos.

Concierto de Navidad 
19 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
La Coral de Alcobendas ofrece 
una selección de villancicos 
tradicionales españoles, eu-
ropeos, polifonía del XVI y del 
siglo XXI invitando a todos los 
vecinos de Alcobendas a reen-
contrarse un año más en esta 
tradicional cita navideña.
Organiza:  
Coral de Alcobendas.

Pantomima Full
20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Rober Bodegas y Alberto Ca-
sado forman Pantomima 
Full, un dúo cómico que ha 
trascendido los vídeos cortos 
de redes sociales hasta llegar 
a los escenarios con sus sket-
ches llenos de ironía y humor 
absurdo sobre situaciones 
muy reconocibles para todos. 
Entradas: 11 y 15 €.

Imagina Suena: 
Compadres Callejeros
21 H. PARQUE  
DE CATALUÑA  
(PLAZA DE LA LITERATURA)
Concierto joven.

DOMINGO  
19 DE DICIEMBRE
Trofeo Fiesta Navidad  
Tiro con Arco
DE 9 A 14 H. GIMNASIO 
ANTONIO MACHADO
Organiza: Ctava.

IX Trofeo Ciudad de 
Alcobendas Navidad
DE 9 A 14 H. GIMNASIO 8 
(POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 
JOSÉ CABALLERO)
Organiza: Arqueros de Ulises.
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Festival de Navidad  
de Taekwondo.
DE 9 A 14 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Organiza: Arata.

Duatlón infantil  
de Navidad
DE 10 A 13 H. CIRCUITO 
DE CROSS DE LA 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES Y 
ALEDAÑOS
Organiza: Ecosport.

Visita guiada a la 
exposición Oficio de vivir.
11 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS
Visita guiada a la muestra 
de fotografía Oficio de vivir, 
de Martín Santos Yubero, re-
presentante por excelencia 
de la memoria del Madrid 
del siglo XX.

LUNES 20  
DE DICIEMBRE
Blancas Mediatecas
17:30 H. MEDIATECA  
PABLO IGLESIAS 
Cuentacuentos y dinamiza-
ción infantil. 
Para niños de 3 a 9 años. 

Concierto de la Escuela 
de Música y Danza
19:30 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
Concierto en el que partici-
parán distintas agrupacio-
nes y solistas –piano, coro, 
guitarra, danza, etc.–, que 
ofrecerán un repertorio de 
diferentes estilos musicales.
Entrada gratuita, con invita-
ción.

DEL LUNES  
20 DE DICIEMBRE  
AL MIÉRCOLES  
5 DE ENERO
Exposición de  
belenes escolares
PATIO DE ENCUENTROS  
DEL AYUNTAMIENTO Y  
‘EL CUBO’ DE IMAGINA 
Muestra de los dos bele-
nes que obtuvieron men-
ción especial en el Concur-
so de Belenes Escolares de 
las Navidades de 2020. El 
del colegio San Antonio, 
un montaje de luz negra, 
se podrá ver en El Cubo de 
Imagina y el del CEIP Daoiz 
y Velarde, un belén más 
tradicional, estará expues-
to en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento.

MARTES  
21 DE DICIEMBRE
Blancas Mediatecas
17:30 H. MEDIATECA 
ANABEL SEGURA 
Cuentacuentos y dinamiza-
ción infantil. 
Para niños de 3 a 9 años.

MIÉRCOLES  
22 DE DICIEMBRE
Blancas Mediatecas
17:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS.
Cuentacuentos y dinamiza-
ción infantil. 
Para niños de 3 a 9 años. 

Viaje de invierno
DE 18 A 20 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR MIGUEL DELIBES
Ciclo de canciones sobre 
poemas de Wilhelm Müller, 

con música original de Franz 
Schubert, recompuesta por 
Hans Zende y puesta en es-
cena de Christian Spuck.
98’ Color. Versión original 
con subtítulos en español 
(Suiza, 2021).

Conferencia flamenca: 
Villancicos Flamencos
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS 
Conferencia didáctica con 
actuación en directo para 
dar a conocer los diferentes 
palos del flamenco. En esta 
ocasión, las claves de los 
villancicos flamencos, con 
la cantaora Elena Morales 
y David Silva, guitarrista y 
conferenciante.
Entrada: gratuita, con invita-
ción, desde una hora antes, 
en taquilla.
Organiza: Asociación  
Andaluza.

Concierto de Fin de Año
19:30 H. TEATRO 
AUDITORIO  
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Concierto a cargo del alum-
nado de la Escuela Munici-
pal de Música y Danza don-
de intervienen las distintas 
especialidades, tanto instru-
mentales como de danza.
Entradas: 3 €. Venta: en la 
taquilla del Teatro Auditorio.

JUEVES  
23 DE DICIEMBRE
Blancas Mediatecas
17:30 H. MEDIATECA 
MIGUEL DELIBES
Cuentacuentos y dinamiza-
ción infantil. 
Para niños de 3 a 9 años. 
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Villancicos itinerantes
18:30 H. EXTERIORES 
DEL CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS, DE LA 
IGLESIA DE SAN PEDRO Y 
PLAZA DEL PUEBLO 
Organiza:  
Coral de Alcobendas.

JUEVES 23  
Y MIÉRCOLES 29  
DE DICIEMBRE
Día de Puertas Abiertas 
de la Policía Local de 
Alcobendas 
9:30, 11 Y 12:30 H. AVENIDA 
DE VALDELAPARRA, 124 
Las personas que visiten la 
Base de la Policía Local po-
drán conocer las instalacio-
nes, los medios y el trabajo 
que realiza la Policía Local 
de Alcobendas. Tres sesiones 
por día.  

DOMINGO  
26 DE DICIEMBRE
Torneo de Vóley
DE 9 A 14 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Torneo de voleibol en pista 
en un 6 vs 6. 
Se pueden hacer inscripcio-
nes individuales y grupales 

hasta el 22 de diciembre, a 
las 21 h, a través de las redes 
sociales @Aptecype.
Organiza: Asociación  
Aptecype.

Paseo del Arte y  
la Artesanía 
DE 11 A 18 H.  
PLAZA DEL PUEBLO
En él se pueden encontrar 
regalos artesanos y piezas 
de arte originales. 
Organiza: Artistas del Pueblo.

LUNES 27, MARTES 
28 Y MIÉRCOLES 
29 DE DICIEMBRE
Visita y taller en familia. 
Miradas tintinófilas.
18 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
Conoce en familia la expo-
sición Miradas tintinófilas. 
Inscripción: en el teléfono 
91 323 28 72.

DEL LUNES 27  
AL JUEVES 30  
DE DICIEMBRE
Campus Navidad Rayo 
Ciudad de Alcobendas
DE 9:30 A 13:30 H.  
CAMPO MARIO SUÁREZ
Organiza: Rayo Ciudad de 
Alcobendas.

DEL LUNES  
27 DE DICIEMBRE  
AL VIERNES  
7 DE ENERO
Campamento de invierno
DE 9 A 14 H.  
DE LUNES A VIERNES. 
ESPACIO WASLALA
Dirigido a niños y niñas 

de Alcobendas con edades 
comprendidas entre los 8 y 
los 15 años.
Más información: en la web 
waslala.net.
Organiza: Asociación Juvenil 
Waslala.

VIERNES  
31 DE DICIEMBRE
Carrera  
San Silvestre 2021 
DE 12 A 14 H. SALIDA  
DESDE LA CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELAFUENTES 
(CIRCUITO URBANO)
Carrera popular de todas las 
categorías.
Organiza: Asociación 
San Silvestre Alcobendas.

DOMINGO  
2 DE ENERO
Concierto de Año Nuevo
19 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
La Orquesta de la Comuni-
dad de Madrid nos ofrece 
comenzar el nuevo año con 
un repertorio muy tradi-
cional de estas fechas, con 
obras optimistas y familia-
res, dirigida por una de las 
batutas más importantes de 
su generación: José Miguel 
Pérez-Sierra. 
Entradas: 12 y 18 €.

MARTES  
4 DE ENERO
The One Show
18 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Jammes Garibo es un autén-
tico especialista en la magia 
de gran formato que llega a 
Alcobendas a llenar el teatro 
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de música, ritmo y efectos 
visuales sorprendentes, que 
se combinan para conseguir 
un excepcional show de ma-
gia e ilusión para todos los 
públicos. 
Con promociones y descuen-
tos especiales: Familia 3+1 y 
50% niños de 0 a 2 años.
Entradas: 4 y 6 €.

MIÉRCOLES 
5 DE ENERO
Navidades Mágicas: 
Visita de los pajes reales
11 H. PARQUE DE CATALUÑA
Para que todos los niños 
pueden entregar su carta de 
reyes.

Cabalgata de Reyes
18 H. RECORRIDO 
URBANO
Gran Cabalgata de Reyes, 
con un total de 23 carro-
zas y el tradicional saludo 
de Sus Majestades en la 
Plaza Mayor. 
Recorrido: Bulevar Salva-
dor Allende, Mariano Se-
bastián Izuel, Marquesa 
Viuda de Aldama, Liber-
tad, Marqués de la Valda-

via, Manuel de Falla, Isaac 
Albéniz, Ruperto Chapí, 
Constitución, Avenida de 
España y Plaza Mayor (lle-
gada). Contará con espa-
cios reservados para per-
sonas con discapacidad, 
que podrán ir acompaña-
dos de una persona.
Colaboran: asociaciones 
de Alcobendas.

SÁBADO 
8 DE ENERO
Torneo Solidario Valcude 
‘Playing’ de Baloncesto
DE 10 A 14 H. PABELLÓN 
AMAYA VALDEMORO
Organiza: Valcude.

SÁBADO 8 
Y DOMINGO 
9 DE ENERO
Torneo Navidad Rayo 
Ciudad de Alcobendas
DE 9 A 21 H. 
CAMPO MARIO SUÁREZ
Organiza: Rayo Ciudad de 
Alcobendas.

DURANTE 
LAS FIESTAS
Exposiciones del Centro 
de Arte Alcobendas
Las Navidades pueden ser 
un buen momento para 
visitar las diferentes 
exposiciones que 
acoge el Centro de 
Arte Alcobendas: 
- Nuestra querida 
Nancy. Hasta el 9 
de enero. 
- Miradas tintinófi las. 
Hasta el 22 de enero.

- Ficciones, de Miguel Trillo. 
Hasta el 15 de enero. 
- Ofi cio de vivir, de Martín 
Santos Yubero. Hasta el 15 
de enero. 
Horarios de las exposiciones: 
de lunes a sábado, de 10 a 21 
h, y domingos, de 10 a 14. Los 
días 24, 25 y 31 de diciembre 
y 1 y 6 de enero, cerrado. 

Notas:
- Todas las actividades de 
esta programación son 
gratuitas, excepto las in-
dicadas expresamente. 
- El acceso a las activida-
des es libre, hasta com-
pletar aforo, excepto en 
aquellas que necesiten 
entrada o inscripción.
- La programación podrá 
variar. Quedará sujeta a 
cualquier modifi cación 
que marquen las autori-
dades sanitarias.
- En todas las actividades 
se mantendrán las medi-
das de seguridad que mar-
ca la normativa COVID-19: 
aforo limitado, uso obliga-
torio de mascarilla y dis-
tancia de seguridad.
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Guía AIJU del juego y el juguete
La Ludoteca Municipal de Al-
cobendas ha colaborado un 
año más en la elaboración de 
la Guía del Juego y el Juguete 
AIJU, que este año alcanza su 
trigésimo primera edición. 
Se distribuye de forma gra-
tuita en las instalaciones del 
Polideportivo Municipal José 
Caballero y en otros centros 
municipales. 
La edición 2021/22 de la guía 
es una herramienta integra-
dora para la inclusión y la 
diversidad, en la que han par-
ticipado escuelas infantiles, 
ludotecas de toda España –
entre ellas la de Alcobendas– 
y expertos en seguridad, pe-
diatría, juego y educación, así 
como 644 familias con hijos e 
hijas de 0 a 12 años.

Entre los juegos y juguetes 
que se recomiendan, hay 
muñecos con diversidad 
funcional, que fomentan 
la inclusión social, la tole-

rancia y el respeto y que se 
convierten en instrumentos 
eficaces para la conciencia-
ción de los niños y niñas en 
igualdad de género.

BREVES. ‘HISTORIA E HISTORIAS DE LA NA-
VIDAD’. Conferencia sobre arte, literatura, 
costumbres y leyendas del periodo navide-
ño. El próximo miércoles, 15 de diciembre, 
a las 18 h, dentro del programa Miércoles 
en Abierto, la Universidad Popular Miguel 
Delibes nos invita a prepararnos para la 
Navidad de la mano de Vicente Fernández, 
especialista en historia, tradiciones y cos-
tumbres navideñas, que hablará de todo 
aquello que siempre celebramos y muchas 
veces no sabemos por qué. La conferencia 
tendrá lugar en la sala polivalente El Cubo 
de la Universidad Popular Miguel Delibes, 
con entrada libre, hasta completar aforo, y 
uso obligatorio de mascarilla.

CONCURSO DE BELENES EN COLEGIOS. Un 
año más, los centros escolares de nuestra 
ciudad se afanan por hacer con su alum-
nado un belén con el que participar en el 
concurso que convoca el Ayuntamiento. 

El jurado visitará los belenes expuestos 
en los colegios entre los días 13 y 14 de 
diciembre. El fallo del jurado se dará el 15 
de diciembre y se hará público ese mismo 
día. La entrega de premios, que realizará 
el alcalde a los centros premiados, será el 
viernes 17 de diciembre.

TALLER ‘NAVIDAD SOSTENIBLE’. El Aula de 
Educación Ambiental te invita a participar 
en este taller, que llevará a cabo el jueves 
16 de diciembre de 17 a 18:15 h. Es un ta-
ller orientado a adultos, donde, además de 
aprender a realizar un árbol navideño sos-
tenible, se trabajará sobre la posibilidad de 
realizar adornos con materiales reutiliza-
dos y se darán consejos sobre el consumo 
responsable en esta época del año. Puedes  
hacer cualquier consulta o realizar la ins-
cripción enviando un correo electrónico a 
aulaambiental@aytoalcobendas.org. Pla-
zas limitadas.
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del Centro de Arte, en familia!
Aprovechar las vacaciones navideñas para 
disfrutar de la cultura en familia es una de 
las muchas posibilidades que ofrece Alco-
bendas este año.
Niños, niñas, padres, madres, abuelos, 
abuelas, tíos, tías... podrán visitar el Cen-
tro de Arte Alcobendas y participar de ex-
posiciones y propuestas para compartir 
un buen rato de diversión todos juntos.

Belén Municipal
Hasta el 5 de enero, se podrá visitar el Be-
lén Municipal. Este año rinde homenaje 
a la figura de san José. A través de un re-
corrido circular con seis grandes escenas, 
la visita comienza con la anunciación del 
ángel a María y finaliza cuando la Sagrada 
Familia llega al pueblo de Nazaret.

Tintín y Nancy
Dos personajes muy especiales son los 
protagonistas de sendas exposiciones. Por 
un lado, Miradas Tintinófilas, una muestra 
en la que homenajea las aventuras de Tin-
tín a través de los ojos de destacados tinti-
nófilos. Estará hasta el 23 de enero.
En el vestíbulo del Centro de Arte Alcoben-
das nos encontraremos con la exposición 
dedicada a un clásico en los hogares de 
España y de otros países del mundo desde 
1968, la muñeca Nancy. Podrá verse hasta 
el 9 de enero.

Visitas guiadas y talleres
Por otra parte, a lo largo del mes de diciem-
bre, tendrán lugar visitas guiadas a dos ex-
posiciones: Oficio de vivir, de Martín Santos 
Yubero (sábado 11, a las 18 h, y domingo 
19, a las 11) y Miradas Tintinófilas (domin-
go 12, a las 11 h, y sábado 18, a las 18). Las 
inscripciones se realizan desde media hora 
antes en la recepción del Centro de Arte.
Y los días 27, 28 y 29 de diciembre, a las 18 
h, habrá visitas guiadas a Miradas Tintinó-
filas, seguidas de sendos talleres en fami-
lia. Inscripción: gratuita (de lunes a jueves, 
de 9 a 14 h), en el teléfono 91 323 28 72. 
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Gran Cabalgata de Reyes

Un total de 23 carrozas, en las que participa-
rán más de un millar de personas de asocia-
ciones, clubes y otras entidades, participa-
rán este año en la Gran Cabalgata de Reyes. 
Un clásico navideño en Alcobendas que re-
cupera el formato de antes de la pandemia y 
que recorrerá las calles de la ciudad.
Eso sí, dadas las lógicas expectativas y la 
gran asistencia prevista, para que todos po-
damos disfrutar de esa cita tan especial con 
la mayor seguridad posible, será necesario 
llevar en todo momento puesta la mascari-
lla, ya que no será posible mantener la dis-
tancia de seguridad interpersonal.

Luz, música, alegría y color por las calles 
de la ciudad
A las 6 de la tarde, la comitiva de más de un 
kilómetro de longitud partirá del Bulevar 
Salvador Allende (a la altura de la calle Ma-
riano Sebastián Izuel). Desde allí, recorrerá 
las calles principales de la ciudad, hasta lle-
gar a la Plaza Mayor, a eso de las 20 h.
Cerrando el recorrido, como es de rigor, las 
carrozas de Sus Majestades los Reyes Magos 
de Oriente, quienes, a su llegada a la Plaza 
Mayor, desde el escenario, dirigirán unas pa-
labras a los más pequeños recordándoles la 
necesidad de portarse bien, de acostarse y 
de dormirse temprano en la que es, sin duda, 

la noche más mágica del año para ellos.  
A lo largo de los más de cuatro kilómetros, 
las carrozas recorrerán la ciudad llenándola 
de música, luz, color y alegría. 
Asociaciones, clubes, AMPA, casas regiona-
les... han trabajado durante muchos me-
ses para montar las carrozas, en las que se 
mostrarán motivos muy distintos: anima-
les, estrellas, renos, personajes de fantasía, 
plantas, elfos, Papá Noel... También habrá 
actuaciones a pie.
Como es habitual, por supuesto, habrá ca-
ramelos para todos. Eso sí, para una mayor 
seguridad, los caramelos no se repartirán 
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La Cabalgata partirá a las 18 h del Bulevar 
Salvador Allende (zona cercana a la calle 
Mariano Sebastián Izuel) y llegará a las Pla-
za Mayor a las 20:30, aproximadamente.

desde las carrozas, sino que se lanzarán des-
de abajo en arco para llegar a todo el mundo  
y no será necesario ir en su busca.

Cabalgata accesible
Es fundamental que toda la ciudadanía pue-
da disfrutar del paso de la Cabalgata.
Por ese motivo, durante el recorrido y para 
asegurar la accesibilidad de todos los veci-
nos y vecinas, habrá seis espacios reservados 
para personas con discapacidad.
Además, este año hay una carroza inclusiva, 
que en esta ocasión se ha cedido a Apama, 
para dar cabida a personas con discapacidad. 

CALLE 
LIBERTAD CALLE MARIANO

SEBASTIÁN IZUEL

BULEVAR 
SALVADOR ALLENDE

CALLE MARQUÉS 
DE LA VALDAVIA

CALLE MANUEL 
DE FALLA

CALLE 
ISAAC 
ALBÉNIZ

AVENIDA 
DE ESPAÑA

PLAZA MAYOR

ESPACIO RESERVADO 
PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD

Durante la Cabalgata se cumplirán to-
dos los protocolos COVID establecidos 
por las autoridades sanitarias.
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 SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA
• Oficina del Ayuntamiento, con cita previa:  
desde el 20 de diciembre al 7 de enero (am-
bos inclusive), abre solo por las mañanas: de 
lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. Los días 
24 y 31 solo se abrirá el Registro General de 
Documentos del Ayuntamiento.
• Las Oficinas del Distrito Centro y Distrito Ur-
banizaciones, con cita previa: abiertas de lu-
nes a viernes, de 8:30 a 14 h. 
• Servicio de Atención Telefónica: 010 y 91 296 
90 88, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. 
 MEDIATECAS
• Mediatecas Pablo Iglesias, Centro de Arte 
Alcobendas y Miguel Delibes: abiertas de lu-
nes a sábado, excepto los días 24, 25 y 31 de 
diciembre y 1 y 6 de enero.
• Mediateca Anabel Segura: cierra del 24 de 
diciembre al 2 de enero. 
 IMAGINA 
Imagina permanecerá abierto, de lunes a 
viernes, de 10 a 14 y de 16 a 21 h; excepto 
del 27 al 30 de diciembre, que solo abrirá de 
10 a 14 h. Los días 24 y 31 permanecerá ce-
rrado. Las asesorías atenderán en su horario 
habitual (excepto del 27 al 30 de diciembre) 
y con cita previa en el teléfono que figura en 
la web imaginalcobendas.org. La Oficina de 
Información Juvenil atenderá de 11 a 13:30 h, 
con cita previa.
 DEPORTES
• Oficinas de Usuarios de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes y del Polideportivo Munici-
pal José Caballero: del 23 de diciembre al 7 de 
enero (ambos inclusive), el horario de aten-
ción será de 8:30 a 14:30 h, de lunes a viernes 
no festivos. Los días 24 y 31 de diciembre y 6 
de enero permanecerán cerradas.
• Instalaciones deportivas: cierran los fes-
tivos 25 de diciembre y 1 de enero. Los días 
24 y 31 de diciembre, la última reserva en los 
espacios con reserva horaria será de 11:30 a 
12:30 h, las piscinas y la sala fitness cerrarán 
a las 13 y el cierre de la instalación al público 
será a las 13:30 h. 

 CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Abierto de lunes a sábado, de 10 a 21 h, así 
como las salas de exposiciones y las media-
tecas. Los domingos abren las salas de expo-
siciones de 10 a 14 h. El centro permanecerá 
cerrado los días 24, 25 y 31 de diciembre y 1 
y 6 de enero. 
 UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES 
     Y PIC.A
Cerrarán del 24 de diciembre al 9 de enero, 
ambos inclusive.
 PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD
Abrirá desde el 27 de diciembre al 7 de ene-
ro, ambos inclusive, de 9 a 14 h.
El Punto de Atención y Apoyo LGTBI no pres-
tará servicio del 27 de diciembre al 2 de ene-
ro, ambos inclusive.
 CENTROS DE PERSONAS MAYORES 
• Centro Urbanizaciones (c/ Salvia): cerrado 
del 24 de diciembre al 9 de enero, inclusive. 
• Centros Ramón Rubial (plaza de Salamanca), 
María Zambrano (c/ Daoiz) y Carmen García 
Bloise (c/ Olivar): permanecerán abiertos de 
9:30 a 20 h. Los días 24 y 31 de diciembre, el 
horario será de 9:30 a 19 h. Cierran el 25 de 
diciembre y 1 de enero.
• Centro Pedro González Guerra (c/ Orense): 
permanecerá abierto de 9:30 a 20 h. Los días 
24 y 31 de diciembre, el horario será de 9:30 
a 19 h. Los días 25 de diciembre y 1 de enero, 
el horario será de 11:30 a 20 h.
 CONSUMO
Sigue la atención en el horario habitual: lu-
nes y miércoles, de 16 a 18 h.
 SERVICIOS SOCIALES  
Siguen la atención en el horario habitual. 
 SALUD 
El Centro de Atención a Drogodependencias 
(CAID) sigue la atención en el horario habitual. 
 TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO  
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Permanecerá cerrada los días 24 y 31 de di-
ciembre y 5 y 7 de enero. El resto de los días 
no festivos se mantendrá abierta de 18 a 20 h, 
excepto el 4 de enero ,que abrirá de 17 a 18 h.

Horarios de Navidad 
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CINE INVISIBLE. Hoy, viernes 
10, a las 20 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía, dentro de su 
ciclo de cine en versión origi-
nal, proyectará la película El 
diablo sobre ruedas, de Ste-
ven Spielberg, con motivo de 
su 50º aniversario, junto con 
la presentación del libro El te-
rror sobre ruedas, de Enrique 
Agudo (a las 19 h, en la sala 
polivalente. El autor estará 
acompañado por el editor 
José Luis Salvador Estébe-
nez). Entradas: gratuitas, con 
invitación. Información: en 
cineinvisiblevo@gmail.com.

SARASVATI. Celebra este do-
mingo 12, de 10:30 a 14:30 h, 
en la Avenida Olímpica, entre 
las glorietas de Juan A. Sa-
maranch y Pierre de Couber-
tin su trastillo, mercadillo con 
artículos de segunda mano. 

EL SACO ROTO. Ofrece este 
domingo 12, a las 12 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, una creación colectiva 

de danza, que parte de la 
improvisación escénica para 
contar historias de mujeres 
pioneras del deporte que 
decidieron hacer lo que pa-
recía imposible. 

CASAS REGIONALES. Este do-
mingo 12, a las 12 h, entre-
gan en el Centro Municipal 
La Esfera los premios de sus 
XIX y XX Certámenes de Poe-
sía. Los autores leerán sus 
poemas y actuará el Grupo 
de Saxos de la Escuela de 
Música y Danza. Entrada li-
bre, con control de aforo. 1er 
Premio: dotado con 1.000 
euros y placa conmemora-
tiva; Accésit: con 400 euros 
y placa conmemorativa; y 
Premio de Poesía Popular: 
con 400 euros y placa con-
memorativa.

IRIDIA. El viernes 17 de di-
ciembre, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, 
regresa con Relatos incómo-
dos, un espectáculo de hu-
mor de Moisés Rodríguez con 
cinco obras breves, diverti-
das, pero también profundas. 
Entradas: 5 euros (desde una 
hora antes, en taquilla).

AL-FIRDAUS. Dispone de pla-
zas libres para clases de dan-
za oriental, nivel intermedio/
avanzado, los viernes, de 20 
a 21:30 h, en la Escuela de 
Música y Danza. Primera clase 
de prueba sin compromiso. In-
formación: en www.facebook.
com/Alfirdanza/, teléfono y 
whatsapp 655 607 247. 

AMIA. Organiza en la Casa de 
las Asociaciones el jueves 
16 de diciembre, a las 19 h, 
la charla Como cambiar tu 
mentalidad para cambiar los 
resultados; y el sábado 18, 
de 10 a 14 h, el Curso práctico 
para el bienestar.

EL PARTO ES NUESTRO. Ce-
lebra hoy, viernes 10, a las 
17:30 h, por Zoom, una reu-
nión para hablar de embara-
zo, parto, puerperio y lactan-
cia. Unirse a la reunión Zoom 
en https://us06web.zoom.
us/j/82365367893.

Espacio de Innovación Bulevar Coworking
¿Necesitas espacio de trabajo? Conoce el Bulevar Coworking. 
El pasado mes de septiembre abrió sus puertas el Espacio de Innovación Bulevar 
Coworking, el nuevo centro del Ayuntamiento de Alcobendas. 
El centro ofrece salas con puestos de trabajo para aquellos emprendedores 
que lo necesiten para desarrollar su actividad.
Más información: en el correo coworking.elbulevar@aytoalcobendas.org.
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Rober Bodegas y Alberto Casado, o, lo que es lo mismo, 
Pantomima Full, llegan al Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas con su humor absurdo y sus sketches en los que 
abordan situaciones que nos son muy reconocibles (desde 
los padres primerizos, a los canallitas de barrio, pasando 
por los concursos de cocina). Este dúo cómico, que se ha 
hecho famoso con sus vídeos en YouTube, se sube al esce-
nario del Teatro Auditorio el sábado 18 de diciembre, a las 
20 h, para hacernos pasar una tarde de risas. Las entradas 
cuestan 11 y 15 euros y se pueden comprar en la taquilla del 
propio teatro, en giglon.com y en el teléfono 902 733 797. 

El sábado 18 de diciembre, a las 20 h, en el Teatro Auditorio

El humor de Pantomima Full

BREVE. PRESENTACIÓN LI-
TERARIA. El periodista, 
profesor y escritor Pedro 
Fernández Vicente pre-
senta en Alcobendas su 
último libro Entre el amor 
y la locura. Una historia de 
amores desiguales rodea-
da de ingredientes como 
la amistad, el resentimien-
to, la envidia, la traición, el 
éxito y el fracaso, con per-
sonajes que protagonizan 
una historia de encuentros 
y desencuentros que ter-
mina por sorprenderlos.
La presentación tendrá 
lugar el martes 14 de di-
ciembre, a las 19 h, en 
Espacio Miguel Delibes, 
con entrada libre (hasta 
completar aforo). 
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BREVES. ‘GALA DEL DEPOR-
TE’. El jueves 16 de di-
ciembre tendrá lugar la 
entrega de los premios a 
los mejores deportistas de 
Alcobendas. La tradicional 
Gala del Deporte se cele-
brará en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas 
a las 19 h. Este año, ade-
más de los reconocimien-
tos a deportistas y clubes 
que han destacado sobre-
manera, con campeones 
del mundo, de Europa y de 
España, habrá sorteos y 
sorpresas, como las actua-
ciones del grupo de break 
dance Vandals Crew, del 
Club de Patinaje Artístico 
Alcobendas y de la humo-
rista Sara Escudero.

TAEKWONDO. En los Cam-
peonatos de España de 
Taekwondo, disputados 
en Benidorm (Alicante) los 
días 5, 6 y 7 de diciembre, 
los deportistas de la Es-
cuela Jesús Tortosa han 

logrado ocho medallas: 
tres de oro, una de plata y 
cuatro de bronce. 
Marcos Caballero se im-
puso en categoría sénior, 
mientras que Jorge Cuenca 
lo hizo en sub-21 y Emilio 
López en precadete. Diego 
Librado fue medalla de pla-
ta en júnior y de bronce en 
sub-21; Álvaro Vargas ganó 
dos de bronce en sénior y 
sub-21, y Ariadna Vázquez, 
una de bronce en júnior.
Por equipos, el masculino 
sub-21 ganó el campeona-
to de España, y el sénior 
masculino fue subcam-
peón. 

YUDO. Nicolae Oprinoiu, 
del Club Judo Blanco, se 
ha llevado la medalla de 
bronce en el Campeona-
to de España Absoluto de 
Judo, disputado el lunes 6 
de diciembre, en la cate-
goría de +100 kg, en la que 
Carlos Acebrón finalizó en 
séptima posición.

ATLETISMO. Jimena Blanco, 
del Club Deportivo Base, 
se ha proclamado subcam-
peona de España de cam-
po a través en categoría 
sub-18 y ha ganado la me-
dalla de bronce por selec-
ciones autonómicas.
Por su parte, Adriana Blan-
co, que llegaba de ganar el 
Cross de la Constitución de 
Alcobendas, fue sexta en 
categoría sub-16 y quinta 
por selecciones autonómi-
cas con Madrid.

Torneo Nacional de Esgrima ‘Villa de Alcobendas’
Este fin de semana se celebra en el Pabellón 
Centro una nueva edición del Torneo Nacional 
de Esgrima ‘Villa de Alcobendas’. Por un lado, 
el sábado se disputa el torneo absoluto femeni-
no, con cerca de 100 tiradoras, y previamente, a 
partir de las 9:30 h, habrá una exhibición de la 
escuela municipal. El domingo se disputa una 
jornada de la liga nacional de clubes, con 20 
equipos en liza. 
Candela Lozano ha logrado la medalla de bronce 
en el 9TH Copenhagen Cadet Circuit. Consigue 
así su primera medalla individual internacional.



Es importante prever el 
acopio de sal sufi ciente en 

las comunidades de propietarios para 
su uso en zonas comunes o rampas de 
garaje. En caso de nevada, limpie la zona 
de la acera correspondiente a la fachada 
de su edifi cio o local comercial.

No utilizar las bocas de riego de la 
vía pública y, en caso de que se de-

tecte alguna con pérdida de agua, poner-
lo en conocimiento del Ayuntamiento.

Revisar los aspersores y di-
fusores de las zonas verdes 

que lindan con la vía pública, con el fi n 
de que no expulsen agua hacia la acera 
o la calzada que pueda generar placas de 
hielo y posibles accidentes.

Si se detectan placas de hielo
en zonas de dominio público, 

escapes de agua de fuentes o cualquier 
otra incidencia similar, contacte con 
la empresa de limpiza en el teléfono 
900 703 010.

Evite las zonas de umbría en 
las que se formen placas de 

hielo frecuentes y la práctica de depor-
tes al aire libre. El frío ejerce sobre el co-
razón una tensión extra. 

Ante olas de frío intenso, use 
el transporte público. Si utiliza 

su vehículo, preste atención a las infor-
maciones atmosféricas de los medios de 
comunicación y a las recomendaciones 
de Protección Civil. 

En caso de emergencia, 
llame a los siguientes teléfonos:

Emergencias 
Comunidad de Madrid: 

112.

Policía Local 

y Protección Civil: 

092 y 91 490 40 70.

Sal
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