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 SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA
• Oficina del Ayuntamiento, con cita previa:  
desde el 20 de diciembre al 7 de enero (am-
bos inclusive), abre solo por las mañanas: de 
lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. Los días 
24 y 31 solo se abrirá el Registro General de 
Documentos del Ayuntamiento.
• Oficinas del Distrito Centro y del Distrito Ur-
banizaciones, con cita previa: abiertas de lu-
nes a viernes, de 8:30 a 14 h. 
• Servicio de Atención Telefónica: 010 y 91 296 
90 88, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h. 
 MEDIATECAS
• Mediatecas Pablo Iglesias, Centro de Arte 
Alcobendas y Miguel Delibes: abiertas de lu-
nes a sábado, excepto los días 24, 25 y 31 de 
diciembre y 1 y 6 de enero.
• Mediateca Anabel Segura: cierra del 24 de 
diciembre al 2 de enero. 
 IMAGINA 
Imagina permanecerá abierto de lunes a 
viernes, de 10 a 14 y de 16 a 21 h; excepto 
del 27 al 30 de diciembre, que solo abrirá de 
10 a 14 h. Los días 24 y 31 permanecerá ce-
rrado. Las asesorías atenderán en su horario 
habitual (excepto del 27 al 30 de diciembre) 
y con cita previa en el teléfono que figura en 
la web imaginalcobendas.org. La Oficina de 
Información Juvenil atenderá de 11 a 13:30 h, 
con cita previa.
 DEPORTES
• Oficinas de Usuarios de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes y del Polideportivo Munici-
pal José Caballero: del 23 de diciembre al 7 de 
enero (ambos inclusive), el horario de aten-
ción será de 8:30 a 14:30 h, de lunes a viernes 
no festivos. Los días 24 y 31 de diciembre y 6 
de enero permanecerán cerradas.
• Instalaciones deportivas: cierran los fes-
tivos 25 de diciembre y 1 de enero. Los días 
24 y 31 de diciembre, la última reserva en los 
espacios con reserva horaria será de 11:30 a 
12:30 h; las piscinas y la sala fitness cerrarán 
a las 13, y el cierre de la instalación al público 
será a las 13:30 h. 

 CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Abierto de lunes a sábado, de 10 a 21 h, así 
como las salas de exposiciones y las media-
tecas. Los domingos abren las salas de expo-
siciones de 10 a 14 h. El centro permanecerá 
cerrado los días 24, 25 y 31 de diciembre y 1 
y 6 de enero. 
 UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES 
     Y PIC.A
Cerrarán del 24 de diciembre al 9 de enero, 
ambos inclusive.
 PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD
Abrirá del 27 de diciembre al 7 de enero, am-
bos inclusive, de 9 a 14 h.
El Punto de Atención y Apoyo LGTBI no pres-
tará servicio del 27 de diciembre al 2 de ene-
ro, ambos inclusive.
 CENTROS DE PERSONAS MAYORES 
• Centro Urbanizaciones (c/ Salvia): cerrado 
del 24 de diciembre al 9 de enero, inclusive. 
• Centros Ramón Rubial (plaza de Salaman-
ca), María Zambrano (c/ Daoiz) y Carmen 
García Bloise (c/ Olivar): permanecerán 
abiertos de 9:30 a 20 h. Los días 24 y 31 de 
diciembre, el horario será de 9:30 a 19 h. Cie-
rran el 25 de diciembre y 1 de enero.
• Centro Pedro González Guerra (c/ Orense): 
permanecerá abierto de 9:30 a 20 h. Los días 
24 y 31 de diciembre, el horario será de 9:30 
a 19 h. Los días 25 de diciembre y 1 de enero, 
el horario será de 11:30 a 20 h.
 CONSUMO
Servicio en el horario habitual, con cita previa.
 SERVICIOS SOCIALES  
Sigue la atención en el horario habitual. 
 SALUD 
El Centro de Atención a Drogodependencias 
(CAID) sigue la atención en el horario habitual. 
 TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO  
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Permanecerá cerrada los días 24 y 31 de di-
ciembre y 5 y 7 de enero. El resto de los días 
no festivos se mantendrá abierta de 18 a 
20 h, excepto el 4 de enero, que abrirá de 
17 a 18 h.

Horarios de Navidad 
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EL SOTO: CAMPO DE MINAS
Llevamos un año y medio viviendo 
en El Soto. Nos mudamos para vi-
vir cerca del colegio y poder llevar a 
los niños andando. Desde el inicio 
me sorprendió gratamente lo cui-
dado de los jardines y el pavimen-
to vs Madrid capital. Todo cambió 
cuando comenzamos a ir andando 
al colegio por las calles Margarita y 
Petunia. A diario nos encontramos 
con al menos 5 excrementos de 
perro recientes, lo cual indica que 
hay gente que se pasa por el forro 
las ordenanzas municipales. To-
dos los días tenemos que sortear 
minas, lo cual con niños pequeños 
no siempre es posible. Es un cla-
mor entre los padres de la zona y 
pienso que sería fácil identificar a 
los sujetos, pues es a diario y en 
los mismos puntos, acera de impa-
res de la calle Petunia y pares de 
la calle Margarita, todos los días, 
sin fallo. La presencia de agentes 
municipales y sobre todo el aplicar 
sanciones económicas son la úni-
ca receta, me temo, ante la falta de 
educación de personas adultas. 
Fernando Ramos

AÑORAMOS NUESTRO PUEBLO 
DE ALCOBENDAS
Alcobendas no para de crecer en 
población y extensión. Esto es un 
síntoma muy positivo que nos ha-
bla de riqueza en todos los senti-
dos. Tenemos viviendas nuevas en 
la periferia, que están dotadas de 
piscinas, gimnasios, jardines... Con-
tra esto no podrá competir el barrio 
Centro y, por eso, cada vez está per-
diendo más población joven, que 
solo se ve recuperada por las per-
sonas de otros países que vienen 
a trabajar y que consiguen reunir 
aquí a sus familias. Es una gozada 
seguir oyendo las risas infantiles 
en las calles. El ‘Centro’ necesita 

reclamos como disponer de más 
espacios culturales, nuestro Centro 
de Arte no es suficiente –aprove-
cho para agradecer a la directora su 
eficaz gestión–, es preciso tener un 
auditorio para teatro alternativo, 
más salas de exposiciones, ceder 
salas para ensayos a grupos musi-
cales. También, reclamamos un es-
pacio permanente para artesanos. 
Todo esto tiene que venir acompa-
ñado de calles peatonales y de un 
aparcamiento subterráneo disua-
sorio. Esto parece una carta a los 
RR.MM.; sin embargo, los vecinos 
del Centro creemos que es realiza-
ble y solo queremos sensibilizar al 
resto de convecinos para que nos 
apoyen en esta solicitud.
Modesta Robledo

INCLEMENCIAS POR NIEVE
Mi carta es para los vecinos de 
Alcobendas que, tras Filomena 
del año pasado, sufrimos las con-
secuencias de la nevada. Sería 
interesante que las comunidades 
se provean de pala y sal para que 
no nos pille otra Filomena y, por 
si hiela, poder abastecernos no-
sotros. Estaría bien que todas las 
comunidades tuvieran una o va-
rias bolsas de sal y palas para una 
emergencia de dicho calibre. 
Michelle PC

Dirija su carta a SietedíaS a través de 
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-siete-
dias o del correo electrónico mc.comu-
nicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Impreso en papel reciclado.
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Es importante prever el 
acopio de sal suficiente 

en las comunidades de propietarios 
para su uso en zonas comunes o 
rampas de garaje. En caso de nevada, 
limpie la zona de la acera correspon-
diente a la fachada de su edificio o 
local comercial.

No utilizar las bocas de riego de 
la vía pública y, en caso de que se detec-
te alguna con pérdida de agua, ponerlo 
en conocimiento del Ayuntamiento.

Revisar los aspersores y 
difusores de las zonas verdes que lin-
dan con la vía pública, con el fin de que 
no expulsen agua hacia la acera o la 
calzada que pueda generar placas de 
hielo y posibles accidentes.

Si se detectan placas de hielo
en zonas de dominio público, 

escapes de agua de fuentes o cualquier 
otra incidencia similar, contacte con 
la empresa de limpiza en el teléfono 
900 703 010.

Evite las zonas de umbría
en las que se formen pla-

cas de hielo frecuentes y la práctica de 
deportes al aire libre. El frío ejerce so-
bre el corazón una tensión extra. 

Ante olas de frío intenso, 
use el transporte público. 

Si utiliza su vehículo, preste atención a 
las informaciones atmosféricas de los 
medios de comunicación y a las reco-
mendaciones de Protección Civil. 

En caso de emergencia, 
llame a los siguientes teléfonos:

Emergencias 
Comunidad de Madrid: 

112.

Policía Local 

y Protección Civil: 

092 y 91 490 40 70.

Sal

Medidas preventivas 
ante las
inclemencias 
invernales

Medidas preventivas 
ante las
inclemencias 
invernales
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La Comisión Local de Pro-
tección Civil aprobará en 
breve el nuevo Plan de Ac-
tuación Municipal ante el 
Riesgo por Inclemencias 
Invernales –Plan Inver–, 
que, previamente, ha sido 
consensuado en el Obser-
vatorio de Emergencias, en 
el que están representados 
los servicios técnicos loca-
les y los grupos políticos de 
la Corporación municipal. El 
alcalde, Aitor Retolaza (Cs), 
ha puesto en valor la labor 
de este observatorio, crea-
do a propuesta de una mo-
ción de Podemos aprobada 
por unanimidad: “Creemos 
que los planes de actua-
ción frente a las situaciones 
de emergencias deben ser 
consensuados por todos los 
partidos políticos, en bene-
ficio de toda la ciudadanía”.
En la reunión del Observa-
torio de Emergencias, se ha 
dado cuenta de las noveda-
des del Plan Inver, que reco-
ge un significativo aumen-
to de medios materiales y 
humanos. “La experiencia, 
inaudita hasta entonces, de 
la borrasca Filomena nos ha 
servido para conocer mejor 
cuáles son las prioridades 
y los medios necesarios en 
caso de una situación simi-
lar y cómo podemos planifi-
car y coordinarnos para pre-
venir y mitigar sus efectos”, 
ha señalado la concejala de 

Mantenimiento y responsa-
ble técnica del observatorio, 
Cristina Martínez (PSOE).
El Plan Inver describe to-
dos los medios humanos y 
mecánicos de que dispone 
el Ayuntamiento en el caso 
de que se produzca una 
emergencia meteorológica. 
Actualmente, Alcobendas 
cuenta con 418 toneladas 
de sal, seis vehículos con 
cuchillas quitanieves, 11 
unidades esparcidoras de 
sal y 11 más, entre camio-
nes, tractores y maquinaria 
viaria, para utilizar en caso 
de nevada. En el supuesto 
de que se active el nivel de 
alarma ante inclemencias 
graves, se puede contar 
con los siguientes medios 
supletorios: ocho máqui-
nas retroexcavadoras, ocho 
unidades tractoras con vol-
quete y otros 10 vehículos 
entre portacontenedores y 
basculantes. Este plan mo-
vilizaría a 800 trabajadores, 

entre los que se incluyen 
los operarios de la empresa 
concesionaria –Acciona–, 
los empleados de Seromal y 
los de las entidades de con-
servación, así como los 200 
efectivos de la Policía Local 
y los 100 de Protección Civil.
El plan establece también 
una actuación coordinada 
y jerarquizada entre los dis-
tintos departamentos que, 
en caso de emergencia, 
intervienen, para facilitar 
la movilidad de vehículos 
y peatones y poder asegu-
rar el tráfico rodado por el 
casco urbano y el acceso a 
las carreteras principales, 
a los centros educativos, 
asistenciales y adminis-
trativos, y a los medios de 
transporte público. Asimis-
mo, incluye recomendacio-
nes a la población y medi-
das de autoprotección para 
que la ciudadanía conozca 
cómo debe actuar en caso 
de emergencia.

Será aprobado en breve por la Comisión Local de Protección Civil, tras ser presentado  
previamente a los grupos municipales en el ‘Observatorio de Emergencias’

Nuevo ‘Plan de Actuación Municipal ante el 
Riesgo por Inclemencias Invernales’
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Cerca de una veintena de empresas han par-
ticipado en la octava edición de Alcobendas 
Concilia, un programa que tiene como ob-
jetivo reconocer y premiar la labor de las 
empresas que facilitan la conciliación y la 
igualdad. Es una iniciativa de la Concejalía 
de Promoción de la Igualdad, la Comunidad 
de Madrid y el Fondo Social Europeo.
La concejala de Promoción de la Igualdad, 
Ofelia Culebradas (PSOE), ha entregado dos 

de los diplomas a las empresas reconocidas: 
la Escuela Infantil Manoplas y Abel Ópticos. 
Estas dos empresas, junto con el resto de 
las que han participado en la convocatoria, 
han respondido a una 
encuesta sobre la situa-
ción de la conciliación en 
sus entornos laborales y 
van a grabar un vídeo de 
sensibilización.

‘Alcobendas Concilia’ reconoce a las empresas 
que facilitan la conciliación y la igualdad

DICIEMBRE
Ainhoa Díaz Rodríguez
DICIEMBRE
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El equipo de gobierno de 
Alcobendas de PSOE y Ciu-
dadanos ha celebrado esta 
semana el tradicional en-
cuentro navideño con los 
medios de comunicación 
locales. Encabezados por 
el alcalde, Aitor Retolaza 
(Cs), y el vicealcalde y con-
cejal de Comunicación, Rafa 
Sánchez Acera (PSOE), han 
destacado el modelo de 
liderazgo compartido y la 
excelente sintonía entre los 
concejales y concejalas de 
los dos partidos que forman 
el ejecutivo de coalición.
El encuentro ha servido 
para hacer balance de un 
año marcado por la vuelta 
a la nueva normalidad y por 
la recuperación económica. 
Los dos responsables del 
Gobierno municipal han 
destacado que, en este ejer-
cicio, “cumpliéndose uno de 
los objetivos prioritarios”, 
se ha aprobado en tiempo 
y forma el presupuesto para 
el año 2022, que encara-
rá los dos últimos años de 
la legislatura con la vista 

puesta en proyectos de fu-
turo para mejorar y moder-
nizar Alcobendas.

Cumplimiento de retos
Retolaza y Sánchez Acera 
han manifestado que se 
están cumpliendo a buen 
ritmo los retos marcados al 
principio de la legislatura: 
potente incremento en la 
inversión de los servicios 
de limpieza con una nue-
va ordenanza adaptada a 
las necesidades actuales; 
acuerdo con la Comunidad 
de Madrid para la reforma 
integral de uno de los cen-
tros más longevos de Al-
cobendas, el CEIP Federico 
García Lorca; recuperación 
de las políticas de vivienda 
pública con la construcción 
de 4.730 viviendas con al-
gún tipo de protección ofi -
cial en Valgrande; tres mi-
llones de euros en ayudas 
para que las pymes puedan 
avanzar tras la pandemia, 
o la reforma de las calles 
Cádiz, Zamora, Quevedo y 
León Pérez Bayo y la nueva 

pista deportiva en Fuente 
Lucha, entre otros. 
Por otro lado, ambos regi-
dores han anunciado pro-
yectos de futuro como la 
modernización de la calle 
Constitución; la ampliación 
a otras 3.800 viviendas del 
servicio de recogida neumá-
tica de residuos; el asfalta-
do de calles, o la inversión 
permanente para el man-
tenimiento de los colegios 
públicos y para todos los 
distritos de Alcobendas. 
Tanto el alcalde como el vi-
cealcalde han aprovechado 
el encuentro con los medios 
de comunicación para de-
sear felices fi estas a vecinas 
y vecinos y para recordar 
que en estas fechas “hay 
que redoblar la precaución 
debido a la nueva ola de la 
pandemia”. En este senti-
do, el equipo de gobierno 
ha anunciado que “en las 
próximas fechas, nos man-
tendremos alerta y prepa-
rados ante cualquier even-
tualidad provocada por la 
situación sanitaria”. 

Alcalde y vicealcalde destacan el cumplimiento de retos, como el incremento de la limpieza y 
la aprobación del presupuesto municipal en tiempo y forma

El Gobierno municipal de PSOE y Ciudadanos 
hace balance del año 2021

SIETEDÍAS | 7
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El Patronato de Bienestar 
Social del Ayuntamiento 
finaliza 2021 firmando con-
venios con 14 entidades 
para el desarrollo de pro-
gramas de interés público 
en distintas áreas.

Igualdad
Asociación de Artesanas de 
Alcobendas (14.666 euros). 
Para la realización de una 
programación anual de talle-
res y cursos de formación en 
artesanía y manualidades.

Juventud
Con cinco asociaciones 
juveniles locales para el 
desarrollo de clubes infan-
tiles: AUPA, Lunaria, Papel 
Continuo, Pipa y Roquenu-
blo (4.280 euros para cada 
una). Con el objetivo de 
fomentar la participación 
de los menores a través de 
actividades de ocio y tiem-
po libre y de favorecer la 
integración de los menores 
en la vida social.
Consejo de la Juventud 
(58.300 euros). El objeto 

del convenio es el fomento 
del asociacionismo juvenil 
y la participación social de 
los jóvenes.
Federación Española de Be-
bidas Espirituosas (FEBE).  
Para la promoción de un con-
sumo moderado y responsa-
ble de bebidas espirituosas.

Ámbito Social y Salud
Asociación de Padres de 
Alumnos Discapacitados 
de Alcobendas (Apama) 
(52.400 euros). Para mejo-
rar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad 
y de sus familias realizando 
actividades de formación, 
capacitación ocupacional y 
ajuste personal y social.
Cruz Roja (30.675 euros).
Para apoyar actuaciones ta-
les como el Programa para 
la Promoción de la Salud, 
Intervención Social y Emer-
gencias Sociosanitarias en 
niños y niñas; la prevención 
de la exclusión social tras la  
pérdida de la vivienda habi-
tual, o para situaciones de 
urgencia o emergencia.

Asociación de Alcohóli-
cos de Alcobendas (ACAA) 
(8.500 euros). Para proyec-
tos que abordan el alcoho-
lismo y la adicción a otras 
sustancias con actuaciones 
en materia preventiva, in-
formativa, de sensibiliza-
ción y de intervención con 
enfermos y familiares.
Asociación de Personas 
con Discapacidad Intelec-
tual Límite de Alcobendas 
y San Sebastián de los Re-
yes (Adilas) (6.500 euros). 
Para la realización de talle-
res formativos, espacios de 
colaboración y autodeter-
minación, espacios de inte-
racción y aprendizaje...
Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzhéimer 
de Alcobendas y San Se-
bastián de los Reyes (AFA). 
(11.000 euros). Para pro-
gramas de respiro y apoyo 
para cuidadores y personas 
diagnosticadas de alzhéi-
mer u otras demencias.
Asociación de Párkinson 
de Alcobendas y San Se-
bastián de los Reyes (Al-
cosse) (6.500 euros). Para 
actividades destinadas a 
frenar el deterioro físico y 
cognitivo y dotar de mayor 
independencia y autonomía 
a los enfermos.

Para el desarrollo de programas de interés público

Firmados convenios de bienestar 
social con 14 entidades
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Reunión para coordinar proyectos en los distritos de Alcobendas
El vicealcalde de Alcobendas y concejal de Coordinación Territorial, Rafa Sánchez 
Acera (PSOE), ha puesto en valor las inversiones que recoge el Presupuesto Munici-
pal del 2022 para los distritos. “Vamos a destinar 5,1 millones de euros para mejorar 
los barrios de Alcobendas y, especialmente, recuperar el centro, que requiere mayo-
res esfuerzos para modernizarlo y adecuarlo a la realidad social”. 
Sánchez Acera, que mantiene encuentros periódicos para coordinar las actuaciones 
de los distritos con los concejales delegados –Alberto Polo (PSOE), de Centro; Ro-
berto Fraile (Cs), de Distrito 
Empresarial; José María To-
var (PSOE), de Norte; e Inma 
Puyalto (Cs), de Urbanizacio-
nes– ha recordado que uno 
de los objetivos del Gobierno 
municipal de coalición es “tra-
bajar para que toda la ciudad 
avance cogida de la mano, 
sin que haya ningún barrio o 
distrito discriminado, porque 
para nosotros solamente hay 
una Alcobendas: la de todos 
los vecinos y vecinas”.

Bolsas de empleo temporal
En relación a diversos procesos de se-
lección de bolsas de empleo temporal 
para el Ayuntamiento de Alcobendas, 
se informa de las siguientes publica-
ciones en la web municipal alcobendas.
org, en el apartado Empleo/Oferta de 
empleo público.
• Bolsa de empleo de Personal Especia-
lizado en Actividades de Tiempo Libre. 
Apertura de convocatoria. Se publicará 
el plazo de presentación de solicitudes 
en breve. 
• Bolsa de empleo de Técnico/a de Ad-
ministración Especial. Apertura de con-
vocatoria. Se publicará el plazo de pre-
sentación de solicitudes en breve. 
• Bolsa de empleo de Ingeniero/a Técni-
co/a. Apertura de convocatoria. Se publi-
cará el plazo de presentación de solicitu-
des en breve.

Punto de Atención y Apoyo LGTBI
Con motivo de los horarios de Navidad, del 
27 de diciembre al 2 de enero, ambos in-
cluidos, el Punto de Atención y Apoyo LGTBI 
no presta servicio.
El Punto LGTBI va dirigido a personas per-
tenecientes al colectivo y a su entorno fa-
miliar y relacional, y ofrece una primera 
información general y acogida en el munici-
pio, derivando a otras entidades/servicios 
en función de las necesidades a cubrir. Las 
áreas abarcadas pueden ser cualquiera re-
lacionada con la vivencia de la orientación y 
la diversidad sexual y las consecuencias de 
la LGTBIfobia: psicología, sexología, traba-
jo social, derecho, etc.
Para más información y concertar una cita, 
presencial o telemática, contactar 
a través de lgtbi@aytoalcobendas.
org o del teléfono 91 654 37 87 (ex-
tensión 8342).
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas acaba de adherir-
se al proyecto Viopet, que 
tiene como objetivo la aco-
gida, de forma temporal, 
de los animales de muje-
res víctimas de violencia 
machista. Se trata de una 
propuesta que elevó Pode-
mos al Pleno mediante una 
moción que fue aprobada 
con el apoyo de PSOE, Ciu-
dadanos y PP y los votos en 
contra de Vox.
Según datos del Observa-
torio de Violencia hacia los 
Animales, el 30% de las mu-
jeres víctimas de violencia 
machista tienen mascotas. 
El 54% de ellas no denun-
cia ni abandona el hogar 
por no dejar a sus mascotas 
y porque, en la mayoría de 
los servicios de acogida y 
emergencia, no se permitía 
su entrada. 
Por este motivo, la Direc-
ción General de Derechos 
de los Animales y el Obser-

vatorio de Violencia hacia 
los Animales puso en mar-
cha este proyecto, apro-
bado en Consejo de Mi-
nistros en marzo de 2020. 
El objetivo es trabajar de 
manera coordinada con los 
servicios que gestionen ca-
sos de violencia machista 
para, en el caso de que la 
víctima no tenga un lugar 
seguro para su animal de 
compañía, activar el proto-
colo para buscar acogida 
en protectora, residencia o 
casa de acogida.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, con esta adhesión, 
se compromete, entre otras 
cosas, a incluir en sus pro-
tocolos contra la violencia 
de género las posibles ac-
tuaciones con mascotas de 
víctimas de violencia de gé-
nero. Además, se ha procedi-
do a la reserva de dos plazas 
para casos de urgencia en la 
residencia canina contratada 
por el municipio y a la difu-
sión del programa para co-
nocimiento de la ciudadanía.
Para más información sobre 
el programa, las mujeres víc-
timas de violencia machista 
pueden contactar con Viopet 
en el teléfono 673 765 330. 
Por su parte, las personas in-
teresadas en formar parte de 
la red de casas de acogida 
de animales de mujeres víc-
timas de violencia machista 
pueden so-
licitarlo en 
el enlace de 
este código 
QR.

VIOLENCIA DE GÉNERO | Puedes formar parte de la red de casas de acogida de estos animales

Alcobendas se adhiere a ‘Viopet’, un proyecto de 
acogida de mascotas para mujeres maltratadas

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno Municipal será 
el martes 21 de diciembre, a las 9:30 h, en el salón de 
sesiones. El orden del día se puede consultar en alco-
bendas.org. La sesión plenaria se podrá seguir en la 
crónica que se hace a través de Twitter en @ALCBDS_
Pleno #PlenoAlcobendas, por streaming y en 
el canal YouTube del Ayuntamiento.
El miércoles 22 de diciembre, a las 9:30 h, ten-
drá lugar el pleno extraordinario de Debate Ge-
neral de Política Municipal. 
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contra la Mujer’ hace balance del año
Esta semana, la mesa técnica de diciembre del Pacto Social por el Fin de la Violencia contra la 
Mujer ha hecho balance anual. Ha sido el último encuentro de la cita que, a lo largo del año, 
reúne a trabajadoras y trabajadores municipales que se implican en la lucha contra la vio-
lencia machista. En la decena de mesas celebradas este año se han abordado asuntos como 
violencia de género y adolescencia; el relegado papel de la mujer en la historia; la economía 
feminista; urbanismo y género; o el proyecto Safer Cities for Girls, entre otras cuestiones.
La concejala de Promoción de la Igualdad, Ofelia Culebradas (PSOE), ha querido agrade-
cer el esfuerzo que hacen las empleadas y empleados que participan en las mesas: “Vues-
tro compromiso es fundamental para poder contribuir a luchar contra la lacra social que 
todavía supone la violencia 
de género en nuestra so-
ciedad. Es esencial vuestro 
papel para poder ayudar a 
quienes sufren malos tratos 
y, sobre todo, para prevenir 
estos comportamientos en 
el futuro”. A las 10 mesas 
técnicas que se han cele-
brado en 2021 han asistido 
cerca de 200 trabajadoras y 
trabajadores municipales.
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Salón de belleza Vera Rocha: 
atención personalizada 
“Era el sueño de toda mi vida. ¡Tener mi 
propio negocio!”, confiesa la propietaria 
del salón de belleza Vera Rocha (c/. Ma-
nuel Serrano Frutos, 4). “Llevo 17 años de-
dicándome a este mundo. Empecé en Bra-
sil, de donde soy yo. Pero, un buen día, me 
separé, me vine a España con mis dos hijos 
buscando una vida mejor y busqué traba-
jo en el sector”. Durante unos años estuvo 
trabajando en un salón de alta peluquería, 
pero “no me sentía valorada. Así que de-
cidí dar el salto y ponerme por mi cuenta. 
Encontré el local, me enamoró la zona, el 
barrio, el sitio... Y aquí estoy desde hace 
casi tres años”. Años, eso sí, complicados: 
“La pandemia ha hecho mucho daño. Está 
siendo muy duro. Tengo que luchar mucho 
para seguir adelante, pero lo haría de nue-
vo una y mil veces”.
A lo largo de este tiempo, “he hecho nueva 
clientela, pero también vienen muchas perso-
nas a las que yo atendía en mi anterior traba-
jo, de muchos otros sitios de Madrid”. Clien-
tes que, en muchos casos, ya son amigos. 

“Un día tuve que llevar el ramo de novia a 
la iglesia a una clienta que lo había olvida-
do ¡Madre mía!”.
En su salón ofrecemos “atención integral. 
Peluquería, estética, facial... Pero, sobre 
todo, lo que nos diferencia es tanto el pro-
ducto –totalmente natural– como la aten-
ción personalizada, cercana. La primera vez 
que viene una clienta dedicamos siempre 
los primeros 15 minutos a que nos cuenten. 
Escuchamos, asesoramos y, a veces, ¡hasta 
hacemos un poco de psicólogas!”. Un buen 
trabajo en cualquiera de los servicios que 
ofrecen es “lo que más me motiva. Nadie 
sale por mi puerta descontento y lo que 
más felicidad me da es ver la cara de sa-
tisfacción de una persona con lo que le he-
mos hecho”. Además, y como incentivo, los 
lectores de SietedíaS encontrarán un 20% 
de descuento en tratamientos faciales y un 
30% en los de Rgnerin efecto bótox.
Más información: www.verarocha.com.  

Luis Tijera: “arquitectos del cabello” 
Durante 10 años, Luis estuvo en la calle 
Real Vieja con su peluquería, pero “un día 
vi este local, en la calle Libertad, 4. Mucho 
más espacioso, más luminoso, más visible, 
con más paso de gente... ¡y no lo dudé! Me 
ayudaron mucho desde el Ayuntamiento a 
poner todo en marcha”.
Ya había trabajado en su país, República 
Dominicana, como peluquero, “pero aquí 
es distinto: te valoran más y todo funciona 
mucho mejor”.
Lo suyo es “por una parte, una barbería 
de caballeros de toda la vida. Hacemos 
cortes  de pelo y peinados tradicionales 

“A veces, cuando las cosas vienen mal dadas, 
tienes que plantearte: renovarse o morir”
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e, incluso, afeitados con toalla caliente. 
Pero, por otro lado, somos innovadores, y 
eso nos diferencia”. 
En ese sentido, “lo que más nos distingue 
es el tratamiento del color. Utilizamos to-
dos los colores para teñir los cabellos a los 
caballeros: amarillos, rojos, azules, ver-
des, rosas... e, incluso, en muchos casos, 
teñimos el caballo en multicolor. No hay 
muchas barberías en las que hagan esto. 
También trabajamos tendencias como el 
corte de pelo texturizado y el long fade o 
degradado”. Y todo, “a conciencia, con mu-
cha paciencia y mucho cuidado. El oficio de 
peluquero bien hecho es un arte. Destrui-
mos y luego construimos; somos... ¡como 
arquitectos del cabello!”.
En su peluquería, clientes de todas las na-
cionalidades y de todas las edades –“desde 
niños hasta abuelos”– y, algunos, incluso 
muy especiales: “un día vino una persona a 
decirnos que su jefe quería venir a cortarse 
el pelo. Cuando, al día siguiente, apareció, 
nos quedamos alucinados. ¡Se trababa de 
Rodrygo, el jugador brasileño del Real Ma-
drid! Luego vinieron otros jugadores de fút-
bol, e, incluso, algún actor”. 
Y es que “esto funciona mucho con el boca 
a boca. Una barbería es también un lugar 
en el que los caballeros vienen, se relajan, 
hablan... Tú escuchas lo bueno y lo malo... 
y callas”.
Para dar visibilidad a sus trabajos e informa-
ción sobre su peluquería, “utilizamos redes 
sociales, especialmente Instagram (luis_ti-
jera_) y TikTok (@luistijerapeluquería).

Maroka Estética Avanzada: todo con 
diagnóstico previo 
Tenía un pequeño salón de uñas, muy 
cerquita de donde ahora está su salón de 
belleza, Maroka Estética Avanzada (c/ Val-
depalitos, 3). “Con la pandemia, la cosa se 
puso mal. Pedí un préstamo ICO para salir 
del bache y tuve que decidir entre quedar-
me donde estaba o ampliar. Y pensé: ¿por 
qué no? A veces, cuando las cosas vienen 
mal dadas, tienes que plantearte renovar-
se o morir. Así que aquí estoy, en un local 
más grande, mejor preparado y con mu-
chos más servicios”, explica Margarita.
“Yo soy técnico en Anatomía Patológica y 
Citología, pero no encontraba trabajo de lo 
mío; así que decidí formarme para hacer de 
lo que entonces era un hobby, la estética, 
mi profesión. No he parado de formarme 
en todos estos años y aún sigo”.
En su establecimiento “abordamos la es-
tética integral: corporal, facial, manicura, 
pedicura... Eso sí, siempre son tratamien-
tos personalizados, con un diagnóstico 
previo para adaptarnos a la necesidad del 
cliente. Eso es lo que creo que nos dis-
tingue”. Por cierto, que, como deferencia 
para los  lectores de SietedíaS, “ofrece-
mos 10 euros de descuento en tratamien-
tos corporales y faciales”.
Trabajan con productos y máquinas de 
última generación; por ejemplo, “para los 
tratamientos faciales, usamos el hidra-
dermo de abrasión. También somos espe-
cialistas en maderoterapia y un sistema 
de presoterapia médica, no estética, que 
puede usar desde un deportista hasta 
una mujer embarazada”.
Más información: en Instagram 
(maroka_estetica_avanzada).
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El alcalde de Alcobendas, 
Aitor Retolaza (Cs), y el 
concejal de Desarrollo Eco-
nómico, Roberto Fraile (Cs), 
han visitado esta semana 
las instalaciones de Cerve-
cera Península, empresa 
que produce cerveza arte-
sana de calidad mundial en 

nuestro municipio desde 
hace cuatro años.
La fábrica está ubicada en 
el polígono industrial de 
Alcobendas y actualmente 
elabora más de 40 tipos 
de cervezas, que van des-
de clásicas lager a oscu-
ras en barricas de brandi, 

y, por supuesto, IPA muy 
aromáticas, que son las 
que le han dado reputa-
ción a la firma.
La empresa ha obtenido nu-
merosos reconocimientos 
nacionales e internaciona-
les, entre los que destacan 
Mejor Cervecera Joven en el 
Barcelona Beer Festival. 
El lema de Cervecera Pe-
nínsula es el de “disfruta el 
camino” y en esta filosofía 
basan su empresa y su pro-
ducto, en constante innova-
ción. La planta cuenta con 
un área de catas de cerveza 
y en un futuro contará con 
otra de taproom, en la que 
disfrutar de más de 20 de 
sus cervezas servidas de 
grifo junto a varias delicias 
gastronómicas.
La compañía ha contado con 
la Bolsa de Empleo-Agencia 
de Colocación Alcobendas 
en los procesos de selec-
ción de sus trabajadores.

Evolution, líder mundial en innovación de 
productos y soluciones informáticas avan-
zadas para casino en vivo, prepara su llega-
da a Alcobendas.
La compañía construye actualmente su 
próxima sede de estudios en la Avenida 
de la Vega, 15. En nuestra ciudad se está 
creando un estudio que se convertirá en 
referente mundial de esta industria. La 
firma espera contratar el próximo año 
a 350 personas. Entre los puestos que 
precisará esta empresa destacan el de 
presentador/a/crupier de vídeo juego 
online, con más de 250 vacantes, así 
como también otras en las áreas de Ope-

raciones, Ingeniería, Finanzas, Recursos 
Humanos y Seguridad.

13.000 empleados en el mundo
Evolution se encuentra en pleno creci-
miento debido a la alta demanda de sus 
servicios. Cuenta en la actualidad con 12 
estudios, está presente en más de 20 paí-
ses y tiene más de 13.000 empleados. En 
sus 15 años de historia, ha revolucionado 
la industria del juego online, alojando las 
mesas de casino más transmitidas e inte-
ractivas del mundo con la última tecnolo-
gía y en 15 idiomas. Más información: Evo-
lution.com/careers/Spain.

ALCALDÍA | La empresa elabora 40 cervezas en Alcobendas

Visita institucional y apoyo a 
Cervecera Península

EMPLEO | En Arroyo de la Vega está creando un estudio que será referente mundial 

La empresa Evolution contratará en 2022 a 350 personas



NUEVOS TALLERES 
REGLADOS 
(FEBRERO - JUNIO)
A ELEGIR TRES DE ESTOS TALLERES, 
INDICANDO EL ORDEN DE 
PREFERENCIA

ÁREA CORPORAL

• INICIACIÓN 
A LA MARCHA NÓRDICA 

Accesible a todas las personas, con 
numerosos benefi cios para la sa-
lud y el bienestar.
Miércoles, de 10:15 a 11:30 h, en 
el centro de la calle Orense.

• PILATES
Es necesario poder hacer ejerci-
cios en colchoneta en el suelo. 
Lunes, de 12:15 a 13 h, y miérco-
les, de 13 a 13:45 h, en la Escuela 
Municipal de Música y Danza.

• BAILE EN LÍNEA
Hay que poder realizar movimien-
tos y una mínima coordinación. 
Lunes, de 13 a 13:45 h, y miérco-
les, de 12:15 a 13 h, en la Escuela 
Municipal de Música y Danza.

• MUÉVETE EN LOS PARQUES
Ejercicios de movilidad, estira-
mientos y juegos con música. 
Sin  inscripción, se va al parque 
y se realiza la actividad el día 
que interese.
Martes, de 10:15 a 11:15 h, en 
el Parque de Cataluña, y jueves, 
de 11:30 a 12:30 h, en el parque 
próximo al Centro de Personas 
Mayores de la calle Olivar.

TALLERES DE FISIOTERAPIA

• TALLER DE MARCHA 
Y EQUILIBRIO 

Combinación de ejercicios aeróbi-
cos, de resistencia y de equilibrio 
para aumentar la potencia mus-
cular, la estabilidad y el equilibrio. 
Miércoles, por la mañana, en el 
centro de la calle Olivar.

•  TALLER DE ESPALDA 
Para mejorar la fl exibilidad y la 
movilidad de la columna vertebral. 
Martes y jueves, en el centro de 
la calle Orense. Lunes y viernes, 
por la mañana, en el centro de la 
calle Salvia.

PROGRAMACIÓN 
TALLERES CENTROS 
MUNICIPALES DE 
PERSONAS MAYORES
DE FEBRERO A JUNIO 
DE 2022



• SUELO PÉLVICO 
Para ayudar en los diferentes 
trastornos del suelo pélvico fe-
menino y masculino.  
Lunes y viernes, por la mañana, en 
el centro de la calle Salvia.

• TALLER DE RODILLA 
Se realizarán estiramientos y 
ejercicios de fortalecimiento de 
la musculatura, buscando aliviar 
el dolor y mejorar la funcionali-
dad de los y las participantes. 
Miércoles, por la mañana, en el 
centro de la calle Olivar.

MENTE ACTIVA

• AGILIDAD MENTAL 
Espacio para estimular el área 
cognitiva en general. Es necesa-
rio buen nivel de lectoescritura. 
Del 22 de febrero al 5 de abril, los 
martes, a las 11:45 h, en el cen-
tro de la plaza Ramón Rubial.

• ESTRATEGIAS DE MEMORIA 
Para personas con buen nivel 
de lectoescritura y olvidos leves 
cotidianos. Se entrenarán es-
trategias para mejorar la aten-
ción, la memoria y otras capaci-
dades cognitivas. 
Viernes, de 11 a 12:30 h, en el 
centro de la calle Orense.

CREATIVIDAD

• COCINA PARA PRINCIPIANTES 
Taller para aprender sencillas y 
nutritivas recetas de cocina. 
Miércoles, de 11:30 a 13 h, en el 
centro de la calle Orense.

• MANUALIDADES 
Es necesario tener cierta destre-
za manual y buena capacidad 
de comprensión. El material será 
aportado por el participante. 
Martes, de 11:30 a 12:30 h, en el 
centro de la calle Olivar. 

• TRATO TEATRO 
A través del juego dramático y téc-
nicas de interpretación, desarro-
llaremos las habilidades creativas. 
Lunes, a las 10:30 h, en el centro 
de la plaza Ramón Rubial.

NUEVAS TECNOLOGÍAS

• OCIO CON NUEVAS 
TECNOLOGÍAS 

Se utilizarán gafas de realidad 
virtual, pizarra interactiva, table-
tas y ordenador. 
Jueves, de 16 a 17 h, en el centro 
de la calle Olivar.

DESARROLLO PERSONAL

• ESPACIO DE RELAJACIÓN Y 
MINDFULNESS 

Buscaremos el encuentro con 
nuestro mundo interior. 
Miércoles, de 16:30 a 17:30 h, en 
el centro de la calle Orense.

• MEJORA LA AUTOESTIMA 
CUIDANDO TU IMAGEN 

Se enseñarán técnicas de maqui-
llaje básicas, peinados, cuidado 
de la piel, cuidado de uñas, etc. 
El material será aportado por el 
participante. 
Viernes, de 11:30 a 12:30 h, en el 
centro de la calle Olivar.



DESARROLLO CULTURAL

• MITOS GRIEGOS 
Nos acercaremos a la mitología 
clásica y aprenderemos a contar 
mitos y reflexionar sobre ellos. 
Viernes, a las 10 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas.

• ENCUENTROS DE CINE 
Cinefórum donde charlar sobre el 
séptimo arte y su mundo. No se 
podrá inscribir si ya lo ha realiza-
do en la anterior convocatoria. 
Martes, a las 10 h, en el centro de 
la calle Salvia.

• MAYORES A DEBATE 
Para dialogar y reflexionar en 
grupo. Los temas serán propues-
tos a partir de cortometrajes.  
Martes, a las 16:30 h, en el centro 
de la plaza Ramón Rubial.

• ESCRITURA CREATIVA 
Requisito: buen nivel de lecto-
escritura.
Del 23 de febrero al de 30 marzo, 
los miércoles, de 10:30 a 12 h, en 
el centro de la calle Olivar.

• SALIMOS EN COPLAS 
Analizar las letras de las coplas 
que nos han acompañado toda 
la vida. 
Del 20 de abril al 2 de junio, los 
miércoles, de 10:30 a 12 h, en el 
centro de la calle Olivar.

• CLUB PURA LECTURA 
Disfrutar con la lectura y la con-
versación sobre un buen libro. 
Requisito: buen nivel de lecto-
escritura. 

Del 17 de febrero al 23 de junio, 
los jueves, de 17:30 a 19 h, en el 
centro de la calle Olivar.

• MONOGRÁFICO. CONOCIENDO 
LA OBRA DE MARÍA LEJÁRRAGA 

Con el objetivo de celebrar el Día 
Internacional de la Mujer. 
Martes 8 de marzo, de 10:30 a  
12 h, en el centro de la calle Olivar.

NUEVOS TALLERES 
AUTÓNOMOS  
ESPACIOS PARA COMPARTIR  
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS  
(* SIN MONITOR)

• AUTÓNOMO DE  
MARCHA NÓRDICA 

Es Imprescindible tener hecho 
un curso de iniciación. Practica la 
marcha nórdica en grupo. (*)
Viernes, de 10 a 12 h, en el centro 
de la calle Orense.

• HABLANDO EN INGLÉS 
Grupo de conversación. Es nece-
sario tener conocimientos pre-
vios del idioma. (*)
Jueves, a las 10:30 h, en el centro 
de la calle Salvia.

Es nuestro
momento



TALLERES 
DINAMIZADOS   
POR VOLUNTARIOS

• TALLER DE  
INFORMÁTICA BÁSICA 

Lunes y viernes, de 10 a 12 h, en 
el centro de la calle Salvia. 

• TALLER DE CORTE Y PATRONAJE. 
Lunes, miércoles y viernes, de 
16:30 a 19:30 h, en el centro de la 
calle Orense. Jueves, de 17 a 19 h, 
en el centro de la calle Olivar.

• TALLER DE TÉMPERA 
Martes, de 11 a 12:30 h, en el 
centro de la calle Orense.

• TALLER DE ARTESANÍA 
Lunes y jueves, de 10 a 12:30 h, 
en el centro de la calle Orense.
Miércoles, de 10 a 12 h, en el cen-
tro de la calle Salvia. 

• TALLER DE  
FOTOGRAFÍA DIGITAL 

Martes, de 10 a 11:15 h (nivel 1) 
y de 11:30 a 13 h (nivel 2), en el 
centro de la calle Salvia.
Miércoles, de 10 a 12 h, en el 
centro de la calle Orense (mane-
jo de cámara).

• TALLER DE MUS 
Miércoles, a las 17 h, en el centro 
de la calle Salvia.

• TALLER DE AJEDREZ 
Jueves, a las 16:30 h, en el centro 
de la calle Salvia. 

• TALLER DE HUERTO 
Lunes, miércoles y viernes, a las 
9:30 h, en el centro de la calle 
Salvia.

¿CÓMO Y DÓNDE 
INSCRIBIRSE? 
■  Inscripciones telefónicas: 

llamando al 91 659 76 02, 
del 17 al 21 de enero de 
2022, de 10:30 a 14:30 h.

■  Publicación de preinscritos 
en la web municipal y pe-
riodo de reclamaciones: del 
28 al 31 de enero.

■  Sorteos: 4 de febrero, a las 
13 h.

■  Exposición de listados defi-
nitivos: del 9 de febrero en 
adelante.

■  Comienzo de los nuevos  
talleres del primer semes-
tre de 2022: a partir del 18 
de febrero.

Las actividades pueden 
sufrir modificaciones aten-
diendo a las restricciones 

sanitarias vigentes.
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La Cabalgata de Reyes es, sin duda, uno 
de los actos que más personas juntas 
congrega de entre todas las actividades 
navideñas.  Hacer de esta cita tan especial 
un espacio seguro, sano y libre de conta-
gios es cosa de todos. A pesar de que se 
trata de una actividad al aire libre –al no 
poder mantenerse la distancia de seguri-
dad interpersonal y producirse aglomera-
ciones–, es obligatorio y necesario llevar 
puesta en todo momento la mascarilla. 
“Este pequeño gesto es la diferencia en-
tre estar o no protegidos y proteger a los 
demás ante el contagio por la COVID-19.  
Un gesto que, por cierto, debe extenderse 
a cualquier actividad en la que se congre-
gue  un alto número de personas”, dice la 
concejal de Cultura, Rosario Tamayo (Cs), 
quien, además, ha dado “las gracias de 
antemano a los vecinos y vecinas por este 
ejercicio de responsabilidad”.

Cumpliendo, pues, todas las medidas de se-
guridad, desde los más pequeños hasta los 
más mayores, estamos invitados a recibir a 
la comitiva real de Sus Majestades los Reyes 
Magos de Oriente el 5 de enero. La Cabalga-
ta, en la que participarán 23 carrozas, partirá 
del Bulevar Salvador Allende a las 18 h y, tras 
recorrer las principales calles de la ciudad, 
fi nalizará en la Plaza Mayor a las 20:30 h, 
aproximadamente.

SALUD PÚBLICA | Será el 5 de enero, a partir de las 18 horas

Hagamos entre todos una Cabalgata de Reyes  
segura y libre de contagios

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 22 de diciembre, a las 18 h (apertura de puertas: a las 17:45): proyección de Viaje de 
invierno (Suiza, 2021), en versión original subtitulada al español. Ciclo de can-
ciones sobre poemas de Wilhelm Müller, con música original de Franz Schubert 
recompuesta por Hans Zende, y puesta en escena de Christian Spuck. Duración: 
1 hora y 38 minutos. En la sala polivalente El Cubo de la Universidad Popular Mi-
guel Delibes. Entrada libre, con aforo limitado y uso obligatorio de mascarilla. 
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Como cada Navidad, el co-
mercio local se convierte 
en protagonista imprescin-
dible inundando las calles 
de la ciudad de luz y color. 
A través de sus escaparates 
decorados de Navidad, los 
establecimientos transmi-

ten alegría a estas fechas 
y son, como siempre, parte 
fundamental de la vida de 
la ciudad.
Todos estamos invitados a 
darnos un paseo por las ca-
lles comerciales y disfrutar 
viendo la decoración navi-

deña de los comercios par-
ticipantes en el Concurso de 
Escaparates (el listado se en-
cuentra en alcobendas.org). 
Las fotos de los 51 escapa-
rates que forman parte del 
mismo serán publicadas 
a través de la página de 
Facebook comercios_al-
cobendas para que pue-
dan ser votadas por todos 
los seguidores desde hoy, 
viernes 17, hasta el 25 de 
diciembre. El escaparate 
que más me gusta reciba 
será el ganador del premio 
del público y recibirá un 
trofeo y una comida o una 
cena para dos personas, 
en el Restaurante Kabuya, 
patrocinada por la Aso-
ciación de Comerciantes y 
Hosteleros de Alcobendas 
La Menina.

COMERCIO | Participan 51 establecimientos en el concurso

Ya puedes votar el escaparate 
navideño que más te guste

Vacúnate frente al virus.

Usa la mascarillas en interiores, 
lugares concurridos y de ocio. 

Ventila las estancias durante 
las reuniones con no 
convivientes.

PROTÉGET
E, PROTÉ

GENOS
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El Ayuntamiento de Alcobendas controla la 
población de gatos en la ciudad median-
te el método CES (captura, esterilización, 
suelta/retorno), un procedimiento científi-
co y eficaz que recomienda la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). 
Con este protocolo, se disminuye el tamaño 
de las poblaciones y su tasa de crecimien-
to, al incidir directamente sobre su capaci-
dad de reproducción. Cuando se captura 
un gato callejero, se esteriliza y se devuel-
ve a su entorno original, siempre que sea 
posible, y su incorporación a la colonia 
felina se acompaña de un estricto control. 
Los animales controlados por este método 
tienen una marca en una oreja para facilitar 
la identificación visual por los técnicos del 
servicio de Salud.

Ventajas
Con la aplicación del método CES, el Ayun-
tamiento de Alcobendas quiere reducir la 
proliferación descontrolada de colonias fe-
linas en el municipio, disminuir las moles-
tias que puedan causar a los vecinos y me-

jorar las condiciones higiénico-sanitarias 
de los animales, al tiempo que se evitan 
potenciales riesgos para la salud pública. 
Se estima que una población de gatos em-
pieza a estabilizarse a partir de un 70% de 
individuos esterilizados. 
La gestión municipal de estos felinos se 
completa con una alimentación controlada 
de los animales para mantener una colonia 
sana y disminuir su tendencia errante y de 
búsqueda de comida. Por ello, se pide una 
relación positiva de los vecinos con los ali-
mentadores autorizados.

La información sobre los 
36.119 árboles del casco 
urbano –se completará con 
los ejemplares de las ur-
banizaciones La Moraleja, 
El Soto de la Moraleja y El 
Encinar de los Reyes– está 
disponible en la web muni-
cipal, en el enlace https://
www.alcobendas.org/es/
temas/medio-ambiente/
mapa-arbolado.

El internauta puede ver su 
diferente distribución en 
parques, calles y plazas, 
así como consultar y des-
cargarse en formato abierto 
toda la información sobre el 
número de ejemplares por 
especie y ubicación. Como 
datos curiosos, Alcobendas 
tiene 1.408 ejemplares con 
una altura de entre 12 y 15 
metros, 737 unidades con 

un diámetro superior a 50 
centímetros y una gran va-
riedad y riqueza forestal, ya 
que cuenta con árboles de 
168 especies diferentes.
La publicación de este 
mapa interactivo es fruto 
del trabajo conjunto de las 
áreas municipales de Medio 
Ambiente y Mantenimiento, 
e Innovación y Transforma-
ción Digital.

SALUD | Con el objetivo de evitar su sobrepoblación y las molestias a los vecinos

Alcobendas controla la población de gatos 
mediante un protocolo recomendado por la OMS

ACTUALIDAD | El ciudadano puede consultar en un mapa interactivo su ubicación exacta

Los 36.119 árboles de la ciudad, a un clic en la web
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Horario especial de exámenes
Del 27 de diciembre al 30 de enero, las me-
diatecas municipales ponen a disposición 
de los estudiantes sus salas de estudio para 
facilitar la preparación de los exámenes.
• Mediateca Pablo Iglesias: de 9 a 21 h, 
de lunes a sábados.
• Espacio Miguel Delibes: de 9 a 21 h, sá-
bados y domingos.

• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
de 10 a 21 h, de lunes a domingo y el fes-
tivo 24 de enero.
• Mediateca Anabel Segura: de 9 a 21 
h de lunes a sábados, del 3 al 30 de 
enero.
Por seguridad sanitaria, 
es obligatorio el uso de mascarilla.

La Oficina Municipal de 
Información al Consumi-
dor (OMIC) informa a los 
compradores de un vehí-
culo nuevo entre febrero 
de 2006 y agosto de 2013 
de las marcas involucradas 
en el llamado  Cártel de los 
Fabricantes de Coches que 
pueden reclamar judicial-
mente una indemnización. 
En función de la marca y el 
modelo adquirido, podría 
alcanzar los 2.500 euros 
de media.
Esta posibilidad viene res-
paldada por las senten-
cias del Tribunal Supremo 
en las que se ratifican las 
multas de la Comisión Na-
cional de los Mercados y 
la Competencia a distintas 

compañías por ponerse de 
acuerdo en los precios. Al-
gunas de las marcas afec-
tadas son BMW, Chevrolet, 
Chrysler, Citroën, Fiat, Ford, 
Honda, Hyundai, Kia, Le-
xus, Mercedes, Mitsubishi, 
Nissan, Opel, Peugeot, Re-
nault y Volvo. 
Lo primero que han de ha-
cer los afectados es com-
probar si su coche es uno 
de los afectados y dirigirse 
al concesionario y/o fabri-
cante involucrados por si 
fuese posible llegar a un 
acuerdo amistoso.

Demandas colectivas
Bufetes de abogados, pla-
taformas de afectados y 
asociaciones de consumi-

dores se están organizando 
para plantear una demanda 
judicial colectiva antes de 
que pase un año desde el 
fallo del Supremo.
Los consumidores pueden 
adherirse, pero es conve-
niente que se informen antes 
de las condiciones económi-
cas, precios, plazos de reso-
lución y posibles consecuen-
cias jurídicas que puedan 
derivarse ante las distintas 
situaciones posibles: acuer-
do, sentencia judicial esti-
matoria o desestimatoria. 
Para evitar sorpresas, cual-
quier adhesión debe hacer-
se por escrito y deben cons-
tar con claridad todas las 
condiciones ante esos dife-
rentes escenarios judiciales.

CONSUMO | Bufetes, plataformas de afectados y consumidores estudian una demanda colectiva

Los afectados del ‘cártel de fabricantes de 
coches’ pueden reclamar una indemnización

AYUDA A GATOS CON LEUCEMIA. La Asociación Bombay Refugio 
para Gatos con Leucemia organiza una exposición y venta de 
cuadros en diferentes técnicas (desde acrílico hasta fotogra-
fía), bajo la temática Sensibilidad animal, para financiar su 
refugio para felinos con leucemia, que actualmente acoge a 
nueve gatos y gatas. Será del 20 al 30 de diciembre, de 9:30 
a 13:30 y de 16:30 a 20:30 h, en el Aula de Educación Am-
biental. Puedes conocer su historia en familiabombay.com.



Koldo Chamorro 
Sin título. Utrera. 1982.
Plata en gelatina.
38x25 cm
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KOLDO CHAMORRO        
(Vitoria, 1949 – Pamplona, 2009)

Koldo Chamorro pertenece a un grupo de fotógrafos (con Cristina García 
Rodero, Cristóbal Hara, Fernando Herráez y Ramón Zabalza) entregado 
al relato documental y, simultáneamente, al retrato subjetivo de la identi-
dad y el imaginario de nuestra Península Ibérica (esas intemporales pero 
también frágiles tradiciones de una España que parecía querer olvidar-
se), punto de partida, asimismo, para desarrollar una fotografía de autor 
en esa acción de representar artísticamente la experiencia visual.

La presencia de símbolos religiosos, como en esta imagen, tiene un carácter 
más telúrico, etnológico o antropológico, quizás proveniente de su estancia 
de juventud en Guinea Ecuatorial. Esta presencia resulta ambivalente, ya 
que perdura en ellos el sello cotidiano de la vida del ser humano. La apari-
ción de la campana –especie de cruz– proyecta la presencia de la tradición 
religiosa y, en situaciones fronterizas con el juego y el humor, evidencia la 
ironía y paradoja de una sociedad moderna y aconfesional, pero atávica-
mente ritual. El retrato es, en una primera mirada, respetuoso con las perso-
nas y, en una segunda, subversivo con las situaciones que protagonizan.

En el campanario de la Iglesia de Santiago en Utrera, la imagen capta la 
presencia y agitación de una de sus campanas por una persona, y la 
forma en que se produce la acción –colgándose de una de las cuerdas 
para, sujetada otra desde abajo, darle oscilación, volteo, y conseguir 
que el badajo golpee su bronce. El movimiento forma una leve forma de 
cruz, ese símbolo que, según Chamorro, resumía nuestra identidad.

Parece un acto iniciático, que hace referencia a la resurrección de Cristo, 
pero en el que resuena el anuncio de cualquier buena nueva, como el inicio 
de una fiesta (la ropa de calle de las personas parece insinuarlo). El perso-
naje tiene algo de silueta, que potencia visualmente la imagen, y se trans-
forma en signo de algo más en curso, pues permite imaginar la ausencia de 
lo que ambientalmente se intuye pero no se ve. Y ese algo más en curso, 
ese no se qué, es lo que fotografía Chamorro, captando el aparente azar. 
Vemos lo que decidió ver a la distancia adecuada a ese espacio social. 
Como si echara al vuelo, la fotografía es también un golpe de campana.
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IRIDIA. Hoy, viernes 17, a las 
19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, regresa con 
Relatos incómodos, un es-
pectáculo de humor con cin-
co obras breves, divertidas, 
pero también profundas. 
Entradas: 5 euros, desde una 
hora antes, en taquilla.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza desde hoy, viernes 17, al 
9 de enero, el Paseo del Arte 
y la Artesanía: Especial Na-
vidad en la Plaza del Pueblo 
y en la zona peatonal de la 
calle Constitución, con pin-
tura, fotografía y artesanías 
varias. Todos los días, de 11 a 
15 y de 17 a 20 h; los días 24 
y 31 de diciembre, de 11 a 15 
h; los días 25 de diciembre, 
1 y 6 de enero, cerrado. Los 
fines de semana contará con 
más puestos.

CASA DE EXTREMADURA Y XUN-
TANZA DE GALEGOS. Sus coros 
unen sus voces para ofrecer 
este sábado 18, a las 19 h, en 
el Centro Municipal La Esfera, 

un concierto de villancicos tra-
dicionales de sus respectivas 
tierras, con la colaboración es-
pecial del coro de la parroquia 
de La Moraleja. La recauda-
ción se destinará a las perso-
nas damnificadas de La Pal-
ma. Entrada: 2 euros (desde 
una hora antes, en taquilla).

CORAL DE ALCOBENDAS. Ofrece 
mañana, sábado 18, a las 19 h, 
en el Auditorio Paco de Lucía 
su Concierto de Navidad, con 
una selección de villancicos 
tradicionales. El concierto es 
gratuito. Abierta fila 0: ES16 
2100 1921 1902 0009 4236 a 
beneficio de la Asociación de 
Niños Especiales de La Palma.
También ofrece villancicos 
itinerantes el jueves 23 de di-
ciembre, a las 18:30 h, en los 
exteriores del Centro de Arte 
y de la iglesia de San Pedro y 
en la Plaza del Pueblo.

CORO ROCIERO AMANECER. 
Participa este sábado 18, a las 
19:30 h, en la iglesia de San 
Lesmes en una misa rociera.

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Ofrece 
el miércoles 22 de diciembre, a 
las 19 h, en el C. C. Pablo Igle-
sias una conferencia didáctica 
sobre los villancicos flamen-
cos. Actuarán en directo Elena 
Morales (cantaora) y David Sil-
va (guitarrista y conferencian-
te). Entrada gratuita (desde 
una hora antes, en taquilla).

SARASVATI. Organiza el domin-
go 9 de enero, de 10:30 a 14:30 
h, en la Avenida Olímpica, su 
Trastillo, mercadillo vecinal con 
artículos de segunda mano. 
 
CLUB 65. Entrega el lunes 10 
de enero, a las 17:30 h, en la 
Casa de las Asociaciones, los 
premios de su Certamen de 
Poesía Virgen de la Paz 2022.
 
HERMANDAD NUESTRA SEÑO-
RA DE LA PAZ. El 11 de enero, 
a las 19 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía, presentación 
las Fiestas de la Virgen de la 
Paz, con un concierto a cargo 
de la Orquesta y el Coro de la 
Fundación 24 de Enero y una 
proyección sobre las fiestas. 
Entrada: 2 euros. Venta: des-
de el 2 de enero, por las tar-
des, en su sede.

CINE INVISIBLE. Proyección 
online de una película es-
pecial de Navidad el 24 de 
diciembre. Reserva de entra-
das gratuitas: hasta el 23 de 
diciembre, a las 20 h, envian-
do un correo a cineinvisible-
vo@gmail.com. El día 24, a 
las 12 h, llegará un enlace a 
la película, que se podrá ver 
hasta la 1 de la madrugada 
del día 25.

Exposición de A Contraluz y Artistas del Pueblo
Hasta el 15 de enero, se puede ver en el Centro Cultural Ana-
bel Segura la exposición que recoge los ganadores y fina-
listas del XI Concurso de Fotografía Ciudad de Alcobendas 
organizado por las asociaciones A Contraluz y Artistas del 
Pueblo. El primer premio (700 euros) ha sido para Carmen 
Regueiro Martín con su obra Itinerante y el segundo (400 
euros) para Juan Rodríguez Morales, fotógrafo de Alcoben-
das, con Una tarde en la feria, Una gran ciudad y Galicia.
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Si tienes hijos en edad ado-
lescente o preadolescente, 
en la web de Imagina po-
drás consultar y descargar-
te la guía que ha editado la 
Comunidad de Madrid de 
buen uso de las nuevas tec-
nologías, dirigida a padres, 

madres y profesionales que 
trabajen con jóvenes.
Se trata de una herramien-
ta que forma parte de una 
campaña de sensibilización 
y que se va a distribuir en-
tre familias y centros edu-
cativos para concienciar 

sobre la “realidad de las 
redes sociales”.
La publicación ofrece infor-
mación sobre aspectos ge-
nerales, como las edades 
de uso y los tiempos de 
conexión recomendados 
según tramos de edades, 
o consejos para evitar una 
posible adicción a los dis-
positivos y a sus distintas 
aplicaciones sociales.
Se puede descargar en 
https://www.imaginalco-
bendas.org/wp-content/
uploads/2021/12/cuida-
te-guia_padres_nuevas_
tecnologias.pdf.
En la guía encontrarás in-
formación sobre el uso de 
controles parentales, priva-
cidad en la red, ciberacoso, 
videojuegos en línea, con-
tenidos inadecuados en la 
red o el acceso a recursos 
de interés para las familias.

IMAGINA | Las conciencia de la ‘realidad de las redes sociales’

Guía para familias  
sobre las nuevas tecnologías

BREVES. NARRACIÓN PARA NI-
ÑOS EN LAS MEDIATECAS. Las 
mediatecas de Alcobendas 
celebran la llegada de las 
fiestas navideñas con unas 
blancas sesiones de narra-
ción destinadas a niños y 
niñas de tres a nueve años:
- Lunes 20 de diciembre, a 

las 17:30 h, en la Mediate-
ca Pablo Iglesias. 
- Martes 21 de diciembre, a 
las 17:30 h, en la Mediate-
ca Anabel Segura.
- Miércoles 22 de diciem-
bre, a las 17:30 h, en la 
Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas.
- Jueves 23 de diciembre, a 
las 17:30 h, en la Mediate-
ca Miguel Delibes.
Estas actividades tienen en-
trada libre y gratuita, hasta 
completar aforo. Por moti-
vos de aforo y seguridad, 
cada menor podrá acceder 
acompañado de un único 
adulto, que deberá llevar 
mascarilla.

LOS VALORES DEL JUEGO Y 
EL JUGUETE. La web imagi-
nalcobendas.org ofrece un 
breve vídeo que muestra 
a las familias los valores y 
las enormes oportunidades 
educativas que ofrece com-
partir con los más peque-
ños el tiempo de juego y los 
juguetes. Entre otros bene-
ficios, compartir tiempo de 
calidad y presencia real con 
ellos; validar sus opiniones, 
decisiones y sentimien-
tos; saber qué juguetes les 
ayudan a explorar con más 
facilidad o qué juguetes les 
ayudan a construir su iden-
tidad personal o sus proce-
sos en la carrera de la vida.
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Imagina te ofrece el con-
cierto de Compadres Ca-
llejeros, un grupo de ba-
rrio, de calle, criado en 
Alcobendas. Una banda 
singular que busca siem-

pre el disfrute de su públi-
co. El repertorio se cocina 
con versiones de cancio-
nes pero con un aire per-
sonal. Temas clásicos y no 
tanto, mezclando lo puro 

con lo moderno, con un 
toque garrapatero. 
El grupo ya ha sonado en 
las fiestas de Alcobendas 
y San Sebastián de los Re-
yes, en el mítico Florida 
Park y en distintas salas del 
centro de Madrid. Ahora, en 
Navidad, vuelven a tocar en 
su ciudad, la que siempre 
tiene en cuenta a los gru-
pos locales y donde siem-
pre son bien recibidos. Será 
una noche divertida y muy 
especial para todos.
Este nuevo concierto del 
programa Alcobendas Sue-
na se celebra este sábado, 
18 de diciembre, a las 21 h, 
en la Plaza de la Literatura 
del Parque de Cataluña. La 
entrada es libre.

IMAGINA | A las 21 horas, en la ‘Plaza de la Literatura’

El 18 de diciembre, concierto 
de Compadres Callejeros

BREVES. ‘PACK DE ESTUDIOS’, EN IMAGINA. 
La Asesoría de Estudios facilita a los jó-
venes un pack de estudios con una serie 
de recursos que les ayudarán a decidir su 
futuro académico profesional (qué bachi-
llerato, grado universitario o formación 
profesional elegir). Las vacaciones de 
Navidad pueden ser un buen momento 
para conocerte, informarte y ayudarte en 
esa decisión. Del 27 al 30 de diciembre, 
puedes pedir tu cita en la Asesoría de Es-
tudios y llevarte tu pack de estudios. Las 
citas pueden ser individuales o, incluso, 
puedes acudir con tus amigos y amigas. 
Pide tu cita llamando al teléfono 91 659 
09 57, por whatsapp en el teléfono 674 
609 503 o en el correo electrónico oij@
imagina.aytoalcobendas.org.

MAYUMANÁ, POR TRES EUROS. Bateristas 
que danzan, danzantes percusionistas, 
actrices y actores que a la vez son acró-
batas y cantantes. Mayumaná llega a 
Alcobendas con Currents, su último es-

pectáculo, que combina la danza más 
física, la percusión y el ritmo, el viernes 
14 de enero. Si tienes entre 14 y 30 años 
y eres una persona empadronada, tra-
bajando o estudiando en Alcobendas, 
puedes conseguir entradas con des-
cuento de hasta un 80%. Puedes, del 17 
al 30 de diciembre, de 11 a 14 y de 17 
a 20 h, recoger en Imagina tu vale des-
cuento para ver a Mayumaná. Precio: 
empadronados: tres euros; estudiando 
o trabajando: seis euros. 

PLAZAS LIBRES EN ‘CÓRNER CAFÉ’. La acti-
vidad de intercambio de idiomas Córner 
Café aún tiene plazas disponibles. Si 
quieres practicar y mejorar tu inglés de 
manera gratuita junto a los voluntarios 
europeos, inscríbete. La actividad se rea-
liza los lunes, de 18 a 19:30 h, para nivel 
intermedio, y los viernes, de 18 a 19:30, 
para nivel inicial. Puedes ampliar la in-
formación e inscribirte a través de la web 
imaginalcobendas.org.
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BREVES. AJEDREZ. Mañana sábado, 18 de 
diciembre, a las 17:30 h, se celebra el III 
Torneo Memorial Francisco Cebolla en la 
sala de ajedrez de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Es un torneo abierto, de 
modalidad presencial. Constará de siete  
rondas por sistema suizo a ritmo semirrá-
pido. Inscripciones: gratuitas, indicando 
nombre, apellidos y año de nacimiento, en 
ajedrezalcobendas@hotmail.com, hasta 
las 12 del mismo sábado.

HOCKEY SOBRE PATINES. Irene Moya, Celia 
Santos y Patricia Muniain, jugadoras del 
Club Patín Alcobendas, se han proclama-
do campeonas de España con la selec-
ción de Madrid de hockey sobre patines 
sub-17, tras vencer en la final (3-1) a la 
selección de Asturias. Dos de los goles 
fueron marcados por las jugadoras alco-
bendenses Moya y Muniain.
En categoría masculina, la selección de 
Madrid finalizó en tercera posición tras 
ganar 6-0 a Asturias. En la consecución 
de la medalla de bronce participaron los 
jugadores del Club Patín Daniel García, 
Javier Marco, Lucas Allué, Marcos Mín-
guez y Álvaro Fernández.

BALONCESTO. Pacisa (Protección Automá-
tica contra Incendios), empresa líder en 
el diseño, instalación y mantenimiento de 
sistemas completos contra incendios, ha 
renovado su vinculación con el CB Alco-
bendas, con lo que afronta su sexto año 
con el primer equipo femenino, ahora en 
LF Challenge. El acto de renovación tuvo 
lugar en el Ayuntamiento, con la presen-
cia del vicealcalde, Rafa Sánchez Acera 
(PSOE), y la concejala de Deportes, María 
Espín (PSOE). Por parte de Pacisa asis-
tieron el fundador de la empresa, Emilio 
Rodríguez, y el director General, Luis Ro-
dríguez, junto con el presidente del CBA, 
Vicente Hontangas. 

TAEKWONDO. Este domingo, 19 de diciem-
bre, tendrá lugar el Festival de Navidad 
de Taekwondo, organizado por la Escuela 
Jesús Tortosa con motivo de la celebra-
ción del 30º aniversario de la fundación 
de la escuela que tantos deportistas de 
alto nivel ha dado para el taekwondo na-
cional. El festival se realizará en el Pabe-
llón Amaya Valdemoro a partir de las 11 h.

Nuevos grupos de natación bebés, infantil y niños para abonados
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Fecha: sábados por la tarde. Desde el 8 de enero de 2022.
Natación bebés. Nivel 0: de 16:30 a 17 h.
Natación bebés. Nivel 1: de 17 a 17:45 h. 
Natación infantil. Nivel 0: de 17:45 a 18:30 y de 18:30 a 19:15 h.
Natación niños. Nivel 0: de 19:15 a 20 h.
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DEMANDA

Limpio, plancho, cuido ni-
ños y personas mayores, 
cocino. Externa o interna. 
631 001 886. 
Mozo de almacén, ordenan-
za. Certificado de discapa-
cidad. Descartar turno de 
noche. 616 172 068.
Trabajaría por horas, diario 
o fines de semana. 673 164 
882.
Limpio, cuido persona mayor, 
interna. 656 310 911.
Cuido personas mayores, 
interna, fines de semana. 
Formación de sociosanitario 
en cuidado de mayores a do-
micilio. 602 452 136.

Limpio casa, portal, cuido 
niños y personas mayores, 
plancho. 663 874 930.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños y personas mayores, 
cocino. Externa e interna. 
631 419 122.
Llevo niños al colegio, recep-
cionista, secretaria, telefo-
nista, teleoperadora, depen-
dienta, auxiliar de clínica y de 
farmacia. 679 690 287.
Trabajos de electricidad, 
también entiendo algo de 
fontanería, carpintería y 
otros mantenimientos. 662 
953 339.
Limpio, casas y oficinas. 699 
528 622.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, externa o por horas. 
699 800 575.
Limpio, plancho, por horas 
entre semana o fin de sema-
na. 673 164 882.
Cuido personas mayores, 
limpio. Interna o externa. 603 
136 416.
Podólogo a domicilio. Gra-
duado en la Universidad 
Complutense de Madrid y 
colegiado en la Comunidad 
de Madrid. 616 138 253.

VIVIENDAS
VENTA

Casa en Cebreros (Ávila), en 
centro urbano, amueblada, 
mando fotos por whatsapp. 
626 598 243.
Piso en c/ Marqués de la Val-
davia, 3 habitaciones, aire 
acondicionado, calefacción, 
trastero. 676 145 376.

ALQUILER
Habitación, persona no fu-
madora. 647 945 234.
Habitación para una perso-
na, cerca del metro Marqués 
de la Valdavia, céntrico, ar-
marios empotrados, calefac-
ción e internet. 672 810 187.
Habitación con su baño in-
dependiente para persona 
sola y no fumadora, calefac-
ción e internet. No masco-
tas. 300 €, con gastos inclui-
dos. 642 463 500.

Busco piso de 1 o 2 habitacio-
nes, tengo contrato y nómi-
nas. Máximo 700  €. Somos 
una pareja con perro. 633 
653 106.
Piso, 3 habitaciones, 1 baño, 
balcón en el salón, cocina 
equipada, amueblado, ca-
lefacción individual de gas 
natural. 800� €. 626 335 108.

TERRENOS
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, en 
Plaza de la Concordia, zona 
La Gran Manzana. 2ª planta, 
12 m. 655 668 635.
Alquilo plaza de garaje en 
c/ Francisco Javier Sauquillo, 
zona Valdelasfuentes. 40 €. 
626 926 252.
Alquilo plaza de garaje junto 
al Paseo de Valdelasfuentes, 
amplia. 654 913 471.
Alquilo 2 plazas de garaje: 
una, en c/. Maestro Guerrero, 
y otra, en Avenida de Madrid 
(en esta caben dos coches). 
656 344 683.
Alquilo plaza de garaje en 
Pasaje de la Radio. 80 €. 608 
612 364.
Alquilo plaza de garaje en c/. 
Francisco Largo Caballero. 45 
€. 656 451 143.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Zaragoza. Apertura a distan-
cia y sin columnas. 70 €. 628 
421 402.

VARIOS
Bicicleta de 16 pulgadas, 
doble amortiguación, 18 ve-
locidades, mejoras, usada 3 
veces. 629 181 980.
Dormitorio de matrimonio 
con mesitas, lámparas y una 
coqueta con las encimeras de 
mármol. 160 €. 650 223 769.
Sofá de 3 plazas de 
2,25x0,95x0,90 m, tapizado 
en dos colores y dos butacas, 
con estructura de madera ta-
llada color cerezo. Venta por 
separado. 651 048 554.
Televisión de Plasma, 40’ 
Philips, con mando. 30 €. 629 
417 731.

Técnico instalador de sis-
tema de seguridad CCTV 
y alarmas con experien-
cia. contacto@almas-in-
dustries.com. 
Instructor RCP (reanima-
ción cardiopulmonar) y 
uso de desfibrilador DESA. 
Imprescindible título de 
instructor RCP por Semi-
cyuc u organismo habili-
tado por el CERCP. contac-
to@almas-industries.com. 
Dependienta con expe-
riencia para tienda de 
alimentación. Jornada: 
viernes, sábados y do-
mingos. Centro comer-
cial. dependientafs@
gmail.com. 
Empleada de hogar con 
experiencia. Jornada 
completa. 686 669 522.
Teleoperador espe-
cialista en averías me-
cánicas, atención al 
cliente. Ofimática a nivel 
usuario. San Sebastián 
de los Reyes. info@ 
autocaregarantia.com. 
Técnico electromecánico 
con experiencia. Mon-
taje mecánico, ajustes y 
trabajos de mecanizado 
(torno, fresa y solda-
dura). Experiencia en 
líneas de producción con 
máquinas automáticas. 
San Agustín del Gua-
dalix. administracion@ 
mpsystems.es.
Electricista, oficial de 
primera. Mecanizado 
y cableado de cuadros 
eléctricos. Jornada com-
pleta. Pedrezuela. imef@ 
e-delamorena.com. 
Recambista de taller 
con experiencia. Jornada 

completa. San Sebastián 
de los Reyes. talleres.
monroy@rediveco.com. 
Cocinero con dos años 
mínimo de experiencia. 
Servicio de comidas 
y elaboración de pla-
tos. San Sebastián de 
los Reyes. gelieva23@ 
gmail.com.
Oficial de albañilería 
con experiencia. Valora-
ble curso PRL (20 horas). 
Madrid. 637 623 427.
Mecánico, oficial de pri-
mera. Jornada completa. 
San Sebastián de los 
Reyes. talleres.monroy@
rediveco.com.
Conductor de taxi con co-
che a tiempo completo. 
Viernes Par. Toyota Prius 
Plus (4 años). Emisora 
Nort Taxi. 699 240 503.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.
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VIERNES 17
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
EL REAL EN PANTALLA
Se proyectará la ópera Aida, 
de Verdi. Entrada: 5 euros.

SÁBADO 18
18 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
A la exposición Miradas tin-
tinófilas. 

19 H. CENTRO MUNICIPAL  
LA ESFERA
CONCIERTO DE VILLANCICOS
Los coros de la Casa de Ex-
tremadura y de la Xuntanza 
de Galegos unen sus voces. 
Entrada: 2 euros.

19 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
VILLANCICOS CON  
LA CORAL DE ALCOBENDAS
Concierto de Navidad solida-
rio, a favor de la Asociación 
Niños Especiales de La Pal-
ma. Fila 0: ES16 2100 1921 
1902 0009 4236.

20 H. TEATRO AUDITORIO
PANTOMIMA FULL
Actuación del dúo cómico, 
que ofrecerá sus sketches lle-
nos de ironía y humor absur-
dos. Entradas: 11 y 15 euros.

21 H. PARQUE DE CATALUÑA
COMPADRES CALLEJEROS
Música joven con versiones de 
canciones con un aire personal. 

DOMINGO 19
11 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
A la exposición fotográfica 
Oficio de vivir, de Martín San-
tos Yubero.

LUNES 20
19:30 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
CONCIERTO DE LA  
ESCUELA DE MÚSICA Y DANZA
Participarán distintas agru-
paciones y solistas (piano, 
coro, guitarra, danza...). 

MIÉRCOLES 22
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
VIAJE DE INVIERNO
Ciclo de canciones sobre 
poemas de Wilhem Müller, 
con música original de Franz 
Schubert.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CONFERENCIA:  
VILLANCICOS FLAMENCOS
Con actuación en directo. Or-
ganizada por la Asociación 
Andaluza.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO
CONCIERTO DE FIN DE AÑO
A cargo del alumnado de la 
Escuela Municipal de Música 
y Danza. Entrada: 3 euros.

JUEVES 23 Y MIÉRCOLES 29
DÍA DE PUERTAS ABIERTAS  
DE LA POLICÍA LOCAL
SUSPENDIDA ESTA ACTIVI-
DAD POR SEGURIDAD SANI-
TARIA.

PASEO DEL ARTE Y  
LA ARTESANÍA  
ESPECIAL NAVIDAD
DEL 17 DE DICEMBRE AL 9 DE 
ENERO. PLAZA DEL PUEBLO Y 
CALLE CONSTITUCIÓN 
Casetas con productos arte-
sanos: cuero, cerámica, jabo-
nes, cremas naturales, pintu-
ra, textil...

NAVIDADES MÁGICAS 
HASTA EL 9 DE ENERO.  
PARQUE DE CATALUÑA 
Con actuaciones diarias (ma-
ñana y tarde) del mago Santi 
Marcilla y otras actividades 
como la casita de Papá Noel 
(hasta el 24 de diciembre), 
food trucks, casetas, laser 
combat, atracciones, talle-
res, pintacaras, juegos y 
muchas sorpresas más.

BELÉN MUNICIPAL 
HASTA EL 5 DE ENERO.  
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Este año rinde homenaje a la 
figura de san José. Se trata de 
un recorrido circular, con seis 
grandes escenas. 
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