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Comienzan las fiestas de la Virgen 
de la Paz, patrona de Alcobendas

Ampliación y mejora 
de la sala fitness de la 
C. D. Valdelasfuentes

Se abre el plazo para 
solicitar uno de los 
222 huertos urbanos 

‘Plaza de la Sanidad 
Pública’: homenaje a  
los sanitarios 
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Bolsas de empleo temporal
En relación a diversos procesos de selec-
ción de bolsas de empleo temporal para el 
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa 
de las siguientes publicaciones en la web 
municipal alcobendas.org, en el apartado 
Empleo/Oferta de empleo público.
BE 2021-014 TÉCNICO/A DE ADMINISTRA-
CIÓN ESPECIAL (A1): apertura de convoca-
toria. Presentación de solicitudes del 28 de 
diciembre de 2021 al 17 de enero de 2022, 
inclusive.
• Bolsa de empleo de Téc-
nico/a Administración Es-
pecial. Ref. BE-2021-014. 
Bolsa A especialidad Orga-
nización y capital humano.

• Bolsa de empleo de Téc-
nico/a Administración Es-
pecial. Ref. BE-2021-014. 
Bolsa B especialidad desa-
rrollo económico y empleo.

• Bolsa de empleo de Téc-
nico/a Administración Es-
pecial. Ref. BE-2021-014. 
Bolsa C especialidad tec-
nológica.

BE 2021-017 INGENIERO/A TÉCNICO/A 
(A2): apertura de convocatoria. Presen-
tación de solicitudes  del 28 de diciembre 
de 2021 al 17 de enero 2022, inclusive.
• Bolsa de empleo de 
Ingeniero/a Técnico/a.
Ref. BE-2021-017. Bolsa 
A especialidad Obras 
Públicas.

• Bolsa de empleo de In-
geniero/a Técnico/a. Ref. 
BE-2021-017. Bolsa B es-
pecialidad Topógrafo/a.

BE 2021-020 PERSONAL ESPECIALIZA-
DO EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 

(C2): apertura de convocatoria. Presen-
tación de solicitudes del 28 de diciembre 
de 2021 al 17 de enero 2022, inclusive.
• Bolsa de empleo de Per-
sonal especializado en Ac-
tividades de tiempo libre. 
Ref. BE-2021-020. Bolsa A 
Gestor de actividades de 
tiempo libre.

• Bolsa de empleo de Perso-
nal especializado en Activi-
dades de tiempo libre. Ref. 
BE-2021-020. Bolsa B Coor-
dinador/a de tiempo libre.

• Bolsa de empleo de Perso-
nal especializado en Activi-
dades de tiempo libre. Ref. 
BE-2021-020. Bolsa C Moni-
tor/a de tiempo libre-moni-
tor/a de integración.

• Bolsa de empleo de Per-
sonal especializado en Ac-
tividades de tiempo libre. 
Ref. BE-2021-020. Bolsa D 
Monitor/a de inglés.

• Bolsa de empleo de Per-
sonal especializado en Ac-
tividades de tiempo libre. 
Ref. BE-2021-020. Bolsa E 
Monitor/a de apoyo.

Plazas de aparcamiento 
en el Parque de Cataluña
 Alquiler, alquiler con opción a compra y 
venta.
Precio del alquiler: 51,30+IVA al mes.
Más información: Empresa Municipal de la 
Vivienda (Emvialsa), c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7.
Teléfono: 91 490 08 92. 
Correo electrónico: 
informacion@
emvialsa.org. 
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EL SOTO: CAMPO DE MINAS
Estimado Fernando Ramos, el 17 de 
diciembre leí su carta en SietedíaS. 
Tal y como usted comenta, a mí 
también me preocupa la situación 
que se está viviendo en este senti-
do. Por ello, quiero aprovechar esta 
oportunidad para recordar a todos 
los vecinos que en la sede de la 
Concejalía del Distrito, situada en el 
Centro Cívico Anabel Segura, pue-
den recoger bolsas gratuitas para 
los excrementos de su mascota.
En julio de 2021 se aprobó una nue-
va ordenanza municipal donde se 
refleja que “el poseedor de un ani-
mal doméstico deberá recoger in-
mediatamente sus deposiciones y 
depositarlas en bolsas cerradas en 
las papeleras, así como disolver los 
orines utilizando agua o productos 
especiales para ello”. Hay que re-
cordar, que el no cumplimiento de 
estas medidas puede acarrear una 
sanción de hasta 750 euros. 
Además de estas medidas que 
engloban a toda la ciudad, desde la 
concejalía ya estamos trabajando 
para poder eliminar esta situación 
en las calles. 
Por último Fernando, recordarle 
que si necesita cualquier otra cosa, 
puede encontrarme en la Conceja-
lía del Distrito Urbanizaciones.
Inma Puyalto, concejal del Distrito 
Urbanizaciones

PERDIDA RIÑONERA EN PARQUE 
BARCO PIRATA
El domingo 2 de enero mi hijo de 9 
años se dejó olvidada una riñonera 
con 2 peonzas Beyblade en su in-
terior. El disgusto que se cogió fue 
tremendo ya que son sus juguetes 
favoritos y además la riñonera se 
la regaló su primo. Agradecería a 
la persona que la haya encontra-
do que la devuelva poniéndose en 
contacto conmigo en el 686 385 

823 o devolviéndola en el Ayunta-
miento o en Objetos Perdidos. Eco-
nómicamente no es una perdida 
valiosa, pero sentimentalmente si 
lo es para él. Ojalá que la pena tan 
grande que se pilló, se convierta en 
alegría por encontrarla. Gracias.
Miguel Ángel

PASOS DE CEBRA PELIGROSOS 
DE NOCHE
En Alcobendas hay bastantes pa-
sos de cebra mal iluminados, que  
de noche son un peligro, tanto para 
peatones como para conductores, 
sobre todo en invierno que hay me-
nos luz y las personas vestimos con 
ropas más oscuras. Y no digamos 
nada si está lloviendo, entonces se 
ve mucho peor.
Sería muy práctico y se evitarían 
momentos de auténtico peligro, 
poniendo unos detectores, bien en 
la calzada, o en algún poste, que se 
iluminasen cuando van a pasar los 
peatones. Muchas gracias.
Juan Antonio Jiménez

Dirija su carta a SietedíaS a través de 
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-siete-
dias o del correo electrónico mc.comu-
nicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

Impreso en papel reciclado.
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FE ERRORES
En la página 13 del SietedíaS 1582 
hay dos errores en la información 
del Centro de Estética Avanzada 
Maroka. Lo correcto sería emplear 
los términos ‘higiene facial con 
microhidrodermoabrasión’ y ‘pre-
soterapia estética de última gene-
ración’, no médica.



VIERNES 14 DE ENERO
Pregón de las fiestas
19 h. Plaza del Pueblo.
A cargo del cantante 
David Otero.

Mayumana
20 h. Teatro Auditorio.
Música-danza-percusión.
Mayores de 10 años.
Entradas: 12 y 18 €.

DEL 14 AL 22 DE ENERO   
Novenas a la Virgen
19 h. Iglesia de San Pedro.
Con eucaristía y santo ro-
sario. Actuará la Orquesta 
de Cámara de la Fundación 
24 de Enero y el Coro de la 
Hermandad. 
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

DOMINGO 16 
‘Debajo del Tejado’
18 h. Teatro Auditorio.
Teatro infantil.
Mayores de 4 años.
Entradas: 4 y 6 €.

DEL 17 AL 23 DE ENERO
Exposición ‘Una cancha 
llamada Madrid’
C D. Valdelasfuentes
Muestra el trabajo con per-
sonas en riesgo de exclu-
sión a través del fútbol.

MIÉRCOLES 19
Torneo de 
Tenis de mesa 
18 h. CEIP Federico 
García Lorca.

JUEVES 20
Festival de Variedades y 
Flamenco  
18 h. Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Entradas: 5 €. Venta: desde 
una hora antes, en taquilla. 
Reserva de entradas: en el 
teléfono 607 728 938.
Organiza: Los Tientos.

VIERNES 21
Zenet  
(‘Festival Inverfest’)
20 h. Teatro Auditorio.
Música.
Mayores de 14 años.
Entradas: 11 y 15 €.

‘David Otero por 
Alcobendas’
21 h (apertura de puertas: 
a las 20:30). Centro 
Municipal La Esfera.
Concierto. Entrada: 15 eu-
ros. Venta: en giglon.com, 
en la taquilla del Teatro 
Auditorio y, desde dos ho-
ras antes del concierto, en 
taquilla de La Esfera.

SÁBADO 22 
Delfina Cheb  
(‘Festival Inverfest’)
20 h. Teatro Auditorio.
Música. Mayores de 14 
años. Entradas: 11 y 15 €.

DOMINGO 23 
Torneo de 
Pádel de escuelas
9 h. C. D. Valdelasfuentes.

Trofeo de 
Tiro con arco en sala
9 h. Polideportivo José 
Caballero.

Ofrenda floral y 
salve cantada
17 h. Recorrido urbano 
desde la casa del milagro 
a la iglesia de San Pedro
17:30 h. Ofrenda.
20 h. Iglesia de San Pedro. 
Salve cantada. 
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.  

Petit Pop 
(‘Festival Inverfest’)
18 h. Teatro Auditorio.
Música. Mayores de 6 años.
Entradas: 4 y 6 €.

Campeonato de Rana
10 h. La Esfera.
Organiza: Asociación 
Recreativa La Rana.

DÍAS 23, 24 Y 25
Salve a la Virgen
20 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

FIESTAS 
VIRGEN 

DE LA
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DEL 23 DE ENERO  
AL 12 DE FEBRERO
Torneo de Tenis del Club 
Tenis-Pádel Alcobendas.
Polideportivo 
José Caballero.

DÍAS 24, 25 Y 26 
Misas de la Paz, del 
Milagro y Honras
12 h. Iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

LUNES 24
Torneo de Voleibol
17:30 h. Pabellón 
Luis Buñuel.

Procesión de 
la Virgen de la Paz 
18:30 h. Recorrido urbano 
desde la iglesia San Pedro.
Canto en los motetes y su-
bastas de andas, cetros y 
banderas.
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

DEL 25 AL 29 DE ENERO 
‘Prevención del 
alcoholismo y las 
drogodependencias’
De 18 a 20:30 h. Centro 
Cultural Pablo Iglesias.
Mesa informativa.
Organiza: ACAA.

MIÉRCOLES 26 
‘Concierto por la Paz’: 
Bertín Osborne
19 h. Teatro Auditorio.
Entrega del XXIX Premio de 
la Paz a los Valores Humanos 

a Protección Civil y Policía Lo-
cal de Alcobendas, Hospital 
Infanta Sofía y Policía Nacio-
nal en la ciudad por su labor 
en la pandemia. Actuación 
estelar de Bertín Osborne.
Entradas: 20 y 30 €. Venta 
anticipada: en la taquilla del 
Teatro Auditorio, en la sede 
de la Hermandad y en gi-
glon.com. Recaudación des-
tinada a fines benéficos.
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

VIERNES 28
Musical ‘Tributo a 
Queen for kids’ 
20 h. Teatro Auditorio.
Entradas: 12 y 14 €. Venta 
anticipada: hasta el 23 de 
enero, en la sede de la Her-
mandad, en la taquilla del 
Teatro Auditorio y en gi-
glon.com. 
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

SÁBADO 29
Trofeo solidario ‘Todos 
con la Palma’ del Club 
Recreativo Natación 
Alcobendas
De 16:30 a 18:30 h. 
Polideportivo 
José Caballero.

Conferencia Mariana
19 h. La Esfera.
Manifestaciones Marianas 
en el Camino Mozárabe a 
Compostela. 3ª parte: Sa-
lamanca-Zamora, por An-
tonio Troncoso. Organiza: 
Xuntanza de Galegos.

Teatro: ‘Los ladrones so-
mos gente honrada’  
19 h. Centro Cultural 
Pablo Iglesias. 
Entradas: 5 €. Venta: desde 
una hora antes, en taquilla. 
Reserva de entradas: desde 
el 17 de enero, en reservaen-
tradas@druidateatro.org.
Organiza: Druida.

DOMINGO 30 
Teatro: ‘El Cartero de 
los Cuentos’
12 h. Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
Espectáculo teatral para 
público familiar. Entradas: 
5 €, desde un ahora antes, 
en taquilla. Organiza: Die-
go el de la Gloria.

MIÉRCOLES 2  
DE FEBRERO 
Procesión de las Candelas 
12 h. Recorrido urbano.
La imagen de la Virgen de la 
Paz será llevada en procesión 
con velas por los alrededores 
de la iglesia de San Pedro.
Organiza: Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz.

Todas las actividades 
son con acceso libre, 
con control de aforo, ex-
cepto en las actividades 
que necesiten entrada o 
inscripción. En todas las 
actividades es obligato-
rio el uso de mascarilla.
Programación comple-
ta: en la web munici-
pal alcobendas.org.



El 21 de diciembre se cele-
bró el último Pleno Ordina-
rio municipal del año 2021. 
En la sesión se aprobó un 
acto declarativo en defensa 
de las leyes trans y contra la 
LGTBIfobia de la Comunidad 
de Madrid, presentado por 
los grupos políticos de PSOE, 
Ciudadanos y Podemos. En 
concreto, se trata de la Ley 
2/2016, de 29 de marzo, de 
Identidad y Expresión de Gé-
nero e Igualdad Social y No 
Discriminación de la Comuni-
dad de Madrid, así como de 
la Ley 3/2016, de 22 de julio, 
de Protección Integral contra 
la LGTBIfobia y la discrimina-
ción por razón de orientación 
e identidad sexual en la Co-
munidad de Madrid. Ambas 
normas pretendían ser dero-
gadas por una proposición 
de ley de Vox en la Asamblea 
de Madrid, razón por la cual 
se ha instado a los grupos 

políticos en el Pleno Munici-
pal de Alcobendas a apoyar y 
defender ambas leyes.
En este sentido, el portavoz 
municipal, Ángel Sánchez 
Sanguino (PSOE), subrayó 
que la iniciativa de Vox en 
la Asamblea de Madrid va 
“en contra de los avances 
en derechos civiles y huma-
nos” y que también supon-
dría ir “en contra de toda la 
normativa europea en ma-
teria de diversidad sexual y 
de igualdad entre hombres 
y mujeres”. Tras el debate, 
el acto declarativo fue apro-
bado con los votos a favor 
de PSOE, Cs, PP, Podemos 
y del concejal no adscrito. 
Solo Vox votó en contra. 
También se debatió y apro-
bó  un acto declarativo de 
apoyo a las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Esta-
do ante la modificación de 
la Ley de Seguridad Ciuda-

dana, presentado por el PP. 
Se aprueba con el apoyo 
de Cs, Vox y del concejal no 
adscrito. Los concejales del 
PSOE y el concejal de Pode-
mos votaron en contra. 

Mociones
A propuesta de Podemos, se 
debatió una moción para res-
tablecer las tutorías vesper-
tinas en los institutos de Al-
cobendas, iniciativa que fue 
aprobada por unanimidad.
También se aprobó por una-
nimidad una moción presen-
tada por el concejal no ads-
crito para garantizar un cupo 
de reservas en las promocio-
nes de viviendas públicas 
para la aplicación de progra-
mas de independencia y au-
tonomía de las personas con 
discapacidad intelectual.

Sesión Ordinaria del 21 de diciembre de 2021

CRÓNICA DEL PLENO

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de 
la ciudad para poder re-
ciclar más fácilmente.
• Hasta el 23 de enero, 
está en el aparcamiento 
del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero.
• Del 24 de enero al 6 de 
febrero, se encontrará 
en la calle Mar-
qués de la Val-
davía, a la altura 
de la Plaza de la 
Artesanía.
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PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sánchez Acera

El año 2021 terminó con un 
mensaje de optimismo: la ul-
traderecha se quedó sola en 
el Pleno con su postura de 

división y de odio. Todos los grupos polí-
ticos, menos Vox, apoyamos la defensa 
de las leyes que protegen a las personas 
LGTBI, leyes que la ultraderecha quiere 
hacer desaparecer. Empezamos 2022 con 
la esperanza de que la derecha moderada 
siga del lado de los que apoyamos la liber-
tad, la de verdad. Pero viendo la deriva que 
está tomando el PP nacional, es legítimo 
preguntarse si el PP de Alcobendas aca-
bará abrazando las tesis ultraderechistas 
para recuperar el poder. Depende de ellos. 
Saben que el resto de grupos políticos les 
tendemos la mano para hacer frente a los 
reaccionarios que nos quieren devolver a 
otros tiempos ya superados. Ahora toca 
centrarse en el presente y futuro. Prefi ero 
a los que suman y miran a los ojos de los 
vecinos y vecinas. Este será el año de la 
recuperación económica y queremos que 
la ciudad esté más cohesionada, activa y 
solidaria que nunca. El Gobierno municipal 
del PSOE y Cs trabaja para dar estabilidad, 
tranquilidad, futuro y progreso a Alcoben-
das. No hay nada más importante en estos 
momentos.  

 CIUDADANOS
Aitor Retolaza

Con todo el ‘ruido’ que se ge-
nera en los plenos, hay muchas 
veces que los vecinos no saben 
las numerosas acciones que 

impulsamos desde este Gobierno, que redun-
dan en el bienestar de nuestros vecinos y que 
de manera mayoritaria apoyan todos los gru-
pos de la oposición. Buen ejemplo de ello son 
dos cuestiones: la modifi cación de la orde-
nanza para la mejora de la efi ciencia energéti-
ca en viviendas de Alcobendas que se aprobó 
por unanimidad. Con esta modifi cación, nues-
tro Gobierno pone a disposición de los vecinos 
unas ayudas de 1.800 euros cuyo objetivo es 
una confortabilidad más barata, limpia y que 
reduzca la huella de carbono, con el objetivo 
de cumplir la Agenda 20-30 y dejar un planeta 
mejor a nuestros hijos. Y precisamente, pen-
sando en nuestros jóvenes, seguimos con la 
iniciativa de poner más vivienda protegida en 
el mercado inmobiliario, para que no tengan 
que marcharse de su ciudad por no poder pa-
gar un alquiler. Por ello, con la aprobación de 
la modifi cación del PGOU,  el suelo de la calle 
Marqués de la Valdavia, 111 se ha consolidado 
para vivienda protegidas. Este edifi cio, que 
cuenta con más de 3.000 m2 de edifi cabilidad 
entre Marques de la Valdavia y  la calle Velar-
de, será un paso más para poder contar con 
un gran parque de vivienda pública.

Opinión de portavoces

Opinión de portavoces

GOBIERNO

Opinión de grupos políticos

GOBIERNO

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián 

Pleno de parches fi nales de 
2021, para tratar de tapar el 
coladero del barco municipal 
que hace aguas. Cerrando el 

año con reconocimientos extrajudiciales de 
deuda en el Pleno y más de 130 en la junta de 
gobierno. Impagos y retrasos en perjuicio de 
multitud de pequeñas empresas y profesiona-
les, que ven como el Ayuntamiento se retrasa 
más de un año en pagar por los servicios y 
suministros recibidos… “apoyando” así a las 
empresas y comercio locales.
Parches también modifi cando en bucle las mo-
difi caciones presupuestarias aprobadas dos 
meses atrás para pagar sobrecostes por “retra-
sos en la tramitación del expediente” -literal-.
Parches sobre parches acumulados al preci-
pitado pleno urgente del día 2 anterior para 
aprobar un presupuesto que la propia Secre-
taria General del Pleno informó de irregular e 
incompleto el expediente.
Pleno que hubiera sido el penúltimo… si se 
hubiera celebrado el que tocaba al día si-
guiente de Estado General del Municipio 
que el tripartito PSOE-Ciudadanos-Podemos 
esquivó. Nos dijeron -y aceptamos- que por 
COVID; nos ocultaron, que ese mismo día sí 
se reunió la Junta de Gobierno en su sala  más 
pequeña. ¿Y el COVID? En fi n.

VOX 
Fernando Montenegro

Del Pleno destacamos dos 
cuestiones.
La primera es el ataque sin nin-
gún argumento válido del resto 

de grupos a la propuesta de Ley de Igualdad 
de Vox en la Asamblea de Madrid. La primera 
que se realiza con carácter general, no par-
cial y que busca, literalmente, “la no discri-
minación de nadie por cuestiones de raza, 
religión, sexo o identidad sexual”. 
Sólo entendemos esta oposición porque 
busca la igualdad real y la no discriminación 
de nadie, evitando colectivización de perso-
nas con intereses políticos. Esto no interesa 

a PSOE, Podemos y Ciudadanos y, aunque 
no nos sorprende, parece que tampoco al PP, 
que tendrá que explicar su apoyo a mantener 
leyes obsoletas que, por ejemplo, fomentan 
que un menor cambie de sexo sin el consen-
timiento ni conocimiento de los padres.
Vox presentó también una propuesta para 
acciones reales y urgentes a favor del tráfi -
co/movilidad en nuestra ciudad. El equipo 
de gobierno sólo habló de grandes logros del 
pasado y de “lo que van a hacer”. 
Siempre “lo que van a hacer” o “lo que están 
preparando”. Esperemos que los vecinos de 
Alcobendas traigan pronto con sus votos a 
un gobierno que pueda decir “lo hemos he-
cho”. Estamos dispuestos.

PODEMOS
Eduardo Andradas

Último pleno del 2021 y la mo-
ción que presentamos para 
reforzar y restaurar completa-
mente las “Tardes del cole” se 

aprobó por unanimidad. Un servicio, pres-
tado desde hace más de 18 años y que des-
de estas líneas quiero agradecer a las tra-
bajadoras que gestionaron dicho proyecto 
y decirles que GRACIAS por su trabajo. El 
año ya pasado, hizo contar a la ciudad con 
más árboles en la senda Verde de la Nacio-
nal I, la rampa para mejorar el acceso de la 
calle Luis Rodríguez Ontiveros, la Plaza de 
la Literatura en el Parque de Cataluña. Tam-
bién la Plaza de la Sanidad Pública en el 
Bulevar Salvador Allende, el Observatorio 
de emergencias para prevenir posibles fi lo-
menas o el talud verde de la Calle Ramón 
y Cajal son ya un hecho. Propuestas que 
Podemos llevó al pleno municipal y que el 
equipo de gobierno las ejecutó. Estos 365 
días nuevos, queremos seguir trabajando 
por y para Alcobendas y seguir transfor-
mando propuestas e ideas en hechos, para 
la mejora de esta bella ciudad. 
En este 2022, os deseo a todos y todas los 
vecinos y vecinas, salud, amor, emociones, 
energía, alegría, sonrisas y Suerte. Para 
que nada se pare. 

Opinión de portavoces

Opinión de grupos políticosOPOSICIÓN
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Los vecinos pueden pre-
sentar su solicitud para 
un huerto urbano familiar 
desde el 14 de enero al 4 
de febrero.
El Ayuntamiento realizará 
esta próxima primavera el 
sorteo de los 222 huertos 
disponibles en cuatro par-
celas municipales –Arroyo 
de la Vega, Carlos Muñoz 
Ruiz, Parque de Andalucía y 
Parque de Extremadura– en-

tre las solicitudes recibidas.
Los solicitantes deben es-
tar empadronados con una 
antigüedad mínima de tres 
años, estar al corriente de 
las obligaciones tributarias, 
no haber sido adjudicata-
rios en las convocatorias de 
2018 y 2019 y tener aptitud 
para labores agrícolas sin 
riesgo para la salud.
La concejala de Medio 
Ambiente, Cristina Martí-

nez (PSOE), ha animado a 
participar en esta nueva 
convocatoria. “Los huer-
tos urbanos nos permiten 
crear nuevas redes de per-
sonas, pues propicia luga-
res de encuentro seguros 
para vecinos y vecinas de 
todas las edades. Además, 
ponen en valor el consumo 
de proximidad”, ha subra-
yado la concejala.

Solicitudes telemáticas
La convocatoria prevé 135 
huertos para mayores de 
60 años y 87 para mayores 
de 18 años y menores de 
60. El periodo de autori-
zación será de tres años a 
partir del 1 de noviembre 
de 2022.
Las solicitudes se pueden 
descargar en la web muni-
cipal y se presentarán te-
lemáticamente a través de 
alcobendas.org. Únicamen-
te se admitirá una solicitud 
por unidad familiar.

Nuestra ciudad ha sido uno de los cinco mu-
nicipios ganadores de la campaña Recicla y 
Reforesta, gracias a su compromiso con el 
reciclaje de envases de vidrio. Durante los 
meses de octubre y noviembre de 2021 se 
han recogido en la localidad 297.600 kg de 
envases de vidrio, un 11,8% más que en el 
mismo período del año anterior.
Fruto del compromiso ambiental de la ciu-
dadanía, Alcobendas recibirá una donación 
de 50 árboles y arbustos autóctonos para 
realizar una plantación que ayude a refo-
restar algún espacio verde del municipio. 
Según los datos de 2020, Alcobendas re-

cicló 1.631,15 toneladas de envases de vi-
drio, lo que supone que cada habitante re-
cicló de media 13,77 kilogramos. La ciudad 
cuenta con 280 iglús instalados, con una 
tasa de contenerización de 423 habitantes 
por contenedor. 
En esta campaña impulsada por Ecovidrio  
–la entidad encargada de la gestión del re-
ciclado de vidrio– han participado 18 munici-
pios de la Comunidad de Madrid. El reciclaje 
de vidrio evitó la emisión de 66.978 tonela-
das de CO2 a la atmósfera en 2020, evitó la 
extracción de 138.576 toneladas de materias 
primas y ahorró 82.475 MWh de energía. 

ACTUALIDAD | Las solicitudes se presentan telemáticamente

Desde el 14 de enero se pueden 
solicitar 222 huertos urbanos

RECICLAJE | Recibirá una donación de 50 árboles de Ecovidrio

Alcobendas, premiada en la campaña ‘Recicla y Reforesta
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El Ayuntamiento está llevan-
do a cabo diversas actuacio-
nes de mejora y acondiciona-
miento de las áreas infantiles 
de la ciudad. En el parque 
temático del Barco de Aven-
turas, situado en el Arroyo 
de la Vega, se van a invertir 
cerca de 50.000 euros para 

modernizar el pavimento, 
que pasará a ser continúo de 
caucho y poliuretano, con di-
ferentes espesores y colores, 
simulando las olas del mar. 
Esta semana, el vicealcalde, 
Rafa Sánchez Acera (PSOE), 
ha supervisado el desarrollo 
de estas obras. 

“Entendemos el manteni-
miento y modernización de 
nuestros espacios públicos 
no solo como algo priori-
tario sino como garantía 
para que los vecinos y ve-
cinas tengan espacios de 
encuentro y de ocio segu-
ro en todos los distritos de 
Alcobendas”, ha explicado 
Sánchez Acera. 
Además, a finales del 2021 
se actuó en las áreas in-
fantiles de la plaza Nues-
tra Señora del Pilar, plaza 
Henri Dunant y Parque de 
Andalucía. Las obras en es-
tas zonas han consistido en 
sustituir el suelo de caucho 
en losetas por suelo de cau-
cho continuo bicolor. Para 
esta actuación, el Gobierno 
del PSOE y Cs ha invertido 
27.255 euros.

Cerca de 50.000 euros se van a invertir en modernizar el parque del Barco de Aventuras

Puesta a punto de las áreas infantiles 

La Casa de la Mujer, que este año celebra su 30 ani-
versario, lanza su nueva programación para 2022 que 
abarca una amplia variedad de espacios, talleres y ac-
tividades. Además, este año se ponen en marcha la Es-
cuela de Igualdad y la Escuela de Empoderamiento, dos 
espacios diferenciados dirigidos a fomentar la igualdad 
entre toda la población y a favorecer el empoderamien-
to y la participación de las mujeres en la sociedad.   
El plazo de inscripción para los cursos del primer trimes-
tre del año comienza el próximo miércoles 19 de enero 
para las personas empadronadas en Alcobendas, y el 
viernes 21 para las no empadronadas, llamando al Ser-
vicio de Atención Ciudadana, teléfonos 010 y 91 296 90 
88. La programación completa se podrá consultar en la 
web municipal alcobendas.org.

El 19 de enero comienza el plazo de inscripción para los 
nuevos cursos y talleres de la Casa de la Mujer
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Desde finales de diciembre, Alcobendas 
tiene una Plaza de la Sanidad Pública, con 
la que el municipio rinde homenaje a todos 
los profesionales que cada día trabajan 
para curar a la ciudadanía, un esfuerzo que 
está siendo mucho mayor en la actual pan-
demia por la COVID-19.
Durante el acto de inauguración de esta 
plaza, el alcalde de Alcobendas, Aitor Re-
tolaza (Cs), resaltó que “esta plaza es des-
de hoy el recuerdo, el agradecimiento y la 
dedicación de Alcobendas a un servicio tan 
esencial en nuestra sociedad como es la 
sanidad pública y a todos los profesiona-
les que desarrollan su labor en la misma”. 
Por su parte, el vicealcalde, Rafa Sánchez 
Acera (PSOE), puso en valor el trabajo de 
los sanitarios de Alcobendas desde que 
comenzara la pandemia y subrayó que “el 
gran éxito de la vacunación en España se 

debe a la confianza que tiene la ciudadanía 
en nuestra sanidad, y eso se debe funda-
mentalmente al trabajo de los profesiona-
les sanitarios”. 

Moción en el Pleno
La propuesta de poner el nombre de Sani-
dad Pública a una plaza de la localidad fue 
aprobada por el Pleno en octubre de 2020, 
tras una moción presentada por el Grupo 
Municipal de Podemos y apoyada por PSOE 
y Ciudadanos. PP y Vox se abstuvieron en la 
votación plenaria.
Está situada en el palmeral del Bulevar 
Salvador Allende, junto a la calle Francisca 
Delgado, muy cerca del Centro de Salud 
Arroyo de la Vega. Por este motivo, su di-
rectora, Teresa García, quiso acompañar a 
las autoridades municipales en la inaugu-
ración de esta plaza.

PLENO | Está situada en el palmeral del Bulevar Salvador Allende

Alcobendas rinde homenaje al trabajo de los 
sanitarios con la ‘Plaza de la Sanidad Pública’

Local comercial disponible
La Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa) tiene un local comercial disponible 
en la calle Capitán Francisco Sánchez, 19, con 129,52 m2 y la posibilidad de adjudi-
cación en régimen de alquiler, alquiler con opción a compra o venta. Precios con IVA 
incluido: 8,30 euros/m2 para alquiler y para alquiler con opción a compra, y 1.337,96 
euros/m2 para venta.
La información completa con su localización, descripción, instalaciones, pla-
nos y condiciones de adjudicación la pueden retirar en la oficina de Emvialsa 
(c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7; teléfono 91 490 08 92) o a través de la web emvialsa.
org, en la sección Locales y garajes.
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Tras el acuerdo firmado el 
pasado mes de octubre con 
las empresas Lime, Link, Bird 
y Reby, Alcobendas ya dispo-
ne de un servicio de patine-
tes eléctricos para mejorar 
la movilidad personal de ve-
cinos y visitantes. “Este pro-
yecto es un gran avance para 
la movilidad en nuestra ciu-
dad, que apuesta por la mi-
cromovilidad como elemen-
to básico de una movilidad 

sostenible y eficiente”, dice 
Roberto Fraile (Cs), concejal 
de Movilidad. 
Durante el periodo navideño, 
se han realizado los trabajos 
de diseño y señalización de 
la red de puntos destinados 
al aparcamiento de estos 
vehículos de movilidad per-
sonal (VMP), con el fin de 
evitar su estacionamiento in-
discriminado y sin control en 
aceras y calzadas. La circula-

ción de estos vehículos por 
las aceras está prohibida, 
pudiendo, eso sí, usar los ca-
rriles bici. La red de puntos 
de estacionamiento estará 
disponible en todas las apli-
caciones de las empresas y 
en alcobendas.org. 
“El respeto al peatón sigue 
siendo una norma básica 
de la movilidad, y de ahí 
que debamos protegerle al 
máximo, haciendo compa-
tibles y seguros sus despla-
zamientos con los nuevos 
modos urbanos de movi-
lidad personal”, apunta el 
concejal de Movilidad.
Esta apuesta de Alcobendas 
por la movilidad se irá com-
pletando con la puesta en 
marcha de un servicio de bi-
cicleta eléctrica en términos 
muy similares a los estable-
cidos para los VMP.

Alcobendas finaliza el año con buenas noti-
cias en lo referente a los datos de desempleo. 
En diciembre de 2021 se registraron 5.070 
personas desempleadas, que son 339 me-
nos que el mes anterior, el de noviembre, y 
casi mil personas menos que en diciembre de 
2020 (exactamente 984), lo que supone una 
recuperación progresiva durante 2021. Así, 
enero inició el año con 6.133 desempleados 
en Alcobendas y ha finalizado con 5.070.  
“Si bien es cierto que el año con el que nos 
comparamos, 2020, fue excepcional debido a 
la crisis sanitaria que disparó los datos de des-
empleo, podemos, no obstante, decir que en 
2021 se inició una recuperación constante, si-
guiendo la tendencia nacional y posicionando 

de manera particular a Alcobendas en una si-
tuación en la que nos acercamos mucho a los 
datos prepandemia”, dice el concejal de Em-
pleo, Roberto Fraile (Cs). No obstante, y a pe-
sar del buen dato de diciembre, añade: “Nos 
preocupan todas y cada una de las personas 
que continúan en búsqueda de empleo. Por 
ello, desde el Ayuntamiento, continuaremos 
apostando por la formación; por la recualifi-
cación profesional; por programas como Lan-
zadera de Empleo o el Club de Empleo; por el 
trabajo con los agentes socioeconómicos y 
por todo aquello que implique reducir el des-
empleo. Y todo ello, poniendo mayor atención 
en los colectivos más afectados, como son las 
mujeres y los mayores de 45 años”.

CIUDAD | Una iniciativa sostenible y eficiente

Patinetes eléctricos para 
mejorar la movilidad 

EMPLEO | Se ha producido una recuperación progresiva durante 2021

Baja el desempleo en Alcobendas en el mes de diciembre

El concejal de Movilidad, junto a 
los representantes de las empresas 
firmantes del acuerdo.
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Desde la Fundación Konec-
ta, en colaboración con el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, se pone en marcha el 
proyecto Hub Incubadora 
Empleo Verde para formar 
a jóvenes de 18 a 29 años 

sin cualificación específi-
ca en puestos del sector 
medioambiental (gestión 
de residuos, limpieza via-
ria, depuración de aguas 
residuales...). 
A través de una formación 
medioambiental de 50 ho-
ras, más 60 horas de prácti-
cas en empresas, los alum-
nos tienen la posibilidad de 
abrirse camino a una nueva 
vía de empleo en un sector 
emergente. La formación se 
impartirá del 31 de enero al 
11 de febrero en Imagina.
Las empresas participantes 
en el proyecto valorarán la 
incorporación del alumno 

una vez finalizado el perio-
do de prácticas.
Los puestos a los que se 
pueden incorporar los 
alumnos tras la formación 
son los de peón de limpieza 
viaria (realizará los trabajos 
de limpieza viaria emplean-
do para ello tanto útiles 
y herramientas manuales 
como mecánicas) y peón de 
residuos (para trabajar en 
plantas de tratamiento de 
residuos).
Los interesados en partici-
par en la formación deben 
enviar su currículum antes 
del 21 de enero a aponce@
fundacionkonecta.org. 

Con el objetivo de ofrecer formación y 
nuevas oportunidades para el tejido em-
presarial de Alcobendas, en el Espacio de 
Innovación Bulevar Coworking se organi-
zan, semanalmente, actividades y eventos 
relacionados con la innovación, el em-
prendimiento y la transformación de los 
modelos de negocio. Estas son las próxi-
mas propuestas:
• Charlas con la emprendedora Marta Fren-
na. Martes 18 de enero, a las 17 h. Formato: 
presencial y online, con preguntas al final 
para aclarar dudas. La charla tiene como 
propósito acercar la experiencia de esta 
emprendedora a los participantes. Marta 
Frenna es CEO de la startup GreyHounders, 
que nació con la idea de desintermediar el 
sector de óptica tradicional.

• Bulevar Open Day. Miércoles 19 de ene-
ro, a las 16:30 h. Día de puertas abiertas 
en Bulevar Coworking para dar a conocer la 
manera en la que se trabaja en este espa-
cio de innovación, los servicios que se ofre-
cen y cómo formar parte de su comunidad. 
Link de inscripción: https://forms.office.
com/r/kWHJTMYqzh.
• Formación en LinkedIn. Jueves 27 de 
enero, a las 16:30 h, online. Cristina Rojas, 
experta en marketing para emprendedores 
hablará sobre las claves que necesitas para 
empezar a conseguir clientes a través de la 
red social de los emprendedores.
Más información sobre las actividades, even-
tos o servicios que se ofrecen desde el Es-
pacio de Innovación Bulevar Coworking: en 
coworking.elbulevar@aytoalcobendas.org.

EMPLEO | Una nueva vía de empleo, en un sector emergente

Formación para jóvenes de 18 a 29 años 
en el sector medioambiental

EMPRENDIMIENTO | De formación y motivación

Actividades de enero en el Espacio Bulevar Coworking
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La Oficina Municipal de In-
formación al Consumidor 
(OMIC) recomienda que, 
para evitar contratiempos 
durante el actual periodo 
de rebajas, se tengan en 
cuenta estos consejos:
• Piensa de antemano lo que 
necesitas. Una lista puede 
evitar compras compulsivas. 
• Los productos deben ha-
ber formado parte de la 
oferta del establecimiento.
• Los objetos rebajados 
deben mostrar su precio 
original junto al rebajado, o 
bien indicar de forma clara 
el porcentaje de rebaja.

• Algunos establecimientos 
tienen condiciones especia-
les para las rebajas (pago 
con tarjeta y devoluciones). 
Pueden hacerlo, están en 
su derecho, pero deben in-
dicarlo expresamente. 
• Conserva el tique o factu-
ra, pues será necesario para 
cualquier reclamación, cam-
bio, devolución, etc. El esta-
blecimiento no está obliga-
do a cambiar un producto 
en perfecto estado (salvo 
que lo anuncie expresa-
mente o se haya comprado 
por internet o teléfono, con 
periodo de desestimiento 

de 14 días). Los comercios 
pueden ofrecer legalmente 
el cambio por otro artículo 
o vale, aunque la mayoría 
devuelven el dinero.
• El servicio posventa y la 
garantía no cambian; se 
mantienen en rebajas.
• Si eliges establecimien-
tos adheridos al Sistema 
Arbitral de Consumo, las 
diferencias con el cliente 
se pueden resolver rápida y 
gratuitamente.

CONSUMO | Los objetos deben mostrar su precio original

Consejos para evitar 
contratiempos con las rebajas

Promoción de viviendas  
de la calle Navarra, 12
LISTADOS PROVISIONALES DE SOLICITANTES 
Los listados se han publicado en la web de 
Emvialsa el jueves 13 de enero de 2022.
El listado de solicitantes admitidos pro-
visionalmente contiene el número de 
inscripción del solicitante en el Registro 
Abierto Permanente de Emvialsa, grupo 
de arraigo que le corresponde y cupo de 
la vivienda a la que se presenta (general/
adaptada).
El listado de solicitantes excluidos pro-
visionalmente contiene el número de 
inscripción del solicitante en el Registro 
Abierto Permanente de Emvialsa y la cau-
sa de exclusión.
Los solicitantes podrán presentar ale-
gaciones a los datos contenidos en los 
mencionados listados provisionales en el 
plazo de 10 días hábiles desde el día si-
guiente a la publicación de estos. Emvial-
sa estudiará y resolverá las alegaciones 

presentadas a los citados listados provi-
sionales en un plazo no superior a 10 días 
hábiles, publicando los listados de solici-
tantes admitidos definitivamente con el 
número de viviendas correspondiente a 
cada cupo y los listados de solicitantes 
excluidos definitivamente desde que haya 
finalizado el periodo de alegaciones.

Espacio de Innovación Bulevar 
Coworking
¿Necesitas espacio de trabajo? Conoce 
Bulevar Coworking. 
El pasado mes de septiembre abrió sus 
puertas el Espacio de Innovación Bulevar 
Coworking, el nuevo centro del Ayunta-
miento de Alcobendas que ofrece salas 
con puestos de trabajo para aquellos em-
prendedores que lo necesiten para desa-
rrollar su actividad.
Más información: en el correo 
coworking.elbulevar@aytoalco-
bendas.org. 



ENERO - MARZO 2022

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR
 FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS 



ENERO
DOMINGO 16 • 18 h. 

DEBAJO 
DEL TEJADO
Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas. 
De 6 a 12 años.
Entradas disponibles en 
la taquilla del Teatro Au-
ditorio y en giglon.com.

DOMINGO 23 • 9 h.

RAQUETAS  
EN LA NIEVE 
Familias con niños 
de 6 a 14 años.
Precio: 12 €, para empa-
dronados, y 17 €, para 
no empadronados.
Inscripciones: desde el 
14 de enero, en la web 
imaginalcobendas.org.

18 h. 

PETIT POP
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. 
A partir de 6 años.
Precio: 4 y 6 €.
Entradas disponibles en 
la taquilla del Teatro Au-
ditorio y en giglon.com.

SÁBADO 29 • 12 h. 

EN CASA  
TRABAJAMOS 
TODOS
Taller de 
manualidades.
Centro de Arte  
Alcobendas.
De 6 a 12 años.

Inscripciones: gratuitas, 
en el SAC, desde el 18 
de enero.

FEBRERO
DOMINGO 6 • 9 h. 

‘GEOCACHING’  
COLMENAR DE 
OREJA 
Familias con niños 
de 6 a 14 años.
Precio: 6 €, para empa-
dronados, y 9 €, para no 
empadronados.
Inscripciones: desde el 
21 de enero, en la web 
imaginalcobendas.org.

DOMINGO 13 • 18 h.

EL TESORO 
DEL PIRATA 
BARRACUDA
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas.
A partir de 5 años.
Precio: 4 y 6 €.
Entradas disponibles des-
de el 20 de enero en la ta-
quilla del Teatro Auditorio y 
en giglon.com.

SÁBADO 19 • 12 h. 

PONTE  
EN MI LUGAR
Taller de teatro. 
Centro de Arte 
Alcobendas.
De 6 a 12 años.
Inscripciones: gratuitas, 
en el SAC, desde el 8 de 
febrero.

VIERNES 25 • 11:30, 
17 y 18:10 h.
SÁBADO 26 • 17 y 
18:10 h.

ALCOBENDAS  
EN PAÑALES
Agua va.
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 22 de 
febrero.

SÁBADO 26 • 12 h.

CUENTACUENTOS 
INFANTIL
Al tuntún.
Espacio Miguel Delibes.
De 3 a 7 años.
Inscripciones: desde el 
viernes 25 de febrero, en 
el teléfono 607 653 459 
(de 10 a 21 h).



MARZO
DOMINGO 6 • 12:30 h.

FRANKRISTINA
Centro Cultural 
Pablo Iglesias. 
A partir de 5 años.
Gratuito.

DOMINGO 13 • 9 h.

SENDERISMO  
EN FAMILIA
Cascada del  
Purgatorio.
Familias con niños 
de 6 a 14 años. 
Precio: 6 €, para empa-
dronados, y 9 €, para no 
empadronados.
Inscripciones: desde el 
25 de febrero, en la web 
imaginalcobendas.org.

18 h.

SHERLOCK 
HOLMES Y  
EL CUADRO 
MÁGICO
Teatro Auditorio 
Ciudad de  
Alcobendas.
A partir de 5 años.
Precio: 4 y 6 €. 
Entradas disponibles 
desde el 17 de fe-
brero en la taquilla 
del Teatro Auditorio 
y en giglon.com.

DOMINGO 20 • 10 h.

CHEF 
POR UN DÍA
Parque de 
Castilla-La Mancha.
Familias con niños de 5 a 
14 años. 
Precio: 4 €, para empa-
dronados, y 7 €, para no 
empadronados.
Inscripciones: desde el 4 
de marzo, en la web 
imaginalcobendas.org.

VIERNES 25 • 11:30, 
17 y 18:10 h.
SÁBADO 26 • 17 y 
18:10 h.

ALCOBENDAS 
EN PAÑALES
Mua, mua, mua.
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 22 de 
marzo.  

SÁBADO 26 • 12 h.

CUENTACUENTOS 
INFANTIL
Cuentos de ayer 
y de ahora.
Espacio Miguel Delibes.
De 3 a 7 años.
Inscripciones: gratuitas, 
desde el viernes 25 de 
marzo, en el teléfono 607 
653 459 (de 10 a 21 h).

12 h.

EMPANTALLADOS 
Muncyt. 
De 10 a 14 años.
Acceso libre, hasta 
completar aforo. 

DOMINGO 27 • 18 h.

HAMELIN
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas.
Precio: 4 y 6 €. 
Entradas disponibles 
desde el 17 de febrero en 
la taquilla del Teatro Audi-
torio y en giglon.com. 



TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.
 HORARIO DE TAQUILLA: 
De martes a viernes (no festivos), de 18 a 20 
h, y una hora antes del inicio del espectáculo.

SAC 
Atención exclusivamente de manera telefóni-
ca, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 
16 a 19 h, en los teléfonos 010 (coste de la 
llamada según su operadora de telefonía) o 
91 296 90 88 (llamadas desde fuera de Alco-
bendas o desde móviles).

INTERNET Y TELÉFONO
www.giglon.com
902 733 797
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Federación 
Española de Espirituosos 
–Espirituosos España– han 
renovado el acuerdo que 
mantienen desde 2008 
para desarrollar iniciativas 
destinadas a prevenir el 
consumo de bebidas alco-
hólicas en menores y en 
otros colectivos de riesgo, 
como el de los conductores. 
Alcobendas pertenece a la 
Red Menores, ni una Gota, 
creada por Espirituosos 
España y que actualmen-
te cuenta con más de 300 

ayuntamientos e institucio-
nes adheridos.

‘Menores, ni una Gota’
En esta colaboración se in-
cluye la campaña Menores, 
ni una Gota. Se basa en acti-
vidades de formación que se 
desarrollan en centros esco-
lares. Persigue un triple obje-
tivo: retrasar la edad de inicio 
al consumo hasta la mayoría 
de edad, reducir la cantidad 
de menores que beben alco-
hol y minimizar la cantidad 
de alcohol que ingieren los 
que ya se han iniciado. 

Programa ‘Noc-Turnos’
Con el objetivo de prevenir 
el consumo de alcohol al vo-
lante, a través del programa 
Noc-Turnos se realizan en Al-
cobendas acciones para pro-
mover la figura del conductor 
alternativo entre los jóvenes, 
incentivándolo con regalos 
si demuestran –a través de 
controles de alcoholemia, en 
los que deben dar 0,0– que 
no han bebido nada.

Hostelería 
A través de la campaña Tú 
Sirves, Tú Decides se lle-
van a cabo acciones forma-
tivas orientadas al sector 
de la hostelería, con el fin 
de aportar herramientas 
para que hosteleros y res-
tauradores sepan propor-
cionar a sus clientes una 
experiencia social agrada-
ble si deciden consumir 
bebidas alcohólicas.

SALUD PÚBLICA | Es una acción orientada, fundamentalmente, a los jóvenes

Renovado el convenio con Espirituosos España 
para prevenir el consumo indebido de alcohol

Curso de Conect@
ALFABETIZACIÓN DIGITAL
Aprende el uso más básico del ordenador 
y conoce los primeros pasos para traba-
jar con tu PC.
Fechas: del 25 de enero al 9 de febrero, de 
16:30 a 18:30 h. 
Inscripción: gratuita. Del 17 (desde las 10 
h) al 21 de enero, en la web conecta.alco-

bendas.org; en el propio centro (c/ Soria, 
43), o en el teléfono 91 623 73 87. Si las 
inscripciones superan las plazas ofreci-
das, se realizará un sorteo. 
Destinado a usuarios mayores de 14 años 
del Centro de Nuevas Tecnologías 
Conect@. Si aún no eres usuario, 
acércate a Conect@ y te informa-
rán de cómo poder acceder.

Firmaron el acuerdo el alcalde de 
Alcobendas, Aitor Retolaza (Cs), y la 
secretaria de Espirituosos España, 
María Méndez.
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Ya está preparada la nueva 
programación de talleres 
y actividades para las per-
sonas mayores de Alco-
bendas. Dará comienzo en 

febrero, se prolongará has-
ta junio e incluye deporte, 
idiomas, pintura, artesanía, 
fotografía, informática, me-
moria, cocina… Multitud de 
actividades, en fin, para to-
dos los gustos. 
“Esta nueva programación 
está llena de novedades. 
Hemos querido realizar 
talleres nuevos que se 
ajustan a las nuevas rea-
lidades, como el Taller de 
Suelo Pélvico, ocio a través 
de la tecnología o el taller 
de teatro. Y una vez más, 
seguimos dejando un espa-
cio para que las personas 
mayores puedan compartir 
sus conocimientos con los 
talleres de voluntarios”, ha 

declarado la concejala de 
Personas Mayores, Inma 
Puyalto (Cs).
Las inscripciones para los 
talleres darán comienzo el 
lunes 17 de enero a través 
del teléfono 91 659 76 02. 
La relación de preinscritos 
se publicará en la web mu-
nicipal (alcobendas.org) y 
habrá un periodo de recla-
maciones del 28 al 31 de 
enero. El 4 de febrero se 
sortearán las plazas y el lis-
tado definitivo se publicará 
el 9 de febrero.
Toda la información sobre 
los talleres, horarios, días, 
contenido... se encuentra en 
alcobendas.org, en el apar-
tado Personas Mayores.

MAYORES | El plazo de inscripciones empieza el 17 de enero

En febrero comienzan las nuevas actividades 
para los mayores de Alcobendas

BREVE. VISITAS GUIADAS A ‘MIRADAS TINTINÓFILAS’. Para los que todavía no hayan visto 
la exposición Miradas Tintinófilas en el Centro de Arte Alcobendas o para los que quie-
ran profundizar en ella, se han programado dos visitas guiadas a lo largo de este mes 
de enero. La primera será el sábado 22 de enero, a las 18 h, y la segunda el domingo 
23, día de cierre de la exposición, a las 11 de la mañana. Como siempre, la visita es 
libre y gratuita y, para hacerla, solo es necesario estar media hora antes del inicio en la 
recepción del Centro de Arte Alcobendas. Miradas Tintinófilas es una exposición que 
homenajea a Las aventuras de Tintín a través de los ojos de destacados tintinófilos. 

Horario especial de exámenes
Hasta el 30 de enero, las mediatecas 
municipales ponen a disposición de los 
estudiantes sus salas de estudio para 
facilitar la preparación de los exámenes.
• Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de 
la Chopera, 59): de 9 a 21 h, de lunes 
a sábados.
• Espacio Miguel Delibes (Avenida de la Ma-

gia, 4): de 9 a 21 h, sábados y domingos.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ 
Mariano Sebastián Izuel, 9): de 10 a 21 h, de 
lunes a domingo y el festivo 24 de enero.
• Mediateca Anabel Segura (Avenida de 
Bruselas, 19): de 9 a 21 h, de lu-
nes a sábados.
Por seguridad sanitaria, es obli-
gatorio el uso de mascarilla.
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BREVE. ÓPERA EN EL AUDITORIO PACO DE LUCÍA. El Tea-
tro Real ha sido galardonado con el Premio al Mejor 
Teatro de Ópera del Mundo. Algunas de sus célebres 
montajes se están proyectando en la gran pantalla del 
Auditorio Paco de Lucía para que podamos disfrutar 
de la ópera como si estuviéramos viéndolas en direc-
to. La próxima cita es el viernes 21 de enero, a las 19 
h. En este caso, se proyectará la ópera Las bodas de 
Fígaro, de Mozart. Previo al comienzo, habrá una pre-
sentación a cargo de un experto. Las entradas (cinco 
euros) se pueden adquirir en las taquillas del Teatro 
Auditorio o en giglon.com.

Un total de 16 espectáculos componen la pro-
gramación de la nueva temporada de Teatro 
Auditorio Ciudad de Alcobendas, que se ex-
tenderá de febrero a mayo. El programa inclu-
ye una variada oferta de propuestas, entre las 
que hay danza, ópera, circo, teatro y música. 
La venta de entradas se realizará por me-
ses, vendiéndose cada mes las localidades 
de los espectáculos del siguiente. De esta 
manera, se garantiza que la venta se ade-
cua a los aforos vigentes en cada momento 
en función de las medidas decretadas por 
las autoridades sanitarias.
Las entradas de los espectáculos de febre-
ro saldrán a la venta el 20 de enero: a partir 
de las 10 de la mañana, en internet (giglon.
com), y en la taquilla del Teatro Auditorio, 
en su horario habitual: de martes a viernes, 
de 18 a 20 h.

Espectáculos de febrero
La primera cita de la nueva programación 
será el viernes 11 de febrero con Gran Re-
serva, un espectáculo de circo, clown y hu-
mor lleno de adrenalina y diversión desde 
el principio hasta el final y donde el espec-
tador se encontrará sobre el escenario con 
una fiesta inacabable, alocada y con un rit-
mo frenético...

El programa del mes se completa con pro-
puestas teatrales que incluyen True West 
(sábado 12), una comedia negra en la que 
San Shepard mezcla un lenguaje directo, 
imaginativo y musical con una prosa poé-
tica, y El Tesoro del Pirata Barracuda (do-
mingo 13), un espectáculo de títeres y som-
bras para activar la imaginación de niños y 
mayores; y la actuación que tuvo que ser 
aplazada a causa de la COVID-19 del acla-
mado compositor e intérprete belga Wim 
Mertens (sábado 19) con su concierto Ines-
capable Tour.
La programación completa se puede con-
sultar en teatro.alcobendas.org.

CULTURA | El 20 de enero empieza la venta de entradas para los espectáculos de febrero 

Teatro, humor, danza, música, ópera... Comienza 
la nueva temporada del Teatro Auditorio 
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AMIGOS DEL PUEBLO SAHA-
RAUI. Vuelve a editar su calen-
dario solidario del Sahara. Tie-
ne un precio de 8 euros y su 
venta se destina a los proyec-
tos solidarios para el pueblo 
saharaui. Las personas inte-
resadas en adquirirlo pueden 
solicitarlo a través del correo 
amistadsaharaui@gmail.com.

EL PARTO ES NUESTRO. Orga-
niza hoy viernes 14, de 17:30 
a 19:30 h, por Zoom, una 

reunión para hablar de em-
barazo, parto, puerperio y 
lactancia. Unirse a la reunión 
en https://us06web.zoom.
us/j/84413319637

HUELLA. Presenta este sábado 
15, a las 19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias La monja 
sabelotodo, una adaptación 
libre de la comedia Melocotón 
en almíbar de Miguel Mihura. 
Divertida comedia de enredo. 
Entradas: 5 euros, desde una 
hora antes en taquilla.
 
CORO ROCIERO AMANECER. 
Canta en una misa rociera 
este sábado 15 en la Iglesia 
de San Lesmes, a las 19:30 h. 

BROCAL. Rinde homenaje a 
Carmen Laforet con una con-
ferencia a cargo de Rosa Calvo 
sobre la vida y obra de la escri-

tora, el miércoles 19 de enero, 
a las 19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Habrá coloquio 
con el público. Entrada Libre.
 
CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Imparte talleres de arreglos 
de costura, confección para el 
hogar, pasword y costura crea-
tiva, los miércoles, de 17:30 a 
20:30 h. Información e inscrip-
ciones: teléfono 660 734 440.

ASSEX SALUD Y SEXUALIDAD. 
Junto con la compañía Dan-
cehall Yourself  organiza ta-
lleres de baile (dancehall, re-
ggaeton, etc.) los miércoles, 
de 18 a 19:30 h, en la Casa de 
la Mujer. Inscripción de enero 
a mitad de precio (15 euros). 
Contacto: por mensaje direc-
to en @assexsaludysexuali-
dad o en el correo assex.aso-
ciacion@gmail.com.

Ganadores del Concurso de Belenes Escolares
15 colegios de Alcobendas participaron en el Concurso de Belenes Escolares. La fachada de 
la catedral de Burgos, realizada con pasta alimenticia, es el motivo del belén del CEIP Par-
que de Cataluña que fue premiado como Belén Creativo. El belén del CEIP Bachiller Alon-
so López sobre la primera vuelta al mundo, 
realizado con materiales reciclados, recibió 
el premio al Belén Ecológico. El premio del 
Belén Actual fue para el colegio María Tere-
sa que se inspiró en la isla de La Palma y el 
volcán Cumbre Vieja. Obtuvieron mención 
especial los belenes de los CEIP Miguel Her-
nández, Emilio Casado y Castilla.
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Tres actuaciones de estilos 
muy diversos conforman la 
colaboración de Alcobendas 
con el festival de invierno 
más importante de Madrid: 
Inverfest. Una cita musical 
con vocación ecléctica, con 
multitud de géneros y for-
matos distintos para llegar a 
todo tipo de público. Al Teatro 
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das llegan tres propuestas de 
gran calidad y actualidad.
Son las siguientes:
Zenet. Viernes 21 de enero, 
a las 20 h. Una de las voces 

más sugerentes del pano-
rama musical español. Con-
vertido ya en un referente, 
rodeado de su espectacular 
banda de jazz, su voz es sinó-
nimo de elegancia y calidad.
Delfina Cheb. Sábado 22 
de enero, a las 20 h. Delfi-
na Cheb, argentina formada 
musicalmente en Estados 
Unidos, acaba de afincarse 
en España y presenta su 
primer disco. Temas icóni-
cos de la música argentina 
con una voz delicada y unos 
arreglos cercanos al jazz y a 

los sonidos latinos. 
Petit Pop. Domingo 23 de 
enero, a las 20 h. La única 
edad que importa es la de 
la ilusión y las ganas de pa-
sar un buen rato disfrutan-
do de canciones que conec-
tan tanto con peques como 
con adultos.
Las entradas para los con-
ciertos (11 y 15 euros para 
Zenet y Delfina Cheb y 4 y 
6 euros para Petit Pop) se 
pueden adquirir en la taqui-
lla del Teatro Auditorio o a 
través de giglon.com.

MÚSICA | Los días 21, 22 y 23 de enero

El ‘Festival Inverfest’ llega a Alcobendas con 
tres propuestas atractivas y muy diferentes

‘Mujeres Reporteras:  
Cinco Miradas 1975-1983’
El próximo viernes, 21 de enero, se abre la exposición Mu-
jeres Reporteras: Cinco Miradas 1975-1983. Ana Torralva, 
Marisa Flórez, Pilar Aymerich (reciente Premio Nacional de 
Fotografía), Queca Campillo y Mariví Ibarrola nos presen-
tan su obra en el Centro de Arte Alcobendas en una mues-
tra que se podrá contemplar hasta el 7 de mayo.
La concejal de Cultura, Rosario Tamayo, afirma que “con 
esta exposición, reivindicamos, merecidamente, el trabajo 
de estas cinco fotógrafas pioneras en el fotoperiodismo 
español, a la vez que conoceremos a través de sus obras 
momentos históricos de la Transición Española, periodo 
decisivo en la construcción de lo que hoy somos”.
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Del 20 de enero al 9 de fe-
brero, llega a Alcobendas 
la exposición Aventuras 
ilustradas, que reúne en el 
Centro de Arte Alcobendas 
una selección de ilustracio-
nes realizadas por Fernan-
do Vicente.
¿Quién no ha querido vi-
vir en el mundo de algún 
libro que nos ha gustado? 
¿Quién no ha soñado con 
ser uno u otro personaje 
literario? Esta exposición 
itinerante de la Subdirec-
ción General del Libro de la 
Comunidad de Madrid nos 
invita a sumer-
girnos en el 
universo de 
la ilustración 
con las evoca-
doras imágenes 
que el ilustrador 
Fernando Vicente ha 
realizado para diver-
sas ediciones de algunas 

de las más famosas obras 
de aventuras de todos los 
tiempos. A través de dis-
tintos paneles, nos intro-
duciremos en los mágicos 
mundos de clásicos como 
Alicia a través del espejo, 
El pequeño Hoplita o La isla 
del tesoro. 
El público puede visitar esta 
exposición de lunes a sába-
do, de 10 a 21 h; y, de paso, 
llevarse en préstamo en la 
mediateca infantil los libros 
ilustrados en esta muestra. 

Taller infantil
La exposición se comple-
menta con un taller infantil 
para público de 6 a 10 años 
el viernes 28 de enero, a las 
18 h, en la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas. 
Durante esta actividad, 
los pequeños aprenderán 
a mirar con ojos de ilus-
trador, a leer imágenes y 
a crear y recrear gracias a 
ellas fascinantes historias 
de aventuras. Será una 
gran oportunidad para ob-
servar, imaginar y fomentar 
el valor de lo artístico entre 
los participantes. 
El taller descubrirá a los 
pequeños aventureros la 
obra de Fernando Vicente, 
las aventuras de sus perso-
najes y el disfrute de hacer 

una maqueta juntos.
Con plazas limi-

tadas, las 
inscripciones 
se realizarán 

en la Mediate-
ca Centro de Arte de 

Alcobendas (c/ Mariano 
Sebastián Izuel, 9; teléfono 

91 229 49 40).

EXPOSICIÓN | Del 20 de enero al 9 de febrero

‘Aventuras ilustradas’:  
la magia de la ilustración

BREVE. MEDIATECAS POR LA PAZ. Con moti-
vo de las fiestas patronales de la Virgen 
de la Paz, las mediatecas de Alcobendas 
han programado un taller familiar y una 
narración para adultos el próximo vier-
nes, 21 de enero.
En la Mediateca Pablo Iglesias, a las 18 h, 
tendrá lugar un taller familiar para niños 
y niñas de tres a nueve años.
Las inscripciones, de carácter gratuito y 
con un máximo de dos niños por persona 
(excepto familias numerosas, mediante 
justificación), se realizarán desde el jue-

ves 20 de enero, de 9 a 21 h, llamando 
al teléfono 91 229 42 20. Las plazas son 
limitadas por motivos de aforo. Por ello, y 
por seguridad sanitaria, cada menor po-
drá acceder a la sala acompañado de un 
único adulto, que deberá llevar mascari-
lla durante toda la sesión.
Para el público adulto, se realizará un es-
pectáculo de narración oral a las 19:30 h 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, a car-
go de Juan Vilà. Es gratuito, con entrada 
libre hasta completar aforo, y el uso de la 
mascarilla es obligatorio.
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Los jóvenes están de enho-
rabuena. Esta declaración 
del Parlamento Europeo 
servirá para impulsar activi-
dades, afrontar nuevos pro-
yectos y reforzar el papel de 
la juventud tras dos años de 
pandemia de la COVID-19.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Servi-
cio de Juventud, se suma a 
esta celebración, que, sin 

duda, tendrá una gran re-
percusión entre todos los 
jóvenes de la ciudad. Este 
año se realizarán activida-
des y acciones con los jó-
venes como protagonistas 
e Imagina se convertirá en 
un espacio para que la ju-
ventud adquiera empode-
ramiento y haga llegar sus 
necesidades, propuestas y 
expectativas. 

Entre los objetivos de este 
Año Europeo de la Juven-
tud, destacan los de dar 
voz a las necesidades y los 
derechos de los jóvenes; 
fomentar su participación, 
inclusión y bienestar; y si-
tuarlos en el centro de las 
políticas europeas. Se es-
pera que 2022 marque un 
antes y un después en la 
juventud europea, porque, 
sin duda, los jóvenes son el 
futuro de Europa.
Imagina ya ha realizado 
una encuesta a 400 jóve-
nes del municipio para re-
cabar sus opiniones, ideas 
y propuestas. No obstante, 
Imagina te espera. ¡Con-
tamos contigo! Queremos 
escuchar tus propuestas, 
ideas, preocupaciones, ex-
pectativas e ilusiones. ¡Tú 
puedes ser también prota-
gonista de este Año Euro-
peo de la Juventud!

Teniendo como puntos de partida y de llega-
da el puerto de Navacerrada, Imagina orga-
niza dos salidas a la nieve de dificultad baja 
(con desnivel de 100 metros), de unos cuatro 
kilómetros (ida y vuelta) y una duración de 
entre dos y tres horas, en función del grupo.
La primera salida, el domingo 23 de enero, 
es para familias de Alcobendas con niños 
de seis a 14 años. La segunda será el do-
mingo 30 de enero e irá dirigida a jóvenes 
de Alcobendas de 14 a 35 años (los meno-
res de 18 deberán ir acompañados por un 
mayor de edad).
La ruta, en ambos casos, discurre por el 
cordal que une el puerto de Navacerrada 
con Siete Picos (PR Senda Herreros), tran-

sitando por la Virgen de las Nieves y el alto 
del Telégrafo, inmersos en un bosque de 
pinos silvestres, piornos y enebros.
El precio de esta salida es de 12 euros para 
empadronados –17 euros para no empa-
dronados– e incluye el traslado en autobús 
desde la Plaza Mayor, acompañamiento 
con guías, seguro de accidentes, raquetas 
y bastones. El autobús saldrá a las 9 y re-
gresará sobre las 14 h. Se recomienda lle-
var comida tipo pícnic, agua, crema solar, 
ropa de nieve y calzado adecuado.
Las inscripciones se realizan a través de 
la web imaginalcobendas.org, con priori-
dad para las personas empadronadas en 
Alcobendas.

Imagina ha realizado una encuesta con 400 jóvenes

La Eurocámara declara 2022 
‘Año Europeo de la Juventud’

El 23 de enero, dirigida a familias con niños, y el 30 de enero, para jóvenes de 14 a 35 años

Imagina organiza en enero dos salidas a la nieve
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Pasó de manejar triciclos y 
bicis a conducir un kart con 
apenas cinco años. Ahora, 
recién cumplidos los 19, 
el joven piloto de Alco-
bendas Alejandro Geppert 
tiene como gran objetivo 
ser campeón de España de 
Turismos.
Estudiante de Ingeniería del 
Automóvil, apasionado del 
mundo del motor y fascinado 
por el talento, la ética del tra-
bajo y la consistencia de Mi-
chael Shumacher, Alejandro 
Geppert destaca por su capa-
cidad de análisis y el entendi-
miento del coche y por actuar 
con la cabeza fría en las situa-
ciones difíciles, destacando 
también su determinación y 
habilidad para sobreponerse 
a las dificultades.
Empezó a competir en kar-
ting cuando tenía 10 años, 
llegando a ser subcampeón 
de Madrid y de Castilla-La 
Mancha. Del kart pasó al 

turismo, siendo finalista en 
la selección de pilotos bri-
tánica Ginetta Junior Scho-
larship en 2018. En 2020, 
ganó la Challenge RACE jú-
nior y en 2021 participó en 
el Campeonato de España 
de Turismos (CET) con el 
apoyo de Hyundai España.
Esta temporada ha logrado 
seis podios, fue el líder más 
joven al inicio del campeo-
nato y se proclamó sub-
campeón de España júnior.
Para Geppert, “el objetivo 
para 2022 es ganar el TCR 
Spain, el campeonato na-
cional que abre las puertas 
a las competiciones inter-
nacionales”.
Para dar lo mejor en la pista 
es fundamental una buena 
preparación física. Asegu-
ra que “el talento hay que 
trabajarlo y, además, con 
trabajo es más difícil tener 
mala suerte. Trabajamos 
especialmente el ámbito 

sensorial, para maximizar 
la precisión, los reflejos y el 
feeling en la pista”. 
El automovilismo es un de-
porte muy caro y la parte 
técnica tiene un impacto im-
portante. Para poder aspirar 
a llegar a lo más alto en este 
deporte “es imprescindible 
contar con un buen apoyo 
financiero o ayudas por par-
te de marcas, programas de 
jóvenes pilotos o becas. Y 
para eso hay que destacar 
en cada ocasión y estar en 
el momento adecuado”.  
El piloto alcobendense afir-
ma que “el automovilismo 
es una plataforma diferente 
para plasmar, difundir y co-
nectar con los aficionados 
y el público, por lo que es 
idóneo para la esponsori-
zación y el patrocinio”. La 
adrenalina, la pasión y la 
exigencia absoluta que este 
deporte requiere hacen que 
cada experiencia, vuelta y 
curva se vivan como una 
final, tanto desde dentro 
como desde fuera.
Geppert es vecino de Alco-
bendas “de siempre”, “es 
una ciudad completa y di-
versa, con una gran infraes-
tructura y servicios para los 
ciudadanos que hacen que 
la vida sea más agradable. 
Este me parece un aspecto 
diferenciador de la ciudad.  
Me siento supercómodo y 
afortunado de poder vivir 
en Alcobendas”. 

AUTOMOVILISMO | El piloto de Alcobendas ha sido el líder más joven de la historia

Alejandro Geppert: “El objetivo en 2022 es 
ser campeón de España de Turismos”
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El lunes 10 de enero co-
menzaron las obras de 
ampliación y mejora de la 
sala fitness de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, 
en las que el Ayuntamiento 
de Alcobendas va a invertir 
575.742,62 euros.
Se va a ampliar la actual 
sala en 300 m2 más, lo que 
permitirá mejorar el uso de 
las instalaciones y satisfa-
cer las demandas plantea-
das por los usuarios.
La actual sala fitness está 
distribuida en dos espa-

cios: sala de musculación y 
cardio, con 1.000 m2, y zona 
de peso libre en el gimnasio 
7 y en el porche acristalado, 
con 190 m2. 
Además, se cuenta con la 
zona de entrenamiento fun-
cional exterior con cubierta 
textil en el patio del gimna-
sio 7, que ofrece otros 300 
m2 de uso.
El equipamiento actual es de:
- 105 máquinas de cardio (cin-
tas, elípticos, bicis, remos...).
- 49 máquinas de muscula-
ción.

- Peso libre con jaulas, ba-
rras, mancuernas y discos...
La sala fitness, con horario 
de 8:15 a 22:30 h, de lu-
nes a viernes, y hasta las 
21:30 los fines de semana, 
es uno de los equipamien-
tos más utilizados en la 
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. Durante 2021, 
se han registrado 148.199 
accesos a la sala y 32.367 
accesos a la zona de peso 
libre. La asistencia media 
por hora es de 33 personas 
en la sala y 13 en la zona de 
peso libre.
Está previsto que los traba-
jos de ampliación y mejora 
finalicen a mediados de 
2022. Durante las obras, 
pueden verse afectados 
el uso de la sala y los ac-
cesos al circuito de cross, 
pádel y frontón, por lo que 
el Ayuntamiento intentará 
minimizar, en lo posible, las 
molestias que se puedan 
causar a los usuarios.

FITNESS | El Ayuntamiento invierte más de 575.000 euros 

Ampliación y mejora de la sala ‘fitness’ de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Grupos de natación bebés,  
infantil y niños para abonados
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Fecha: sábados por la tarde.
Natación bebés. 
Nivel 0: de 16:30 a 17 h.
Nivel 1: de 17 a 17:45 h. 
Natación infantil. 
Nivel 0: de 17:45 a 18:30 h; de 18:30 a 
19:15 h.
Natación niños. Nivel 0: de 19:15 a 20 h.

Iniciación al tenis de mesa
De lunes a viernes, desde las 18 h, en el 
gimnasio del CEIP Federico García Lorca.
Información: teléfonos 696 934 146 y 616 
823 083.
Organiza: Alcobendas Tenis Mesa.

Plazas libres de yoga
POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO
De lunes a viernes, en el gimnasio 
7, en todos los horarios.
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El Polideportivo Municipal 
José Caballero cuenta con 
un nuevo equipamiento 
para realizar entrenamien-
to funcional, que se ha 
instalado en la pista de at-
letismo y en el que el Ayun-
tamiento ha invertido 
16.000 euros. 

Se trata de una estructura 
de 8 metros de largo y 2,40 
metros de altura que permite 
la práctica simultánea de, al 
menos, 14 personas realizan-
do rutinas de entrenamiento.
La estructura es de acero 
inoxidable, con gran resis-
tencia y firmeza resistente a 

la corrosión, y está dotada 
de las siguientes estacio-
nes y puestos de trabajo: 14 
puestos para dominadas, 
seis puestos con barras de 
seguridad para sentadillas, 
cuatro unidades de agarre, 
cuatro dianas, escalera de 
agilidad, espaldera inte-
grada, dos remos en punta, 
dos fonderas asociables a 
la estructura, dos soportes 
de discos integrados y 12 
posibilidades distintas con 
soportes para sentadillas.
Los usuarios disponen de 
cartelería informativa so-
bre nueve ejercicios dife-
rentes, indicando la forma 
de realizarlos y recomenda-
ciones según el nivel de la 
condición física. 

DEPORTE | En la pista de atletismo 

Nueva instalación de entrenamiento 
funcional en el Polideportivo José Caballero

BREVES. ATLETISMO. Adriana Blanco Repi-
la, del Club Deportivo Base, ha comen-
zado el año en el que estrena categoría 
sub-18 con victoria en el Cross Internacio-
nal de Elgóibar. Tras haber ganado en ca-
tegoría sub-16 el Cross de la Constitución 
de Alcobendas, suma dos grandes triun-
fos en los circuitos más duros del calen-
dario nacional de cross este invierno.

CICLOCROSS. El pasado fin de semana se ce-
lebraron en Játiva (Valencia) los Campeona-
tos de España de Ciclocross. En categoría 
máster 60, el alcobendense Enrique Agua-
do, del equipo Bicicletas Enbici, se alzó con 
el subcampeonato de España, mientras 
que el también ciclista de Alcobendas José 
Luis Rebollo se impuso en máster 50.

TENIS DE MESA. Destacados resultados de 
los palistas del Alcobendas Tenis de Mesa 
en el Torneo de Promoción, celebrado en 
Villalbilla. Chloe Marcos, jugadora alevín 
de primer año, se impuso en el torneo en 
categoría infantil; Leo Poza, benjamín de 
segundo año, finalizó segundo en catego-
ría alevín; y Celia Rodríguez fue tercera en 
categoría benjamín.
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La Gala del Deporte de Al-
cobendas puso el broche 
de oro al año deportivo 
con la tradicional entrega 
de los premios Ciudad de 
Alcobendas. Marta Fran-
cés, paratriatleta de la AD 
Ecosport, subcampeona del 
mundo y campeona de Eu-
ropa y de España de para-
triatlón, y el joven jugador 
del Club Patín Alcobendas 
Alonso Martín, capitán de 

la selección española sub-
17 campeona de Europa y 
campeón de España juve-
nil, fueron galardonados 
como los mejores del año.
A lo largo de 2021, los de-
portistas alcobendenses su-
bieron al podio en 175 oca-
siones en los campeonatos 
de España, de Europa y del 
mundo. Ganaron siete me-
dallas de oro y tres de plata 
en campeonatos del mundo, 

dos medallas de oro en cam-
peonatos de Europa y 55 
medallas de oro individua-
les, 40 de plata y 37 de bron-
ce en campeonatos naciona-
les. Además, por equipos, 
lograron cinco medallas de 
oro, ocho de plata y cuatro 
de bronce en campeonatos 
de España, dos copas del rey 
y una de la reina, tres ascen-
sos a división de honor y dos 
a primera división.

Premios especiales
Empresa: Francisco Javier 
García García (Helvetia).
Mejor club: Club Patín Alco-
bendas.
Técnico deportivo: Marcos 
Rey Acal (entrenador del 
Club Patín Alcobendas).
Mérito deportivo: Toñi Rodrí-
guez (Alcobendas Rugby).
Valores deportivos: Ángel 
Aguado Alhambra (equipo 
paralímpico español).
Deportista promesa: Jimena 
Blanco Repila (atletismo).

GALA DEL DEPORTE | ‘Premios Ciudad de Alcobendas’ 

Alonso Martín y Marta Francés, 
mejores deportistas de 2021

Abono Deporte gratuito para menores hasta 12 años
Desde el 1 de enero, los menores de 
0 a 12 años (inclusive) no pagan la 
cuota del Abono Deporte, tal como 
se recoge en las ordenanzas munici-
pales, que incluían la propuesta del 
Gobierno local (PSOE y Cs) con la gra-
tuidad del Abono Deporte para todos 
los menores de 12 años, siempre y 
cuando, al menos, uno de sus proge-
nitores o su tutor sea titular del Abo-
no, resida en el mismo domicilio que 
el menor y abone el 100% de la cuota.
Para darse de alta, los menores deben pagar la inscripción de 30 euros, excepto si son 
miembros de familias numerosas inscritas en el Registro Municipal de Familias Nume-
rosas de Alcobendas, en cuyo caso tienen un descuento del 50% sobre la inscripción.
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DEMANDA

Limpio, plancho, por horas. 
638 049 101.
Podólogo a domicilio. Gra-
duado en la Universidad 
Complutense de Madrid y co-
legiado en la Comunidad de 
Madrid. 616 138 253.
Limpio casas y oficinas. 699 
528 622.
Busco trabajo por horas, en-
tre semana o fines de sema-
na. 673 164 882.
Cuido personas mayores o 
niños, limpio, plancho, por 
horas. 607 509 716.
Vigilante, limpieza. 685 438 
775.
Cuido niños o personas ma-
yores. 667 517 595.
Clases a domicilio, clases de 
escritura creativa, worldbuil-
ding, corrección ortográfica, 
etc. Profesora especializada en 
Humanidades. 603 434 600.
Limpio, plancho, cuido niños, 
externa o por horas. 699 800 
575.
Limpio por horas, cuido per-
sonas mayores por la noche o 
interna. 656 310 911.
LLevo niños al colegio, re-
cepcionista, dependienta, 
teleoperadora, auxiliar de 
clínica o auxiliar de farmacia.  
679 690 287.
Limpio y plancho. 642 628 
402.
Limpio casas, portales y ofici-
nas, cuido niños. 602 632 911.
Auxiliar de enfermería con 
vehículo propio. 680 595 
034.

Clases de alemán online y 
presencial, preparación de 
exámenes, todos los niveles. 
También clases de inglés, 
apoyo escolar, ofimática y pá-
ginas web. 699 728 753.
Clases de iniciación al pádel. 
722 319 690. 
Limpio casas y oficinas, plan-
cho, cuido personas mayores 
y niños. 663 874 930.

VIVIENDAS
VENTA

Piso en c/ Luis Rodríguez 
Ontiveros , 40 m, 2 habitacio-
nes.  643 455 804.
Local en c/ Constitución. 626 
243 946.
Piso céntrico, 90 m, 1º con 
ascensor, 3 habitaciones, 2 
baños, 2 terrazas y garaje. 
Calefacción y agua caliente 
central, aire acondicionado, 
certificado energético favora-
ble. 290.000  €. 674 781 765.
Piso en c/Salamanca, 73 m, 
3 dormitorios. 696 906 379.
Piso en c/ Marqués de la 
Valdivia, 3 habitaciones, aire 
acondiconado, calefacción, 
trastero. 676 145 376.

ALQUILER
Habitación, a pareja por 300 
euros o a persona sola por 
270 €. No fumadores. 650 
585 834.
Habitación. 647 645 234.
Apartamento. Urbanización 
Las Brisas. 1 habitación, coci-
na completa, piscina y garaje. 
No agencias. 626 848 442.
Busco piso de 2 habitacio-
nes. Tenemos nómina con 
contrato fijo. 699 003 707.
Piso de 3 habitaciones y 2 
plazas de garaje. 950 €. 682 
018 600.
Habitación en el centro de Al-
cobendas. 679 957 673.
Habitación a persona sola, 
ambiente familiar, gastos in-
cluidos. 290 €. 601 295 067.
Local de 185 m junto a la 
Parroquia de San Lesmes, 
oficina, aseo, dos grandes es-
caparates y paso de carruajes 
directo a la calle. 616 456 289.

Busco piso de 3 habitaciones 
en Alcobendas o San Sebas-
tián de los Reyes. 663 874 
930.
Apartamento en Gandía para 
Semana Santa. 2 habitacio-
nes, ascensor, terraza, ur-
banización privada, piscina, 
plaza de garaje. Zona nueva 
muy cerca de la playa. 699 
327 778.

TERRENOS
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje en c/ 
Sonrisa. 50 €. 606 794 746.
Alquilo plaza de garaje en 
Travesía de Sevilla. 65 €. 648 
209 677.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Maestro Guerrero. 638 514 
917.
Alquilo plaza de garaje en 
Pasaje de la Radio. 80 €. 608 
612 364.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida Camilo José Cela. 60  
€. 646 974 791.
Alquilo plaza de garaje frente 
a la renfe de Valdelasfuentes. 
50 €. 639 764 566.
Alquilo 2 plazas de garaje, 
juntas, de fácil acceso. 100 €. 
648 017 109.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 5 €. 606 
842 380.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Fantasía con c/ Sonrisa. 654 
181 568.

VARIOS
Dormitorio de matrimonio 
con dos mesitas con lámpa-
ras y coqueta con espejo. 
Encimeras de mármol. 120 €. 
650 223 769.
Silla de coche Encore, nueva, 
para niños a partir de 9 kg. 
696 817 313.
Silla de ruedas electrónica 
Ottobock. 633 135 609.
Abrigo caballero de lana 
cachemir, azul marino, talla 
XL; parca caballero de piel, 
verde botella, talla XL. Am-
bos en perfecto estado. 630 
204 732.

Agente comercial inmobi-
liario. Comercial en venta 
directa. Formación finan-
ciera, jurídica y fiscal. Téc-
nicas de venta a cargo de 
la empresa. Flexibilidad 
horaria. 648 786 324 .  
Ayudante de catering. 
Montador y camarero. 
Montaje del buffet y 
comedor. Carné de ma-
nipulador de alimentos. 
Jornada completa. info@
rafaelcatering.com.   
Médico para centro de 
reconocimientos médi-
cos. Jornada completa 
o parcial. susanamt@
yahoo.com.    
Ayudante de cocina con 
experiencia mínima de 
un año y carnet de mani-
pulador de alimentos, en 
turno de 11 a 16 y de 20 a 
24 h. Salario según valía. 
personal@mikealfa.com.    
Ayudante de camarero 
con experiencia. Aten-
ción al cliente, toma de 
comandas, elaboración 
de bebidas. Jornada par-
cial, turnos rotativos. San 
Sebastián de los Reyes. 
managerplazanorte@ca-
nasytapas.es.      
Comercial online. Im-
prescindible experiencia 
en atención al cliente. 
Venta y fidelización hacia 
los clientes de productos 
de GarantiPlus España. 
Madrid. talento@grupo-
mobius.com.  
Técnico de fibra óptica. 
Creación de conexiones 
de fibra óptica. Jornada 
completa. Daganzo de 
Arriba. elizabeth@grupo-
promael.com.  

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y de 
alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.
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VIERNES 14
19 H. PLAZA DEL PUEBLO
PREGÓN DE LAS FIESTAS
El cantante David Otero dará 
el pregón de las fiestas en 
honor a la Virgen de la Paz.

20 H. TEATRO AUDITORIO
MAYUMANA: CURRENTS
El grupo mundialmente famo-
so presenta su último montaje: 
un cóctel explosivo de ritmo, 
baile, luces, música y humor. 
Entradas: 12 y 18 euros.

SÁBADO 15
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
TEATRO: GRUPO HUELLA
Representa la divertida co-
media de enredo La monja 
sabelotodo, una adaptación 
libre de la comedia Meloco-
tón en almíbar, de Miguel Mi-
hura. Entrada: 5 euros.

DOMINGO 16
18 H. TEATRO AUDITORIO
TEATRO PARA PÚBLICO 
FAMILIAR
La compañía Pata Teatro re-
presenta Debajo del tejado, 
una comedia que muestra 
cómo sucede la vida de los 
vecinos de una finca. Cada 
casa tiene una historia. Lo 
cotidiano puede ser extraor-
dinario. Recomendado para 
mayores de cuatro años.  
Entradas: 4 y 6 euros.

MIÉRCOLES 19
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
HOMENAJE A CARMEN 
LAFORET
La Asociación Cultural Brocal 
rinde homenaje a Carmen Lafo-
ret, de la que en 2021 se cum-
plieron los cien años de su na-
cimiento. La especialista Rosa 
Calvo impartirá una conferen-
cia sobre su vida y su obra, que 
finalizará con un coloquio con 
el público. Entrada libre.

19:30 H. CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
EXPOSICIÓN 
PAISAJES BORRADOS
Víctor Barrio cuelga esta 
muestra pictórica, que se 
podrá visitar hasta el 7 de fe-
brero. Sus pinturas son alu-
siones paisajísticas que se 
van perdiendo y otorgando 
mayor protagonismo al color.

JUEVES 20
18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
FESTIVAL DE  
VARIEDADES Y FLAMENCO
Este festival de la Asociación 
Los Tientos reúne canción es-
pañola, cante y baile flamen-
co y humor. Entrada: 5 euros. 
Venta: en taquilla, desde las 
17 h, y reserva, desde el 14 
enero, en el 607 728 938.

VIERNES 21
18 H. MEDIATECA  
PABLO IGLESIAS
NARRACIÓN INFANTIL
Para niños y niñas de tres a 
nueve años. Gratuito.

19 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
PROYECCIÓN DE ÓPERA
La ópera Las bodas de Fíga-
ro, en directo, desde el Teatro 
Real. Entrada: 5 euros.

19:30 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
NARRACIÓN ORAL  
PARA ADULTOS
A Cargo de Juan Vilà. Entrada 
libre, hasta completar aforo.

20 H. TEATRO AUDITORIO
ZENET: FESTIVAL INVERFEST  
Un referente del panorama 
musical español con su es-
pectacular banda de jazz.  
Entradas: 11 y 15 euros.

21 H. LA ESFERA
CONCIERTO DE DAVID OTERO
Con las canciones de su últi-
mo disco: Otero y yo. Entra-
das: 15 euros (descuento del 
25% a menores de 30 años, 
familias numerosas y grupos 
de más de 20 personas).

EXPOSICIÓN
DESDE EL 21 DE ENERO - 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
EXPOSICIÓN CINCO MIRADAS
Muestra con fotografías de 
Aymerich, Campillo, Flórez, 
Ibarrola y Torralva, mujeres 
fotógrafas que vivieron mo-
mentos irrepetibles en la 
Transición.

DEL 20 DE ENERO  
AL 9 DE FEBRERO
AVENTURAS ILUSTRADAS
Con una selección de ilustra-
ciones de Fernando Vicente 
para famosos libros de aventu-
ras como La isla del tesoro. En 
el Centro de Arte Alcobendas.
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