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Introduccion

Nuestra forma de trabajar

Facilitamos procesos de aprendizaje participativo
y colectivo. Los cuidados son nuestro tema
central.

Me cuido, nos cuidamos.
Cada aportacion es valida y necesaria.
Si necesitas algo, por favor, exprésalo.
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Pautas

- Tres grupos.
- Cada grupo tiene el reto de ponerse de acuerdo
y ordenar las tarjetas de una manera concreta.

Se juzga la actividad segln el mayor nimero de
veces que se realiza en el mundo

Ordena de mas sostenibles
ambientalmente a menos

arriba las mejores para la Tierra/Naturaleza,
abajo las peores.

Ordena de mas valoradas monetariamente
por el mercado a menos

arriba las mejores para el mercadoy los
negocios, abajo las peores

Ordena de mas necesarias parala
supervivencia humana a menos

arriba las mejores para la vida humana, abajo
las peores
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Los trabajos de cuidados

Son son todas aquellas actividades orientadas a
la reproduccion social, a sostener la vida

Supone mas del 66% del tiempo total de
trabajo, el equivalente a 34,74 millones de
empleo

Se realizan de manera privada, en las familias
que funcionan de colchon para las tensiones
que ocurren en el mercados (también durante
la pandemia)

Son feminizados porque lo asumen en mayor
medida las mujeres y invisibilizados.



La brecha de género en el total de horas de trabajo, remunerado y no remunerado, ha aumentado hastalas 16
horas desde lairrupcidén de la pandemia

Numero de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado y al trabajo no remunerado. Hombres y mujeres con
parejas de distinto sexo y con menores de 13 afios a cargo

80

60

50

40

30

Murmero de horas semanales

20

10

Antes Después
del confinamiento  del confinamiento

Antes Despues
del confinamiento  del confinamiento

Hombres - Mujeres

B Trabajo remunerado W Tareas domeésticas B Cuidado de menores | Total

Mota: para el periodo “después del confinamiento” se consideran los meses de noviembre y diciembre del 2020.
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Algunas propuestas de la

I conomia Feminista

Los limites del planeta obligan a decrecer, la E.F. propone hacerlo de manera
planificada y justa.

Acceptar la interdependencia. Reconocer valor de los cuidados como bien social y
colocarlo en el centro. : '

]

)

Ampliar la nocién de trabajo y reorganizarlo. 2 y
Reparto de riqueza, lucha contra pobreza.

Aprender a construir relaciones comunitarias. Poner en practica herramientas que
favorecen el sostenimiento de la vida.



. Como aplicar la Economia Feminisia

en las instituciones publicas?




Retlexion compartida

¢COmo organizo mi dia a dia para compaginar trabajo y

cuidados? ¢Es dificil, facil? ¢Por qué? @ > :
¢De qué manera podria aportar, desde la

institucion publica en la que trabajo, un cambia de

mirada y dar valor a los trabajos que sostienen la

¢Como funcionaria la instituciéon publica que tu conoces, G

si lo mas importante fuese el sostenimiento de la vida?






