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AlcoStock

en tu tienda habitual

24’ 25 y 26 #HAlcostock2022 #Alcobendas
de FEBRERO

Listado de comercios, también en alcobendas.org.

En Alcobendas tenemos
tres dias para comprar
con la maxima calidad

compras
e o

y a precios increibles.

Encuentra el distintivo unlcas

Alcostock en tus tiendas habituales o mira el listado de
comercios participantes en alcobendas.org.
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SENTARSE DENTRO DEL
PARQUE DE VALDELATAS

Esta carta va dirigida a los res-
ponsables que gestionan el Mon-
te Valdelatas. Haciendo las rutas,
me he dado cuenta de la falta de
bancos en los que poder descan-
sar. El otro dia me lo comentaban
varias personas mayores, quie-
nes, tras caminar por las sendas,
llegado el momento de tomar un
descanso, se tenian que sentar
en algln tocén. Y claro, estén
muy bajos como para servir de
asiento, si es que esta es la idea.
A su vez, animo a instalar varios
mapas a lo largo del recorrido, ya
gue son inexistentes. Con estas
peticiones se mejoraria enorme-
mente este espectacular pulmén
verde de Alcobendas.

Muchas gracias de antemano.
Jon Ander Palenzuela

¢POR QUE SOY TAN POPULAR?

Hace ya mucho tiempo que soy
consciente de que cuando voy
por la calle gente que no conoz-
co me saluda. Las primeras veces
no le di importancia, pero poco
a poco me ha ido preocupando
cada vez mas. Mis conjeturas son
de lo mas rimbombantes. Debo
parecerme a alguna persona (ella
si) popular, debo parecerme a al-
gln ‘hater’, quizas soy mas popu-
lar de lo que yo pensaba. El caso
es que no conozco a la gente que
me saluda. Si tuviera la ocasion
de hablar con ellos, pero.... siem-
pre, tras el saludo, se pierden en
la distancia sin una sola palabra.
El hecho de ir a pie me impide
seguir a esta gente para salir de
la duda. Sus vehiculos, algunos
me resultan familiares, pero en
general me son desconocidos.
Alguno incluso a punto ha estado
de atropellarme. Y yo me pregun-

to: ¢Por qué me saludan en vez
de parar para que pueda cruzar
el paso de cebra?

Juan Ramon de la Parra

SOLAR FRENTE AL

PARQUE DEL OCEANO

Me gustaria saber qué planes
tienen para el solar que ocupa
una manzana entre el parque del
Océano vy la calle de La Magia,
que se usa actualmente como
vertedero de desechos vegetales
y esta lleno de maleza y abando-
nado. Gracias.

Manuel

MAYORES Y AUTOBUSES

El motivo de esta carta es hacer
una apreciacion de lo que necesi-
tamos los mayores (sobre todo).
Pedir que se pueda subir a los
autobuses amarillos con los ca-
rritos de la compra en hora punta
y pedir a los conductores de ur-
banos e interurbanos que, por fa-
vor, paren cerca de los bordillos
—si no, puede ser peligroso para
bajar o subir-.

M2 Teresa Garcia

Dirija su carta a SietediaS a través de
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-siete-
dias o del correo electrénico mc.comu-
nicacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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MEDIO AMBIENTE | Se han instalado papeleras para reciclar envases y, también, papel y carton

Impulso al reciclaje de residuos también en las

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha instalado nueve
puntos de reciclaje de re-
siduos en todas las areas
infantiles tematicas de la
ciudad. Se trata de un pro-
yecto pionero en la region
para que padres, madres,
ninos y ninas que utilizan
€sos parques reciclen co-
rrectamente los desperdi-
cios que generen.

En cada punto se ha insta-
lado una papelera de color
amarillo para depositar los
envases; otra azul, para pa-
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pel y cartén, y una tercera,
de color negro —como las
del resto de la ciudad-, para
tirar el resto de residuos.

El vicealcalde, Rafa San-

chez Acera (PSOE), ha
acompafado a la conce-
jala de Medio Ambiente,
Cristina Martinez (PSOE),
a conocer este nuevo paso
hacia la sostenibilidad vy la
economia circular.

Esta iniciativa responde al
uso que a diario se realiza
de estas zonas de juego.
“Cada dia, decenas de fa-

areas infantiles tematicas de la ciudad

e = &

Elvicealcalde y la concejala de Medio
Ambiente, en el parque de ‘El Océano’.

milias vienen a estas areas
infantiles a disfrutar con sus
hijas e hijos. Ahora, cada
brik de zumo, envoltorio
del bocadillo o botella de
agua que traemos al parque
cuando venimos con los pe-
quefosva air al sitio correc-
to para poder ser reciclado.
Queremos educar y con-
cienciar sobre la importan-
cia de este pequefio gesto”,
ha explicado el vicealcalde.

Otras mejoras

Ademas, se estan instalan-
do nuevas papeleras tradi-
cionales en las 120 areas
infantiles de la ciudad, in-
cluidas las de los colegios.
También en el Parque de
Andalucia se ha instalado
iluminacién —ocho nuevos
puntos de luz—en el perime-
troy en su zona infantil, una
mejora que habian deman-
dado los vecinos. Asimismo,
se estan renovando 300 me-
tros de valla perimetral en
25 areas infantiles de juego.




SIETEDIAS | 5

EDUCACION | El objetivo es ofrecer al alumnado instalaciones adecuadas, accesibles y amigables

El Ayuntamiento invertira este aio, de nuevo,
un millon de euros en obras en los colegios

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha renovado en un
encuentro con los directo-
res de todos los centros de
educacion infantil y prima-
ria de Alcobendas su com-
promiso y prioridad con la
educacion plblica.

El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs), y la concejala de Edu-
cacion, Ana Sotos (PSOE),
han asistido a esta reunién
junto a varios técnicos mu-
nicipales. “Desde 2020,
hemos duplicado las inver-
siones en obras, y en 2022,
por tercer aiflo consecutivo,
vamos a destinar un millon
de euros a la campanfa de
obras de verano”, ha subra-
yado el alcalde ante todos
los directores de colegios.

Una lista muy amplia

El alcalde y la concejala se
han comprometido a con-
sensuar con los equipos di-
rectivos de cada centro las
adaptaciones y obras que
se ejecutaran durante las

vacaciones estivales. La lis-
ta de actuaciones es amplia
—entre otras, pistas depor-
tivas, ventanas, cubiertas,
pintura...— pero el objetivo
es mejorar los colegios y
ofrecer a los 6.500 estu-
diantes que acogen aulas
y patios adecuados, accesi-
blesy amigables. “Como en
afos anteriores, la adecua-
cion de aulas TEA, las areas
infantiles y la accesibilidad
seran prioritarias dentro de
esa campafa”, ha destaca-

do Sotos.

En esta reunién con los
directores, los técnicos
municipales han informa-
do de que en 2021 se han
invertido 636.456 euros en
mas de 5.388 Ordenes de
trabajo de mantenimiento.
En cuanto a desinfecciones
COVID, desde el inicio del
curso 2021-2022 se han
realizado cerca de 350; de
ellas, unas 200 el pasado
mes de enero debido al re-
punte de contagios.

Sorteo de viviendas
de la calle Navarra, 12

14 VIVIENDAS EN ALQUILER
CON OPCION A COMPRA

través del canal YouTube municipal y el
acceso estara también disponible en em-

vialsa.org.

Fecha: lunes 14 de febrero, a las 18 h, en
el Salén de Plenos del Ayuntamiento.

En la web emvialsa.org se pueden consul-
tar los listados de admitidos y excluidos
definitivos al sorteo y toda la informacion
relativa a esta convocatoria.

El sorteo se podra seguir en directo a

Pleno Municipal

El jueves 17 de febrero, a las 9:30 h, ten-
dra lugar el pleno extraordinario de De-
bate General de Politica Municipal.

La sesion plenaria se podra seguir

por streaming y en el canal YouTu-

be del Ayuntamiento.
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| Se accede a este canal clicando en el icono de la parte inferior derecha de la web

Ya puedes ‘chatear’ con el Servicio de Atencion
Ciudadana a través de alcobendas.org
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alidad en Alcobendas
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Los vecinos disponen de
un nuevo canal de comu-
nicacién con el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ)
del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Cualquier ciuda-
dano puede comunicarse
con este servicio municipal
a través de alcobendas.org,
utilizando la herramienta
de chat.

Con esta nueva facilidad
tecnoldgica, podras obte-
ner ayuda en linea de una
forma coémoda, facil, rapida
y sin que tengas que efec-
tuar desplazamiento algu-
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no. Para utilizar este nuevo
canal, deberas clicar en el
icono siempre visible en la
parte inferior derecha de la
web municipal.

Este nuevo servicio ha es-
tado funcionando ‘en prue-
bas’ desde el pasado 18
de enero. Durante estas
primeras dos semanas, ya
ha atendido mas de 100
conversaciones a través del
chat sobre cuestiones tan
diversas como la informa-
cion sobre los huertos urba-

nos, el empadronamiento,
la tramitacion de licencias
o las ayudas de educacion.
Los ciudadanos pueden
trasladar sus preguntas,
que seran contestadas de
manera personal durante
el horario del SAC: de lu-
nes a viernes, de 8:30 a
14:30 y de 16 a 19 h. Fue-
ra de este horario, podran
dejar un mensaje, que sera
respondido posteriormen-
te por correo electrnico
una vez que abra de nuevo
el servicio.

Por supuesto, el Servicio de
Atencién Ciudadana conti-
nda prestando el servicio
habitual de atencién pre-
sencial (previa peticion de
cita) y telefénica, llamando
a los teléfonos o10 (coste
de llamada seglin compa-
fila telefénica) o 91 296 90
88. Durante 2021, prestd
166.901 atenciones, de las
que 93.736 fueron presen-
ciales y 73.165, telefonicas.
Ademas, gestion6 46.373
tramitaciones electronicas.

Foro de Participaciéon

Se convoca a todas las asociaciones del
ambito de Participacién Ciudadana del
Ayuntamiento de Alcobendas a este foro.
Fecha: martes 22 de febrero, a las 19 h,
en la sala de reuniones de Centro Civico
Distrito Centro.

Con asistencia técnica y politica para tra-
tar los siguientes puntos:

- Convocatoria de subvenciones de Par-
ticipacién Ciudadana 2022. Puntuaciény
revision de criterios especificos.

- Presentacion de la metodologia vy el ca-
lendario de la Feria de Asociaciones 2022.
- Propuestas tematicas, inquietudes del
ambito de la Participacién para fu-

turos foros.

Mas informacion: en el correo
rgarciac@aytoalcobendas.org.
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| Son los protagonistas de una saga de literatura infantil y viven en Alcobendas

La escritora Cecilia Alonso presenta ‘sus
zombis’ al vicealcalde, Rafa Sanchez Acera

Antxén, Noa y Rober son
tres ninos zombis que viven
en Alcobendas. La creado-
ra de esta saga literaria es
Cecilia Alonso, una veci-
na aficionada a la lectura
desde pequefa, licenciada
en Traduccién e Interpreta-
cién. Volcada en la traduc-
cion editorial, descubrio
su auténtica vocacion tras
apuntarse a una escuela de
escritura creativa y ganar el

primer premio en un con-
curso de relatos. De este
relato surgi6 su primera no-
vela: Antxon el zombi.

El vicealcalde de Alcoben-
das, Rafa Sanchez Acera
(PSOE), ha querido conocer
a la autora de estas diver-
tidas entregas, que tienen
gran éxito entre el publico
infantil. “Me ha encantado
encontrarme con la silueta

de la Menina en la portada
del dltimo libro de Cecilia.
Sé que eso ha animado a
muchos ninos y nifas de
nuestra ciudad a leer estas
novelas, un incentivo mas
para apoyar la lectura infan-
til, esencial en la formacion
de los méas pequefios”, ha
asegurado Sanchez Acera.

Por su parte, Cecilia Alon-
so ha trasladado al viceal-

calde su agradecimiento
por el apoyo municipal a la
cultura y la literatura. “Ha
sido emocionante partici-
par en la Feria del libro de
la ciudad en la que vivo y
colaborar con los centros
escolares en el fomento de
la lectura entre el alumnado
mas joven. Seguiremos tra-
bajando juntos”, ha subra-
yado Cecilia.

| Son dias laborables no lectivos, seglin el calendario escolar 2021-2022

El colegio Seis de Diciembre abrira el 25 y el 28 de febrero

El Ayuntamiento de Alcobendas abrira
el colegio plblico Seis de Diciembre los
proximos dias no lectivos —el viernes 25y
el lunes 28 de febrero— para atender las ne-
cesidades de conciliacién entre el calenda-
rio escolary el laboral de las familias.

El centro estard abierto desde las 7:30 a
las 18:30 h, con horario flexible de entrada
(hasta las 9:30 h) y salida (con tres franjas:
de 14 a 14:30, de 16 2 16:30 y de 18 a 18:30
h). Este programa ofrece servicio de comi-
day un tentempié a media mahanay a me-
dia tarde, ademas de actividades ldadicas y

educativas para los pequenos.

El precio por dia es de 11,15 euros para esco-
larizados o empadronados en Alcobendas o
con tutores trabajando en empresas con Con-
venio de Fomento del Empleo con el Ayunta-
miento, y de 25,50 euros/dia, para usuarios
con tutores trabajadores en Alcobendas.

La inscripcion se puede realizar del 14 al 21
de febrero, en alcobendas.org, en el aparta-
do Trdmites-Sede Electrénica. Es fundamen-
talindicar las alergias y posibles necesidades
educativas de los nifios y rellenar todos los
campos de la inscripcion (incluido el correo).



Bolsas de empleo temporal

En relacién a diversos procesos de selec-
cién de bolsas de empleo temporal para el
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa
de las siguientes publicaciones en la web
municipal alcobendas.org, en el apartado
Empleo/Oferta de empleo ptiblico.

e BE 2022-005 MAESTRO/A DE EDUCA-
CION INFANTIL: publicacién de bases
de la convocatoria en los [&]
proximos dias. Plazo de &3
presentacion de solicitu-
des: pendiente de publica-
cion en el BOCAM.

e BE 2021-014 TECNICO/A
DE ADMINISTRACION ESPECIAL:

A. Especialidad: Organizacion y

Capital Humano.

B. Especialidad: Desarrollo Econémico
y Empleo.

C. Especialidad: Tecnolégica.

Publicacién de listados definitivos de per-
sonas admitidas y excluidas.

Fecha de examen: sabado 12 de febrero,
alas11h, enel CEIP Federico Garcia Lorca
(c/ Marqués de la Valdavia, 91).

* BE 2022-001 TECNICO/A ESPECIALISTA:
A. Especialista de luces.

B. Especialista de sonido.

C. Especialista de maquinaria.

D. Especialista de educacion y animacion.
Plazo de presentacion de solicitudes:
hasta el 14 de febrero de 2022, incluido.
* BE 2021-017 INGENIERO/ATECNICO/A:
A. Especialidad: Obras Piiblicas.

B. Especialidad: Topdgrafo/a. La parte prac-
tica del examen se hara con el programa QGIS.
Publicacién de listados definitivos de
personas admitidas y excluidas. Fecha
de examen: miércoles 16 de febrero, a las
9:30 h, en la Casa de las Asociaciones (c/
Caceres, 18). Se confirmara el lugar del
examen de topdgrafo/a en los proximos
dias (consultar en la web municipal).

¢ BE 2021-020 PERSONAL ESPECIALIZA-
DO EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE:
A. Gestor de actividades de tiempo libre.
B. Coordinador/a de tiempo libre.

C. Monitor/a de tiempo libre y de integracion.

D. Monitor/a de inglés.

E. Monitor/a de apoyo.

Publicacién de listados definitivos de
personas admitidas y excluidas.

Fecha de examen: sabado 19 de febrero,
alas11 h, enel CEIP Federico Garcia Lorca
(c/ Marqués de la Valdavia, 91).

* BE 2021-010. TECNICO/A JURIDICO/A -
TAG JURIDICO: publicacién de listados de-
finitivos de personas admitidas y excluidas.
Fecha del examen : sabado 5 de marzo, a
las 11 h, en el CEIP Federico Garcia Lorca
(c/ Marqués de la Valdavia, 91).

* BE 2021-016. TECNICO/A JURIDICO/A
VIOLENCIA DE GENERO: publicacién de
listados definitivos de personas admiti-
das y excluidas.

Fecha del examen : sabado 5 de marzo, a
las 11 h, en el CEIP Federico Garcia Lorca
(c/ Marqués de la Valdavia, 91).

Cursos gratuitos para asociaciones

e Como elaborar el presupuesto de un buen
proyecto. Martes 8 y miércoles 9 de marzo,
de 18 a 21 h, en la Casa de las Asociaciones.
¢ Informdtica prdctica para asociacio-
nes: biisquedas avanzadas en Google.
Jueves 10 de marzo, de 17 a 19 h, en la
Casa de las Asociaciones (Conect@).

¢ Informdtica prdctica para asociacio-
nes: organizacion del correo y listas de
distribucién. Miércoles 16 y jueves 17 de
marzo, de 17 a 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones (Conect@).

e Luces y sonido en la produccion de ac-
tividades escénicas. Lunes 21, martes 22
y miércoles 23 de marzo, de 18 a 21 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.

e Estrategias de financiacion: buenas
prdcticas. Martes 29 y miércoles 30 de
marzo, de 18 a 21 h, online.

e Obligaciones legales de las asociacio-
nes. Miércoles 6 de abril, de 18 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.
INSCRIPCIONES: hasta el 22 de febrero,
en la Casa de las Asociaciones,
teléfono 91 653 73 78, correo
c.asociaciones@aytoalcobendas.

org. Cursos gratuitos.
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Mujer

PARTICIPACION | El miércoles 23 de febrero
‘Foro de Igualdad entre mujeres
y hombres en Alcobendas’

¢{Qué espacios plblicos
ocupamos las mujeres en
la ciudad? (A qué horas?
¢Cémo conciliamos nuestra
vida personal con nuestra
vida publica? ({Siento que
mi identidad como mujer
esta representada en las
imagenes de la ciudad?
¢Qué es el Pacto Social por
el fin de la Violencia Contra
la Mujer? ¢éCémo puedo ser
parte de él?

Con el Foro de Igualdad
entre mujeres y hombres
en Alcobendas se pretende
ofrecer un espacio para en-
contrarse, intercambiar, ne-

gociar y construir de mane-
ra colectiva, y recoger voces
e ideas diversas en torno a
la vida de las mujeres y las
ninas de Alcobendas, don-
de tus deseos y opiniones,
son bienvenidos.

El feminismo propone otra
manera de mirar, tejiendo
redes necesarias para abrir
nuevos pasos por el logro
de una sociedad mejor para
todo el mundo, indepen-
dientemente de la edad, la
procedencia, la residencia,
el empleo, la capacidad...
Si quieres crear realidades
sostenibles y equilibradas
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con lavida, creando y trans-
formando una nueva forma
de pensar, de sentir y de
relacionarnos... iesta es tu
oportunidad!

Desde el Ayuntamiento, a
través de las areas de Par-
ticipacion Ciudadana y de
Mujer, se pone en marcha
este foro sectorial —un en-
cuentro abierto y participati-
vo— con el objetivo de tratar
de manera conjunta todos
estos temas de interés, re-
cogiendo las propuestas de
las personas participantes.
El foro se celebrara el miér-
coles 23 de febrero, de 18 a
20 h, en la Casa de la Mujer.
Siquieres conocery aportar
sobre estos temas, inscri-
bete a través de este codi-
go QR o en la web munici-
pal. Inscripciones abiertas
hasta el
22 de
febrero
0 hasta
cubrir el
aforo.




En la actualidad, cuenta con 216 conjuntos de datos publicados

El ‘Portal de Datos Abiertos’
de Alcobendas recibio mas de
33.000 accesos web en 2021

vil, el directorio de empre-
sas, la poblacion existente
en nuestro municipio y los
datos de calidad del aire.

Para este afo, esta previs-
to aumentar los conjuntos
de datos de otras fuentes
e instituciones; publicar vi-
sualizaciones que ayuden a
entender los datos y como
reutilizarlos; conocer de
primera mano las necesida-
des de las empresas de Al-
cobendas; incorporar indi-
ces de Ciudad Inteligente;
cumplimiento de Objetivos
de Desarrollo Sostenible,

El Consejo Asesor de Da-
tos Abiertos de Alcobendas
se reuni6 el 28 enero en la
sede de la empresa Infor-
ma DB para hacer balance
del afio pasado y estudiar
nuevos servicios a la ciu-
dadania y de apoyo a las
empresas a través de la pu-
blicacion de datos.

Compuesto por el Ayunta-
miento de Alcobendas, la
Asociacién de Empresarios
de Alcobendas (AICA), la
Universidad Politécnica de

Madrid, el Instituto de Da-
tos Abiertos (ODI Madrid) y
las empresas Informa y Lo-
calidata, el consejo se cred
el afio pasado.

El Portal de Datos Abiertos,
que cuenta actualmente
con 216 conjuntos de da-
tos publicados, recibié mas
de 33.000 accesos web en
2021. Los conjuntos de da-
tos méas descargados fueron
los que tienen que ver con la
situacion de la COVID en la
ciudad, el punto limpio mé-

salud, o datos sobre soste-
nibilidad.

Roberto Fraile (Cs), conce-
jal de Innovacién, Transfor-
macién Digital y Desarrollo
Econdmico, ha manifestado
que el Ayuntamiento segui-
ra “apostando por publicar
datos de alto valor, aque-
llos que nos demanden la
ciudadania y nuestro tejido
empresarial y comercial,
con el fin de mejorar el de-
sarrollo econémico y social
de Alcobendas™.

Local comercial disponible

La Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa) tiene un local comercial disponi-
ble en la calle Capitan Francisco Sanchez,
19, con 129,52 m2 y la posibilidad de ad-
judicacién en régimen de alquiler, alqui-
ler con opcién a compra o venta. Precios
con IVA incluido: 8,30 euros/m2 para al-
quiler y alquiler con opcién a compra, y
1.337,96 euros/m2, para venta.

La informacién completa con su localiza-
cién, descripcién, instalaciones, planos
y condiciones de adjudicacion la pueden
retirar en la oficina de Emvialsa (c/ Carlos

Mufioz Ruiz, 7; teléfono 9149008 92) 0 a
través de la web emvialsa.org, en la sec-
cién Locales y garajes.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 20 de febrero, esta en la Aveni-
da de Bruselas, 37 (entorno de la base de
la Policia Local de El Soto de la Moraleja).
¢ Del 21 de febrero al 6 de marzo,

se encontrara en el aparcamiento

de la calle Huelva (junto al recinto

ferial) .
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| Comienza en marzo y ya estan abiertas las inscripciones

‘Lanzadera de Empleo’: técnicas y herramientas
para encontrar trabajo en el mercado actual

DEEMPLED
5 =

Alcobendas

INSCRIPCIONES ONLINE
Hasta el Tl de marm

www lardaderssdeemplea.es

Arranca la tercera edicién
de la Lanzadera de Empleo
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, en colaboracién
con la Fundacién Santa
Maria la Real. Se trata de
un programa de orienta-
cion laboral para ayudar a
personas en desempleo a
reactivar su blsqueda de

trabajo con nuevas técnicas
y herramientas digitales
acordes a las necesidades
del mercado laboral actual.

La Lanzadera comenzara
en la segunda quincena de
marzo y se prolongara has-
ta la segunda quincena de
mayo. Se desarrollard en
un formato totalmente on-
line, a través de diferentes
programas y aplicaciones
informaticas.

Podran participar hombresy
mujeres (de 18 a 60 afios) en
situacién de desempleo em-
padronados/as en Alcoben-
das, con o sin formaciény de
cualquier sector laboral.

Los interesados en partici-
par en este programa, de
caracter gratuito, disponen

hasta el 11 de marzo para
inscribirse a través de alco-
bendas.org.

Las 20 personas selecciona-
das realizaran dinamicas de
inteligencia emocional para
aprender a desarrollar un
plan integral de bdsqueda
de empleo y enfocar su ob-
jetivo profesional; aprende-
ran nuevos programas para
actualizar su curriculum; en-
sayaran entrevistas de tra-
bajo para ganar confianza
y seguridad; reforzaran sus
competencias y habilidades
digitales; sacaran partido al
smartphone y las redes so-
ciales para la bisqueda de
empleo online; realizaran
mapas de empleabilidad, y
contactaran con empresas.

Universidad Popular Miguel Deli-
bes. Cursos 22 cuatrimestre 2022
PLAZAS LIBRES

- Informatica bdsica Il. Del 21 de febrero
al 25 de abril, los lunes y miércoles, de 15
a 17 h. Precio: 50 euros.

- Word. Del 21 de febrero al 26 de abril,
de lunes a jueves, de 12 a 14 h. Precio:
99,33 euros.

- Excel. Del 21 de febrero al 26 de abril, de
lunes a jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
99,33 euros.

- Autocad 3D. Del 21 de febrero al 22 de
junio, los lunes y miércoles, de 9:30 a 11
h (precio: 76 euros), o del 22 de febrero al
23 de junio, los martes y jueves, de 17:30

a 18:30 h (precio: 50,67 euros).

- 1.400 afios de la Hégira: el comienzo
del Islam. Del 24 de febrero al 23 de ju-
nio, los jueves, de 17:30a19:30 h. Precio:
73,50 euros.

- Espaiiol para extranjeros. Del 21 0 22 de
febrero al 22 0 23 de junio, los lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h, 0 de 11:30 a 13:30
h. Precio: 112 euros.

INSCRIPCIONES: abiertas; presencial-
mente, en la UPMD, de lunes a viernes, de
8:30a 14y de 16 a 20 h, y telefénicamen-
te, en el Servicio de Atencion Ciudadana
(teléfonos 010 y 91 296 90 88), de

lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 Y
de16a19h.
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| Serd los dias 24, 25y 26 de febrero.

Abiertas las inscripciones a los comercios en
‘Alcostock en tu tienda habitual’

AlcoStock

en tu tienda habitual

ofrecer un servicio a los ve-
cinos y vecinas, que podran
realizar interesantes com-
pras sin salir de su ciudad.
La campaia se desarrollara
en los propios estableci-
mientos participantes du-
rante los dias 24, 25y 26 de
febrero.

Los comercios interesados
en participar en Alcostock
en tu tienda habitual tienen

El comercio local de Alco-
bendas recupera una de
sus campafas mas tradicio-
nales: Alcostock en tu tien-
da habitual.

Se trata de una iniciativa di-
rigida al pequefio comercio,
al mas cercano, al que nos

ofrece calidad, experiencia
y buen servicio.

Tiene como finalidad poner a
la venta stocks y excedentes
de articulos a menor coste
de lo habitual. Es una forma
de dar impulso al comercio
tradicional vy, también, de

que rellenar y enviar el for-
mulario de inscripcion, que
se encuentra en el enlace
https://comercioalcoben-
das.com/alcostock2022/.
El plazo de inscripcién fina-
liza el préximo miércoles,
16 de febrero.

| El Ayuntamiento anima a utilizar los comercios de barrio

Este ‘San Valentin’, #Enamaratedelbarrio

El Ayuntamiento de Alcobendas anima a
sus vecinos a que aprovechen la cercania,
la calidad, la experiencia y la proximidad
del comercio de barrio para encontrar el re-
galo ideal para sus parejas para este 14 de
febrero, dia de San Valentin.

En su recorrido por el barrio, por las zo-
nas comerciales de la ciudad, los vecinos
y vecinas encontraran corazones verdes a
modo de photocall en multitud de estable-
cimientos.

El Ayuntamiento, con el objetivo de dar vi-
sibilidad al comercio local, propone a los
ciudadanos que se hagan un selfie junto a
€50S corazones con un amigo o amiga, pa-
reja, madre, padre... 0 con ese comerciante

amigo, y a que compartan su foto en redes
con la etiqueta @comercio_alcobendas y
con el hashtag #Enamoratedelbarrio.

San Vlenlin

#ENAMORATEDELBARRIO




BIENESTAR | En breve, podran solicitarse las ayudas
‘Hogar adaptado’: un programa
para hacer las viviendas de los
mayores mas confortables

El Ayuntamiento de Alco-
bendas cuenta con un pro-
grama orientado a mejorar
la calidad de vida y la auto-
nomia de las personas ma-
yores y a prevenir acciden-
tes domésticos. Se trata de
Hogar adaptado, una inicia-
tiva con la que “queremos
que las personas mayores
estén confortables y segu-
ras en sus hogares, rodea-
das de sus pertenencias y
seres queridos. Con este
programa, no solo se bene-
fician las personas mayores,
sino también su familia, ya
que estaran mas tranquilos
al saber que la vivienda es-
tara adaptada”, ha declara-

BREVE. MAYORES Y ARTE: VISITA GUIADA. El préxi-
mo miércoles, 16 de febrero, a las 11 h, las per-
sonas socias de los centros de mayores de Alco-
bendas podran disfrutar de una visita guiada a
la exposicion Tierra de suefios, de la fotografa
Cristina Garcia Rodero, en la Plaza Mayor. Para
poder participar, es necesario inscribirse lla-
mando al teléfono 91 663 68 64. El aforo maxi-
mo sera de 20 personasy la seleccion se realiza-
ra por orden de inscripcién.

do la concejal de Personas
Mayores, Inma Puyalto (Cs).

Asesoramiento

El Servicio de Personas Ma-
yores, a través del equipo
de terapeutas ocupaciona-
les, ofrece asesoramiento
personalizado a las perso-
nas mayores que necesiten
mejorar la accesibilidad y
seguridad de su domici-
lio. Para ello, el equipo se
desplazara a la vivienda y
evaluara como la persona
mayor desempefa sus acti-
vidades diarias; en ese mo-
mento, indicard el cambio
mas adecuado que permita
mejorar la autonomia y pre-
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venir situaciones de riesgo.
En algunos casos, el cambio
supone simplemente dotar-
le de una ayuda técnica que
mejore la realizacion de la
actividad concreta sobre la
que necesita apoyo (comer,
caminar, asearse..), Yy, en
este ambito, se le presentara
el elemento que mas necesi-
te: cama articulada, andador,
silla de ruedas, etc. En otras
ocasiones, tal vez sea nece-
sario plantear un cambio en
el entorno para mejorar las
condiciones de accesibilidad.

Convocatoria de ayudas
El Ayuntamiento anunciara
préximamente la convoca-
toria de ayudas econémicas
destinadas a la realizacién
de adaptaciones domicilia-
rias para personas mayores o
pensionistas empadronadas.
En el caso de estar pensan-
do en solicitar esta ayuda
mas adelante, es conve-
niente que una terapeuta
ocupacional del servicio le
asesore sobre la adaptacion
mas adecuada; para ello, ne-
cesita pedir cita, llamando o
acudiendo a cualquiera de
los centros municipales de
personas mayores.
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| Participan productores de la region y establecimientos locales

‘Mercado Agroecologico’ de Alcobendas:
directo del productor al consumidor

45 productores de la Co-
munidad de Madrid y de
la zona centro regresan a
Alcobendas para ofrecer
los mejores productos de
nuestra region. Vuelve el

de Productores, en el que,
ademas, contaremos con la
participacién de estableci-
mientos locales.

La cita sera este domingo,
13 de febrero, en la Avenida
de Valdelasfuentes (esqui-
na con la calle José Hierro),
de1oa16h.

En el Mercado Agroecoldgi-
co de Productores de Alco-
bendas encontraremos las
ventajas que nos brindan los
alimentos cultivados, cria-
dos o procesados en nues-
tro entorno: frescura, sabo-
res tradicionales y salud.
Verduras, fruta, aceite, vi-
nos, quesos, jamones vy
embutidos, salsas, conser-
vas, miel, pan, empanadas,
reposteria y mucho mas se-
ran los productos que po-

El Mercado es también un
gran escaparate para cono-
cer la oferta agroalimentaria
de la Comunidad de Madrid y
otros productos de cercania.
Ademas, se ofrece al visitan-
te una experiencia de compra
diferente, moderna, divertida
y original, promoviendo la
cooperacion y el intercambio
empresarial y potenciando el
turismo gastronémico.

Y a la hora del aperitivo, los
visitantes podran disfrutar
también de mdsica en vivo
para mayores y animacién
para los mas pequefios, al
mismo tiempo que degus-
tan algunos de los exquisi-
tos productos del mercado
acompafados de alguna

Mercado  Agroecoldgico

dremos adquirir.

bebida.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las
‘Fiestas de San Isidro 2022’

Del 12 al 16 de mayo, se van a instalar en
el recinto ferial del Parque de Andalucia
42 casetas para su uso y explotacion por
distintas entidades ciudadanas. De ellas,
17 seran sorteadas el martes 15 de marzo,
alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podran participar en el sorteo las asocia-
ciones inscritas en el Registro de Asocia-
ciones del Ayuntamiento de Alcobendas
que sean de los ambitos de Comercio,
Industria y Empleo; Consumo; Coope-
racion; Cultura; Deportes; Educacion;
Inmigracion; Mayores; Medio Ambiente;

Mujer; Participacion Ciudadana, y Salud.
Presentacion de solicitudes: del 14 de fe-
brero al 7 de marzo (inclusive), a nombre
del Servicio de Apoyo Sociocultural del
Ayuntamiento de Alcobendas, preferente-
mente por via telematica a través del re-
gistro electrénico en alcobendas.org, en
los registros generales del Ayuntamiento
o en el registro auxiliar situado en la Casa
de las Asociaciones, incluyendo la docu-
mentacion requerida en la convocatoria.
Bases: en el tablon de edictos del Ayunta-
miento; en los centros civicos Distrito Cen-
tro, de la calle Malaga, 50 y Anabel
Segura; en la Casa de las Asociacio-

nes; en el Centro Municipal La Esfe-

ra, y en la web municipal.




Organiza una gala
benéfica con la presentacion
de Loovers, una comedia del
Grupo Tkomdn, hoy, viernes
11, a las 19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Entrada: 5
euros. Venta: desde una hora
antes, en taquilla. Fila 0: ES98
2100 1790 9502 0009 8884.

Ofrece hoy viernes 11, a las
19:30 h, en la iglesia de San
Lesmes, una misa por Luis
Merlo, antiguo tesorero de la
casa regional, al cumplirse un
ano de su fallecimiento.
También celebra manana, sa-
bado 12, la Fiesta de Las Ague-
das. A las 11:30 h, habra misa
en la iglesia de San Lesmes;
a las 12:15, pasacalle hasta el
Ayuntamiento, donde, a las 13
h, el alcalde entregara el bas-
tén de mando a Carmen Abe-
jon Pefa. Estara acompanada
por sus mayordomas Virginia
Martin Hernandez y Virginia
Rodriguez Martin. Al finalizar
el acto, habra reparto de dul-
ces y vino en su sede. Acceso
libre.

Realiza
este domingo 13, de 11 a 18
h, en la Plaza del Pueblo, su
Paseo del Arte y la Artesania,
donde se pueden encontrar
regalos artesanos y piezas

de arte originales. Interesa-
dos en participar: teléfono
685 168 331y artistasdelpue-
bloadp@hotmail.com.

Representa este do-
mingo 13, a las 12 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, Viaje al centro de la
opera, un espectdculo diddc-
tico para toda la familia en el
que, a través de un viaje por
el mundo, sus personajes
principales, Nayeli y Lisan-
drelo, nos haran descubrir
este género para todas las
edades. Entrada: 5 euros.
Venta: desde una hora an-
tes, en taquilla. Reservas: en
aemalcobendas@yahoo.es.

Orga-
niza el viernes 18 de febrero, a
las 19 h, la conferencia Flamen-
co para todos. Especial Dia de
Andalucia en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Charla y can-
te conociendo los diferentes
palos del flamenco. Actuaran
David Silva, Elena Morales y
Silvia Fernandez. Entrada: 5
euros. Venta: en la Casa de las
Asociaciones (despacho 210),
y en la taquilla, una hora antes
del inicio de la actuacion.

Presenta el
sabado 19 de febrero, a las
19 h, en el Centro Cultural Pa-

‘Gala Concursos Eszena Danza’
La asociacion Eszena Danza ofrecera el domingo 20 de fe-
brero, a las 19:30 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, Eszena Match, un espectaculo de danza espaio-
la, danza clasica y danza contemporanea que contara con
miembros de la asociacion que representan a Alcobendas
en diferentes concursos nacionales e internacionales. Las
entradas cuestan 5 euros y se pueden adquirir desde el 15
de febrero en la taquilla del Teatro Auditorio y en giglon.com.

blo Iglesias, Cenizas sobre el
jardin, dos obras cortas, dos
historias de pareja: Cenizas
a las cenizas y Un pequefio
malestar, de Harold Pinter,
dramaturgo inglés y premio
Nobel. Entrada: 5 euros. Re-
servas: desde el 14 de febre-
ro en el whatsapp 639 792
493, y una hora antes de la
funcién, en taquilla.

Ce-
lebra su asamblea el sabado
19 de febrero, a las 20 h, en
el Centro Municipal La Esfera.

Presenta el do-
mingo 20 de febrero, a las 12
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, Tdntara, un es-
pectaculo de cuentacuentos
para adultos. Entrada: 3,50
euros. Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

Organiza el V
Certamen de Microrrelatos.
Plazo de inscripcion: hasta
el 28 de febrero. Los relatos
se presentan como archivo
adjunto en concurso.apape-
lypluma@gmail.com. Premio:
publicacion del microrrelato
en la préxima antologia que
edite la asociacion y una tarje-
ta regalo de 200 euros. Bases:
en www.asociacionliterariapa-
pelypluma.wordpress.com.



ADOPTA

CON RESPONSABILIDAD:
SON PARA TODA SU VIDA

ANTES DE ADOPTAR, PIENSAEN ELLOY
DECIDE SI ESTAS PREPARADO. PREGUNTATE:

N ==

¢POR QUE QUIERO UN ¢SI ME VOY DE &

ANIMAL DE COMPANIA? VACACIONES O VIAIJE,
TENGO CON QUIEN

¢ TENGO TIEMPO @ DEJARLO?

DISPONIBLE PARA 02%

CUIDARLO? 2D ;SERE UN DUENO

+ l RESPONSABLE?

¢DISPONGO DE LOS
RECURSOS ECONOMICOS ¢ESTAMOS DE ACUERDO
NECESARIOS PARA 6 TODOS LOS MIEMBROS DE

CUBRIR SUS GASTOS? LA FAMILIA?

¢TENGO ESPACIO ¢ESELTIPO DEqM -

SUFICIENTE EN MI HOGAR? ANIMAL QUE \

ME CONVIENE? ¢

|

¢ESTOY PREPARADO \

PARA ENFRENTAR LOS ' SI ESTAS DECIDIDO Y

POSIBLES PROBLEMAS I\ PUEDES CUMPLIR CON

QUE PUEDAN SURGIR? - SU CUIDADO, jADOPTA!
Consulta como adoptar animales recogidos por el P )
Ayuntamiento de Alcobendas en alcobendas.org, MM Ayuntamiento de

en el apartado Bienestar social. Salud. Adopta una mascota. W ALCOBENDAS
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| Rosario Tamayo, concejala de Cultura

“La cultura es un elemento clave para el
desarrollo de la ciudad y, por lo tanto, es de
todos y para todos los vecinos”

£Quién es Rosario Tamayo Lorenzo?

Soy vecina de Alcobendas desde hace 15 anos,
naci en Madrid. Estudié Derecho en la Univer-
sidad Complutense y he trabajado durante 30
afos en una entidad bancaria con presencia
internacional, los dltimos afios en puestos di-
rectivos. Tengo dos hijos, Cristina, de 25 anos,
psicéloga, y Rodrigo, de 23, que acabb su ca-
rrera de Relaciones Internacionales y ahora es
compositor y masico. Siempre me ha gustado el
arte y las actividades culturales, especialmente
las relacionadas con la fotografia, y he colabora-
do en proyectos de mecenazgo y coleccionismo
junto a mi familia. Poner toda esta experiencia
acumulada al servicio de los vecinos de Alco-
bendas fue el motivo de mi pase a la politica.
La sociedad civil no solo puede, sino que debe
colaborary enriquecer la gestién pablica.

éQué hace una concejal de Cultura? o équé se
espera de ella?

En mi opinidn, la politica cultural va mas alla de
la simple gestion de los servicios y centros cul-
turales. El objetivo debe centrarse en el ciuda-
dano, quien no es un simple consumidor, sino
un agente de cambio. No olvidemos que la cul-
tura fue lo que nos hizo seguir sonriendo detras
de la mascarilla, haciéndonos felices en muchas
ocasiones, ademas de criticos y libres.

Se dice que hacer politica por vocacion es
una mision y esta no se improvisa. éCudl es
su opinién?

Efectivamente, hacer politica por vocacién es
una mision, y la misién es disposicién hacia los
demas. La politica, desde mi punto de vista, es
servicio y no mero afan de continuidad personal.
éCudl ha sido uno de los mayores retos en lo
que llevabamos de legislatura?

Sin duda, hacer Cultura en pandemia. Lograr el
equilibrio entre seguir ofreciendo servicios cul-
turales cumpliendo los protocolos sanitarios ha
sido un desafio. En 2020, el ano mas critico, con-

seguimos gue 71.000 vecinos pudieran disfrutar
de la cultura sin ningtn incidente. Bien es cierto
que a este éxito contribuy6 el proyecto Cultura
en la Calle, ya que conseguimos convertir las
calles, parques y plazas de nuestra ciudad en
museos, teatros y bibliotecas al aire libre.
¢Considera que la cultura en Alcobendas se
estd renovando?

Creo, sinceramente, que si, aunque son los
vecinos los que tendrian que decirlo. Hemos
cambiado la linea expositiva del Centro de Arte,
con exposiciones mas accesibles para todos los
publicos, sin olvidar nunca a nuestra coleccién
de fotografia espanola, tesoro cultural de Al-
cobendas. Asi, abrimos una sala permanente y
pusimos en marcha el proyecto Comparte Alco-
bendas para internacionalizar nuestra coleccion
y la marca Alcobendas, de manera que, en este
ano, se podra ver en las calles de Washington,
Chicago, Londres y Manchester, entre otras.
Recuperamos el espacio de El Invernadero, po-
niendo en marcha un espacio de circo para fo-
mentar el desarrollo y la profesionalizacion de
este arte escénico, que ya esta dando grandes
resultados, con repercusién nacional e interna-
cional. Lanzamos el Premio de Novela Corta ‘Ba-
chiller Alonso Lopez’; hemos traido la 6pera con
el proyecto El Real en Pantalla; ciclos de cine te-
maticos; creamos el Festival de Mdsica Joven La
Esfera, |a Feria de Libro y Alcobendas en Otofio,
y en 2022 nos esperan mas y grandes cosas.



| La exposicion se puede ver hasta el 13 de abril

Lorenzo Caprile muestra en el Centro de Arte Alcobendas sus
mejores creaciones para el mundo del espectaculo

El traje que luci6 Penélope
Cruz en la pelicula Manolete;
el de Anne Igartiburu en las
campanadas de fin de afo;
el vestido de novia que llevo
Clara Lago en 8 apellidos vas-
cos; varias de las creaciones
que llevaron las famosas en
diferentes galas de los Pre-
mios Goya o del Festival de
Cannes o algunos de los mo-
delos confeccionados en di-
recto para Maestros de la cos-
tura. Esto y mucho mas —una
treintena de trajes— es lo que
pueden ver los visitantes de la
muestra Lorenzo Caprile. Tras
el telon, que se inauguraba
esta semana en el Centro de
Arte Alcobendas. “La moda
es también cultura. Se nutre
de otras disciplinas artisticas,
como la mdsica, el teatro, la
pintura, la escultura... pero
también estas artes se enri-
quecen y complementan con
la moda, y esta exposicion es
un claro ejemplo de ello. Lo-
renzo Caprile lleva su talento
como modista y disefador al
teatro clasico, al cine y a la te-
levision”, dice la concejal de
Cultura, Rosario Tamayo (Cs).
Lorenzo Caprile es uno de los
mas prestigiosos disefiado-
res de alta costura de nuestro
pais, Medalla de Oro al Mérito
en las Bellas Artes.

Lorenzo Caprile. Tras el telon
se puede visitar en el Centro
de Arte Alcobendas hasta el
13 de abril, de lunes a saba-
do, de 11 a 20 h, y los domin-
gos, de 10 a 14.




| El proximo jueves, 17 de febrero

Teatro Auditorio; comienza

la venta de entradas para
los espectaculos de marzo

Marzo sera el mes con mas
espectaculos de la tempo-
rada del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. El
jueves 17 de febrero comen-
zara la venta de localidades.
La programacién arranca
fuerte con una de las me-
jores dperas de Verdi, su
primer gran éxito: Nabucco.
Buena parte de ese éxito se
debe a Va Pensiero, tema
gue canta el coro y que se
ha convertido en un himno
y en una de las piezas mas
conocidas de la historia de
la 6pera. Sera el viernes 4

de marzo, a las 20 h (entra-
das: 20y 28 euros).

Otra de las propuestas des-
tacadas es La funcion que
sale mal. Ganadora de multi-
tud de premios en todos los
paises en los que se ha mon-
tado, ha hecho reir a mas de
ocho millones de especta-
dores de todo el mundo. La
representacion sera el vier-
nes 25 de marzo, a las 20 h
(entradas: 12 y 18 euros).

Y el sabado 26, a las 20 h,
la cita sera con la magnifica
voz de Marfa Pelde. La mi-
sica de esta cantante mala-

El ‘Inescapable Tour’ de Wim Mertens

Los amantes de la mdsica, en general, y del magni-
fico y aclamado compositor e intérprete belga Wim
Mertens, en particular, podran disfrutar finalmente
—tuvo que ser suspendido por COVID-de su concier-
to. Inescapable Tour es el titulo del espectaculo, que
repasa cuatro décadas de la carrera del artista.

El concierto sera en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas el sabado 19 de febrero, a las 20 h.
Entradas: 12 y 18 euros, a la venta en taquillay en

giglon.com.
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guena se caracteriza por sus
letras comprometidas y ela-
boradas, cargadas de critica
social, y la mezcla de esta
con el sonido méas actual
(entradas: 11y 15 euros).
Completan las propuestas de
este mes El viaje a ninguna
parte, basada en una novela
de Fernando Fernan Gémez
y que cuenta la decadencia 'y
muerte de una compaiia de
teatro ambulante (sabado 12
de marzo, a las 20 h; entra-
das: 12 y 18 euros).

Y para toda la familia, habra
dos espectaculos de teatro y
msica: Sherlock Holmes y el
cuadro mdgico (domingo 13
de marzo, a las 18 h; entra-
das: 4 y 6 euros) y Hamelin
(domingo 27 de marzo, a las
18 h; entradas: 4 y 6 euros).
Toda la informacién se po-
dra consultar en teatro.al-
cobendas.org.

Venta de entradas: a
partir del 17 de febrero,
desde las 10 h en gi-
glon.com y de 18 a 20
h, de martes a viernes
en taquilla.




CULTURAEn el Centro de Arte Alcobendas, desde el 17 de febrero al 14 de mayo

‘Encuentros’, el dialogo entre la Coleccion de
Fotografia Alcobendas y la Asociacion 9915

El Centro de Arte Alcoben-
das acogera desde el jueves
17 de febrero la exposicion
Encuentros, el didlogo entre
una treintena de obras de
la Coleccién de Fotografia
Alcobendas y otras tantas
seleccionadas de los fondos
de 9915, la Asociacion de
Coleccionistas Privados de
Arte Contemporaneo. “Este
dialogo enriquece a ambas
partes, y, sobre todo, al re-
sultado que los ciudadanos

puedan disfrutar”, destaca
Rosario Tamayo (Cs), conce-
jala de Cultura.

La muestra busca que el
visitante se involucre iden-
tificando similitudes, com-
parando e interpretando
imagenes de ambas colec-
ciones y que disfrute con la
coexistencia de lenguajes.
Una correspondencia con-
tinua entre autores espa-
foles, los de la Coleccion
de Fotografia Alcobendas,

e internacionales. El auto-
rretrato en grupo de Gar-
cia-Alix frente a otro de Nan
Goldin; el desnudo que cap-
ta Castro Prieto frente a otro
de Francesca Woodman; el
paisaje de José Maria Mella-
do junto a la naturaleza de
Elger Esser, o la guerra que
muestran Gervasio Sanchez
y Antanas Sutkus. Un rela-
to coral donde prioriza la
visualidad. Pura seduccién
directa de las imagenes.

EXPOSICION | Hasta el 31 de marzo, en el vestibulo del Centro de Arte Alcobendas
Homenaje a los objetos creados por disefiadores nacionales

El Centro de Arte Alcobendas acoge la
muestra Espafia: invencion y disefio, con
objetos que fueron inventados o disefia-
dos por espafoles —un detalle que a veces
desconoce la gran mayoria—y que forman

parte de nuestra vida cotidiana desde en-
tonces. Por ejemplo, la fregona de Manuel
Jalén, que puso fin a fregar el suelo de ro-
dillas; la batidora minipimer, de Gabriel
Luelles, que mejoraba la batidora de vaso

estadounidense; la aceitera antigoteo,

de Rafael Marquina, que evita manchar el
mantel, o el chupachds, de Enric Bernat,
que permite disfrutar del caramelo sin
mancharse los dedos. Objetos que un dia
fueron disenados con un fin, ser Gtiles, v,
en la medida de lo posible, estéticos, gra-
cias a la gran imaginacién de grandes figu-
ras del disefio nacional.



[ 1 COLECCION DE FOTOGRAFIA ALCOBENDAS

[ ] Carlos de Andrés

z Okupas en tienda de bodas.
C O |— E C C I O N,D E Serie La juventud espariola. 1989.
FOTOGRAFIA Plata en gelatina. 32,4x48,1 cm.

ALCOBENDAS



[ 1 COLECCION DE FOTOGRAFiIA ALCOBENDAS

[ ] CARLOS DE ANDRES
(Madrid, 1954).

Otras obras en la Coleccion:
e Sin titulo. 1992
e (] baile. 1993

Carlos de Andrés es un apasionado maestro de la edicion en fotografia
(cuenta con un manual sobre como elegir las mejores fotos), que
define como una narracion con imagenes para saber contar o que
vemos, para ensefar a mirar el mundo y comprenderlo (al menos el
mundo de la fotografia) y a captar la atencion del espectador para que
se vea interpelado por lo que observa y lo sienta como propio. Se trata
de mirar, emocionar y significar, pues “miramos como pensamos Yy
percibimos con la emocion de lo que sentimos en un instante”.

Como sefala el autor, “la mejor foto esta en la sugerencia, en los matices.
Se trata de hacer poesia, algo delicado, que te haga mirar y no rompa
ninguna estructura”. Esa sugerente sucesion de imagenes en que se
convierte la fotografia, para poder narrar lo que el fotografo ve, tiene su
mejor ejemplo en el proyecto todavia abierto de Andrés, La juventud
espariola: una generacion 1985-2010, al que pertenece esta imagen.
En Okupas en tienda de bodas, vemos un significativo contraste: la
presencia de una joven pareja punki, vestida de arriba abajo con su
atuendo negro de cuero, que mira abrazada un escaparate de vestidos
y velos de bodas, observando —y nosotros a ellos— o que en principio,
por su modo de vivir alternativo, no convencional y de protesta, pare-
ciera estar alejado, en ausencia o critica, de su escala de valores.

Y Carlos de Andrés lo capta con ironia, tanto para la pareja como para
el observador, mediante un mensaje que parece lanzarles el maniqui
vestido, como ellos, de oscuro: “|Es gratis para ti!”.

ALCOBENDAS

anliy,

Il Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS
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| Forma parte de una iniciativa para conmemorar el ‘Dia de la Donacion de Libros’
p

‘Libros libres’, una actividad para fomentar
la lectura y acercar los libros a los vecinos

El proximo lunes, 14 de febrero, es el Dia In-
ternacional de la Donacién de Libros. Para
conmemorar esta fecha, el Ayuntamiento
pone en marcha el proyecto Libros libres,
un conjunto de actividades que se iran eje-
cutando a lo largo del afio para fomentar la
cultura a través de la lectura.

La primera actividad sera el mismo 14 de
febrero y consistira en repartir libros de la
coleccion de las mediatecas durante toda
la jornada por diferentes puntos de la ciu-
dad. Los textos seran depositados en luga-
res plblicos y estaran identificados con la
etiqueta Celebra el dia internacional de la
donacion de libros — Libros libres. De esta
forma, el ciudadano lo podra recoger y leer,
y volver a depositarlo en otro lugar publico
para que otra persona pueda utilizarlo.
“Queremos fomentar el habito de la lectura
en los vecinos de Alcobendas, facilitando y
acercando esos textos para todas las eda-
des a sus calles y plazas y generando una
oportunidad para despertar su interés. Vol-
vemos a apostar por la Cultura en la Calle,
y, en este caso, por la literatura”, declara la
concejal de Cultura, Rosario Tamayo (Cs).

I .. Ayortemienn de
publica W ALCOBENDAS

wwwalicbendrneg | [

En Alcobendas, son muchos los vecinos y
vecinas que se acercan a las mediatecas
para donar libros que se destinan no solo a
las colecciones de las mediatecas, sino que
se envian a otras instituciones como cole-
gios, asociaciones u ONG.

Especialmente, hay que agradecer a la ciu-
dadania que, con sus donativos, ha conse-
guido llevar un poco de entretenimiento a
los pacientes ingresados por COVID-19 en
los hoteles medicalizados y en el Hospital
Enfermera Isabel Zendal durante la época
mas dificil de pandemia.

Libros
libres

BREVES. PRESENTACION
LITERARIA. El arquitecto y
profesor Jorge Mateos En-
rich presenta Santa Sofia
de Constantinopla: la vida
de un edificio, una docu-
mentada recopilacion de
procesos histéricos, artis-
ticos y de estilo en los di-
ferentes momentos de la
vida, cambios y transfor-
maciones del edificio de
Santa Soffa. Sera el vier-
nes 18 de febrero, a las 19

h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. Entrada libre.

‘MIERCOLES EN ABIERTO". E|
16 de febrero, a las 18 h,
tendra lugar la charla La
fotografia de paisaje noc-
turno en la Universidad
Popular Miguel Delibes.

Organizada por A Contra-
luz, sera impartida por los
fotografos Prince Berkoh
y Juan Yelin, que hablaran
de cémo capturar, el equi-

po necesario, la parame-
trizacion de la camara, la
Entrada libre.

edicion...




24 | SIETEDIAS

Elviernes 18 de febrero, dirigido a menores de 4 a 10 afios

‘LGTB Street’, teatro infantil
contra el acoso por ‘LGTBIfobia’

Una de las causas mas fre-
cuentes y menos reconoci-
das del acoso infantil o aco-
so escolar es ser o parecer
homosexual y no seguir las
normas de género conven-
cionales. Por ello, la sensibi-
lizacion contra la discrimina-
cién por orientacion sexual y
el fomento de los valores de
convivencia y tolerancia son
fundamentales a edades
tempranas. Este es el obje-
tivo de la obra LGTB Street
que nos propone el Punto
de Atencién y Apoyo LGTBI
del Ayuntamiento.

Se trata de un espectaculo
de teatro interactivo infan-

til con un cuento como hilo
conductor. Recomendado
para menores de cuatro
a 10 anos, tendra lugar el
viernes 18 de febrero, de 18
a 19 h, en el Auditorio Paco
de Lucia. Las invitaciones
son gratuitas y se entre-
gan, hasta completar aforo,
en la taquilla del Centro de
Arte Alcobendas de 16:30
a 17:30 h. La apertura de
puertas es a las 17:30 h.

El mismo viernes 18 tendra
lugar en el Centro de Arte
Alcobendas la charla Diver-

sidad afectiva y de género.
Prevencion del acoso infantil
por LGTBIfobia, organizada
en colaboracién con la enti-
dad Cogam. Tendra lugar de
17:30 a 19 h y esta dirigida
a madres y padres, a profe-
sionales de la educacién y a
cualquier persona interesa-
da. Las inscripciones se pue-
den realizar en la web muni-
cipal alcobendas.org hasta
el domingo 13 de febrero.

BREVE. DINAMIZACION INFANTIL EN LAS MEDIATECAS. A partir del proximo lunes, 14 de fe-
brero, vuelve la habitual sesién semanal de dinamizacién y animacion a la lectura para
los mas jovenes lectores de tres a siete afnos en las cuatro mediatecas de la ciudad. A
las 17:30 h, y con entrada libre hasta completar aforo, las sesiones seran los lunes en la
Mediateca Pablo Iglesias; los martes, en la Mediateca Anabel Segura; los miércoles, en
la Mediateca Centro de Arte Alcobendas, y los jueves, en la Mediateca Miguel Delibes.

Cursos monograficos de la
Escuela de Fotografia PIC.A

NECESARIOS CONOCIMIENTOS BASICOS

¢ Introduccién a la Fotografia Nocturna.
Del 8 de marzo al 7 de junio, los martes,
de 20 a 21:30 h. Se aprenderan las técni-
cas para pintar con luz y realizar astrofoto-
grafia. Incluira tres excursiones practicas.
¢ Retrato Urbano y Nuevo Documental.
Del 1 de marzo al 26 de mayo, los mar-
tesyjueves, de 17 a 18:30 h. Abordara las
estructuras del retrato documental y su
atmosfera en la fotografia actual.

NECESARIOS CONOCIMIENTOS AVANZADOS
¢ Portfolio. Asesoramiento de Becas y
Premios. Del 7 de marzo al 7 de junio, los
lunesy martes, de 20 a 21:30 h. Se apren-
dera a gestionar dosier y portfolio artisti-
cos de manera profesional.

o Taller de Bodegon. Composicion e ilu-
minacion. Retogue en Ps. Del 17 de fe-
brero al 23 de junio, los jueves, de 16:30
a 18:30 h. Se trabajaran la iluminacién y
la composicién.

Precio de cada curso: 164 euros.

Mas informacion e inscripciones:

en alcobendas.org.




‘A Ras del Suelo’, maifiana, sabado 12, en La Esfera

7 RAS
—DEL SUELY

I2 FEBRERD 2022
LA ESFERA , ALCOBENDAS

Los amantes del breaking tienen ma-
flana sabado, 12 de febrero, desde las
17 hy en el Centro Municipal La Esfe-
ra, una cita con el concurso A Ras del
Suelo. La misica correra a cargo de D)
Rafaka y D) Jimmy Twice y Serra sera el
speaker que conducira la competicion,
en la que participaran hasta un maxi-
mo de 60 parejas de bgirls y bboys.

El jurado estara compuesto por pri-
meras figuras del breaking: la bgirl
Movie One, componente de la crew
Lunaticks; AlvarOne, de Malagangs-
ters; y Alvin, perteneciente al grupo
Vino Tinto.

Hay mas de mil euros en premios, con
un accésit a mejor bgirl-bboy local.
El acceso del publico sera gratuito,
hasta completar el aforo.

Puedes seguir en Instagram la cuenta
del evento: @arasdelsuelo.imagina.

| Através de Instagram, el préximo lunes, 14 de febrero

Charla informativa para jovenes sobre sexualidad

El 14 de febrero, coincidiendo con la con-
memoracion de San Valentin, se celebra
también el Dia Europeo de la Salud Sexual.
Es una iniciativa de la Alianza Europea para
la Salud Sexual que se viene desarrollando
desde 2003 y que tiene como objetivo con-
cienciar y acercar la necesidad de aplicar
habitos sexuales saludables.

La educacién sexual es algo esencial en la
vida de las personas. Hablar de sexualidad
es hacerlo de muchas cosas: de la familia, de
la educacion, de las diferentes formas de ser
hombre y mujer, de afectos, de diversidad,
de relaciones de buen trato, de autoestima,
de cuerpos, de feminismo... Acercarnos a su
conocimiento permite disfrutar de nuestras
relaciones con salud, bienestar y libertad.

Con motivo del mencionado Dia Europeo
de la Salud Sexual, el préximo lunes, 14 de

o~
( ‘
e
‘s
Diadela NS
Salud Sexual A/

febrero, tendra lugar una jornada informa-
tiva organizada por la Asesoria de Sexuali-
dad de Imagina.

A través del perfil de Instagram de Ima-
gina (@/magina_alcobendas), de 18:30
a 19:15 h, la sex6loga Olga Elvira ofrece-
rda una conferencia sobre el tema vy res-
pondera, en directo, a todas las pregun-
tas que quieran realizarle.
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CHARLA SOBRE VOLUNTARIADO

EUROPEO. Si tienes interés en los proyec-
tos de voluntariado internacional que el
Cuerpo Europeo de Solidaridad ofrece a
jovenes a partir de 18 afios, acércate el
miércoles 16 de febrero a Imagina. Hare-
mos una sesion informativa a las 19:30 h
en la que, ademas de explorar las opcio-
nes de movilidad que tiene el programa,
veremos de qué manera puedes prepa-
rar tu candidatura para presentarte a las
ofertas y solicitarlas, y contaremos con
jovenes que estan realizando su volunta-
riado en Alcobendas para que conozcas la
experiencia de primera mano.
Si quieres obtener mas informacion, pon-
te en contacto con la Asesoria de Progra-
mas Europeos en el correo europa@ima-
gina.aytoalcobendas.org.

VOLUNTARIADO EUROPEO EN CROACIA.
¢Quieres vivir una experiencia de volunta-

riado en Croacia? La organizacién Croata
Association Alfa Albonao ofrece un pro-
yecto enfocado a la educacién no for-
mal, donde se realizaran actividades con
ninos y jovenes desde el mes de mayo a
noviembre.

El Cuerpo Europeo de Solidaridad es una
iniciativa financiada por la Comisién Euro-
pea, a través de la cual los jovenes de18 a
30 afos pueden realizar un voluntariado
internacional. Consulta con la Asesoria de
Programas Europeos para conocer mas
sobre proyectos de voluntariado: euro-
pa@imagina.aytoalcobendas.org.

En imaginalcobendas.org puedes encon-
trar informacién ampliada y el formulario
de inscripcion, que debes rellenar para el
envio a la organizacion.

El plazo esta
abierto hasta
el lunes 14 de
febrero.

Ao Europeo de la Juventud

i A
EN LA CALLE?

L
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| El Ayuntamiento ha invertido 100.000 euros en la mejora

Reapertura del ‘skate park’ de Valdelasfuentes

Desde el 3 de febrero, los afi-
cionados al skating pueden
disfrutar del Nepal, el skate
park de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, que ha sido
reabierto tras realizarse im-
portantes obras de mejora.
El alcalde, Aitor Retolaza
(Cs), y la concejala de De-
portes, Maria Espin (PSOE),
visitaron la instalacién el
dia de la reapertura para
comprobar las mejoras rea-
lizadas en una instalacion
que cuenta con gran de-
manda, no solo de skaters
de Alcobendas, sino tam-
bién de otros rincones de la
Comunidad de Madrid.

En esta reforma, el Ayun-
tamiento ha invertido
100.000 euros. Se ha ex-
tendido una nueva capa de
hormigén en las hoyas 2y 3

BREVES. LUCHA. El sdbado 5
de febrero tuvo lugar el Cam-
peonato de Madrid de Lucha
Sambo, donde los luchado-
res del Club Lucha Alcoben-
das ganaron tres medallas
de oro, dos de plata y una
de bronce. En categoria Ab-
soluta, Nicolae Oprinoiu fue
medalla de oro y Carlos Ace-

(las mas profundas) y en las
zonas planas que hay entre
ellas. También se ha elimi-
nado la rampa que habia
en el perimetro de la hoya
1 (la principal) vy, ahora, las
hoyas quedan unidas me-
diante una superficie plana.
Desde su apertura, hace

brén, de plata. En categoria
Esperanza, medalla de oro
para Alejandra Arroyo, de
plata para César Arranz y de
bronce para Toméas Ciordia.
Por su parte, el cadete Ifaki
Ruiz gan6 la medalla de oro.
En la clasificacion por clu-
bes, los de Alcobendas fi-
nalizaron terceros.

TAEKWONDO. La Escuela de
Jests Tortosa ha ganado
el Campeonato de Madrid
Cadete por Equipos de
Taekwondo, con un total
de 17 medallas (cinco de
oro, cinco de plata y siete

mas de veinte anos, el Ne-
pal ha sido remodelado en
diversas ocasiones, habién-
dose realizado reformas
parciales en hoyas y pavi-
mentos, ya que se trata de
una instalacién de un gran
usoy apta para todo tipo de
niveles.

de bronce) en las competi-
ciones cadete, janior y de
promocién precadete.

ATLETISMO. Nueva jornada
de atletismo de menores
organizada por el Club Co-
rredores y la Federacion de
Madrid en el Polideportivo
Municipal José Caballero,
con una gran participacion.
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Vantage Towers patrocina a los equipos femeninos del

Club Baloncesto Alcobendas

El Club Baloncesto Alcobendas
y Vantage Towers, una de las
principales empresas de torres
de telecomunicaciones de Eu-
ropa, han firmado un acuerdo
de patrocinio para todos los
equipos femeninos del CBA,
incluido el primer equipo, que
juega la Liga Femenina Cha-
llenge en la division de plata
del baloncesto espafiol.

Este acuerdo responde al com-
promiso de la compafiia con el

entorno social y, especialmente, con las mujeres. Vantage Towers apuesta por acuer-
dos de patrocinio como este, con el objetivo de aumentar la visibilidad de las mujeres y
fomentar el acceso a la practica deportiva a todas las chicas que lo deseen.

Elacuerdo se present6 en el Ayuntamiento de Alcobendas y fue respaldado con la pre-
sencia del alcalde, Aitor Retolaza (Cs), y la concejal de Deportes, Maria Espin (PSOE).

MEDALLA DE BRONCE EUROPEA PARA
AZUCENA DiAZ. Lo ha vuelto a conseguir.
Azucena Diaz, la mejor atleta alcobenden-
se de la historia, ha conseguido una nue-
va medalla internacional. El domingo 6 de
febrero, junto a sus companeras del Bilbao
Atletismo, se hizo con la medalla de bronce
en la Copa de Europa de Clubes de Campo
a Través, disputada en Oeiras (Portugal).
Esta es la octava ocasion en la que la mara-
toniana olimpica espafiola accede al podio

en esta competicién, y lo hizo tras haber
quedado subcampeona de Espafa de cam-
po a través con la seleccién de Madrid.

DUATLON. Jaime Gutiérrez, de la AD Triat-
l6n Ecosport Alcobendas, logré el segundo
puesto en el Campeonato del Mundo de
Duatlon de Invierno, disputado en Andorra,
proclamandose asi subcampedn.

Gutiérrez gan6 la medalla de plata en gru-
pos de edad 40-44 anos.




DEPORTE Y SALUD | Programa ‘Alcobendas, en forma’

Ejercicio fisico en entornos naturales

Un aho mas, el Ayuntamien-
to de Alcobendas lleva a
cabo Alcobendas, en forma,
programa para fomentar la
practica del deporte y pro-
mover e impulsar la difusion
del ejercicio, especialmente
entre las personas mayores,
con la realizacién de activi-
dades fisico-deportivas.

Se trata de promover el
ejercicio fisico saludable
en espacios naturales —por
ello se ha elegido Arroyo de
la Vega—y que los usuarios
mejoren el control y el tono
muscular, conozcan normas
basicas de higiene postu-
ral, reconozcan las limita-
ciones propias de cada uno
y se integren dentro de un
grupo.

Basado en el programa En-
forma de la Comunidad de
Madrid, participan anual-
mente cerca de 3.000 per-
sonas.

La actividad es gratuita y
toda persona que quiera
participar tan solo tiene

que acercarse los lunes y
miércoles, de 11:30 a 12:30
h, o los martes y jueves,
de 19 a 20 h, al Jardin de
la Vega con ropa y calzado
adecuados.

Estad impartida por técnicos
y especialistas deportivos
titulados en actividad fisica
y deporte, que asesoran a
los participantes sobre el
tipo de ejercicio mas ade-
cuado para lograr sus obje-
tivos, teniendo en cuenta su
edad, sexo y otras variables.
Se plantean cuatro clases
semanales de una hora de
duracién —dos en horario de
mananay dos en horario de
tarde—, para grupos de 30
personas como maximo por
monitor y aptas para mayo-
res de 18 afos.

Las actividades se com-
ponen de sesiones de 10
minutos de calentamiento,
40 de actividad y 10 de es-
tiramiento, pudiendo parti-
cipar personas de todas las
edades.

Respecto a ediciones ante-
riores, se ha duplicado la
presencia del profesorado
y se ha introducido un con-
trol de asistencia. Se con-
templa la adaptacién de los
contenidos a las caracteris-
ticas de las personas que
se acercan voluntariamente
a la actividad; el control del
estado de salud; la opcién
de realizar consultas duran-
te todo el programa al Ser-
vicio de Medicina Deportiva
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, y la informacion
de otras actividades y ser-
vicios que promociona el
area de Deportes.

Ante la situacién de pan-
demia, el desarrollo de la
actividad se realiza con
estricta observancia de la
normativa que, en cada
momento y seglin la evolu-
cién epidemiolégica, vayan
aprobando las autoridades
en relacién con la crisis sa-
nitaria ocasionada por la
COVID-19.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Auxiliar de enfermeria
para centro de dia. Im-
prescindible  experiencia
y camé de conducir. Jor-
nada completa. centro
dediavidaysalud@gmail.
com.

Mozo de almacén con
experiencia minima  de
un afio. Manipulacion de
piezas y verificacion de las
mismas mediante picking.
Vehiculo propio. Jomada
completa, de lunes a vier-
nes (de 9 a 18 h). Incorpo-
racion inmediata. m.ale-
[u@eet.es.

Monitores/as de ocio y
tiempo libre para talleres,
circuitos,  espectaculos,
cumpleafios y campamen-
tos de verano. Graduados
preferentemente en Quf-
mica, Fisica, Ingenieria y
Mateméticas. jose@mads-
cience.es.

Asesor laboral o técnico
de nominas. Impres-
cindible experiencia en
asesoria laboral.  Ges-
tion integral de proceso
de néminas. Grado en
Relaciones Laborales o
Derecho. Se valorara mas-
ter en Asesoria Laboral.
organizacion@sanabresa.
net.

Dependiente de tienda
de productos derivados
del CBD, cremas, aceites,
productos de belleza, etc.
Jornada parcial, de lunes a
domingo. Turnos rotativos.
Incorporacion - inmediata.
pablo.gutierrez@qrush-
cbd.com.

Profesor de Dibujo Técni-
€o para ensefianza secun-
daria y bachillerato. Se

valorara la posibilidad de
impartir Fisica o Matema-
ticas. Jomada parcial de
tarde. 637 574 372.
Operario para vivero de
plantas con experiencia en
ventas. Urge. 669 702 073.
Ayudante de camarera con
experiencia. Turno de tarde
(de 15 h a 23 h). Madrid.
650977 310.
Fisioterapeuta para cli-
nica. Se valorara expe-
riencia. Vehiculo propio.
Horario de tarde y, en oca-
siones, de mafiana. Bus-
tarviejo. cintiaaranguren@
gmail.com.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Puede consultar mads
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio, plancho, por horas.
638 049 101.

Mozo de almacén con certifi-
cado de discapacidad senso-
rial del 34%. 616 172 068.
Cuido personas mayores o
dependientes, por las tardes.
600 315 213.

Interno. 612 533 469.

Cuido personas mayores, con

movilidad reducida o depen-
dientes. 603 136 416.

Limpio casas y oficinas, cui-
do personas mayores. 699
528 622.

Limpio. 602 632 911.

Busco trabajo, horas. 673
164 882.

Limpio, plancho, cuido nifios
y personas mayores. 642 628
402.

Limpio, cuido nifios y perso-
nas mayores. 663 874 930.
Limpio casas y oficinas, co-
cino, plancho, cuido nifios y
personas mayores. 680 858
671.

Limpio, cocino, plancho, cui-
do nifios y personas mayo-
res, por horas. 628 405 370.
Limpio casas, oficinas y res-
taurantes, cocino, cuido ni-
fios y personas mayores. 632
212 818.

Poddlogo a domicilio. Gra-
duado en la Universidad
Complutense de Madrid y
colegiado en la Comunidad
de Madrid. 616 138 253.

Piso en ¢/ Marqués de la Val-
davia, 3 habitaciones, aire
acondicionado, calefaccion,
trastero. 676 145 376.

Piso, 96 m, Tavernes de la Vall-
digna playa (Valencia), 3 habi-
taciones. A10omde laplaya. O
cambio por parcela o chalé en
zona norte de Madrid, valoran-
do la diferencia. 659 574 904.
Piso de 2 habitaciones, 2 ba-
fios, 2 terrazas, garaje, zona
metro La Moraleja. 400.000
£.619 062 933.

Busco habitacion grande con
balcon. No fumadores. 602
632911,

Habitacion a persona sola.
699 800575.

Alquilo plaza de garaje en la
zona de Valdelasfuentes. 40
£€.91662 44 00.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Pintor Murillo esquina con
Paseo de la Chopera. 669
812 011.

Alguilo plaza de garaje en San
Sebastian de los Reyes, 10 m,
vigilancia 24 h. 600 464 764.
Alquilo plaza de garaje en
¢/ Marqués de la Valdavia, 12
planta. 627 877 812.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 622
728 307.

Alguilo plaza de garaje en ¢/
Marqués de la Valdavia, fren-
te al metro. 667 324 530.
Alquilo 2 plazas de garaje
contiguas en ¢/ Empecinado.
636377 249.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 55 €. 606
842 380.

Vendo plaza de garaje en Pa-
seo de la Chopera. 11.850 €.
649 047 245.

Alquilo plaza de garaje am-
plia en ¢/ Ruperto Chapt. 633
904 418.

Traje de comunion de almi-
rante azul, zapatos y acceso-
rios. 680 860 483.

Si desea poner un anuncio en la seccién De Todo un Poco de SietediaS, podra hacerlo on-
line enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web
del Ayuntamiento, en el enlace https:/www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anun-

cio-en-sietedias.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de
Empleo municipal (correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659
76 00, extensiones 2301Y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenara un solo impreso
por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos solicitados.



VIERNES 11
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La escritora Pepa Hidalgo pre-
sentara su libro Historias que
dejan huella. Entrada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Se representara Loovers, una
comedia del Grupo de Teatro
Tkomun. Organiza: Asobide.
Entrada: 5 euros, en taquilla.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Espectaculo familiar de hu-
mor, magia y mdsica a cargo
de la compaiia Rhum&dCia,
que repasa sus mejores nd-
meros. Entradas: 11y 15 euros.

SABADO 12

11:30 H. IGLESIA DE SAN
LESMES Y PASACALLE HASTA
EL AYUNTAMIENTO

Fiesta tradicional que organi-
za la Casa de Castilla y Ledn,
con misa, pasacalle y entrega
de bastén de mando a Car-
men Abejon. Acceso libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Pablo Derquiy Tristan Ulloa dan
vida en esta comedia negra a
dos hermanos con gran rivali-
dad. Entradas: 12 y 18 euros.

DOMINGO 13
12 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Viaje al centro de la dpera, es-
pectaculo didactico para toda
la familia con el que descubrir
este maravilloso género. En-
trada: 5 euros. Venta: en ta-
quilla, desde una hora antes.

12 H. MUNCYT

Conferencia del doctor en Cien-
cias Quimicas Marco Peiteado
sobre el papel del material ce-
ramico a escala nanométrica
en la construccion de ciudades
inteligentes, tratamiento de
enfermedades, computacién
avanzada y energia sostenible.
Entrada libre.

18 H. TEATRO AUDITORIO

El tesoro del pirata Barracu-
da, contado con la maestria
de la compaiia A la sombrita.
Entradas: 4 y 6 euros. Espec-
taculo recomendada para ni-
fosy ninas a partir de 5 anos.

MIERCOLES 16
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

La fotografia de paisaje noc-
turno. Conferencia a cargo de
los fotégrafos especialistas
Prince Berkoh y Juan Yelin.
Organiza: Colectivo A Contra-
luz. Entrada libre.

JUEVES 17
19:30 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se inaugura esta muestra con
el diadlogo entre una treinte-
na de obras de la Coleccion
de Fotografia Alcobendas y
otra treintena seleccionada
de fondos de la Asociacion
1995. Hasta el 14 de mayo.

VIERNES 18
18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con el cuento LGTB Street,
para nifos y nifias de 4 a 10
anos. Entrada libre.

‘SINGLADURA’, DEL
COLECTIVO DOCENFOQUES
Este colectivo muestra en
el Centro Cultural Anabel
Segura el proyecto fotogra-
fico Singladura del 16 de
febrero (inauguracion, a las
19:30 h) al 19 de marzo. Se
trata de un trabajo colecti-
vo, que hace referencia a
la idea de ‘viaje’ en sentido
figurado, estructurado en
cuatro conceptos narrati-
vos: el tiempo, el camino,
la traslacién y la vida.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El profesor y arquitecto Jorge
Mateos Enrich presenta el li-
bro Santa Sofia de Constanti-
nopla: la vida de un edificio.
Entrada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Flamenco para todos, para
conocer los palos del flamen-
co. Organiza: Asociacion An-
daluza. Entrada: 5 euros.

19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Mario Escobar presenta La
casa de los nifios. Organiza:
Papel y pluma. Acceso libre.



[l Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

TEATRO

AUDITORIO VIERNES 4 | 20 H

CIUDAD DE NABUCCO

ALCOBENDAS OPERA
CENTRO SABADO 12| 20 H
DE ARTE VIERNES 11 | 20 H EL VIAJE A
ALCOBENDAS GRAN RESERVA NINGUNA PARTE

CIRCO-CLOWN-HUMOR  TEATRO

ENTRADA LIBRE DOMINGO 13 | 18 H

SABADO 12|20 H
HASTA EL 7 DE MAYO SHERLOCK HOLMES Y
CINCO MIRADAs ~ TRUE WEST EL CUADRO MAGICO
[1975-1983] TEATRO MUSICAL
DOMINGO 13 |18 H
HASTA EL 13 DE ABRIL EL TESORO VIERNES 25 | 20 H
TRAS EL TELON DEL PIRATA LA FUNCION
LORENZO CAPRILE BARRACUDA ?EXITERSOA’-E MAL
HASTA EL 23 DE FEBRERO ~ 1EATRO DE SOMBRAS SABADO 26 | 20 H
PLAZA MAYOR ~ A 2 2 3
TIERRA DE SUENOS syt MERTENS MARIA PELAE
CRISTINA GARCIA MUSICA CONCIERTO
RODERO
DOMlNGQ 27|18 H
HAMELIN
e, TEATRO
[ ]
W
MAS |NF°RMAC|6N: VENTA DE LOCALIDADES:

TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO
TELEFONO: 91659 77 21 - CALLE BLAS DE OTERO, 4.
DE MARTES A VIERNES NO FESTIVOS, DE 18 A 20 H.

Ion INTERNET Y TELEFONO:
/| WWW.GIGLON.COM.
902 733 797.

TEATRO.ALCOBENDAS.ORG ‘ CENTRODEARTE.ALCOBENDAS.ORG






