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Alcobendas va a recibir en 2022 del
Gobierno de Espana, de manera
directa, casi 37,2 millones de euros
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Celebrado el ‘Debate Nuevo mobiliario Todo preparado para
General de Politica urbano: 20 mupis celebrar este sabado
Municipal’ digitales el ‘Desfile de Carnaval
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TESTIGOS

El pasado 21 de febrero, sobre las
20:25 h, sufri una caida en el inte-
rior del autobis 827 (direccion Tres
Cantos) por una brusca frenada,
instantes antes de la parada del
Parque del Oeste, junto a la roton-
da de la maquina del tren. Busco
testigos del interior del autobds, ya
que tengo un esguince de tobillo a
raiz de ello. Contactar en el correo
crisbarqui@hotmail.com.
CristinaB. F.

ORGULLOSA DE MI CIUDAD
Queria dar las gracias a un joven
que el sabado 19 de febrero me
pago el billete de autobus (linea 11).
Al subir al autobds, me di cuenta de
que me habia caducado el abono y
esta persona se ofrecié a pagar mi
viaje. Llevo aqui mas de 22 afos y
me gustaria resaltar la humanidad
y solidaridad de la gente de Alco-
bendas. Ademas, cuando le conté
a mi familia lo que me paso, ellos
me dijeron que alguna vez también
habian hecho lo mismo por otras
personas. Asi que doble agradeci-
miento y satisfaccién. Muy orgullo-
sa de mi ciudad.

Una vecina

BUEN TRABAJO

Quiero gradecer el gran trabajo rea-
lizado por los empleados de Sero-
mal en el arreglo de la pavimenta-
cién que bordea el parque inmerso
entre las calles Gloria Fuertes, 8 de
Marzo y Largo Caballero, que, aun-
que fundamentalmente evitaran

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS, en la in-
formacién sobre la incorporacion
de nuevos agentes de la Policia
Local deciamos por error que es-
tarian en practicas hasta enero de
2024y es hasta enero de 2022.

tropiezos y caidas, es de destacar
lavoluntad y cuidado de realizar un
buen trabajo. Gracias.

José Bastida

ESTADO DELVELODROMO
Recientemente han realizado obras
en la zona de patines y monopati-
nes a la que llaman Nepal, lo que
me parece genial; pero aprove-
chando esta circunstancia, podian
haber hecho alguna mejora en el
velédromo, pues esta en un estado
lamentable.

M.L.P.

VELOCIDAD EXCESIVA

Soy Carlos, vecino de la Avenida de
Madrid. Todas las mafanas tengo
que cruzar con un bebé en carrito y
un nifio de casi 3 afios de la mano
a Sanse, donde esta la guarderia.
Rogaria al Ayuntamiento instalar
algtn tipo de “disuasorio” para los
coches que suben y bajan pensan-
do que van por la autopista A1. Es
increible, sobre todo de subida, la
velocidad a la que pasan sin tener
en cuenta los pasos de cebra.

No me gustan los grandes badenes
instalados en otras zonas, pero,
después de vivir aqui 4 afios, cada
dia los entiendo maés. La tragedia
se masca mas pronto que tarde.
Carlos Garcia

Dirija su carta a Sietedia$S a través de
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-sie-
tedias o del correo electronico mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos, si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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Alcobendas celebré el jue-
ves 17 de febrero el Debate
General de Politica Munici-
pal, en el que el alcalde, Ai-
tor Retolaza (Cs), dio cuenta
a los vecinos y a la Corpora-
cién municipal de la gestién
realizada por el equipo de
gobierno de PSOE y Cs. Re-
tolaza afirmé que “Alcoben-
das se mueve en todos los
terrenos que facilitan la vida
de los ciudadanos: en segu-
ridad, en limpieza y movili-
dad, en atraccién de empre-
sas, en emprendimiento...”.
Reiteréd su compromiso por
seguir trabajando para que
Alcobendas siga creciendo
“como una ciudad innova-
dora, contando con toda la
Corporacién, con sentido
cominy concordia”.

El alcalde recordd que el
Gobierno de PSOE y Cs ha
aumentado en mas de dos
millones anuales el contrato
de limpieza y asegurd que
se incrementara este es-
fuerzo para alcanzar el nivel
Optimo para nuestra ciudad.
También sefalé que Alco-
bendas es una de las ciuda-
des mas seguras de Espafia
y destacoé la inversion de
mas de un millén de euros
para renovar la Central de
Comunicaciones de la Poli-
cfa Local y cerca de 500.000
euros para adquirir y reno-
var vehiculos; la puesta en
marcha de nuevos servicios
como la Unidad de Drones;
la mejora de la Unidad de

Mediacién, y la potencia-
cién de la Unidad contra la
Violencia de Género y del
equipo de agentes tutores.
Se refirid también a la pues-
ta en marcha del Plan Inte-
gral de Movilidad (PIMA),
que transformara la movili-
dad en el municipio.

Retolaza repas6 algunas de
las actuaciones realizadas
en los distritos en estos dos
anos y medio, como la reno-
vacién de las calles Ledn Pé-
rez Bayo, Quevedo, Cadiz y
Zamora; la construccion de
una pista polideportiva en
Fuente Lucha; la reparacion
de viviendas municipales;
las obras de ampliacién de
la recogida neumatica de
residuos, o la regeneracion
de los margenes del arroyo
de La Vega. Destacé la inver-
sién prevista de cerca de un
millén y medio de euros en
la renovacion de calles del
Centro; la construccién del

u.ll

, DEBATE GENERAL' i
POLITICA MUNICIPAL

Aitor Retolaza, alcalde de Alcobendas.

Centro de Apoyo a la Infan-
cia y la Familia en exclusion,
y que se han destinado mas
de dos millones de euros a
la reforma del Parque de la
Comunidad de Madrid. Re-
cordd lainclusion en los Pre-
supuestos municipales de
4,8 millones de euros para
la mayor operacion asfalto
realizada en Alcobendas.

En el afio 2021, el ndmero
de empresas que se han
instalado en Alcobendas
ha crecido un 20%, siendo
ya la tercera ciudad de Es-
pafia con mas facturacién
empresarial. El alcalde enu-
mer6 la creacion del Espa-
cio de Innovacién Bulevar
Coworking, el lanzamiento
de la Oficina de Rodajes,
la inclusiébn de Alcoben-
das en la Red de Destinos
Turisticos Inteligente y el
desarrollo de la plataforma



Market Place para impulsar
el comercio local. Por otra
parte, record6 que, a pesar
de estos dos afios marcados
por la pandemia, “seguimos
siendo la ciudad con menor
presién fiscal de la regién,
implementando  medidas
gue garantizan el bienestar
de los vecinos, ofreciendo
alternativas de ocio y depor-
te adaptadas a la realidad y
acercando la Administra-
cién a la ciudadania con la
agilizacion de tramites y las
mejoras en la atencion a los
vecinos y vecinas.

El Pacto de Gobierno
PSOE-Cs cumple objetivos
Por su parte, el vicealcalde,
Rafa Sanchez Acera (PSOE),
puso en valor en el Debate
General de Politica Munici-
pal el Pacto de Gobierno de
PSOEy Cs, que “ha mostrado
que se puede poner la ho-
nestidad, la lealtad y el pro-
yecto de ciudad por encima
de los intereses partidistas
o personales”. El vicealcalde
asegurd que se ha cumplido
con el reto de emprender
medidas para que todo vol-
viera a rodar en la ciudad,
rompiendo inercias y cam-
biando la forma de hacer las
cosas. Sefaldé entre estos

(LT 1, ==
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cambios la mayor cercania
con las personas; la atencion
permanente y directa con los
vecinos y vecinas, 0 apro-
bar en tiempo y forma las
cuentas pablicas. Sobre el
Presupuesto municipal dijo
que destinarda mas dinero
para modernizar y transfor-
mar gran parte del espacio
urbano de Alcobendas y dar
respuestas a grandes de-
mandas vecinales, como el
asfaltado de las calles o0 la
construccion de un nuevo
aparcamiento en el Bulevar
Salvador Allende.

Sanchez Acera manifest6 el
compromiso del Gobierno
municipal de PSOE-Cs para
trabajar en la construccion
de una ciudad donde todas
las personas tengan una
oportunidad; en la disminu-
cién de las diferencias entre
los vecinos; en la recupera-
cion del orgullo de vivir en el
corazon de la ciudad; en la
atraccién de empresas; en la
atencion del problema de la
vivienda...

Portavoces

Tras la intervencién del alcal-
de, tomaron la palabra los
portavoces de los partidos
politicos. El concejal no ads-
crito, Miguel Angel Arranz,

POLITICA MUNICIPAL
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sefald que la “movilidad y la
vivienda son los dos grandes
retos y problemas de nuestra
ciudad e inst6 al alcalde a so-
licitar el cierre de la M50”.
Eduardo Andradas, porta-
voz de Podemos, dijo que
la aprobacién de Valgrande
lo pagara el ecosistema del
municipio; exigi6 la recupe-
racion de los terrenos que
ocupan el cuartel de El Golo-
soy afirmé que no ha habido
avance en la recuperacion de
la memoria democratica de
la ciudad.

Fernando Montenegro, por-
tavoz de Vox, acus6 al Go-
bierno municipal de falta de
gestion en la limpieza, en el
mantenimiento de la ciudad
y en la organizacion interna
del Ayuntamiento.

Ramén Cubian, portavoz del
PP, dijo que la Administra-
cion local estd paralizada;
la contratacion es ineficaz;
la actuacion del Gobierno
municipal es producto de
la improvisacién, y que no
existen ni mantenimiento ni
inversiones.

El portavoz de Ciudadanos,
Roberto Fraile, puso en va-
lor el ndmero de nuevos
empleos que ha creado Al-
cobendas desde el 1 de ene-
ro de 2021, que asciende a
4.769 y que demuestra que
la ciudad se mueve, avanza
y se desarrolla. Destacé tam-
bién la mejora en limpieza;
el aumento de mas de un
millén de euros para refor-
zar los servicios sociales, y
la apuesta por un programa
cultural inigualable y seguro.

Rafael Sdnchez Acera, vicealcalde de
Alcobendas.
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| La solicitud y la documentacién se presentan en ‘Tramites’ de la web municipal

Las familias pueden solicitar la ayuda para
comedor del 25 de febrero al 17 de marzo

Tras publicarse en el Boletin Oficial de la Co-
munidad de Madrid la Convocatoria de ayuda
de comedor escolar para el curso 2021/2022,
que cuenta con una partida presupuestaria
de 715.000 euros, las familias podran pre-
sentar su solicitud entre hoy, viernes 25 de
febrero, y el 17 de marzo. En esta convocato-
ria se ha incrementado elimporte de la ayuda
con respecto a afios anteriores. La ayuda tipo
queda en 450 euros por hijo beneficiario.

Para obtener esta ayuda es requisito que el
alumno vy el solicitante de la misma estén
empadronados en Alcobendas. Ademas,
el alumno debera estar escolarizado en un
centro sostenido con fondos publicos en el
primer o segundo ciclo de Infantil o en Edu-
cacién Primaria. Asimismo, la renta percéa-

pita familiar no podra superar los 8.000
euros anuales en el afio 2020.

El solicitante debera acreditar la unidad fa-
miliar mediante libro de familia o partida de
nacimiento; certificado de escolarizacion;
certificado de IRPF de 2020 del padre, ma-
dre o tutor, que incluya el CSV de expedicién;
certificado de estar al corriente de las obliga-
ciones tributarias municipales, y, si procede,
certificado de discapacidad o percepcién de
Renta Minima de Insercion. Esta documenta-
cién no se aportara si se ha solicitado la ayu-
da otros anos y el solicitante no se opone ala
consulta oportuna de los técnicos municipa-
les al centro escolar, AEAT y al Ayuntamiento
de Alcobendas. La informacién completa de
la convocatoria se puede consultar en alco-
bendas.org, en el apartado Educacion.

La solicitud y la documentacién oportuna se
presentara prioritariamente en alcobendas.
org a través de Trdmites-Sede Electronica,
clicando en Convocatoria de ayudas para el
comedor escolar del curso 2021-2022. Excep-
cionalmente, se hara de manera presencial en
las oficinas del SAC, solicitando cita previa en
los teléfonos 010 0 91296 90 88.

Aviso de la OMIC sobre ventas en domicilios

Tras recibir varias consultas sobre la presencia de comerciales en domicilios particulares
ofreciendo la venta de productos (colchones y enciclopedias), la Oficina Municipal de In-
formacion al Consumidor (OMIC) recomienda a los ciudadanos que no firmen nada en el
momento, que exijan las condiciones de compra por escrito y que las estudien detenida-
mente, ya que estos productos suelen llevar aparejado el pago de cuotas durante varios
anos. En caso de haber firmado ya el contrato, pueden desistir del mismo en el
plazo de 14 dias desde la firma; deben hacerlo por escrito, no basta con llamar por
teléfono. En caso de dudas, pueden dirigirse a la OMIC en el teléfono 91 663 70 01
(extensiones 4054y 4055) y en el correo consultasconsumo@aytoalcobendas.org




Son casi 4,5 millones de euros mas que en el afio 2021

En 2022, Alcobendas recibira de manera directa
del Gobierno central casi 37,2 millones de euros

B =

El Ayuntamiento de Alco-
bendas recibird este afo
del Gobierno de Espana un
total de 37.195.405 euros.
Son  4.478.045,58 euros
mas que en 2021. “Esta
cuantia repercutira en to-
dos los proyectos de la
ciudad en los que trabaja
el Gobierno municipal del
PSOE y Cs”, ha asegurado
el portavoz municipal y con-
cejal delegado de Economia
y Hacienda, Angel Sanchez
Sanguino (PSOE), quien ha
subrayado “el compromi-

so real del Gobierno de la
nacién con los municipios
y con las politicas a pie de
calle que benefician a la
ciudadania”.

Esta cifra tiene dos origenes.
El primero es la cantidad que
el Gobierno de Espana trans-
fiere a las administraciones
locales para garantizar su
suficiencia financiera. Este
dinero proviene fundamen-
talmente de la cesién de los
tributos recaudados como
IRPF, IVA, hidrocarburos,
etc., asi como del Fondo
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Complementario de Finan-
ciacion. En total, seran 36,5
millones de euros, 3,8 millo-
nes mas que en 2021.

Por otro lado, el Gobierno
de Espana ha aprobado
recientemente un nuevo
sistema de compensacion
del IVA a las entidades lo-
cales, lo que suma otros
683.292,84 euros a la caja
municipal. Este sistema
pone fin a una medida del
Gobierno anterior y Alco-
bendas recupera asi el IVA
del afo 2017.

“Como municipalista, ce-
lebro esta buena noticia,
qgue pone fin a una recla-
macion permanente de
dichos importes por parte
de los ayuntamientos vy
que beneficiara a todos los
vecinos y vecinas de Alco-
bendas”, ha manifestado
Sénchez Sanguino.

Espacio de Innovacion
Bulevar Coworking

iEres emprendedor y necesitas un espa-
cio para trabajar?

Bulevar Coworking te ofrece salas con
puestos de trabajo y acceso gratuito a
internet donde podras desarrollar tu ac-
tividad. Ademas, podras integrarte en el
ecosistema emprendedor de Alcobendas
accediendo a actividades gratuitas de
formacion empresarial y networking.

Mas informacion: en el correo electrnico
coworking.elbulevar@aytoalcobendas.org.

Punto Limpio Mévil

Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 6 de marzo, esta en el aparca-
miento de la calle Huelva (junto al recinto
ferial).

¢ Del 7 al 20 de marzo, se encon-

trara en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.




Alcobendas se interesa por la Red de Municipios Universitarios

Esta semana, el viceconsejero de Universidades, Fidel Rodriguez Batalla, se ha reunido
con el alcalde de Alcobendas, Aitor Retolaza (Cs), y la concejala de Educacion, Ana Sotos
(PSOE), para presentarles el proyecto UninMadrid: Madrid Regién Universitaria.

Este proyecto prevé la creacion de la Red de Municipios Universitarios de la Comunidad de
Madrid, con el objeto de dar mayor visibilidad y promocién a todos los municipios con uni-

versidades en sus territorios.
Alcobendas estudiara ahora la
conveniencia de integrarse en
esta futura red al contar con la
Autonoma de Madrid, la Pon-
tificia de Comillas, la Europea
de Madrid y la Facultad de Teo-
logia UEBE. Esta red buscara
lineas de accion comdn y de
interés colectivo donde la cola-
boracién ayude a todos los mu-
nicipios, a la vez que pondra en
valor el potencial de esa co-
munidad universitaria en cada
municipio y en toda la region.

Anuncio de cobranza de padrones
contributivos, ejercicio 2022

El Ayuntamiento de Alcobendas informa
de que, de conformidad con lo dispuesto
en el BOCM n? 43 de 21/02/2022, fueron
publicados el Anuncio de Cobranzay el
Edicto de los siguientes padrones:

- Impuesto de Bienes Inmuebles (Urbana).

- Impuesto de Bienes Inmuebles (Ristica).
- Tasa por Entrada de Vehiculos.

- Tasa por Aparcamiento con Tarjeta de
Residentes Domiciliada.

Que conforme a lo dispuesto en el arti-
culo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal
General de Gestion, Recaudacion e Ins-
peccion, quedan expuestos al publico
durante el plazo de 15 dias, contados a
partir del dia siguiente a la publicacién en
el BOCM, para su examen y reclamacio-
nes por parte de los interesados.
Durante el plazo indicado de exposicion
al pablico (desde el 22/02/2022 hasta el
14/03/2022, ambos inclusive) y segtn la
Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre,
de Proteccién de Datos Personales, el

Servicio de Atencién Ciudadana propor-
cionara a los contribuyentes que lo solici-
ten la informacion de los referidos padro-
nes que directamente les afecten.

Los padrones podran consultarse en ho-
rario de atencion al publico en las Ofici-
nas del Servicio de Atencion Ciudadana
(SAC) con cita previa. Informacién y ges-
tiones tributarias: en la web municipal
alcobendas.org, en el apartado Oficina
Tributaria Virtual.

Contra las deudas consignadas en los
padrones contributivos y notificados co-
lectivamente mediante el presente anun-
cio, los interesados podran interponer
ante el concejal delegado de Economia,
Hacienda, Coordinacién, Planificacion,
Organizacion y Calidad del Ayuntamien-
to de Alcobendas recurso de reposicion,
previo al contencioso-administrativo, en
el plazo de un mes a contar desde el dia
siguiente al de la finalizacion del
periodo de exposicion piblica de

los presentes padrones.
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El Servicio Psicopedagogico Municipal, un
apoyo indispensable en tiempos de pandemia

“La coyuntura sanitaria ha
desvelado la necesidad de
la atencion psicolégica de
los menores, especialmen-
te de lasy los adolescentes,
que se han tenido que en-
frentar a una realidad muy
compleja en ese momento
tan crucial de su desarrollo
personal”, ha declarado el
vicealcalde tras hablar con
las profesionales del Psico-
pedagégico.

El vicealcalde, Rafa Sanchez
Acera (PSOE), vy la conceja-
la de Educacion, Ana Sotos
(PSOE), han visitado el Cen-
tro Psicopedagégico Munici-
pal para conocer como esta
afectando la pandemia al
alumnado de los centros es-
colares que necesitan apoyo
ante las dificultades emocio-
nales, escolares y familiares.
El Servicio Psicopedagdgico
hadetectado que, desde que
se declarara la emergencia

Sdnchez Acera ha tenido también

la oportunidad de conocer a las
estudiantes de Psicologia que
realizan prdcticas en este servicio y
que colaboran en el desarrollo de uno
de los talleres programados.

sanitaria, el grupo de edad
entre los 13 y los 18 afios ha
sido el que mas ha deman-
dado atencién psicolégica,
por lo que se ha priorizado
su atencion reforzando la de-
dicacién horaria del equipo
de psicologas y pedagogas.

El servicio realiza, ademas
del apoyo psicolégico, talle-
res de prevencién de déficits
instrumentales (han partici-
pado ya 120 alumnos), asi
como programas de mejora
de rendimiento escolar (314
participantes en el primer
trimestre); de salud escolar
(evaluados 379 escolares);
o de prevencion del fracaso
escolar (ha atendido a 348
alumnosy 340 familias), en-
tre otras actividades.

Becas para estudiar
Bachillerato en el Liceo Europeo

Una beca de excelencia académica y otra
para alumnos excelentes de bajos recur-
sos econémicos. Ambas para cualquier
nivel de Bachillerato.

Requisitos: en ambos casos, deben estar
empadronados en Alcobendas, tener una
nota media ponderada de notable (8 pun-
tos) de los dos (ltimos cursos y superar
una entrevista personal con docentes del
centro.Y en el caso de los alumnos de ba-
jos recursos econémicos, la renta perca-
pita familiar no podra superar los 10.000

euros anuales en el afio 2020.

Cuantia de las becas: el 100% del coste de
los estudios del curso, incluyendo libros,
transporte escolar y visitas pedagogicas.
Queda excluido el seguro escolar anual y
la cuota trimestral de material escolar.
Renovacion de la beca: se disfrutara siem-
pre que el beneficiario mantenga los requi-
sitos (sera necesario aprobar todas las asig-
naturas y mantener el nivel académico de 8
y, en el caso de los alumnos de bajos recur-
sos econdmicos, el nivel de renta).
Presentacion de solicitud: del 2 al

18 de marzo, de 9 a 16 h, en el Li-

ceo Europeo (Camino Sur, 10-12).
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ACTUALIDAD | Son soportes mas sostenibles e innovadores con informacién de servicio plblico

Estreno de una veintena de mupis digitales
para mejorar la comunicacion con la ciudadania

Las calles de Alcobendas
cuentan con nuevos ele-
mentos de mobiliario urba-
no. Son 20 mupis digitales,
situados en puntos muy
concurridos, para impulsar
este canal de comunicacién
con la ciudadania y ofrecer
informacién de servicio pu-
blico —hora, temperatura,
estado del trafico...—, asi
como informaciéon de cam-
pafas e iniciativas munici-
pales. El 30% del tiempo

diario de emisién publicita-
ria sera contenido del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

Este nuevo mobiliario ur-
bano interactivo es mas
sostenible, ya que utiliza
iluminacién led vy, por tanto,
reduce el consumo eléctrico
en mas de un 70%, y permi-
te un ahorro sustancial de
papel. Por otra parte, como
emplea para su fabricacion
materiales mas robustos,
goza de una mayor durabi-

Elvicealcalde, Rafa Sanchez Acera
(PSOE); la concejala de Medio
Ambiente, Cristina Martinez (PSOE);

y el edil de Innovacion, Roberto Fraile
(Cs), comprobando ‘in situ’ los nuevos
mupis digitales.

lidad. “Estos nuevos mupis
forman parte de un proceso
de renovacién y moderniza-
cién de todo el mobiliario ur-
bano. Alcobendas se adapta
a los tiempos con nuevos
soportes que nos permiten
una comunicaciéon mas flui-
da con los vecinos y vecinas,
que podran conocer, a través
de estos paneles, lo que esta
ocurriendo en la ciudad en
la que viven”, ha destacado
el vicealcalde y concejal de
Comunicacion, Rafa Sanchez
Acera (PSOE).

Ademas de estos sopor-
tes digitales, el municipio
cuenta con 119 mupis con-
vencionales y dos aseos
que también se renovaran
en estos dias.

PLAZAS LIBRES

Universidad Popular Miguel Delibes. Cursos 22 cuatrimestre 2022

- Word. Del 21 de febrero al 26 de abril, de lunes a jueves, de 12 a 14 h. Precio: 99,33
euros. Se requieren conocimientos del entorno Windows.

- Excel. Del 21 de febrero al 26 de abril, de lunes a jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
99,33 euros. Se requieren conocimientos del entorno Windows.

- Autocad 3D. Del 21 de febrero al 22 de junio, los lunes y miércoles, de 9:30a 11 h
(precio: 76 euros), o del 22 de febrero al 23 de junio, los martes y jueves, de 17:30 a
18:30 h (precio: 50,67 euros). Se requieren conocimientos del entorno Windows y de
Autocad 2D Badsico.

INSCRIPCIONES: abiertas; presencialmente, en la UPMD, de lunes a viernes, de

9 a14yde 16 a 20 h, y telefénicamente, en el Servicio de Atencién Ciudadana
(teléfonos 010y 91296 90 88), de lunes a viernes, de 8:30a14:30y de 16 a 19 h.
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ENTREVISTA | Roberto Fraile, concejal de Desarrollo Econdmico, Innovacion y Movilidad

“Alcobendas ha recuperado ya el nivel de
empleo de antes de la pandemia”

éLa recuperacion econémica en Alcobendas
tras la pandemia es ya una realidad?
Nuestro gran desafio ha sido superar la crisis
sanitaria y sus consecuencias en la economia
local. En 2022 hemos recuperado los niveles
de empleo previos a la pandemia, con unatasa
de desempleo por debajo del 8%. Alcobendas
tiene ya mas trabajadores y autbnomos que en
2019. En 2021, el ndmero de nuevas empresas
ha crecido un 20% respecto a 2019. Hemos re-
doblado esfuerzos para hacer de Alcobendas
una ciudad para emprender. Hemos puesto
en marcha el Bulevar Coworking, con una ace-
leradora de empresas y un intenso programa
de actividades. En 2020, lanzamos una pla-
taforma de innovaciéon donde ya colaboran
15 empresas locales y 150 startups. Y hemos
creado un Centro de Innovacion Digital que ya
empieza a dar sus primeros resultados. Lan-
zamos distintas medidas de apoyo al comer-
cio, como el Marketplace, y de empleo, entre
los que destacaria la Lanzadera, un programa
que aporta nuevas herramientas y habilidades
para encontrar un trabajo.

¢Alcobendas es ya una ‘Administracion Digi-
tal’y una ‘Ciudad Inteligente’?

El Ayuntamiento se encuentra en plena trans-
formacién digital. En este mandato, hemos

renovado la herramienta de la bolsa de em-
pleoy el afo pasado, la web del Ayuntamien-
to, que ha dado un gran salto de calidad.
Estamos centrados en nuevos proyectos con
los que conseguir una administracion digital.
Este Ayuntamiento pretende abordar la ges-
tion global de la ciudad de forma inteligente,
para ser mas eficientes y dar mejor servicio
a los vecinos. El ano pasado, terminamos la
red de comunicaciones méviles municipal,
estamos cambiando las luminarias a tecno-
logia led, implantaremos un sistema de riego
inteligente, comenzaremos la renovacion de
la iluminacién de los edificios municipales y
tendremos un Centro de Control desde el que
operaremos todos estos servicios.

éQué medidas se estdn poniendo en marcha
para alcanzar una movilidad sostenible?
Desde enero, la ciudad dispone de varias
empresas que ofrecen el servicio de patine-
tes. El siguiente paso es la llegada de las bici-
cletas eléctricas compartidas. Acabamos de
conectar el carril bici con San Sebastian de
los Reyes por Fuente Lucha. Ademas, esta-
mos potenciando la movilidad eléctrica. He-
mos instalado cuatro cargadores eléctricos y
pronto llegaran mas. En 2022, modernizare-
mos los pasos de peatones, implantaremos
la zona de bajas emisiones y la ORA se am-
pliara en el Centroy en El Soto de la Moraleja.
£Qué beneficios tendrd la ciudad como ‘Des-
tino Turistico Inteligente’?

Alcobendas va a apostar por el turismo de
negocios aprovechando el éxito empresarial.
Crearemos un centro de congresos y eventos
empresariales como eje de esta oferta. Y va-
mos a potenciar las ofertas cultural y depor-
tiva, que ya atraen a mucha gente a la ciudad.
Desarrollar el turismo beneficia a la economia
del municipio y refuerza el comercio de proxi-
midad y la hosteleria local, lo que, sin duda,
revertira en una mejor oferta para nuestros
vecinos.
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| Adecuacion a las nuevas tecnologias, digitalizacion e innovacion

Programa formativo para empresas y comercios

El Programa de Formacion Empresarial y
Comercial 2022 del Ayuntamiento de Al-
cobendas contempla la realizacion de una
decena de cursos en el primer semestre del
ano para mejorar el rendimiento de micro-
pymes y comercios locales de nuestro mu-
nicipio. Tiene como finalidad establecer un
marco de formacién que permita adquiriry
mejorar las competencias de gestion nece-
sarias para su desarrollo y mantenimiento.
El programa ofrece formacién en nuevas
herramientas, como Instagram y Canva;
otras tematicas destinadas al cumplimien-
to de la normativa vigente y al incremento
de las ventas, y, sobre todo, propugnar la
digitalizacion empresarial y comercial. En
definitiva, una diversidad de cursos para
que las pymes y comercios de Alcobendas
puedan elegir aquellos que se adaptan me-
jor a sus necesidades.

Entre los meses de marzo y junio se van
a desarrollar los siguientes cursos para
comercios: Canva, para saber crear ima-
genes interesantes (basico: del 14 al 17
de marzo; avanzado: del 25 de marzo al
28 de abril), Principios bdsicos para el
comercio electronico (del 28 al 31 de mar-
z0), Marketing ‘on line’ 2.0 (del 17 al 19
de mayo) e Instagram para editar ‘reels’

B
£\

e historias (del 30 de mayo al 2 de junio).
La formacion especifica para micropymes
ofrece los siguientes cursos: Facturacion
electronica (del 21 al 24 de marzo), Claves
para la implantaciéon de un plan de tras-
formacién digital (del 4 al 7 de abril), Fun-
damentos web 2.0 y RRSS (del 9 al 12 de
mayo), Obligaciones legales (del 23 al 26
de mayo) y Obligaciones fiscales (del 13 a |
16 de junio).

Toda la informacion sobre los cursos del
Programa de Formacion Empresarial y Co-
mercial 2022 se puede encontrar en la web
municipal alcobendas.org, dentro del apar-
tado Empresas, Comercio, Empleo y Turismo
- Plan Formacion empresarial y comercial.

Cursos gratuitos de la Casa de la Mujer

¢ Habilidades para desarrollar la autoestima. Del 15 de marzo al 17 de mayo, los mar-
tes, de 10a 12 h, en la Casa de la Mujer. La valoracion, la aceptacion y el conocimiento
de una misma son factores elementales para el desarrollo pleno de la identidad feme-
nina. Detectar areas de mejora, reforzar los puntos fuertes y aprender a practicar la
critica constructiva y la asertividad con el objetivo de incrementar el bienestar perso-
nal son los fines de este taller. Dirigido a mujeres.

e Habilidades personales para la relacion social. Del 15 de marzo al 17 de mayo, los
martes, de 12 a 14 h, en la Casa de la Mujer. Su objetivo es trabajar las habilidades de
comunicacién que nos permiten mejorar nuestra capacidad de expresion en el
ambito publico y privado. Dirigido a mujeres.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: a partir del 7 de marzo, exclusivamente te-
lefonicas, en el SAC (teléfonos 010 y 91 296 9o 88).
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| Formacion y orientacion para acceder a empleos de calidad

La Agencia de Colocacion municipal tramito
1.908 puestos de trabajo en 2021

La entidad municipal dedica-
da a la formacién y orienta-
cion de personas para acce-
der a un empleo de calidad
tramit6 el pasado afio 1.908
puestos de trabajo, favore-
ciendo que 337 personas
fueran contratadas en 2021.
La alta efectividad de esta
agencia a la hora de conse-
guir la insercién laboral de
los desempleados en el mu-
nicipio ha generado un au-
mento en las empresas de
Alcobendas con convenio
de colaboracién y mayor
implicacién en el uso de la
Bolsa de Empleo para bus-
car candidatos.

En 2021, las 93 empresas
con Convenio por el fomen-
to del empleo han genera-
do 431 ofertas de trabajo y
han contratado directamen-
te a 192 profesionales.
“Somos conscientes de que
un gran ndmero de empre-
sas no conocen lo que les
puede ofrecer la Bolsa de
Empleo-Agencia de Coloca-

cion municipal, o piensan
que no ofrece suficientes
perfiles profesionales, pero
contamos con una base de
datos con un amplio abani-
co de profesionales y brin-
damos a las empresas la
preseleccién de candidatos
de manera totalmente gra-
tuita”, senala Roberto Frai-
le (Cs), concejal de Desarro-
llo Econémico y Empleo.

Actualmente, hay profe-
siones muy demandadas
entre las empresas instala-
das en Alcobendas que son

dificiles de cubrir por falta
de especializacién, como
oficios (electricistas, fonta-
neros, obras, etc.), sector
tecnolégico y digital, espe-
cializacion para hosteleria,
o0 personal administrativo
especializado en contabili-
dad y fiscal. Desde el area
municipal de Desarrollo
Econémico y Empleo, se
trabaja para adaptar, me-
diante la formacion, los per-
files de los desempleados a
las nuevas demandas del
mercado laboral.

Curso ‘Manejo de ‘smartphone”

18:30 h, en Conect@ (c/ Soria, 43).

El Departamento de Desarrollo Econémi-
co y Empleo del Ayuntamiento de Alco-
bendas ofrece esta formacién dentro de
la programacién del Centro de Nuevas
Tecnologias Conect@.

Con este curso aprenderéas a sabery contro-
lar un smartphone Android, aprendiendo a
descargar aplicaciones y actualizaciones.
Fechas: del 7 al 17 de marzo, de 16:30 a

Informacion e inscripcion: teléfono 91 623
73 87, de lunes a viernes, de 9:30a 19 h.

Viviendas de la calle Navarra, 12

Ya esta disponible el listado de adjudica-
tarios del sorteo de las viviendas

en alquiler con opcién a compra de

calle Navarra. Se puede consultar

en la web emvialsa.org.




14 | SIETEDIAS

| Es una linea de autobuses que enlaza el tren con los parques empresariales

Se consolida el uso del ‘Transporte Interempresas’
promovido por AICAy el Ayuntamiento

la mafiana y cuatro viajes
por la tarde. Por otro lado,
se mantiene la frecuencia a
demanda en el Parque Em-
presarial La Moraleja.

En 2020 se mejor0 este ser-
vicio con la implantacion de
una plataforma electrénica
de movilidad que controla
el uso y necesidades de los

El Transporte Interempresas
es una linea discrecional de
autobuses que traslada a
los trabajadores desde las
estaciones de tren hasta los
principales parques empre-
sariales de Alcobendas.

Se trata de una iniciativa
del Ayuntamiento de Alco-
bendas y de la Asociacion
de Empresarios de Alcoben-
das-AICA cada vez mas uti-
lizada. El objetivo de este
servicio es ayudar a los tra-

bajadores y vecinos en sus
desplazamientos al trabajo
y mejorar la movilidad. Esta
semana se ha renovado el
convenio de colaboracién
que ambas entidades pu-
sieron en marcha en 2006.

La linea que va al poligono
industrial cuenta actual-
mente con seis servicios al
mediodia y nueve por la tar-
de. Y la que llega al Parque
Empresarial Arroyo de la
Vega realiza un servicio por

viajeros y que esta facili-
tando la incorporacion de
mas empresas y lineas de
transporte, adaptandose a
las necesidades reales de
los trabajadores del muni-
cipio. Una plataforma que,
en 2021, ha consolidado
su uso extendiéndose cada
vez a mas empresas. El reto
es reducir el nimero de co-
ches que acceden al muni-
cipio, mejorando la calidad
del aire de la ciudad.

Actividades de marzo en Espacio
de Innovacion Bulevar Coworking

En Espacio de Innovacion Bulevar Cowor-
king se organizan, semanalmente, acti-
vidades y eventos relacionados con la
innovacion, el emprendimiento y la trans-
formacién de los modelos de negocio.

e Charla con el emprendedor Luke Gold,
fundador de Sockla (marca de calcetines
deportivos). Jueves 17 de marzo, a las 17 h,
presencialy online. La charla se cerrara con
preguntas para aclarar dudas sobre c6mo
se afronta un proceso de emprendimiento.
e Bulevar Open Day. Martes 22 de marzo,

a las 16:30 h, presencial. Puertas abiertas
para dar a conocer la manera en la que se
trabaja en este espacio de innovacién y los
servicios que se ofrecen. Dirigido a la ciuda-
dania general, startups, pymes, emprende-
dores, centros educativos y corporaciones.
e Mesa redonda La economia circular,
una alternativa real o una moda. Martes
29 de marzo, a la 17 h, presencial y on-
line. Con la participacién de expertos en
economia circular, innovacién vy
emprendimiento.

Mas informacion: en coworking.
elbulevar@aytoalcobendas.org.




2022

IGUALDAD DE

GENERO PARA
CUIDAR DEL )
PLANETA

“En Alcobendas,
igualdad de
oportunidades para
construir un futuro
mas sostenible”.
Este ano, Naciones
Unidas, bajo el lema
“Igualdad de género
hoy para un manana
sostenible”, reconoce
la contribucion de
las mujeres y las
ninas de todo

el mundo que

estan liderando

los esfuerzos de
respuesta, mitigacion
y adaptacion al cambio
climatico

para construir

un futuro mas
sostenible para
todas las personas.
Siguiendo en la mis-
ma linea, Alcobendas
se suma a esta cam-
pafia  impulsando
que las mujeres y las
ninas tengan voz y
participen en pie de
igualdad en la toma
de decisiones relacio-
nadas con el cambio
climatico.

AMUJ=R B8/



Del 1 de marzo

al 7 de abril
UNIVERSIDAD POPULAR
MicueL DEeLiBEs.
Exposicion

Mujeres en la narrativa
de Miguel Delibes.

Jueves 3

20 h.

AupiTorio PAco DE Lucia.
Arte urbano y feminismo.
Actividad multidisciplinar
para mostrar el talento de
mujeres jovenes en el arte
urbano y también ofrecer
una alternativa de ocio ju-
venil comprometida con él.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Organiza: Imagina, con la
colaboracion del Centro de
Acogida a Refugiados.

Viernes 4

18 h.

PABELLON

Amaya VALDEMORO.
Masterclass de urban
dancey hip hop.

Actividad cerrada.
Organiza: Club Gimnastico
Alcobendas Chamartin.

Viernes 4 y sabado 5
Viernes,de 18 a 21 h,y
sabado, de 9:30 a 20.
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
Jost CABALLERO.

Jornadas Mujer y Triatlon.
Habra talleres practicos
deportivos y ponencias de
profesionales deportivos y
sociales.

Inscripciones en:
dtecnicaydeportiva@
triatlonecosport.com.
Organiza: AD Triatlon
Ecosport Alcobendas.

Domingo 6

De9a 14 h.

CenTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Celebracion del

Dia Internacional

de las Mujeres.

Ven a disfrutar de las activi-
dades de asociaciones du-
rante toda la manana, de
talleres y de mucho mas...
Todo, con mucho humor.

De9ail3h.

Torneo femenino de
fatbol sala infantil. Esta
actividad se realizara en
el CEIP Gabriel y Galan.

Del0a1l2h.

Yincana sostenible

por la igualdad

Sueiia tu ciudad.

En esta yincana os enfren-
taréis a retos que tendréis
que superar en familia. Con
cada prueba superada iréis
ganando puntos, que po-
dréis canjear por un premio
alfinal de la actividad.
Dirigido a publico infantil
y familiar.

11 h. Flashmob Mujer
Montana.

Preparate para moverte y
disfrutar con el espectaculo
y taller de danza africana.

11:30 h.

Subir la escalera.
Performance de El Saco
Roto que trata de la
corresponsabilidad y la
igualdad entre mujeres y
hombres.

11:45 h.
Actuacion musical de
Yaneth Hurtado.

12:15 h.

Coro feminista

de la Casa de la Mujer.
Grupo de mujeres
creativo que suman sus
voces por la igualdad.

12:30 h.

Monélogos feministas:
Penny Jay, Almu Lasacre
y Cris Porto de Riot
Comedy.

13:35 h.
Acto institucional.

De 12 a 14 h.

Ludoteca.

Se realizaran actividades
relacionadas con

los cuidados y la
sostenibilidad.

Dirigido a menores de
cuatro a 10 anos.

Dirigido a poblacion
en general.

Entrada libre, hasta
completar aforo.

Domingo 6

9 h.

PoLiperorTIVO MUNICIPAL
JosE CABALLERO.

Xl Trofeo Dia Internacio-
nal de la Mujer de Tiro con
arco en sala.

Se disparan a blancos a 18
m y los infantiles, a blan-
cos a 12 m. Puntuable para
la XI Liga de Sala 2020.



12:30 h.

CenTrRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS.
Frankristina.

Divertida obra teatral donde
el doctor Frankristein junta
distintos 6rganos y miem-
bros para fabricar a Frankris-
tina, una mujer a la que fa-
cilmente puedan manipular,
pero no saben que ella tiene
sus propios planes.

Dirigido a publico familiar.
Entradas gratuitas, desde
una hora antes, en la ta-
quilla del centro.

16 h.

PoLiDerorTIVO MUNICIPAL
Jost CABALLERO.
Exhibiciones de patinaje.
El deporte como herra-
mienta educativa y social.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

Organiza: Club Patin
Alcobendas.

Martes 8

10:30 h.

CenTrO MuNICIPAL

LA EsFera.

Pelo crece,

te cortaré si me apetece.
Dinamizacion teatral que
partira del cuento tradicio-
nal de Rapunzel (Enreda-
dos), para, a través del mis-
mo, trabajar con los y las
menores los estereotipos
y mandatos de género, el
ideal de belleza que condi-
ciona el proceso de socia-
lizacion y la construccion
del autoconcepto y la au-
toestima desde la infancia.
Dirigido a grupos de
escolares cerrados.

10:30 h.

CENTRO DE PERSONAS
MAYORES DE LA CALLE OLIVAR.
Conociendo la obra de
Maria Lejdrraga.

Grupo cerrado.

12 h.

PLaza Mavor.

Lectura de manifiesto a
cargo de la Corporacion
Municipal.

17:30 h.

PABELLON AMAYA

V ALDEMORO.

Torneo de voleibol.

Gran torneo entre los dife-
rentes equipos minivoley:
benjamin, alevin, e infantil,
del cluby colegios invitados.
Entrada libre,

hasta completar aforo.
Organiza: CDE Voleibol.

18 h.

PABELLON ANTELA PARADA.
Baloncesto:

Especial Dia 8 de Marzo.
Habra juegos, partidos 3x3
con jugadoras, madres y
familiares y se leera mani-
fiesto de concienciacion.
Entrada libre, hasta
completar aforo.

Organiza: Club Baloncesto.

Centro de Acogida al
Refugiado (CAR).
Exposicion sobre mujeres
relevantes.

Actividad para residentes.

Centro La Pecera

(c/ Caceres, 18).

Yincana Grandes mujeres,
grandes ideas.

La Pecera, Akuario centro
y Akuario norte realizaran

esta actividad, donde des-
tacaran la figura de mu-
jeres importantes de la
historia como Marie Curie,
Clara Campoamor, Indi-
ra Gandhi, Amelia Earhrt,
Fida Kahlo, Wangari Ma-
athai... Actividad desarro-
llada por los participantes
de Akuario, cuyos destina-
tarios seran las personas
participantes de La Pecera,
centro de servicios socioe-
ducativos para la infancia
y la adolescencia.

19 h.

Aupbitorio Paco pE Lucia.
Concierto

Bajo el signo de Euterpe.
Se interpretaran obras de
mujeres compositoras de
todos los tiempos: Clara
Schumann, Fanny Mendel-
sohn, Pauline Viadort, Re-
becca Clarke, Liza Lehmany
las espafolas Maria Rodri-
go, Remedios del Selva y To-
rre, Paulina Cabrero y Alicia
de Larrocha, entre otras.
Entrada libre, hasta
completar aforo.
Organiza: AEMA (Alumna-
do de la Escuela de Musica
y Danza)

Jueves 10

19:30 h.

CenTrO CULTURAL

PABLO IGLESIAS.
Monélogos femeninos
Ellas cuentan.
Mondlogos teatralizados.
Una mirada a figuras
femeninas de excepcidn
que nos hablan de sus
hitos, sus miedos, sus
éxitos o su pasion.
Entradas gratuitas, desde



una hora antes, en taquilla.
Organiza: Asociacion
Entreguiones.

Viernes 11

11 h.

CeNTRO CULTURAL

PABLO IGLESIAS.

Ellas ponen el titulo.

A través de las vidas de
tres grandes referentes —
sor Juana Inés de la Cruz,
Carolina Coronado y Clara
Campoamor—, la prota-
gonista, Lucia, ira descu-
briendo como las mujeres,
tan diferentes unas de
otras, se enfrentan a si-
tuaciones y dificultades
comunes en todas las épo-
cas, e ird entendiendo el
caracter estructural de las
desigualdades alas que las
mujeres nos enfrentamos
aun hoy dia.

Grupos de alumnado de
Secundaria cerrados.

Sabado 12

10 h.

PABELLON AMAYA

V ALDEMORO.

Il Torneo Dia de la Mujer
Badminton de Alcobendas
2022.

No hace falta tener nocién
para participar.

Entrada libre, hasta
completar aforo.

16 h.

PABELLON AMAYA

V ALDEMORO.

Il Curso de Defensa
Personal Femenino.

Para el aprendizaje de téc-
nicas de facil aplicacion en
situaciones de autodefensa.
Inférmate e inscribete en

jlarakarate@yahoo.es y en
el teléfono 619 824 197.
Organiza: AKA.

17 h.

CAMPO DE LAS TERRAZAS.
Torneo de rugby femenino
entre Alcobendas y Vallecas.
Organiza: CDB Alcobendas
Rugby.

19 h.

PABELLON Luis BUNUEL.
Partido oficial de la Liga
Iberdrola contra el Emevé.
Organiza: CDE Voleibol
Alcobendas.

Entrada libre, hasta
completar aforo.

Domingo 13

17 h.

PoLiDEPORTIVO MUNICIPAL
JosE CABALLERO.

Ill Brazadas por la Mujer.
Masterclass de natacion.
Inscripciones: en
comunicacion@
natacionalcobendas.org y
en el teléfono 91 651 15 86.
Organiza: Club Natacién
Alcobendas.

Martes 15

10 h.

CasA DE LA MUJER.

Mesa técnica del Pacto
Social por el Fin de la Vio-
lencia Contra la Mujer
Las mujeres en el mundo.
Sesion extraordinaria don-
de se trabajara sobre la
intervencion de la mujer
en nuestra realidad y en
nuestra época.

Dirigida a profesionales.
Inscripciéon: en alcoben-
das.org, desde el 28 de fe-
brero hasta el 14 de marzo.

Miércoles 16

19 h.

UNIVERSIDAD PopuLAR
MIGUEL DELIBES.

Arte y mujer.

Conferencia de Linarejos
Moreno, artista, investiga-
doray docente.

Entrada libre, hasta
completar aforo.

Viernes 18

18:30 h.

PoLipeporTIVO MUNICIPAL
Jose CABALLERO.

Exhibicion de patinaje
artistico Dia de la Mujer.
Participaran todas las pati-
nadoras practicantes de la
escuela municipal de la lo-
calidad, asi como del club
de competicion y clubes
invitados de la Comunidad
de Madrid.

Entrada libre, hasta
completar aforo.
Organiza: Patinaje
Artistico Alcobendas.

Miércoles 30

19 h.

UNIVERSIDAD PopuLAr
MiGueL DELIBES.
Presentacion del libro

101 respuestas sobre mi
suelo pélvico.

Tratamiento del suelo pél-
vico femenino: autocono-
cimiento, disfunciones,
tratamientos y prevencion.
Carmen Martin, fisiote-
rapeuta especializada en
suelo pélvico femenino.
Entrada libre, hasta
completar aforo.

La programacion
completa en
alcobendas.org.
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Foro para trabajar la igualdad
entre hombres y mujeres

El miércoles 23 de febrero
se celebré el Foro de Igual-
dad entre mujeres y hom-
bres en Alcobendas, en el
que participaron 35 perso-
nas. Se ha buscado crear
un espacio de reflexion,
partiendo de la foto de la si-
tuacion actual en Alcoben-
das respecto a la igualdad

entre hombres y mujeres,
desde el punto de vista de
la vivencia como ciudada-
nos y ciudadanas o como
asociaciones o colectivos.
En el foro se trabajo para
buscar escenarios futuros
gue mejoren los puntos cri-
ticos existentes y surgieron
las siguientes propuestas:
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- Generar nuevos foros de
participacion en torno al
urbanismo y a las ciudades
amables para mujeres y
hombres.

- Formacién transversal en
igualdad desde el Ayunta-
miento, las escuelas y las
asociaciones.

- Que las personas referen-
tes en el municipio hablen
de feminismo vy visibilicen
la igualdad entre hombres
y mujeres.

- Normalizar una programa-
cién cultural con perspecti-
va de género.

Reeducacién partiendo,
en primer lugar, de las pro-
pias mujeres.

- Trabajar también el len-
guaje, utilizando una comu-
nicacién no violenta en to-
dos los aspectos de la vida.

Pacto Social por el fin

dela VIOLENCIA

CONTRA LA MUIJER

LT

Vg

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

FEBRERO

AnaB. L.
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Y mas servicios para que los mayores estén conectados

Nuevos talleres exprés para
un envejecimiento activo

El Ayuntamiento lanza una
nueva programacion de acti-
vidades para personas mayo-
res. Bajo el titulo de Envejeci-
miento activo con..., a partir
del 14 de marzo comienza en
los diferentes centros de per-
sonas mayores una serie de
talleres monograficos dirigi-
dos al potenciar el envejeci-
miento activo con creatividad
y humor. Las inscripciones se
pueden realizar del 28 de fe-
brero al 4 de marzo, de 13 a
16 h, llamando al teléfono 91
659 76 02. El Gnico requisito
que se pide es ser socio 0 so-
cia del los centros municipa-
les de personas mayores. Los
talleres son los siguientes:

- El arte milenario de la cali-
grdfia para un envejecimien-
to activo. De 10:30 a 12:30 h,
los lunes, del 14 de marzo al
16 de mayo; y los viernes del
18 de marzo al 20 de mayo,
en el Centro de Mayores Pe-
dro Gonzélez Guerra. Y los
jueves del 17 de marzo al 12
de mayo, en el centro de Ur-

SecuriBath

banizaciones.

- Crea tu dlbum de viaje. De
10:30 a 12:30 h, los martes,
del 15 de marzo al 26 de abril,
en el centro Pedro Gonzalez
Guerra.

- El arte de envejecer con hu-
mor. De 16:30 a 17:30 h, los
martes, del 15 de marzo al 5
de abril, en el centro Ramoén
Rubial; los jueves, del 17 de
marzo al 7 de abiril, en el cen-
tro de Urbanizaciones; y los
miércoles, del 16 de marzo al
6 de abiril, en el centro Pedro
Gonzalez Guerra.

- Manejo bdsico de moviles.
De 16:30 a 18 h, los martes
y viernes, del 15 de marzo al
1 de abril, en el centro Pedro
Gonzélez Guerra; del 5 al 29
de abril, en el centro Ramoén
Rubial; del 3 al 20 de mayo,
en el centro de Urbanizacio-
nes; y del 31 de mayo al 17
de junio, en el centro Ramén
Rubial.

- Mayores conectados. Ac-
tividad dirigida a personas
mayores que viven solas para

ayudarlas a estar en contacto
con sus familias. Personal del
Servicio de Mayores acudira
al domicilio y les ensefiara el
manejo de una tableta para
que puedan realizar mensa-
jes y videollamadas.

Por otra parte, realizados por
personas mayores dentro del
programa de voluntariado De
mayor a mayor, se ponen en
marcha dos talleres. Uno de
pintura al éleo, que tendra
lugar desde el 7 de marzo
hasta junio, los jueves, de 17
a18:30 h, en el centro de Ur-
banizaciones.

El segundo esta dirigido a
resolver dudas en el uso de
internet y teléfonos moviles
‘smartphone’. Comienza el 2
de marzo y tendra lugar los
miércoles, de 12 a 13 h, en el
centro de Urbanizaciones. No
se requiere inscripcion pre-
via, tan solo acercarse en el
horario establecido.

CAMBIAMOS TU BANERA
POR PLATO DE DUCHA

PRESUPUESTO

GRATIS

FINANC 10N
ATUMEDIDA

1
00000

40Aﬂos
EXPERIENCIA

Llama gratis al:

900101 191
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Comparsas y disfraces para vivir el carnaval

Mascaras, disfraces, mdsica... y mucha ale-
gria, que llega el carnaval. Hasta el miérco-
les 0 2 de marzo, Alcobendas celebra la gran
fiesta popular preludio de la cuaresma.
Este afio, tras la mejoria en la situacién sa-
nitaria, la calle vuelve a vivir el espiritu del
carnaval. En los soportales de la Plaza Ma-
yor, manana, sabado 26 de febrero, de 16 a
17:30 h, es el turno para la infancia, ya que
se han programado unos talleres de mas-
caras y antifaces que permitiran completar
el atuendo a quienes vayan a participar en
el gran desfile, que saldra a las 17:30 h
desde la Plaza Mayor para recorrer la Ave-
nida de Espafia, las calles Constitucion, Ja-
rama y Miraflores y tomar de nuevo la Ave-
nida de Espafa y volver a la Plaza Mayor,
donde tendra lugar la entrega de premiosy
la actuacion de las comparsas ganadoras.
Participan en el desfile Bloco do Baliza,
las AMPA de los CEIP Miguel Hernandez,
Federico Garcia Lorca, Seis de Diciembre y
Valdepalitos y la del Colegio Juan XXIll, la
Asociacion Andaluza, la Casa Regional de
Murcia, Alcolar y La Luna.

Por dltimo, y como manda la tradicion, el

carnaval llegara a su fin con el entierro de la
sardina. Esta vez, tendra lugar el miércoles
2 de marzo, a las 19 h. La comitiva saldra de
la Plaza de la Artesania y pasara por Ramén
Fernandez Guisasola, Constitucién, Plaza
del Pueblo, Capitan Francisco Sanchez, Pa-
saje del Codo y calle Soria, hasta La Esfera,
en cuyo aparcamiento se realizara la quema
de la sardina. Las entidades participantes
son Asdass, Alcolar, Arapa, Teatro La Alegria
y Casa de Castilla La Mancha.

Se espera una gran participacion, por lo que
no debemos olvidar ponernos la mascarilla.

| Mas de 3.000 peliculas y 10.000 publicaciones

‘eBiblio’y ‘CineMadrid’: servicios gratuitos de préstamo

Las mediatecas de Alco-
bendas ponen al alcance
de los usuarios acceso libre
y gratuito a mas de 3.000
peliculas y 10.000 libros,
periddicos, revistas y au-
diolibros en versidn digital
a través de la plataforma
eBiblioMadrid.

Es un servicio gratuito de
préstamo de libros electro-
nicos en linea que cuenta
con una extensa coleccién
de libros, periédicos, revis-
tas, audiolibros, peliculas y

bases de datos para usua-
rios de las bibliotecas pu-
blicas. Novedades editoria-
les, clasicos de la literatura,
asi como obras de interés
general, incluyendo titulos
de ficcidn y no ficcion para
plblico adulto e infantil.

Y si quieres disfrutar de
buen cine, no dudes en ac-
ceder a CineMadrid, un ser-
vicio gratuito de préstamo
de peliculas que permite
acceder mediante conexion
en linea a mas de 3.000 ti-

tulos a través de ordenador
y dispositivos méviles.

El acceso gratuito a ambas
plataformas puede reali-
zarse desde el Catdlogo
de mediatecas, en la web
municipal alcobendas.org,
o desde el Portal del Lector
de la Comunidad de Ma-
drid, con el carné de lector
y la contrasefna de usuario.

{1 <Bivlo macria



Gala por el ‘Dia de Andalucia’
La Casa de Andalucia celebra, con motivo del dia de su
Comunidad, una jornada de homenaje a su cultura, su
gastronomia y su folclore, con actuaciones de los ballets
y del grupo de misica y la actuacion estelar de Manete.
Sera el viernes 4 de marzo, a las 20 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera. Las entradas cuestan tres euros y se pue-
den adquirir en su sede en La Esfera el martes 1y el jue-
ves 3 de marzo, de 18 a 20 h, y una hora antes, en taquilla.

Hortensia Bla
Martin, fildloga y escritora,
hablara hoy, viernes 25, a las
19 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, sobre la figura de
Maria Moliner, a quien ha es-
tudiado en profundidad en su
biografia Maria Moliner: la luz
de las palabras. Entrada libre.

Presenta mana-
na, sabado 26, a las 19 h, en
el Auditorio Paco de Lucfa, el
espectaculo Misceldnea, un
viaje de danza y mdsica en
directo: desde el rock al fla-
menco, pasando por la danza
espafiola, el folk y el ballet
clasico. Entrada: 5 euros. Ven-
ta: anticipada, en su sede, en
el whatsapp 657 107 682, 0
una hora antes en taquilla.

Organi-
za este domingo 27, alas 12:30
h, en la parroquia de San Pedro
Apéstol una misa por el Dia de
Andalucia cantada por su Coro
Rociero Virgen de la Paz.

También organiza una excur-
sion a Almagro el 3 de marzo,
con desayuno, comida, au-
tocar, visitas y demostracién
para la salud. Precio: socios
al corriente de pago, 12 euros;
no socios, 14. Informacién y re-
servas: en el teléfono 661 736
080 (Pedro) y en la Casa de las
Asociaciones, despacho 210,
de lunes ajueves,de 18 a 20 h.

Celebra el miércoles 2
de marzo, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, una
charla coloquio sobre Mujer y
Novela Negra, presentada por
la escritora Barbara Cruz. Tam-
bién hablard de su novela La
camarera de la Gran Via y ha-
bra un coloquio con el piblico
asistente. Entrada libre.

Organiza el V
Certamen de Microrrelatos.
Plazo de inscripcién: hasta
el 28 de febrero. Los relatos
se deben enviar al correo
concurso.apapelypluma@

gmail.com. Premio: publica-
cion del microrrelato en la
préxima antologia que edite
la asociacion y una tarjeta
regalo de 200 euros. Bases
completas: en www.asocia-
cionliterariapapelypluma.
wordpress.com.

También organiza el miércoles
2de marzo, alas 20 h, en Espa-
cio Miguel Delibes y por Zoom,
una tertulia sobre la obra La
noche que llegué al café Gijon,
de Francisco Umbral. El acceso
a Espacio Miguel Delibes sera
libre, hasta completar aforo,
y la invitacion para Zoom se
comunicara dias antes en sus
redes sociales.

Representa el vier-
nes 4 de marzo, a las 19 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, El ventilador, una his-
toria que habla de cosas que
nos atafien a todos: la muer-
te, la naturaleza, la ambicion,
los ideales, el amor, el queso,
la lealtad... pero, sobre todo,
habla de la familia. Entrada: 5
euros. Venta: desde una hora
antes, en taquilla.

Con-
voca su junta general ordina-
ria el viernes 4 de marzo, a las
19:30 h, en La Esfera.

Presenta el sabado 5
de marzo, a las 19:30 h, en el
Centro Municipal La Esfera, la
obra Terror y miseria en el Ter-
cer Reich, retrato de la socie-
dad alemana de ese tiempo. El
publico estara sentado en me-
sas, simulando un cabaré de
los afios 20. Entrada: 5 euros.
Venta: desde una hora antes,
en taquilla.



| En el Centro de Arte Alcobendas, hasta el 14 de mayo

Ya se puede visitar ‘Encuentros’, una muestra que involucra al
espectador animandole a que encuentre similitudes

El autorretrato en grupo de
Garcia-Alix frente a otro de Nan
Goldin; el desnudo que capta
Castro Prieto frente a otro de
Francesca Woodman; el paisa-
je de José Maria Mellado junto
a la naturaleza de Elger Esser;
la guerra que muestran Gerva-
sio Sanchez y Antanas Sutkus...
Estas y otras muchas imagenes
‘enfrentadas’, ‘encontradas’ es
lo que podremos ver en el Cen-
tro de Arte Alcobendas hasta el
sabado 14 de mayo dentro de la Wil
exposicion Encuentros. La mues- A\
tra presenta un encuentro entre l
las fotografias de la Asociacion
9915 y la Coleccion de Fotografia
Alcobendas y su objetivo es que
el visitante se involucre identifi-
cando similitudes, comparando
e interpretando imagenes de
ambas colecciones, y que disfru-
te con la coexistencia de lengua-
jes. Una correspondencia con-
tinua entre autores espanfoles,
los de la Coleccion de Fotografia
Alcobendas, e internacionales.
“Alcobendas es la Ciudad de la
Fotografia y en la linea expositi-
va del Centro de Arte seguimos
apostando por ella. En esta expo-
sicién, nuestra coleccion de foto-
grafia espafiola dialoga con foto-
grafia internacional cedida por
los socios de 9915, una asocia-
cion de coleccionistas privados
de arte contemporaneo a los que
agradecemos esta contribucion,
asi como su tarea en la adqui-
sicion, difusion y cesion de sus
colecciones a entidades publicas
y privadas”, dice la concejal de
Cultura, Rosario Tamayo (Cs).




‘El viaje a ninguna parte’ llega al Teatro Auditorio
El sabado 12 de marzo, los amantes del teatro tienen una cita en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas con El viaje a ninguna parte, una adaptacion teatral de Ignacio del
Rio, basada en una novela de Fernando Fernan G6mez, que nos habla de una forma de
ejercer la profesion de comico. Cuenta la decadencia de una compaiiia de teatro ambu-
lante que viaja por los pueblos de la Espafia profunda en los afios 50 representando
obras en cafés, casinos o plazas, en un momento en el que el teatro se ve arrinconado
por el auge del cine, la radio y otros entretenimientos. La representacion comenzara a
las 20 h, las entradas cuestas 12 y 18 euros y se pueden adquirir en la taquilla del Teatro

Auditorio y en giglon.com.

Bolsas de empleo temporal

En relacion a diversos procesos de selec-
cion de bolsas de empleo temporal para el
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa
de las siguientes publicaciones en la web
municipal alcobendas.org en el apartado
Empleo/Oferta de empleo piblico.

¢ BE 2022-005 MAESTRO/A DE EDUCACION
INFANTIL: abierto el plazo de presentacién
de solicitudes hasta el 8 de marzo.

e BE 2021-010. TECNICO/A JURIDI-
CO/A-TAG JURIDICO: fecha de realizacion
del ejercicio de oposicion: sdbado 5 de
marzo, a las 11 h, en el CEIP Federico Garcia
Lorca (c/ Marqués de la Valdavia, 91).

e BE 2021-016. TECNICO/A JURIDICO/A
VIOLENCIA DE GENERO: fecha de realiza-
cion del ejercicio de oposicién: sdbado 5
de marzo, a las 11 h, en el CEIP Federico
Garcia Lorca (c/ Marqués de la Valdavia, 91).
¢ BE 2021-020 PERSONAL ESPECIALIZADO
EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE: Gestor
de actividades de tiempo libre. Coordina-
dor/a de tiempo libre. Monitor/a de tiempo
libre y de integracion. Monitor/a de inglés.
Monitor/a de apoyo. Publicacién de anuncio

plantilla de respuestas y cuestionarios. Pla-
zo de alegaciones: del 22 al 28 de febrero.
 BE 2022-001 TECNICO/A ESPECIALIS-
TA: De luces. De sonido. De maquinaria.
De educacion y animacion. Publicacién de
listados provisionales de personas admiti-
das y excluidas. Plazo de subsanacion: del
25 de febrero al 4 de marzo.

Universidad Popular Miguel Delibes
EXPOSICION ‘MUJERES EN LA NARRATIVA
DE MIGUEL DELIBES’

Muestra fotografica cedida y creada por el
Ayuntamiento de Santovenia de Pisuerga,
en colaboracién con la Asociacion Trébol y el
apoyo de la Fundacién Miguel Delibes, donde
podemos conocer la evolucion que ha ido ex-
perimentando la mujer espanola desde que
en 1947 Delibes escribe su primera novela (La
sombra del ciprés es alargada). En la mayoria
de las obras de Delibes la mujer no es prota-
gonista, pero en todas esta presente y tiene
un papel mas o menos relevante en la
accion. Se podré visitar del 1 al 31 de
marzo, de 9 a 20 h, de lunes a viernes,

en la sala polivalente El Cubo.




| El viernes 4 de marzo, en el Teatro Auditorio

‘Nabucco’, el gran éxito de
Verdiy un canto a la libertad

El 9 de marzo de 1842 se es-
trenaba en La Scala de Mi-
lan el primer éxito multitu-
dinario de Giuseppe Verdi:
Nabucco.

180 afos después, el vier-
nes 4 de marzo (a las 20
h), la compafiia Opera 2001
trae al Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas esta
produccién, realizada con la
Opéra de Massy en Francia,
con grandes solistas, con
orquesta en directo y con
el Coro Lirico Siciliano. Un
gran espectaculo, sin duda.

Entradas: 20y 28 euros.

El estreno de Nabucco fue
espectacular, en parte por
el famoso coro Va, pensiero,
gue tan bien cuajaba con los
ideales del movimiento de
independencia italiano (Ris-
orgimiento), convirtiéndose
el autor y su coro, sin pre-
tenderlo, en uno de los sim-
bolos del movimiento de la
unidad de Italia. La obra na-
rra la conquista y expulsién
de los judios de Jerusalén
por parte del rey de Babilo-
nia (Nabucco, en la 6pera).
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Con Nabucco arranca la pro-
gramacion de marzo, un mes
gue llega con muchasy atrac-
tivas propuestas.

El sabado 12 se pondra en es-
cena El viaje a ninguna par-
te, el homenaje a los cémicos
del pasado de Fernando Fer-
nan Gémez. Entradas: 12 y 18
euros.

Eldomingo 13, la cita sera con
Sherlock Holmes y el Cuadro
Madgico, una aventura musi-
cal para peques a partir de
seis afios. También para toda
la familia sera el espectaculo
Hamelin (27 de marzo; entra-
das: 4y 6 euros).

La funcién que sale mal (25
de marzo; entradas: 12 y 18
euros) es una disparatada co-
media que se ha convertido
en un gran éxito teatral.

Y para los amantes de la md-
sica, el sabado 26 cantara la
malaguefia Maria Pelae. En-
tradas: 11y 15 euros.

Las entradas se pueden ad-
quirir en taquilla (de martes a
viernes, de 18 a 20 h) o a tra-
vés de giglon.com.

INVENCION

Y DISENO
HASTA eL 31/03



| El domingo 13 de marzo

Excursion en familia a la
cascada del Purgatorio

Imagina ha organizado una
ruta dirigida a familias con
ninos de seis a 14 anos por
la sierra de Guadarrama. La
ruta se inicia en el monas-
terio de El Paular, con un
recorrido de dificultad baja,

de menos de cuatro horas y
con 200 metros de desnivel.
Caminos forestales y sen-
deros de gran valor paisa-
jisticos nos llevaran hasta
la cascada del Purgatorio.

La excursion sera el domin-

go 13 de marzo, teniendo
prevista la salida a las 9 de
la mafana desde la Plaza
Mayor. Los participantes
deberan llevar ropa -algo
de abrigo, por si acaso-y
calzado c6modos para po-
der moverse con soltura por
la naturaleza, agua y algo
de comida tipo picnic (tanto
para las paradas interme-
dias como para el final de la
ruta, ya que comeran antes
de volver). Se espera estar
en Alcobendas entre las 15
y las 16 h.

El precio para empadro-
nados es siete euros vy
las inscripciones comien-
zan hoy, viernes 25 de fe-
brero, a través de la web
imaginalcobendas.org.

BREVE. ‘CUENTACUENTOS’ EN INGLES. Los actores del Kids and Us School of English pre-
sentan en Espacio Miguel Delibes A present for Granny, un cuentacuentos en inglés
con personajes entraiables dirigido al pdblico infantil de tres a ocho afios.

Una interesante historia que descubriremos el viernes 4 de marzo, a las 18:30 h. Las
inscripciones, de caracter gratuito y con un maximo de dos nifos por persona (excep-
to familias numerosas, mediante justificacion), se realizaran desde el jueves 3 de mar-
z0, de 9 a 21 h, llamando al teléfono 607 653 459. Por motivos de aforo y seguridad,
cada menor podra acceder a la sala acompafnado de un Gnico adulto, el cual debera

llevar mascarilla durante toda la sesion.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las
‘Fiestas de San Isidro 2022’

Del 12 al 16 de mayo, se van a instalar en
el recinto ferial del Parque de Andalucia
42 casetas para su uso y explotaciéon por
distintas entidades ciudadanas. De ellas,
17 seran sorteadas el martes 15 de marzo,
alas 18 h, en la Casa de las Asociaciones.
Podran participar en el sorteo las asocia-
ciones inscritas en el Registro de Asocia-
ciones del Ayuntamiento de Alcobendas.
Presentacion de solicitudes: hasta el 7 de

marzo (inclusive), a nombre del Servicio de
Apoyo Sociocultural del Ayuntamiento de
Alcobendas, preferentemente en alcoben-
das.org, através del registro electronico; en
los registros generales del Ayuntamiento o
en el registro auxiliar situado en la Casa de
las Asociaciones, incluyendo la documen-
tacién requerida en la convocatoria.
Bases: en el tablon de edictos del Ayunta-
miento; en los centros civicos Distrito Cen-
tro, de la calle Malaga, 50y Anabel
Segura; en la Casa de las Asociacio-

nes; en el Centro Municipal La Esfe-

ra, y en la web municipal.
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IMAGINA | El jueves 3 de marzo, en el Auditorio Paco de Lucia

Descubre el talento de mujeres
jovenes en el arte urbano

El arte urbano es un espacio
donde todavia las mujeres
son una minoria y al que se
han incorporado mas tarde;
sin embargo, hay mujeres
artistas con mucho talento.

Servicio de Juventud, quie-
re visibilizar ese talento de
mujeres (jovenes) en el arte
urbanoy, para ello, ha organi-
zado un evento para publico
joven en torno a la celebra-
cion del Dia Internacional de

SIETEDIAS | 23

las Mujeres, con el que tam-
bién pretende ofrecer una al-
ternativa de ocio juvenil com-
prometido con el feminismo.
La actividad se realizara el
jueves 3 de marzo, de 20 a
21:30 h, en el Auditorio Paco
de Luciay contara con la ac-
tuacién de Karlisha, cantan-
te y compositora madrilena
que fusiona el flamenco
con ritmos urbanos como el
afrobeat o el regueton. Alma
y flow es lo que definen su
estilo tan personal, uniendo
tradiciéon y vanguardia. Tam-
bién actuara Celia Bsoul, ra-
peray poeta que publicé su
primer disco, Estacciones,
en 2017 y que ha viajado
con su mdsica a festivales
dentro y fuera del pais.

La entrada es libre, hasta

El Ayuntamiento, a través del

BREVES. VOLUNTARIADO EN AUSTRIA. Se
buscan jévenes entre 18 y 30 afnos para
participar en un proyecto del Cuerpo Eu-
ropeo de Solidaridad en Klosterneuburg
(Austria). Los voluntarios colaboraran
durante seis meses en un proyecto enfo-
cado a la inclusién de adultos con diver-
sidad funcional realizando actividades de
ocio (excursiones, deportes, talleres...).
El proyecto empieza el 1 de mayo vy tie-
ne todos los gastos de viaje financiados,
manutencioén y alojamiento de las perso-
nas voluntarias. El plazo de solicitud para
participar en este proyecto esta abierto
hasta el 9 de marzo. Encuentra toda la in-
formacion en imaginalcobendas.org y en
el correo electrénico europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

EE 0000

Aiio Europeo de la Juventud

completar aforo.

CHARLA SOBRE ARQUITECTURA BIONICA. La

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
organiza dentro de su programa Miércoles
en abierto la conferencia Arquitectura bio-
nica. Aprendiendo de la Naturaleza, que im-
partira Javier Pioz, doctor arquitecto que nos
mostrara un viaje de descubrimiento por
las estructuras biolégicas y sus principios
comunes con la arquitectura. Sera el dia 2
de marzo, a las 18 h, en la sala polivalente
El Cubo de la UPMD. Entrada libre, con aforo
limitado y uso obligatorio de mascarillas.
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BREVES. ATLETISMO. Alex
Jiménez, agente de la Po-
licia Local de Alcobendas,

solo cinco segundos de la
marca establecida para el
préximo mundial.

TENIS DE MESA. E| equipo
de Divisién de Honor, el
Alcobendas Tenis de Mesa
jugara la fase de ascenso
a Super Divisidn tras supe-
rar al San Sebastian (4-2).
El primero de los cruces en
el play off les enfrentara a
doble partido al Vilagarcia.
Por su parte, el equipo de
Primera Division jugara

para defender la plaza en

BALONCESTO. Marcos Zuri-
ta, jugador infantil del CB
Alcobendas, ha ganado la
Minicopa de baloncesto
ACB con el Real Madrid,
equipo en el que ha juga-
do en calidad de invitado.
Zurita es una de las gran-
des promesas del Club
Baloncesto Alcobendas.

El pasado verano participd
en la concentracién de la
seleccion espafola U13.

la categoria.

fue el tercer mejor espafol
en el pasado Maraton de
Sevilla con un tiempo de
2 horas 11 minutos y 35
segundos, lo que supo-
ne marca minima para el
Campeonato de Europa de
Munich, quedandose a tan

El equipo femenino del Colegio Base, clasificado para el
Campeonato del Mundo Escolar de Cross

El equipo femenino de cross
del Club Deportivo Base se ha
clasificado para el Campeonato
del Mundo ISF de Cross Escolar,
que se celebrara del 22 al 27 de
abril de 2022 en Strbské Pleso
(Eslovaquia).

Adriana Blanco (19), Natalie Pla-
menova (29), Sara de la Orden
(59 e Ingrid Arias (62) formaron
parte del equipo que logré la
clasificacion en la prueba dis-
putada el pasado domingo en Polvoranca (Leganés), con sus cuatro atletas entre las
seis primeras clasificadas.

El potencial del equipo de cara a la cita mundialista sera extraordinario si se recuperan
Jimena Blanco y Angela Garcia, que el domingo no pudieron correr por lesién.




BREVE. ESGRIMA Daniel Jeun, espadista
del CREA Esgrima Alcobendas, ha ganado
la medalla de plata en la Copa del Mundo
de Winthentur (Suiza) formando parte del
equipo espaiol. Excelente puesto que abre
las puertas a sonar con un gran resultado
en los Campeonatos de Europa de Novi Sad
(Serbia), en los que tiene asegurada su pre-
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sencia con el equipo que representara a Es-
pafa del 26 de febrero al 7 de marzo y del
que también forman parte Candela Lozano,
Helena Linares y Jaime de la Cal, espadistas
del club de Alcobendas.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| sabado se juega
en Alcobendas una nueva jornada de la OK
Liga Parlem de hockey sobre patines. Par-
tido vital para los alcobendenses, que se
enfrentan al Voltrega, uno de los rivales di-
rectos en la lucha por la permanencia en la
mejor liga del mundo. La cita es en el Pabe-
[l6n A del Polideportivo Municipal José Caba-
llero, alas 18 h.

BALONMANO. Ultimo partido de la fase re-
gular de la Division de Plata del BM Alco-
bendas. Este sabado, a las 19 h, ante el CB
Soria en el Pabellén de los Suefios.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Profesor/a de Quimica
para academia. Alumnos
de ESOy Bachillerato. In-
glés medio o superior. Se
valorard experiencia en
IB (Bachillerato Interna-
cional). Horario: tardes.
637 574.372.
Programador con forma-
cion superior o grado en
Informética. Programar
y desarrollar  aplica-
ciones para mejorar la
eficiencia, bdsqueda de
soluciones creativas, so-
porte continuo a clientes
externos e internos. Co-
nocimientos en VB.NET
(en escritorio y web),
SQL, HTML, CSS, Access
y JavaScript. sminaya@
telemail.es.

Monitor/a de baile mo-
derno para grupos de
nifios de Infantil en cole-
gio publico. Sesiones de
1 hora. Horario: martes y
jueves de 16:30 a 17:30
h. alvaro@dnmo.es.
Modista con experien-
cia. Jornada parcial. Ho-
rario: de lunes a viernes,
tardes (de 17:00 a 20:00
h) y sabados por la ma-
fiana (de 9:00 a 14:00 h).
manzanomas@hotmail.
com.

Ayudante de cocina con
experiencia. Elaboracion
de mends segin indica-
ciones del jefe de coci-
na, montaje de platos,
servicio buffet. Carné de
manipulador de alimen-
tos. Vehiculo propio (las
jornadas comienzan a las
405 h de lamadrugada).
info@rafaelcatering.com.
Conductor de camion

con experiencia. Carga
y descarga del vehiculo,
montaje y desmontaje de
material de catering. CAP
y tarjeta de tacdgrafo.
Vehiculo propio. Se valo-
rard camé de manipula-
dor de alimentos. info@
rafaelcatering.com.
Oficial de carpinteria
de aluminio con expe-
riencia. Fabricacion y
montaje de carpinteria
de aluminio y vidrio. San
Sebastidn de los Reyes.
tomas@toher.es.
Monitor de pilates para
clases colectivas de
pilates y tonificacion.
Jornada por horas. San
Sebastian de los Reyes.
mslopez@beone.es.
Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleoy que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.
Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.

Aprendiz de carpinteria, tar-
des o fines de semana. Estu-
diante de Instalacion y Amue-
blamiento. 616 172 068.
Limpio, plancho. 631 415
997.

Podélogo a domicilio. Gra-
duado en la Universidad
Complutense de Madrid y
colegiado en la Comunidad
de Madrid. 616 138 253.
Limpio casas y oficinas, cui-
do personas mayores. 699
528 622.

Busco trabajo por horas. 673
164 882.

Limpio, plancho, por horas.

638 049 101.
Llevo nifios al colegio, re-
cepcionista,  dependienta,

teleoperadora, auxiliar de
clinica o auxiliar de farmacia.
679 690 287.

Cuido nifios y personas ma-
yores, limpio. 632 212 818.
Limpio, plancho, cuido nifios
y personas mayores. 642 628
402.

Limpio, plancho, cuido nifios
y personas mayores, por las
mafianas. 602 632 911.

Piso al lado del metro La Mo-
raleja, 2 habitaciones, 2 ba-
fios, terraza, garaje, gimna-
$i0. 390.000 €. 619 062 933.

Piso por la zona del ensan-
che, Valdelasfuentes o Fuen-
te Lucha, 2 0 3 habitaciones.
627 201017.

Habitacion a persona sola en
el centro. 699 800 575.
Habitacion a persona sola.
300 £, gastos incluidos. 601
076 887.

Habitacion a persona sola,
bafio propio, buena comuni-
cacion. 647 715 510.
Apartamento en Gandia (Va-
lencia), 2 habitaciones, te-
rraza, ascensor, urbanizacion
con piscina y garaje. Zona
nueva, muy cerca de la playa.
Semana Santa, junio, agosto
y septiembre. 699 327 778.
Busco piso de 3 habitacio-
nes. 622 453 591.

Habitacion a persona sola,
no fumadora. 695 258 735.
Apartamento en  Arcones
(Segovia) durante los meses
de verano, 2 habitaciones,
cocina americana, patio de
20 m. 750 € al mes, gastos
incluidos. 615 590 175.

Vendo plaza de garaje en ¢/
Doctor Angel Olivares. 666
667 436.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Melilla, de facil acceso. 65 €.
653 320 818.

Alquilo plaza de garaje en
Travesia de Sevilla. 648 209
677.

Alquilo plaza de garaje en
Pasaje de la Radio. 608 612
364.

Vendo plaza de garaje en ¢/
Santa Lucia. 19.100 €. 660
725 448.

Alquilo plaza de garaje en
¢/ Ruperto Chapi, detras de
La Gran Manzana. 70 €. 633
904 418.

Alquilo puesto en Mercado
Constitucién, 40 m, refor-
mado, 2 mostradores, 2
puertas, trastienda, camara
frigorifica, grifo monoman-
do, tecnologia led. 250 €, los
6 primeros meses; después,
300 € mas comunidad. 684
141201,

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes,
10 m, vigilancia 24 h. 70 €.
616 138 253.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 669 592
255,

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Dolores Ibarrurri. 40 €. 690
954 235.

Alquilo plaza de garaje con
salida a Bulevar Salvador
Allende, para moto o coche
pequeio. 674 629 788.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 55 €. 606
842 380.

Alquilo plaza de garaje en ¢/
Fantasfa. 30 €. 678 529 284.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid, facil ac-
ceso, vigilante. 70 €. 608 008
345.

Coleccion de cubos de Rubik,
junta o por separado. 616 172
068.

Andador de bebé y mesa de
comer, sofa cama. 665 036
225,

Reloj antiguo de sobremesa
con dos candelabros, figu-
ritas de porcelana, cortinas
confeccionadas, manteles,
libros, cuadros al 6leo. 91

843 85 15.



DE VIERNES A VIERNES

SABADO 26
12 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Para publico familiar con nifios
de 3 a 7 anos. Inscripciones:
gratuitas, llamando hoy vier-
nes al teléfono 607 653 459.

17:30 H. PLAZA MAYOR

Con talleres de mascaras y
antifaces desde las 16 h. Sali-
day llegada: Plaza Mayor.

19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Semblanza presenta este
viaje de danza y mdsica con
rock, flamenco, danza espa-
fiola, folk y ballet clasico. En-
trada: 5 euros.

MIERCOLES 2
18 H. UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

Conferencia Arquitectura bio-
nica. Aprendiendo de la na-
turaleza, impartida por Javier
Pioz, doctor arquitecto, sobre
las estructuras bioldgicas y
sus principios comunes con la
arquitectura. Entrada libre.

19 H. PLAZA DE LA ARTESANIA

Desde la Plaza de la Artesa-
nia, por la Plaza del Pueblo,
hasta La Esfera, donde se
guemara la sardina.

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La escritora Barbara Cruz ha-
blara de su novela La camare-
ra de la Gran Via, organizada
por la Asociacion Cultural
Brocal. Entrada libre.

20 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Tertulia sobre La noche que
llegué al café Gijon, de Fran-
cisco Umbral, organizada por
papely pluma asociacion lite-
raria. Se retransmite también
via Zoom. Entrada libre.

JUEVES 3
20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Con actuaciones de Karlisha,
cantante y compositora ma-
drilefa, y la rapera y poeta
Celia Bsoul. Organizado por
Imagina para visibilizar el ta-
lento de jévenes mujeres en
el arte urbano. Entrada libre.

VIERNES 4
18:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Con los actores del Kids and
Us School of English, dirigido
a publico infantil de 3 a 8 afios.
Inscripciones: desde el jueves
3, en el teléfono 607 653 459.

SIETEDIAS | 27

19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Una representacion de la
compaiia Tkomdn con un
texto propio que habla de la
familia. Entrada: 5 euros.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Una produccién francesa de
la Opéra de Massy. Entradas:
20y 28 euros.

20 H. LAESFERA

Un homenaje a su cultura,
su gastronomia y su folclore,
con actuaciones musicales y
ballet. Entrada: 3 euros.

EXPOSICIONES
DEL 1 AL 31 DE MARZO.
ESPACIO MIGUEL DELIBES

Exposicion fotografica sobre
la evolucién de la mujer en
sus obras, siempre con un
papel determinante.

HASTA EL 19 DE MARZO.
CENTRO ANABEL SEGURA

Exposicion fotografica del
Colectivo Docenfoques sobre
cuatro conceptos narrativos:
el tiempo, el camino, la tras-
lacion y la vida.



AlcoStock

en tu tienda habitual

24,25 y 26 #Alcostock2022 #Alcobendas
de FEBRERO

Listado de comercios, también en alcobendas.org.

En Alcobendas tenemos
tres dias para comprar
con la maxima calidad

compras
y a precios increibles.
Encuentra el distintivo un Icas

Alcostock en tus tiendas habituales o mira
el listado de comercios participantes en
alcobendas.org o en este codigo qr.

dias de
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