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TE SACUDO MI BASURA
Vengo viendo, después de bas-
tante tiempo, la poca educación 
que luce en mi querido barrio. 
No hay calle por la que pase que 
no vea a alguna vecina o vecino, 
poco dada a sus vecinos, sacu-
diendo toda clase de trapos, sá-
banas, alfombras, almohadas... y 
digo que les da igual si le cae al 
vecino del bajo o al de al lado.
Me da mucha pena ver el egoís-
mo en el que se ha convertido 
esta rutina diaria sin sentido 
y muy egoísta al querer darle 
tu porquería a los demás. Solo 
recordar a esos vecinos insoli-
darios que esta costumbre esta 
penada con multas por parte del 
Ayuntamiento y espero que es-
tos se pongan manos a la obra 
para multar a estos vecinos inso-
lidarios.
David

AGUÁNTATE
Me deja perplejo que, cada po-
cas semanas, hay que llamarle 
la atención a un padre o madre, 
porque van con su hijo de una 
mano y el cigarro en la otra, por 
los aledaños del colegio a la hora 
de la entrada.
No llego a comprender que, sa-
biendo lo perjudicial que es el 
humo del tabaco, siga habiendo 
gente que le dé lo mismo fumar 
junto a sus hijos.
Yo soy fumador y, por supuesto, 
si hay niños cerca, me aguanto, y 
si no, me voy a cien metros a fu-
mar. Pero jamás se me ocurriría 
fumar con ellos a mi lado o llevar 
a mi hijo al colegio mientras voy 
fumando rodeado de niños.
Me parece una falta total de res-
peto, no solo a tu hijo, sino a 
todos las demás personas que, 
al contrario que nosotros, no fu-

man y no tienen por qué tragarse 
el humo de nadie en la puerta del 
colegio de sus hijos.
Por favor, aguanta, son escasos 
minutos los que tardas en dejar 
al niño y encender el cigarro a 
una distancia prudencial y respe-
tuosa. Hazlo por tu hijo/a, hazlo 
por los demás niños. Aguántate.
El que os llama la atención

CASI ATROPELLADA  
POR 4 VECES
A quien corresponda: 
Mi queja es que en el paso de 
cebra ubicado en calle Ruperto 
Chapí esquina con Marqués de 
la Valdavia, por donde paso to-
dos los días después de trabajar 
por la noche, han sido varios los 
sustos que he tenido, porque los 
conductores, que en lugar de ir 
despacio al acercarse a un paso 
de cebra, aceleran. Hace poco 
han puesto más iluminación, 
pero no ha servido de nada, ya 
que he vuelto a tener que parar 
en seco porque los conductores 
ni han hecho amago de frenar. 
Solicito mejor seguridad o, a ser 
posible, un semáforo. Muchas 
gracias y ojalá no ocurra ningún 
accidente.
Alexandra Miranda

Dirija su carta a SietedíaS a través de 
la web municipal en https://www.alco-
bendas.org/es/envia-tu-carta-al-sie-
tedias o del correo electrónico mc. 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos, si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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El conocimiento es esen-
cial para mantener y me-
jorar el bienestar social, 
la salud y el crecimiento 
económico. Alcobendas, 
como ciudad, quiere pro-
mover todas las medi-
das y actuaciones que 
faciliten el desarrollo de 
la ciencia, la innovación 
y el conocimiento de la 
ciudadanía. Por ello, el 
Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través de las 
concejalías de Educación 
y Promoción de la Igual-
dad, se une al Pacto por 
la Ciencia que promueve 
la Fundación Ciudad de 
Alcobendas para generar 
sinergias entre todas las 
instituciones y personas 
implicadas en situar la 
cultura científica, en par-
ticular, y a Alcobendas 
como ciudad científica, 
en general, en el lugar 
que se merecen. 

Nuestra ciudad es sede 
de instituciones, centros 
de enseñanza, empresas 
y entidades íntimamente 
relacionadas con la in-
vestigación, la formación 
y la divulgación científi-
ca. Algunas de ellas ya 
han suscrito el Pacto por 
la Ciencia: la Universi-
dad Autónoma de Madrid 
(UAM); el hub Net-Phar-
ma, que reúne en nuestro 
municipio a 26 empresas 
farmacéuticas; el Museo 
Nacional de Ciencia y Tec-
nología (Muncyt), a tra-
vés de la Secretaría Ge-
neral de Investigación del 
Ministerio de Ciencia e In-
novación; y la asociación 
local de divulgación cien-
tífica Ciencia A Banda. 
Alcobendas no es solo 
sede de entidades rela-
cionadas con la inves-
tigación, además tiene 
una ciudadanía cada vez 

más preparada y cientí-
fica. Hombres y mujeres 
que son referencia en su 
campo de investigación 
de manera individual. Tal 
es el caso de Marina Gui-
llén Yunta y Ana Guada-
ño Ferraz, investigadoras 
del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas de 
Madrid, centro mixto del 
CSIC y la Universidad Au-
tónoma de Madrid; así 
como Marta Fierro Fer-
nández, investigadora del 
Centro de Biología Mole-
cular Severo Ochoa, del 
Consejo Superior de In-
vestigaciones Científicas 
(CSIC).
 
Promover el talento 
científico e innovador
El Pacto por la Ciencia 
de Alcobendas recoge el 
acuerdo de los firmantes 
para promover iniciativas 
conjuntas que favorezcan 
el talento científico e in-
novador, como puede ser 
un Laboratorio de ideas 
que articule la colabora-
ción abierta entre la ciu-
dadanía, el movimiento 
asociativo, las universi-
dades, los centros de in-
vestigación, el tejido pro-
ductivo y emprendedor y 
la administración local, y 

La UAM, el ‘hub’ Net.Pharma y el Muncyt, entre otras entidades que lo han suscrito

Alcobendas tiene un pacto para impulsar la 
ciencia, el conocimiento y la innovación

Ana Guadaño, Marina Guillén y 
Marta Fierro, científicas y vecinas de 
Alcobendas que han suscrito ya el 
‘Pacto por la Ciencia’.
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que dé respuesta a los re-
tos a los que se enfrenta 
Alcobendas.
Entre sus compromisos, 
se encuentra también im-
pulsar una oferta o pro-
gramación de actividades 
Después del cole o en pe-
riodos vacacionales cuya 
temática sea la ciencia; 
facilitar las prácticas de 
estudiantes de carreras 
STEAM y contratar perfi-
les científicos que sean 

de Alcobendas en empre-
sas del municipio. 
El pacto recoge también 
como uno de sus objeti-
vos   poner en valor a las 
personas que son cientí-
ficas en nuestra ciudad 
para que puedan servir 
de modelo y ejemplo para 
otras, dando a conocer 
sus investigaciones y fa-
cilitando la obtención de 
recursos económicos que 
garanticen su viabilidad. 

El vicealcalde conoce un proyecto científico  
en el que trabajan dos investigadoras de Alcobendas
Con motivo de la firma del Pacto por la Ciencia de Alcobendas, el vicealcalde, Rafa Sán-
chez Acera (PSOE), ha visitado el Instituto de Investigaciones Biomédicas Alberto Solís, 
donde dos vecinas científicas de la ciudad, Ana Guadaño Ferraz y Marina Guillén Yunta, 
investigan el síndrome de Allan-Herndon-Dudley o deficiencia de MCT8, una enfermedad 
de las denominadas raras que afecta al cerebro. Ambas científicas han suscrito el Pacto 
por la Ciencia. Este instituto es un centro mixto del CSIC (Consejo Superior de Investiga-
ciones Científicas) y la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), considerado como uno 
de los más importantes de investigación en biomedicina en España. 
Durante la visita, el vicealcalde se ha interesado por los avances en la investigación, mien-
tras ha recorrido las instalaciones, y ha resaltado la necesidad de despertar vocaciones 
científicas en niñas y adolescentes y poner en valor el papel fundamental, pero muchas 
veces invisible, que ha tenido la 
mujer en los progresos científicos. 
Sánchez Acera ha aprovechado la 
ocasión para agradecer el apoyo 
de ambas investigadoras al Pacto 
por la Ciencia de Alcobendas, una 
iniciativa de la Fundación Ciudad 
de Alcobendas, que él mismo pre-
side. “Creemos que es de vital im-
portancia apoyar con todo tipo de 
recursos la investigación científica 
en España y, por eso uno, de los 
compromisos de nuestro pacto es 
el impulso de programas STEAM 
para despertar vocaciones científi-
cas en las escuelas e institutos de 
Alcobendas y, muy especialmente, 
entre las jóvenes”.

Cualquier persona inte-
resada puede suscribir 
este Pacto por la Ciencia, 
a través de la web de la 
Fundación Ciudad de Al-
cobendas (fundacion.al-
cobendas.org/pacto-por-
la-cien-
cia/) o 
en este 
código 
QR. 
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Sorteadas 14 viviendas de alquiler con opción a compra
El salón de plenos del Ayuntamiento acogió el lunes 14 de febrero el sorteo de 14 vivien-
das en alquiler con opción a compra situadas en la calle Navarra. El sorteo se realizó 
abierto al público, que pudo acudir previa inscripción, y se retransmitió en directo a tra-
vés del canal YouTube municipal. El alcalde, Aitor Retolaza (Cs), recordó que pronto se 
sortearán cerca de 80 nuevas viviendas y se iniciará el desarrollo de 400 más. 
Las viviendas sorteadas son de dos dormitorios e incluyen, cada una, una plaza de garaje 
y un trastero. Una de ellas es adaptada a personas con movilidad reducida permanente 
con necesidad de vivienda carente de barreras arquitectónicas. 

Ayudas municipales de comedor
Ya se ha mandado al BOCM para su pu-
blicación la convocatoria de ayudas mu-
nicipales de comedor escolar 2021-2022.
Las familias tendrán un plazo de 15 días 
hábiles a contar desde el siguiente a la 
publicación en el BOCM para presentar la 
solicitud y los documentos necesarios. La 
presentación se hará prioritariamente a 
través de trámites electrónicos en la web 
municipal alcobendas.org.
Para esta convocatoria se cuenta con un 
presupuesto de 715.000 euros. La cuantía 
de la ayuda se ha aumentado a 450 euros.
Toda la información estará disponible en 
la web municipal alcobendas.org.

Espectáculos de marzo en el Teatro 
Auditorio Ciudad de Alcobendas
VENTA DE ENTRADAS
• Nabucco: viernes 4, a las 20 h. Precio: 
20 y 28 euros. Ópera de Verdi que llega 
de la mano de la Orquesta Ópera 2001, 
el Coro Lírico Siciliano y grandes solistas.

• El viaje a ninguna parte: sábado 12, a 
las 20 h. Precio: 12 y 18 euros. Obra de 
teatro basada en la novela de Fernando 
Fernán Gómez y que cuenta la decadencia 
de una compañía de teatro ambulante. 
• Sherlock Holmes y el cuadro mágico: 
domingo 13, a las 18 h. Precio: 4 y 6 eu-
ros. Teatro musical pensado para público 
familiar con niños mayores de seis años. 
• La función que sale mal: viernes 25, 
20 h. Precio: 12 y 18 euros. Comedia para 
todos los públicos concebida como una 
mezcla entre el humor de Monty Python y 
las tramas de Agatha Christie. 
• María Peláe: sábado 26, a las 20 h. Pre-
cio: 11 y 15 euros. La cantante malagueña 
presenta los temas de su nuevo disco. 
• Hamelín: domingo 27, a las 18 h. Pre-
cio: 4 y 6 euros. Espectáculo basado en el 
cuento de los hermanos Grimm. Humor y 
música para público familiar.
VENTA DE ENTRADAS: en la taqui-
lla del Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, de martes a viernes, 
de 18 a 20 h, y en giglon.com.
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ENTREVISTA | Ángel Sánchez Sanguino, concejal de Economía, Hacienda y Administración

“El nuevo Plan Estratégico debe ser un 
auténtico viaje para transformar Alcobendas,  

y tenemos que diseñarlo unidos”

Uno de los retos del Gobierno municipal del 
PSOE y Ciudadanos es el nuevo Plan Estratégi-
co Alcobendas Lidera 2030. ¿En qué consiste?
Es el cuarto plan que tendrá Alcobendas. La 
ciudad que hoy nos enorgullece es el resulta-
do del trabajo de hace más de 40 años, cuan-
do muchos hombres y mujeres empezaron 
a soñar un futuro diferente. Lo hicieron con 
planes estratégicos de la mano de vecinos, 
colectivos, empresarios y sindicatos. Ahora 
toca reflexionar y pensar las líneas estra-
tégicas que priorizaremos en las próximas 
décadas. El fruto de esta reflexión colectiva 
será el nuevo Plan Estratégico, que va a ser 
la hoja de ruta del futuro. Y lo vamos a hacer 
como siempre hemos hecho, con una cultura 
de entendimiento y colaboración institucio-
nal. Este plan debe ser un auténtico viaje de 
transformación que haremos unidos.
Comenzamos 2022 con el primer Presupues-
to Municipal aprobado en tiempo y forma 
desde hace mucho tiempo. ¿Qué destacaría 
de las cuentas para este año?
Este Gobierno ha sido capaz de hacer lo que 
el anterior no pudo o no supo: tener un Presu-
puesto Municipal desde el primer día del año, 
que está llamado a transformar la ciudad, a 

invertir en el mantenimiento y mejora de Alco-
bendas, que es a lo que nos comprometimos 
en nuestro acuerdo de cogobernanza.
El Presupuesto destina más de 37 millones 
de euros a inversiones. ¿Cuáles son los prin-
cipales proyectos?
Vamos a invertir en nuevos espacios de encuen-
tro: la reforma de la calle Constitución, la moder-
nización del Parque de la Comunidad de Madrid 
o el asfaltado de calles, junto con acciones que 
contribuyen a la economía sostenible, como la 
ampliación del servicio de recogida neumática 
de residuos o la implantación de iluminación 
led. Invertimos para avanzar y para ahorrar.
Este mandato ha estado marcado por las cri-
sis de la COVID-19 y del temporal ‘Filomena’. 
Como responsable del Área de Administra-
ción, ¿cómo ha reaccionado el Ayuntamiento?
El mejor patrimonio de esta ciudad son nuestros 
servicios públicos, sostenidos por una plantilla 
de 1.400 personas, preparadas y comprometi-
das con Alcobendas. Cuando nos tuvimos que 
confinar, el Servicio de Atención Ciudadana 
atendió las llamadas desde su casa; los infor-
máticos prepararon en tiempo récord equipos 
remotos; las trabajadoras de prevención estu-
vieron al pie del cañón; Protección Civil aseguró 
la entrega de comida a las personas mayores y 
la Policía Local nos transmitió seguridad en mo-
mentos de angustia. También los trabajadores 
de Seromal, que lo dieron todo en el temporal 
Filomena. Y así podría hablar de todas las áreas 
municipales: trabajadores municipales que 
aportan gran valor y compromiso con la ciudada-
nía. Como responsable político, debo apoyarles 
y darles las mejores herramientas para realizar 
su tarea. Hemos tomado decisiones estratégi-
cas para modernizar aún más el Ayuntamiento, 
y aunque queda aún mucho por hacer, nuestro 
objetivo siempre es dar el mejor servicio público 
a la ciudad. Estamos comprometidos con ello.
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8 | SIETEDÍASFormación sobre cómo evitar la violencia sexual  
en las redes sociales entre los adolescentes
La mesa del Pacto Social por el Fin de la Violencia contra la Mujer de febrero ha tra-
tado sobre Adolescencia y Violencia Sexual en las redes sociales. Como cada mes, 
decenas de trabajadoras y trabajadores municipales han recibido una sesión forma-
tiva –a cargo de expertas en prevención de violencia de género– sobre cómo actuar 
en los diferentes servicios municipales cuando se encuentren menores adolescentes 
que sufren actitudes sexistas a través de sus las redes sociales. 

La concejala de Promoción 
de la Igualdad, Ofelia Cu-
lebradas (PSOE), ha agra-
decido a los asistentes su 
implicación en la preven-
ción de la violencia machis-
ta: “Vuestro conocimiento 
y experiencia es esencial 
para acabar con esta lacra 
y, sobre todo, para ayudar a 
prevenir los comportamien-
tos sexistas que podamos 
detectar”, ha subrayado.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno 
Municipal será el jueves 24 de febrero, 
a las 9:30 h, en el salón de sesiones. El 
orden del día se puede consultar en alco-
bendas.org. La sesión plenaria se podrá 
seguir en la crónica que se hace a través 
de Twitter en @ALCBDS_Pleno #PlenoAl-
cobendas, por streaming y en el canal 
YouTube del Ayuntamiento.

Bolsas de empleo temporal
En relación a diversos procesos de selec-
ción de bolsas de empleo temporal para el 
Ayuntamiento de Alcobendas, se informa 
de las siguientes publicaciones en la web 
municipal alcobendas.org en el apartado 
Empleo/Oferta de empleo público.
• BE 2022-005 MAESTRO/A DE EDUCA-
CIÓN INFANTIL: plazo de presentación 
de solicitudes: del 17 de febrero al 8 de 
marzo.
• BE 2021-014 TÉCNICO/A DE ADMINIS-
TRACIÓN ESPECIAL: 

A. Especialidad: Organización y  
Capital Humano.
B. Especialidad: Desarrollo Económico 
y Empleo.
C. Especialidad: Tecnológica. 
Publicación de anuncio plantilla de res-
puestas y cuestionarios. Plazo de alegacio-
nes: del 16 al 22 de febrero, inclusive.
• BE 2021-017 INGENIERO/A TÉCNICO/A: 
A. Especialidad: Obras Públicas.
B. Especialidad: Topógrafo/a. 
Publicación de anuncio plantilla de res-
puestas y cuestionarios y plazo de alega-
ciones en próximos días.
• BE 2021-020 PERSONAL ESPECIALIZA-
DO EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE:
A. Gestor de actividades de tiempo libre.
B. Coordinador/a de tiempo libre.
C. Monitor/a de tiempo libre y de integración.
D. Monitor/a de inglés.
E. Monitor/a de apoyo.
Fecha de examen: sábado 19 de 
febrero, a las 11 h, en el CEIP Fede-
rico García Lorca (c/ Marqués de la 
Valdavia, 91).

1588 Pag 08.indd   8 17/2/22   13:23



SIETEDÍAS | 9

14 nuevos policías locales se incorporan al cuerpo en prácticas
14 nuevos policías locales se incorporarán este mes a diferentes unidades y turnos del 
cuerpo, tras haber superado el proceso selectivo correspondiente a la oferta de empleo 
público de 2020 y ser nombrados funcionarios del Ayuntamiento de Alcobendas. Ahora 
reforzarán la seguridad de la ciudad como agentes en prácticas en varios servicios pre-
ventivos de la Policía Local, fase que concluirá en enero de 2024. Con estas nuevas incor-
poraciones –12 hombres y dos mujeres–, la ratio de agentes en la ciudad alcanza la cifra 
de 1,8 por cada mil habitantes.

‘III Lanzadera de Empleo’
El Ayuntamiento de Alcobendas, en cola-
boración con la Fundación Santa María la 
Real, pone en marcha este programa de 
orientación laboral para ayudar a per-
sonas en desempleo a reactivar su bús-
queda de trabajo con nuevas técnicas y 
herramientas digitales acordes a las ne-
cesidades del mercado laboral actual. 
Fechas: desde la segunda quincena de 
marzo a la segunda quincena de mayo, 
en formato online.
Dirigido: a hombres y mujeres (de 18 a 
60 años) en situación de desempleo em-
padronados/as en Alcobendas, de cual-
quier nivel formativo y sector laboral, con 
o sin experiencia previa.
Las 20 personas seleccionadas realiza-
rán dinámicas de inteligencia emocional 
para aprender a desarrollar un plan inte-
gral de búsqueda de empleo y enfocar su 
objetivo profesional; aprenderán nuevos 
programas para actualizar su currículum; 
ensayarán entrevistas de trabajo para ga-

nar confianza y seguridad; reforzarán sus 
competencias y habilidades digitales; sa-
carán partido al smartphone y las redes 
sociales para la búsqueda de empleo on-
line; realizarán mapas de empleabilidad, 
y contactarán con empresas. 
Inscripciones: gratuitas, hasta el 11 de 
marzo, a través de alcobendas.org. 

Espacio de Innovación  
Bulevar Coworking 
¿Eres emprendedor y necesitas un espa-
cio para trabajar? 
Bulevar Coworking te ofrece salas con 
puestos de trabajo y acceso gratuito a 
internet donde podrás desarrollar tu ac-
tividad. Además, podrás integrarte en el 
ecosistema emprendedor de Alcobendas 
accediendo a actividades gratuitas de 
formación empresarial y networking.
Más información: en el correo 
electrónico coworking.elbulevar@
aytoalcobendas.org.
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Consulta cómo adoptar animales recogidos por el 
Ayuntamiento de Alcobendas en alcobendas.org, 
en el apartado Bienestar social. Salud. Adopta una mascota.

CUIDADOS Y ALIMENTACIÓN DE

PERROS 

Y GATOS
      LLÉVALOS AL 
      VETERINARIO

  TEN SUS
  VACUNAS AL DÍA

PROPORCIÓNALES 
AGUA FRESCA Y 
ALIMENTACIÓN 
DE CALIDAD, 
SEGÚN EDAD 
Y ESPECIE

       DALES
       CARIÑO

ADECÚA UN 
LUGAR PARA SU 
CAMA, Y PLATOS DE 
ALIMENTOS Y AGUA

   MANTÉN SU
      HIGIENE Y PELO 
      EN CONDICIONES

SEGÚN LA ESPECIE, 
PASÉALOS O 
PROPORCIÓNALES  
ACTIVIDAD FÍSICA 
EN CASA
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Foro de Participación
Se convoca a todas las asociaciones del 
ámbito de Participación Ciudadana del 
Ayuntamiento de Alcobendas a este foro. 
Fecha: martes 22 de febrero, a las 19 h, 
en la sala de reuniones de Centro Cívico 
Distrito Centro.
Con asistencia técnica y política para tra-
tar los siguientes puntos:
- Convocatoria de subvenciones de Parti-
cipación Ciudadana 2022. Puntuación y 
revisión de criterios específicos.
- Presentación de la metodología y el ca-
lendario de la Feria de Asociaciones 2022.
- Propuestas temáticas, inquietudes del 

ámbito de la Participación Ciudadana 
para futuros foros.
Más información: en el correo electróni-
co rgarciac@aytoalcobendas.org.

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para po-
der reciclar más fácilmente.
• Hasta el 20 de febrero, está en la Aveni-
da de Bruselas, 37 (entorno de la base de 
la Policía Local de El Soto de la Moraleja).
• Del 21 de febrero al 6 de marzo, 
se encontrará en el aparcamiento 
de la calle Huelva (junto al recinto 
ferial).

El enlace entre los carriles 
bici de Alcobendas –junto 
a la urbanización de Fuente 
Lucha– y San Sebastián de 
los Reyes es ya una realidad. 
Las conexión es posible una 
vez que han finalizado las 
obras de acondicionamien-
to y reordenación de los 
estacionamientos y pasos 
de peatones en la Aveni-

da de Pablo Iglesias en su 
confluencia con la Avenida 
del Cabo de Gata del vecino 
municipio y se ha ampliado 
la red ciclista de Alcobendas 
en 350 metros. 
El nuevo tramo se extien-
de desde la calle Embrujo 
hasta conectar con el carril 
existente en la calle Suerte. 
Ahora, los ciclistas podrán 

circular de un modo seguro 
y mediante un carril segre-
gado entre ambos munici-
pios. Esta actuación es una 
de las cinco necesarias para 
tener una conexión comple-
ta en la red ciclista de la 
ciudad. 
El próximo hito será unir 
el carril de la Avenida del 
Doctor Severo Ochoa con el 
de la Avenida del Monte de 
Valdelatas y culminar la co-
nexión con Madrid a través 
de la Ronda de la Comuni-
cación, junto a Telefónica. 
Los técnicos del Ayunta-
miento de Alcobendas ya 
se han reunido con los de 
la capital para ultimar y agi-
lizar un proyecto necesario 
para la movilidad de todos 
los usuarios de la bici y los 
vehículos de movilidad per-
sonal (VMP).

MOVILIDAD | Los ciclistas ya pueden moverse entre ambos municipios por un carril ‘seguro’

El carril bici de Alcobendas conecta de forma 
segura con el de San Sebastián de los Reyes

1588 Pag 11.indd   11 17/2/22   14:27



12 | SIETEDÍAS

Desde el Departamento 
de Desarrollo Económico y 
Empleo del Ayuntamiento 
de Alcobendas, se pone en 
marcha una nueva forma-
ción para el empleo, que 
responde a las necesidades 
de personal que registra el 
sector de la hostelería y la 
restauración. 
Se trata de una formación 
para 15 personas en la ocu-

pación de camarero/a de 
sala, que, además, incluye 
sesiones de orientación la-
boral, tutorías individuales, 
prácticas no laborales en 
centros de trabajo e inter-
mediación con empresas.
Esta formación integral está 
dirigida, prioritariamente, a 
personas empadronadas 
en Alcobendas e inscritas 
en la Bolsa de Empleo mu-

nicipal-Agencia de Coloca-
ción de Alcobendas. 
La primera parte, teóri-
ca-práctica de 80 horas, se 
llevará a cabo en instalacio-
nes municipales en horario 
de 16 a 20 h, de lunes a vier-
nes, comenzando el curso 
el 7 de marzo y con una du-
ración de un mes.
La segunda parte, de prácti-
cas no laborales en centros 
de trabajo y realización de 
entrevistas, se prevé para la 
primera quincena de abril.  

Preinscripciones
Todas las personas inte-
resadas podrán realizar 
la preinscripción hasta el 
28 de febrero a través del 
correo electrónico info@ 
conduit.es, indicando nom-
bre, apellidos, DNI y telé-
fono, y serán citadas para 
entrevista de selección. 

La automoción es uno de los ámbitos con 
más auge en Alcobendas. Con el fin de que 
se puedan cubrir los puestos que genera 
este sector, el Ayuntamiento, en colabora-
ción con el Grupo Mobius, pone en marcha 
un programa formativo de Administrativo 
de gestión de flotas. Serán 48 horas de 
formación teórica-práctica que permitirá a 
los alumnos conocer las herramientas de 
automatización de los diferentes procesos 
para la gestión de flotas. El Grupo Mobius 
se compromete a la contratación de un por-
centaje de los alumnos que finalicen con 
éxito la formación.
El curso está dirigido a personas desem-
pleadas y empadronadas en Alcobendas 
con experiencia en administración y aten-

ción al público y nivel medio de ofimática, 
inscritas en la Bolsa de Empleo municipal- 
Agencia de Colocación. Cuenta con 15 pla-
zas y se impartirá del 7 al 31 de marzo, de 
lunes a jueves, de 10 a 13 h, en el Centro de 
Nuevas Tecnologías Conect@. Los interesa-
dos que cumplan el perfil pueden enviar su 
currículum al correo electrónico talento@
grupomobius.com.

EMPLEO | Hasta el 28 de febrero, abiertas las preinscripciones

Curso de formación integral 
para camarero de sala

FORMACIÓN | Un porcentaje de los alumnos que superen el curso será contratado

Aprender a gestionar flotas automovilísticas 
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Los días 24, 25 y 26 de fe-
brero, el comercio local ce-
lebra Alcostock en tu tienda 
habitual 2022. 
En total, serán más de me-
dio centenar los comercios 
que participen en esta edi-
ción. Los vecinos podrán 
adquirir ropa, calzado, 

productos de peluquería, 
artículos deportivos, perfu-
mes, colchones, productos 
de herbolario... de calidad 
y con grandes descuentos.
Esta campaña de apoyo al 
comercio tradicional, al de 
barrio, al cercano, vuelve a 
ponerse en marcha tras un 

año de parón, a causa de 
la pandemia, a petición de 
los propios comerciantes. 
A lo largo de los días en los 
que se celebre, los esta-
blecimientos participantes 
pondrán a la venta produc-
tos de stock, sobrantes de 
otras temporadas, a precios 
especiales, con descuentos 
que, en algunos casos, pue-
den alcanzar el 70%.
El listado con todos los co-
mercios participantes en la 
campaña podrá consultarse 
en las web alcobendas.org 
y comercioalcobendas.com.

IMPULSO AL COMERCIO | Vuelve los días 24, 25 y 26 de febrero, tras un año de parón 

Más de medio centenar de comercios 
participan en ‘Alcostock en tu tienda habitual’

Curso ‘Introducción al Libre Office’
El Ayuntamiento, a través del Depar-
tamento de Desarrollo Económico y 
Empleo, ofrece este curso dentro de la 
programación del Centro de Nuevas Tec-
nologías Conect@ (c/ Soria, 43).
Conoce la herramienta gratuita Libre Offi-
ce, que es un poderoso paquete de ofici-
na. Su interfaz limpia y sus potentes he-
rramientas permiten dar rienda suelta a 
la creatividad y hacer crecer nuestra pro-
ductividad. Incluye varias aplicaciones 
que lo convierten en el paquete de ofici-
na libre y abierto más eficaz del mercado. 
Fecha: del lunes 28 de febrero al jueves 3 
de marzo, de 16:30 a 18:30 h.
Más información e inscripciones: en el 

teléfono 91 623 73 87, de lunes a viernes, 
de 9:30 a 19 h.

CEIP Federico García Lorca
RETIRADA DE HISTORIALES ACADÉMICOS
Se encuentran a disposición de los/as inte-
resados/as, en la secretaría del colegio y en 
horario de 9 a 14 h, los historiales académi-
cos de aquellos/as alumnos/as que finali-
zaron su escolaridad en el centro el curso 
2020/2021 y de promociones anteriores 
que no hayan sido recogidos. Para su retira-
da, que se deberá efectuar por el/la padre/
madre o representante legal del 
alumno/a personalmente, deberán 
presentar el DNI, NIE o documento 
oficial de identificación.

En 2019, los establecimientos se 
distinguían por banderolas a la 
entrada. Este año serán carteles 
distintivos en las fachadas. Además, 
algunos de los comercios, como otros 
años, sacarán sus productos a la calle.
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La Policía Local de Alco-
bendas tiene como misión 
velar por la seguridad de 
la ciudadanía, fomentar la 
proximidad y la cercanía y 
proteger a los colectivos 
más vulnerables.
Entre estos colectivos se 
encuentran las personas 
mayores. En este sentido, 
la Policía Local les ofrece 
recomendaciones para co-
nocer y evitar timos.

En los cajeros
• Prestar atención. Los 
autores suelen tener bue-
na presencia y actuar va-

rios a la vez.
• Cambian la tarjeta de la 
víctima por otra igual tras 
haber visto el PIN.
• El cambiazo se hace tiran-
do un billete al suelo para 
aprovechar el descuido.

El abrazo amoroso
• Los autores (suelen ser 
mujeres) buscan personas 
solas y en zonas de poca 
afluencia. 
• Abordan a la víctima ofre-
ciendo servicios sexuales, 
abrazándola o estrechando 
la mano. Así, aprovechando 
el contacto, sustraen los 

efectos de valor sin que se 
den cuenta.

Tocomocho
• El timador dice a la vícti-
ma que tiene boletos pre-
miados, pero que no puede 
cambiarlos.
• El compinche corrobora 
que los boletos están pre-
miados y convence a la víc-
tima para comprar el boleto 
por un valor inferior al pre-
mio. Pone su parte (perió-
dicos cortados en realidad) 
y convence a la víctima de 
que saque el dinero en un 
cajero. 
• Por supuesto, los boletos 
no están premiados.

En aparcamientos
• La víctima puede ser cual-
quier conductor que suba o 
baje de un vehículo.
• El delincuente distrae a 
la víctima para hacerle salir 
del vehículo. 
• El cómplice aprovecha 
la distracción para abrir la 
puerta contraria y sustraer 
objetos de valor sin que la 
víctima se percate.

SEGURIDAD CIUDADANA | Son uno de los colectivos más castigados por los timadores

La Policía Local ofrece recomendaciones para 
evitar los timos a las personas mayores

Foro de Igualdad entre mujeres y hombres en Alcobendas
Fecha: miércoles 23 de febrero, a las 18 h, en la Casa de la Mujer.
Se pretende ofrecer un espacio para encontrarse; intercambiar, negociar y construir 
de manera colectiva, y recoger voces e ideas diversas en torno a la vida de las mujeres 
y las niñas de Alcobendas.
Inscripciones: hasta el 22 de febrero, o hasta cubrir el aforo, a través de la web mu-
nicipal alcobendas.org, en el apartado Participación-Participa Ahora-Foro Mujer.
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Los mayores de Alcobendas 
disfrutarán gratuitamente 
en Carnaval de un gran ca-
fé-teatro, un espectáculo 
de variedades a cargo de la 

compañía Indeleble Comu-
nidad Artística que incluirá 
malabares, equilibrios, ma-
gia, danza y mucho humor 
para disfrutar de esta fies-
ta, antes de dar paso a la 
Cuaresma. Será una gran 
ocasión para, de nuevo, pa-
sarlo todos en grande tras 
seis olas de pandemia CO-
VID-19.
El Servicio de Mayores ha 
programado el Pequeño 
Gran Cabaret Indeleble el 
miércoles 23 de febrero, 
a las 17:30 h, en el Centro 
Municipal La Esfera.
Como es Carnaval, se reco-
mienda, naturalmente, acu-
dir con disfraz, y entre todos 
los socios de los centros de 
personas mayores con un 
disfraz reconocible –no val-

drá ponerse solo un antifaz 
o un pañuelo– se sorteará 
un jamón. Para ello, deben 
apuntarse en la entrada del 
centro municipal antes de 
las 18:15 h. Además, junto 
a la entrada del recinto, los 
asistentes podrán hacerse 
fotos en el photocall, que 
amenizará un grupo de mú-
sica de dulzaina.

Entradas
Las entradas son gratuitas y 
se podrán recoger hoy, vier-
nes 18, de 17 a 19 h, y del 19 
al 22 de febrero, de 10 a 13 
y de 17 a 19 h, en los centros 
de personas mayores de las 
calles Olivar y Salamanca; y 
el miércoles 23, desde las 
15:30 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera.

MAYORES | Se sorteará un jamón entre los socios que acudan con disfraz al espectáculo

Los mayores disfrutarán en Carnaval de un 
café-teatro, al que podrán asistir disfrazados

Uso y explotación de casetas en 
el recinto ferial en las  
‘Fiestas de San Isidro 2022’
Del 12 al 16 de mayo, se van a instalar en 
el recinto ferial del Parque de Andalucía 
42 casetas para su uso y explotación por 
distintas entidades ciudadanas. De ellas, 
17 serán sorteadas el martes 15 de mar-
zo, a las 18 h, en la Casa de las Asocia-
ciones.
Podrán participar en el sorteo las asocia-
ciones inscritas en el Registro de Asocia-
ciones del Ayuntamiento de Alcobendas 
que sean de los ámbitos de Comercio, 
Industria y Empleo; Consumo; Coope-
ración; Cultura; Deportes; Educación; 
Inmigración; Mayores; Medio Ambiente; 

Mujer; Participación Ciudadana, y Salud.
Presentación de solicitudes: hasta el 7 
de marzo (inclusive), a nombre del Ser-
vicio de Apoyo Sociocultural del Ayunta-
miento de Alcobendas, preferentemente 
por vía telemática, en alcobendas.org, a 
través del registro electrónico, en los re-
gistros generales del Ayuntamiento o en 
el registro auxiliar situado en la Casa de 
las Asociaciones, incluyendo la documen-
tación requerida en la convocatoria.
Bases: en el tablón de edictos del Ayun-
tamiento; en los centros cívicos Distrito 
Centro, de la calle Málaga, 50 y Anabel 
Segura; en la Casa de las Asocia-
ciones; en el Centro Municipal La 
Esfera, y en la web municipal.
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BREVES. RENOVACIÓN DE PRÉSTAMOS EN 
MEDIATECAS. Para los lectores que nece-
siten más tiempo para leer el libro, es-
cuchar un disco o ver una película, las 
mediatecas municipales ofrecen la posi-
bilidad de ampliar el tiempo de préstamo. 
Puede solicitarse solo una vez y dentro 
del plazo de préstamo, y siempre que no 
haya reservas de otros usuarios, que no 
se esté sancionado y que no se tengan 
otros préstamos sobrepasados. La reno-
vación puede hacerse presencialmente o 

a través de alcobendas. org, identificán-
dose con el número de lector y contrase-
ña en la pantalla de consulta del catálogo.

TALLER DE IMPROVISACIÓN. La Universidad 
Popular Miguel Delibes (UPMD) organiza 
este taller, que se centrará en producir una 
interpretación, utilizando la propia imagi-
nación, a partir de una sugerencia externa. 
Será impartido por Olivia Martín, actriz y 
docente en la EMAD, va dirigido a mayores 
de 14 años, cuesta 23 euros y se llevará a 
cabo el viernes 25, de 17 a 20 h, y el sába-
do 26 y el domingo 27 de febrero, de 10 a 
13:30, en la Casa de las Asociaciones. Es 
recomendable llevar ropa cómoda. Las ins-
cripciones se podrán realizar del 21 al 24 
de febrero, presencialmente, en la UPMD, 
o en los teléfonos del Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC) 010 y 91 296 90 88.

Once es el título de la pelí-
cula irlandesa que se pro-
yectará el próximo jueves, 
24 de febrero, a las 18:30 h, 
en el Auditorio Paco de Lu-
cía y dentro del ciclo Jueves 
de Cine. 

Glen Hansard es un cantan-
te y compositor que inter-
preta sus canciones por las 
calles de Dublín cuando no 
está trabajando en la tienda 
de su padre. Durante el día, 
para ganar algún dinero 

extra, interpreta conocidos 
temas para los transeún-
tes, pero por las noches 
toca sus propios temas. Su 
talento no pasa desaper-
cibido a Marketa Irglova, 
una inmigrante checa que 
vende flores en la calle. Ella 
tampoco ha tenido suerte 
en el amor y, para sentirse 
un poco mejor, escribe can-
ciones sobre el tema, pero, 
a diferencia de Glen, nunca 
las interpreta en público. 
El acceso a la proyección es 
gratuito –hasta completar 
aforo– y es obligatorio el 
uso de mascarilla y mante-
ner la distancia de seguri-
dad.

CULTURA | El 24 de febrero, a las 18:30 h, en el Auditorio Paco de Lucía

‘Jueves de Cine’: nueva cita con los musicales; 
esta vez, con la película irlandesa ‘Once’
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AJER. Realiza terapias de au-
toayuda para la rehabilita-
ción de jugadores y familia-
res afectados por ludopatía 
o adicciones por impulsos. 
Contacto: teléfonos 91 623 
89 35 y 654 545 361, correo 
electrónico ajerasoc@yahoo.
es. Tiene su sede en la Casa 
de las Asociaciones.

HUMANISTA GENTES. Pone en 
marcha talleres de autocono-
cimiento para aprender a re-
lacionar lo que nos pasa día 
a día. Los viernes, en la Casa 
de las Asociaciones. Contac-
to: teléfono 658 785 993.

PAPEL Y PLUMA. Organiza el V 
Certamen de Microrrelatos.  
Plazo de inscripción: hasta 
el 28 de febrero. Los relatos 
se deben enviar al correo  
concurso.apapelypluma@
gmail.com. Premio: publica-
ción del microrrelato en la 
próxima antología que edite 
la asociación y una tarjeta 
regalo de 200 euros. Los fi-
nalistas, si así lo desean, po-
drán ver publicado su relato 
en el blog de la asociación. 

Bases completas: en www.
asociacionliterariapape-
lypluma.wordpress.com.

También organiza hoy, vier-
nes 18, a las 19 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, una 
tertulia con el autor Mario 
Escobar, que presentará el 
libro La casa de los niños. Ac-
ceso libre, hasta completar 
aforo. 

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Orga-
niza hoy, viernes 18, a las 19 
h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, la conferencia Fla-
menco para todos. Especial 

Día de Andalucía. Charla y 
cante conociendo los dife-
rentes palos del flamenco. 
Actuarán David Silva, Elena 
Morales y Silvia Fernández. 
Entrada: 5 euros. Venta: en 
la Casa de las Asociaciones 
(despacho 210) y, una hora 
antes del inicio de la actua-
ción, en la taquilla.

COMPAÑÍA JOVEN DE FAEA. 
Presenta Y punto, La teoría 
del todo, todo y No me to-
ques el casio que me conoz-
co, tres alocadas obras de 
microteatro, de 15 minutos 
cada una, en las que pasa-
remos por una particular te-
rapia, una clase de ciencia y 
una fiesta hípster. Este sába-
do 19, a las 19 h, en la Casa 
de las Asociaciones. Entrada 
libre, hasta completar aforo. 

PARAFERNALIAS. Presenta ma-
ñana, sábado 19, a las 19 h, en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, Cenizas sobre el jardín, 
dos obras cortas, dos historias 
de pareja: Cenizas a las ceni-
zas y Un pequeño malestar, 
de Harold Pinter, dramaturgo 

Taller de baile
La Asociación ASSEX Salud y Sexualidad y la Compa-
ñía Dancehall Yourself han organizado el taller Baila 
como tú quieras bailar, a través del cual invitan a des-
cubrir y conectar con el cuerpo y el empoderamiento 
mediante el baile. 
Las clases se llevarán a cabo los miércoles, de 18 a 
19:30 h, en la Casa de la Mujer. El precio del taller es 
de 30 euros al mes. 
Las personas interesadas pueden contactar con la aso-
ciación a través de Instagram en @assexsaludysexua-
lidad o por correo electrónico en assex.asociacion@
gmail.com.
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inglés y premio Nobel. Entre el 
absurdo, el llanto y la risa se 
desarrolla siempre la comedia 
humana. Entrada: 5 euros. 
Reservas: en el whatsapp 639 
792 493 y, una hora antes de 
la función, en taquilla.

CORO ROCIERO AMANECER. 
Canta en una misa rociera 
mañana, sábado 19 de febre-
ro, a las 19:30 h, en la iglesia 
de San Lesmes. 

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra su asamblea mañana, 
sábado 19, a las 20 h, en el 

Centro Municipal La Esfera. 

ACAA. La Asociación Cultural 
de Alcohólicos organiza el 
sábado 19 y domingo 20 de 
febrero un rastrillo cuya re-
caudación será destinada a 
la rehabilitación de sus en-
fermos. En la calle Imagina-
ción, entre las avenidas de 
Pablo Iglesias y La Magia, de 
10 a 14 h.

TERCER ACTO. Presenta este 
domingo 20, a las 12 h, en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, Tántara, un espectáculo 

de cuentacuentos para adul-
tos que nos adentra en el te-
rritorio de las historias que 
hablan de la vida y nos llevan 
de las sonrisas a las lágrimas 
a través del puente de la pa-
labra. Entrada: 3,50 euros. 
Venta: desde una hora antes, 
en taquilla.

ESZENA DANZA. Ofrece este 
domingo 20, a las 19:30 h, en 
el Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, Eszena Match, un 
espectáculo de danza españo-
la, danza clásica y danza con-
temporánea que contará con 
miembros de la asociación 
que representan a Alcoben-
das en diferentes concursos 
nacionales e internacionales. 
Entradas: 5 euros. Venta: en la 
taquilla del Teatro Auditorio y 
en giglon.com.

SEMBLANZA. Presenta el es-
pectáculo de danza Miscelá-
nea, un viaje de danza y mú-
sica en directo, con una hoja 
de ruta que nos lleva desde 
el rock al flamenco, pasando 
por la danza española, el folk 
y el ballet clásico. El sábado 
26 de febrero, a las 19 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía. 
Entrada: 5 euros. Venta: anti-
cipada, en su sede social, en 
el whatsapp 657 107 682, o 
una hora antes en taquilla.

‘Paseo del Arte y la Artesanía. 
Especial pintores e ilustradores’

La asociación Artistas del Pueblo ha preparado para este 
domingo 2o de febrero una edición especial del Paseo 
del Arte y la Artesanía dedicada a la pintura y la ilustra-
ción. Será de 11 a 15 h, en la Rosaleda de Épinay sur Seine 
de Arroyo de la Vega.

Foro de Igualdad entre mujeres y hombres en Alcobendas
Fecha: miércoles 23 de febrero, a las 18 h, en la Casa de la Mujer.
Se pretende ofrecer un espacio para encontrarse; para intercambiar, negociar y cons-
truir de manera colectiva, y para recoger voces e ideas diversas en torno a la 
vida de las mujeres y las niñas de Alcobendas.
Inscripción: hasta el 22 de febrero, o hasta cubrir el aforo, a través de la web mu-
nicipal alcobendas.org, en el apartado Participación-Participa Ahora-Foro Mujer.
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20 ENE -   
7 MAY 22 
ENTRADA LIBRE

Pilar Aymerich 
Queca Campillo

Marisa Flórez
Mariví Ibarrola

Ana Torralva

Cinco miradas 
(1975-1983)
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Alcobendas es una ciudad volcada en el 
arte de la fotografía. Su mayor exponente, 
la Colección de Fotografía, es un referente 
a nivel internacional y parte de sus fondos 
se exponen en el Centro de Arte Alcoben-
das, pero también viajan a otras muchas 
ciudades del mundo. 
Otro de lo aspectos que refuerzan a Alco-
bendas como Ciudad de la Fotografía es la 
importante presencia que las imágenes y 
colecciones fotográficas tienen en sus ca-
lles, al aire libre, mostrándose accesibles y 
cercanas a todo el público y convirtiéndose 
en arte urbano.
Esta seña de identidad está plenamente 
consolidada desde hace cerca de 20 años. 
Alcobendas cuenta con dos bulevares para 
exponer fotografía y acoge, también, im-
portantes muestras fotográficas al aire 
libre. Los lugares permanentes de expo-
sición son el Bulevar Salvador Allende y 
el Paseo de Valdelasfuentes, y también la 
Plaza Mayor acoge de manera esporádica 
exposiciones itinerantes.
“La fotografía sale al encuentro de los vecinos 

de Alcobendas allá por donde pasan. Trabaja-
mos para que también se disfrute de nuestra 
colección en las calles de otras ciudades de 
Estados Unidos y Europa, porque Alcobendas 
es la Ciudad de la Fotografía”, dice la concejal 
de Cultura, Rosario Tamayo (Cs).

Bulevar Salvador Allende
Actualmente, el Bulevar Salvador Allende 
acoge la exposición del fotógrafo Francisco 
Gómez (Pamplona, 1918-Madrid, 1998) La 
mirada del silencio, que muestra la sensi-
bilidad de un fotógrafo para mirar lo más 
desapercibido y encontrar la belleza. Se 
puede ver hasta mayo. 

Paseo de Valdelasfuentes 
El Paseo de Valdelasfuentes muestra has-
ta mayo las fotografías del proyecto de 
Fernando Moleres (Bilbao, 1963) Melting 
Landscapes, una reflexión sobre el cambio 
climático como espacio de interrogación: 
¿perderemos para siempre ciertos paisa-
jes? Sus imágenes buscan un cambio de 
mentalidad, pues la crisis ecológica es una 
crisis de valores. 

Plaza Mayor
En la Plaza Mayor, Cristina García Rodero 
(Puertollano, 1949) nos propone en Tierra 
de sueños una mirada sobre la India más 
pobre, pero siempre con ternura y respe-
tando la dignidad de toda persona. Un tra-
bajo para la Fundación Vicente Ferrer que 
podemos ver en nuestra ciudad hasta el 23 
de febrero. 

CULTURA | Cuenta con varios espacios expositivos al aire libre

La fotografía, en las calles de Alcobendas

1588 Pag 21.indd   21 17/2/22   14:29



Taller ‘Ponte en mi lugar’
La Casa de la Mujer organiza este taller, 
dentro del programa Cultura en Familia, en 
el que aprenderemos a ponernos en la piel 
del resto. ¿Y si fueses tu mamá por un día? 
¿Y si pudieras ser tu vecino? Con los distin-
tos juegos y técnicas teatrales explorare-
mos distintas vidas y trabajaremos la em-
patía, la igualdad y el respeto a los demás.
Fechas: sábado 19 de febrero , a las 12 h, 
en el Centro de Arte Alcobendas.
Dirigido a familias con menores de 6 a 
12 años.
INSCRIPCIONES: abiertas, llamando a 
los teléfonos del SAC 010 y 91 296 90 88. 

Universidad Popular Miguel Delibes 
MIÉRCOLES EN ABIERTO     
- 23 de febrero, a las 18 h (apertura de 
puertas: a las 17:45): charla Programa-
ción cultural en la Comunidad de Madrid. 
Las profesoras de la Universidad Popular 
Paz Ferrero, Ángeles Casajús y Victoria 
Espeso darán información sobre exposi-
ciones, obras de teatro y otros eventos 
que habrá en la Comunidad de Madrid 
durante este trimestre. En la sala poliva-
lente El Cubo de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Entrada libre, con aforo 
limitado y uso obligatorio de mascarilla. 
CURSOS 2º CUATRIMESTRE. PLAZAS LIBRES
- Word. Del 21 de febrero al 26 de abril, 
de lunes a jueves, de 12 a 14 h. Precio: 
99,33 euros. Se requieren conocimientos 
del entorno Windows. 
- Excel. Del 21 de febrero al 26 de abril, de 
lunes a jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 
99,33 euros. Se requieren conocimientos 
del entorno Windows. 
- Autocad 3D. Del 21 de febrero al 22 de 
junio, los lunes y miércoles, de 9:30 a 11 
h (precio: 76 euros), o del 22 de febrero 
al 23 de junio, los martes y jueves, de 
17:30 a 18:30 h (precio: 50,67 euros). 
Se requieren conocimientos del entorno 
Windows y de Autocad 2D Básico. 
INSCRIPCIONES: abiertas; presencial-
mente, en la UPMD, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 y de 16 a 20 h, y telefónicamen-

te, en el Servicio de Atención Ciudadana 
(teléfonos 010 y 91 296 90 88), de lunes 
a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h.

Cursos gratuitos para asociaciones
• Cómo elaborar el presupuesto de un 
buen proyecto. Martes 8 y miércoles 9 de 
marzo, de 18 a 21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Imprescindible para presentar 
unos buenos proyecto y memoria en la 
convocatoria de subvención anual.
• Informática práctica para asociacio-
nes: búsquedas avanzadas en Google. 
Jueves 10 de marzo, de 17 a 19 h, en la 
Casa de las Asociaciones (Conect@).
• Informática práctica para asociacio-
nes: organización del correo y listas de 
distribución. Miércoles 16 y jueves 17 de 
marzo, de 17 a 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones (Conect@). 
• Luces y sonido en la producción de 
actividades escénicas. Lunes 21, martes 
22 y miércoles 23 de marzo, de 18 a 21 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Pro-
fesionales del Servicio de Apoyo Técnico 
mostrarán los recursos disponibles de lu-
ces, sonido e imagen y su posible utiliza-
ción dependiendo del tipo espectáculo. 
• Estrategias de financiación: buenas 
prácticas. Martes 29 y miércoles 30 de 
marzo, de 18 a 21 h, online. Autofinan-
ciación, subvenciones, patrocinios, nue-
vas estrategias de financiación en redes 
como el crowdfounding...
• Obligaciones legales de las asociacio-
nes. Miércoles 6 de abril, de 18 a 21 h, en 
la Casa de las Asociaciones. Información 
básica sobre renovación de cargos; actua-
lización de datos en el registro; elabora-
ción de actas; seguros de responsabilidad 
civil; libros de socios, actas y cuentas; cer-
tificado digital; protección de datos... 
INSCRIPCIONES: hasta el 22 de febrero, 
en la Casa de las Asociaciones, teléfo-
no 91 653 73 78, correo c.asociaciones@ 
aytoalcobendas.org. Tienen prio-
ridad las asociaciones de Alcoben-
das, aunque están abiertos tam-
bién a otras personas interesadas.
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José Vicente Cubells   
Paqui en la boda de su hermano 
Pepe. Aldaja. Valencia. 1994.
Plata en gelatina. 18x12 cm.

COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA ALCOBENDAS
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COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍA ALCOBENDAS

JOSÉ VICENTE CUBELLS         
(Valencia, 1966)

José Vicente Cubells es un fotógrafo que ha hecho hincapié en la fotografía 
como colección de imágenes que conforman un diario, como en su serie 
con este título. Esa situación de un día a día, como dietario vital, da pie a 
posibles diarios de fotografías. Igual que un escritor conforma el día a día 
con la escritura, el fotógrafo lo hace con la cámara. Y en la Colección de 
Fotografía Alcobendas, algunos autores como Cubells han aplicado esta 
mirada en secuencias a un diario de imágenes.
Esta fotografía no pertenece a esa serie Diario, pero la imagen es tratada 
bajo esa sensibilidad, como instantánea. La fotografía impone la presencia 
de un cuerpo en un espacio que crea la situación, pero que la persona 
anima como lugar de experiencia. Y aquí es la figura frontal la que hace el 
espacio (el banquete de una boda) reconocible.
La imagen capta precisamente un instante de la celebración en que la 
hermana del novio reparte recuerdos, pero al mismo tiempo consigue algo 
más: da acceso a un momento personal y casi íntimo de la mujer, que expre-
sa alegría pero también cierto ensimismamiento (ojos cerrados, cabeza 
pegada al hombro, figura recogida). El marco tintado liga con el vestido 
oscuro sobre fondo claro, y crea una sensación de ventana, incidiendo en 
ese carácter fresco de instantánea, para obtener un instante irrepetible.

Otras obras en la Colección:
• Esperando la paella. Pinedo.  
 Valencia. Serie Diario. 1994
• La magia de Ana. Lisboa. 
 Serie Diario. 1996
• Camino de Fort William. Escocia.
 Serie Diario. 1996
• Circ Fele. Valencia. Serie Diario. 1996
• Paramos a contemplar el lago Ness.
 Camino de Inverness. 
 Serie Diario. 1996

• Susana entre la noche. Tenerife.
 1997
• Desde mi ventana. Valencia. 
 Serie Diario. 1997
• Con mi amigo Carlos. Valencia. 
 Serie Diario. 1997
• Atravesando la noche. Autorretrato.
 Valencia. Serie Diario. 1997
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Alcobendas en Pañales pon-
drá en escena los días 25 y 
26 de febrero el espectácu-
lo ¡Agua va!, una actividad 
de oralidad para bebés que 
incluye canciones y cuentos 
dulces, una invitación a bu-
cear juntos en la tradición 
oral y en el folclore infantil.

El agua está unida a noso-
tros desde que nacemos, 
rompiendo aguas. Lloramos 
agua, bailamos el agua, nos 
empapamos con el agua de 
la lluvia, nos zambullimos 
al agua como patos y nos 
sentimos como pez en el 
agua. 

Alcobendas en Pañales ha 
programado cinco funciones 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias: el viernes 25, a las 
11:30 h, para bebés de 10 a 
24 meses, y a las 17 y 18:10, 
para bebés de 18 a 36 me-
ses; y el sábado 26, a las 17 
h, para bebés de 18 a 36 me-
ses, y a las 18:10, para bebés 
de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con pla-
zas limitadas, que se cu-
brirán por orden de inscrip-
ción. Los interesados deben 
realizarla a partir del mar-
tes 22 de febrero llamando 
a los teléfonos del Servicio 
de Atención Ciudadana: 
010 y 91 296 90 88. Por se-
guridad, puede acudir un 
solo adulto por menor y con 
mascarilla durante toda la 
sesión.

INFANCIA | El viernes 25 y el sábado 26 de febrero

‘Alcobendas en Pañales’ llega 
con el espectáculo ‘¡Agua va!’

‘Días sin Cole’ 
Fechas: viernes 25 y lunes 28 de febrero, 
en el colegio público Seis de Diciembre, 
desde las 7:30 a las 18:30 h, con activida-
des lúdico-educativas.
Precio por día: 11,15 euros, para usuarios 
empadronados y/o escolarizados en Alco-
bendas o con padres trabajadores en em-
presas que tengan firmado el Convenio de 

fomento del empleo con el Ayuntamiento 
de Alcobendas, y 25,50 euros para el resto. 
Inscripciones: hasta el 21 de febrero, en la 
web municipal alcobendas.org, en el apar-
tado Trámites-Sede Electrónica. Es funda-
mental indicar las alergias y posi-
bles necesidades educativas de los 
niños y rellenar todos los campos de 
la inscripción (incluido el correo).

BREVE. ‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. El público fami-
liar con niños de tres a siete años (acompañados 
de un adulto) podrá disfrutar del cuentacuentos Al 
tuntún el sábado 26 de febrero, a las 12 h, en Es-
pacio Miguel Delibes. Disfrutarán con cuentos que 
se van dibujando en la cabeza de aquella manera, 
al tuntún, con personajes que aparecen y desapa-
recen. Las inscripciones, gratuitas (máximo dos 
niños por persona, excepto familias numerosas), 
se realizarán el viernes 25 de febrero llamando al 
teléfono 607 653 459. Plazas limitadas.
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26 | SIETEDÍAS65 parejas compitieron con su mejor baile en ‘A Ras de Suelo’
La competición de breaking por parejas A Ras Del Suelo ha sido de nuevo todo un éxito. 
El sábado 12, desde primera hora de la tarde, el Centro Municipal La Esfera acogió a jó-
venes bgirls y bboys y a cerca de 300 personas de público para disfrutar del espectáculo 
que dieron las parejas participantes, 130 breakers (65 parejas). Este año nos visitaron 
breakers de Francia, Italia, Inglaterra y Venezuela. Los resultados del certamen han sido: 
el primer puesto, para Nitro & Geeround, del colectivo Team Vinotinto de Venezuela; el 
segundo recayó en Jorge & Rock On, del colectivo Special K de Valencia; y el tercero fue 
para Millord & Carlitos, de Italia y Venezuela, respectivamente; también ha habido un 
accésit joven local para B-Boy Pablo, del colectivo Madrocko de Madrid.
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La Unión Europea quiere 
en el Año Europeo de la 
Juventud garantizar más 
y mejores oportunidades 
laborales, de formación y 
educación para los jóvenes  
europeos. El objetivo es ga-
rantizar un mercado laboral 
accesible, con oportunida-
des y empleos de calidad 
para todos los jóvenes. 
Buscar el primer trabajo 

puede ser una pesadilla; 
para encontrarlo, hace fal-
ta experiencia, y para tener 
experiencia, hace falta en-
contrar ese primer empleo.
La Oficina de Información 
Juvenil de Imagina ha reu-
nido todos los recursos en 
materia de empleo y facilita 
asesoramiento sobre todas 
las opciones que tienen para 
buscar ese primer empleo.  

‘Espacio Empleo’
- Orientación personalizada 
en la búsqueda de recursos 
por sectores y según el per-
fil del demandante. 
- Asesoramiento a la hora 
de elaborar tu currículum.
- Facilita ofertas de empleo.
- Información sobre cursos 
gratuitos para completar tu 
formación.
- Asesoramiento en la bús-
queda de trabajo en el ex-
tranjero. 
Pide tu cita para conocer 
todos los recursos a tra-
vés del whatsapp 674 609 
503, del correo electróni-
co oij@imagina.aytoalco-
bendas.org o del teléfono 
91 659 09 57.

Imagina pone a disposición de los jóvenes 
su Espacio Joven, un lugar de encuentro 
para ti y tus amigos donde te puedes reunir, 
hacer un trabajo en grupo o, simplemente, 
quedar con alguien para hablar. Un espacio 
flexible para responder a tus necesidades; 
un servicio abierto, sin excepción, a todos 
los jóvenes. El Espacio Joven de Imagina se 
encuentra abierto, de lunes a viernes, de 9 
a 14 y de 16 a 21 h.
Dispone de varios puestos de ordenador 

con acceso gratuito a internet y paquete 
Office, que puedes utilizar gratuitamente. 
También puedes acercarte con tu propio 
dispositivo y conectarte a la wifi pública 
del Ayuntamiento sin restricción alguna.
Asimismo, en la planta baja de Imagina, la 
Oficina de Información Juvenil ofrece aten-
ción personalizada a todos los jóvenes del 
municipio, abierta a tus demandas y con 
acceso a los recursos especializados que 
puedas necesitar.

IMAGINA | También facilita cursos gratuitos para completar su formación

Imagina asesora a los jóvenes en la búsqueda 
de su primer empleo según su perfil

IMAGINA | Dispone de wifi y acceso gratuito a ordenadores con internet y paquete Office

Reúnete en el ‘Espacio Joven’ de Imagina

Año Europeo de la Juventud
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Los días 9 y 10 del próximo 
mes de abril se celebrará 
en Alcobendas el Campeo-
nato de España de Duatlón 
Contrarreloj por Equipos y 
Relevos. 
La Federación Española de 
Triatlón ha vuelto a confiar 
a nuestra ciudad la organi-
zación de un campeonato 
nacional, tal como sucedie-
ra en los dos últimos años.
Las pruebas de duatlón 
contrarreloj por equipos, 
tanto de la Liga Nacional de 
Clubes de Duatlón como de 
la Liga Talentos de Triatlón, 
se celebrarán el sábado 9 
de abril, en la que también 
tendrá lugar el Campeonato 
de España de Duatlón por 
Relevos de Talentos. Los 
nacionales de Duatlón por 
Relevos para las categorías 
superiores tendrán lugar el 
domingo 10 de abril.
La edición de 2022 se pre-
sentó el martes 15 de fe-
brero en el Ayuntamiento. 

José Hidalgo, presidente de 
la FETRI, ha señalado que 
“Alcobendas es una ciudad 
ejemplar en materias como 
la promoción deportiva, la 
inclusividad o la sostenibi-
lidad”.
Por su parte, en represen-
tación del Ayuntamiento de 
Alcobendas, el alcalde, Aitor 
Retolaza (Cs), ha mostrado 
su agradecimiento a la FE-
TRI “por creer y apostar un 
año más por Alcobendas, 

convencidos de nuestra ca-
pacidad de organización de 
grandes eventos”.
María Espín, concejal del 
Deportes (PSOE), ha indi-
cado que con este tipo de 
competiciones “damos un 
paso más; el año pasado 
lo hicimos en un escenario 
complicado y, en esta oca-
sión, recibiremos como se 
merecen a más de 2.000 
deportistas y a sus acom-
pañantes”.

DUATLÓN | El sábado 9 y el domingo 10 de abril 

Alcobendas, sede del Campeonato de España 
de Duatlón Cotrarreloj por Equipos y Relevos

BREVE. RUGBY. El sábado 12 de febre-
ro se disputó en las Terrazas la última 
jornada del Campeonato de España de 
Selecciones Autonómicas de categorías 
S16 y S18. La Federación de Madrid lle-
gaba como campeón sub-16 y ganó el 
título en sub-18 a Andalucía, con la par-
ticipación de los jugadores de la Acade-
mia KREAB del Alcobendas Rugby Pablo 
Gómez, Guillermo Bilbao, Javier López 
de Haro, Joshua Nicholson, Alejandro 

Quesada, Marcos Pérez, Guillermo Cor-
dazzo, Nicolás Infer, Gonzalo Otamendi 
y Daniel Velasco.
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Comienzan las obras de ampliación de la sala ‘fitness’  
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
Ya han comenzado las obras 
de ampliación y mejora de la 
sala fitness de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, en 
las que el Ayuntamiento de 
Alcobendas va a invertir casi 
600.000 euros. La actual sala 
se va a ampliar en 300 metros 
cuadrados más, lo que per-
mitirá mejorar el uso de las 
instalaciones y satisfacer las 
demandas planteadas por los 
usuarios.
El vicealcalde de Alcobendas, 
Rafa Sánchez Acera (PSOE); la 
concejala de Deportes, María 
Espín (PSOE); y la concejala de obras, Cristina Martínez (PSOE), han comprobado esta 
semana la marcha de esta actuación, que se enmarca en las mejoras que el consis-
torio va a realizar a lo largo de este año en diferentes instalaciones deportivas y que 
supondrán una inversión de más de 4,5 millones de euros.
“La práctica del deporte en nuestra ciudad es mayoritaria. Tenemos más de 45.000 usua-
rios semanales y el número sigue creciendo, por lo que es necesario actualizar constan-
temente las infraestructuras deportivas. Esta ampliación responde a esa necesidad de 
ofrecer a la ciudadanía los servicios que demanda”, ha afirmado Sánchez Acera.

Tras dos años de parón for-
zado por la situación provo-
cada por la COVID-19, el 13 
de marzo volverá a dispu-
tarse el Cross Escolar, una 
de las pruebas de mayor 
tradición que organiza el 
Club de Atletismo Popular 
y que da el pistoletazo de 
salida a la campaña escolar 
de atletismo.
La prueba, que alcanza la 
vigesimoséptima edición, 
se correrá en el Parque de 
Andalucía el domingo 13 de 

marzo, desde las 10:30 h. 
Los organizadores entrega-
rán trofeos a los tres prime-
ros en cada categoría y me-
dalla a los clasificados del 
cuarto al décimo de cada 
carrera.
Las inscripciones para cole-
gios e institutos son gratui-
tas y deben realizarse has-
ta el viernes 4 de marzo. La 
inscripción la realizarán los 
delegados o responsables 
de los colegios a través de 
la web de los organizadores 

cap-alcobendas.es y remi-
tiéndolo al corro eventos@
cap-alcobendas.es.
El resto de inscripciones y 
de atletas individuales se 
podrán realizar hasta 30 
minutos antes del comien-
zo de la carrera en que se 
desea participar, abonando 
la cantidad de tres euros. 
El CAP aplicará diversas 
medidas para cumplir con 
el protocolo COVID, supedi-
tadas a lo que establezcan 
las autoridades sanitarias.

El Cross Escolar se disputará el 13 de marzo
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DEMANDA
Cuido niños y personas mayo-
res, limpio casas. 666 096 965.
Limpio casas y oficinas, cui-
do niños. 675 082 123.
Fisioterapeuta y osteópata 
a domicilio. Sesiones de una 
hora. Colegiada en la Comuni-
dad de Madrid. 660 779 027.
Ayudante de cocina, limpio, 
plancho, cuido personas ma-
yores y niños. Fines de sema-
na. 628 405 370.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, colegios, plancho. 651 
153 823.
Limpio, plancho, cuido niños 

y personas mayores. 642 628 
402.
Clases de alemán online y 
presencial, preparación de 
exámenes, todos los niveles. 
También clases de inglés, 
apoyo escolar, ofimática y 
páginas web. Contactar por 
whatsapp. 699 728 753.
Cuido personas mayores en-
tre semana. 602 452 136.
Limpio, plancho, por horas. 
666 602 789.
Limpio, plancho, por las tar-
des o fines de semana. 638 
049 101.
Limpio casas, interna. 602 
632 911.
Decoradora artística. Licen-
ciada en Restauración de Bie-
nes Culturales. 625 099 355.
Limpio, cocino, plancho, cui-
do niños y personas mayo-
res; por horas. 680 858 671.
Cuido personas mayores. 
640 765 800.

VIVIENDAS
VENTA

Piso en c/ Marqués de la Val-
davia, 3 habitaciones, cale-
facción, aire acondicionado, 
muy luminoso. 654 135 500.
Piso en Tavernes de la Valldig-
na Playa (Valencia), 96 m, 3 ha-
bitaciones, 2 baños, a 100 m de 
la playa. Posibilidad de alquiler 
con opción a compra o de cam-
bio por parcela o chalé en la 
zona norte de Madrid, valoran-
do la diferencia. 659 574 904. 
Apartamento en Santa Pola 
(Alicante), 2 dormitorios, 
amueblado, vistas al mar. 
82.000 €. 622 856 412.

ALQUILER
Busco piso con 2 o 3 habi-
taciones para abril y mayo, 
amueblado. 648 811 848.
Busco habitación grande 
para el mes de marzo. 602 
632 911.
Apartamento en Cullera (Va-
lencia), primera línea de pla-
ya, en Semana Santa o Fallas. 
608 114 611.
Apartamento en Benalmáde-
na (Málaga), cerca de la pla-

ya, piscina, terraza y ascen-
sor. 475 € en Semana Santa. 
También por quincenas o 
mes completo. 680 678 661.
Apartamento en Gandía (Va-
lencia), 2 habitaciones, as-
censor, terraza, urbanización 
con piscina y garaje. Zona 
nueva muy cerca de la playa. 
Semana Santa, agosto y sep-
tiembre. 699 327 778.
Apartamento en urbaniza-
ción Las Brisas, 1 habitación, 
cocina completa, piscina. No 
agencias. 650 €. 626 848 442. 

TERRENOS
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel. 622 
728 307.
Alquilo plaza de garaje al 
lado del metro Marqués de la 
Valdavia. Precio económico. 
619 947 436.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Fayón, amplia y de fácil acce-
so. 659 855 970.
Alquilo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes, 
10 m, vigilancia 24 h. 70 €. 
616 138 253.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Dolores Ibárruri. 40 €. 690 
954 235.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Ramón y Cajal, amplia y de fá-
cil acceso. 60 €. 658 589 405.
Alquilo plaza de garaje en la 
zona de Fuente Lucha. 30 €. 
615 691 439. 
Alquilo trastero en el centro. 
75 €. 666 691 636.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Zamora. 55 €. 679 353 830.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Olivar, fácil acceso. 675 314 
926.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Fantasía con Paseo de Fuente 
Lucha. 654 181 568.
Alquilo 2 plazas de garaje y 
un local para cabina estética. 
667 555 596.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel, de fácil 
acceso y con mando a distan-
cia. 70 €. 616 087 274.

Programador/a Net Core 
con experiencia mínima 
de un año. Se valorará 
experiencia en proyectos 
de migración de webfor-
ms a .Net MVC Core. Jor-
nada completa, horario 
flexible. Posibilidad de 
teletrabajo. eduardo@
regalooriginal.com.
Marketing assistant. 
Creación de contenidos 
en el área de marketing. 
Manejo de la suite de 
Adobe (Photoshop, Illus-
trator). Alta capacidades 
de redacción. Jornada 
completa. eduardo@ 
regalooriginal.com.
Asesor inmobiliario con 
experiencia. Captación 
de viviendas y visitas. Im-
prescindible vehículo pro-
pio. info@deltahouse.es.
Responsable de área fis-
cal con experiencia. Rea-
lización y presentación 
de impuestos, declaracio-
nes, etc. Contabilidad de 
facturas. Manejo de pro-
grama SAGE, Contaplus o 
similar. aceboasesores@
outlook.es.
Subdirector/a para 
centro geriátrico. Se 
requiere formación de 
Dirección de Centros de 
Servicios Sociales. In-
corporación inmediata. 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Ayudantes de camarero 
con experiencia para fines 
de semana y entre sema-
na (dependiendo de la 
disponibilidad). Madrid. 
pizzajardin@pizzajardin.
es.
Operador de central de 

alarmas. Turnos rotatorios 
(mañana, tarde y noche). 
Se trabaja algunos fines 
de semana. Tareas admi-
nistrativas. Madrid. nuria.
mg@microsegur.com.
Responsable de Ingenie-
ría Electrónica. Colabora-
ción con el Departamento 
de Desarrollo de Softwa-
re. Ingeniero electrónico 
o telecomunicaciones. 
Madrid. nuria.mg@ 
microsegur.com.
Partner distribuidor de 
seguros. Apertura de nue-
va línea de negocio con los 
mejores socios y sin inver-
sión económica (agencia 
de viajes/asesoría/ges-
toría/agente inmobiliario/
empresa de servicios). 
Comisión más incentivos. 
maria.pugnaire@generali.
com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y de 
alta. 
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https://alcoben-
das.portalemp.com/.
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VIERNES 18
18 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
TEATRO INFANTIL
Con el cuento LGTB Street, 
para niños y niñas de cuatro 
a 10 años. Las invitaciones, 
gratuitas, se entregan en ta-
quilla del Centro de Arte Al-
cobendas desde las 16:30 h.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
PRESENTACIÓN LITERARIA
El profesor y arquitecto Jorge 
Mateos Enrich presenta el li-
bro Santa Sofía de Constanti-
nopla: la vida de un edificio. 
Entrada libre.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CONFERENCIA FLAMENCA
Flamenco para todos, para 
conocer los palos del fla-
menco. Actuarán David Silva, 
Elena Morales y Silvia Fer-
nández. Organiza: Asociación 
Andaluza. Entrada: 5 euros.

19 H. CENTRO DE ARTE
TERTULIA LITERARIA
Mario Escobar presenta La 
casa de los niños. Organiza: 
papel y pluma. Acceso libre.

SÁBADO 19
19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
MICROTEATRO
Tres obras de 15 minutos: Y 
punto, La teoría del todo, todo 
y No me toques el casio que me 
conozco. Organiza: Compañía 
Joven de FAEA. Entrada libre.  

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CENIZAS EN EL JARDÍN
Parafernalias presenta dos 
obras cortas. Entradas: 5 eu-
ros. Venta: desde una hora 
antes en taquilla.

20 H. TEATRO AUDITORIO
WIM MERTENS
El compositor e intérprete 
belga presenta su Inescapa-
ble Tour, que repasa cuatro 
décadas de la carrera del ar-
tista. acompañado de chelo y 
violín. Entradas: 12 y 18 euros.

DOMINGO 20
12 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CUENTACUENTOS  
PARA ADULTOS
Tercer Acto presenta el es-
pectáculo Tántara. Entradas: 
3,50 euros. Venta: desde una 
hora antes, en taquilla.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO
GALA DE DANZA
Espectáculo de danza espa-
ñola, clásica y contemporá-
nea a cargo de Eszena Danza. 
Entradas: 5 euros. Venta: en 
taquilla y en giglon.com.

LUNES 21 Y MIÉRCOLES 23
19 H. LOCALES DE BLOCO 
DO BALIZA (C/ SAN JOSÉ 
ARTESANO, 7)
AULAS ABIERTAS DE 
PERCUSIÓN BRASILEÑA
Organizado por la asociación 
Bloco do Baliza con motivo 
del Carnaval. Entrada gra-
tuita, previa inscripción, en 
samb@blocodobaliza.com.

MIÉRCOLES 23
17:30 H. LA ESFERA
ESPECTÁCULO PARA MAYORES
Café teatro: Pequeño Gran 
Cabaret Indeleble con ma-
labares, equilibrios, magia, 
danza y humor. Se recomien-
da ir disfrazado. Recogida de 
entradas –gratuitas–, desde 
hoy, en los centros de per-
sonas mayores de las calles 
Olivar y Salamanca, así como 
dos horas antes del espectá-
culo, en taquilla.

18 H. UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Charla informativa sobre la 
Programación Cultural en la 
Comunidad de Madrid. 

JUEVES 24
18:30 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
JUEVES DE CINE
Ciclo de cine musical. Se pro-
yectará la película irlandesa 
Once. Acceso gratuito.

VIERNES 25
11:30, 17 Y 18:10 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO IGLESIAS
ALCOBENDAS EN PAÑALES
Se representará el espectá-
culo ¡Agua va! Inscripción: a 
partir del 22 de febrero, en el 
SAC (teléfonos 010 y 91 296 
90 88).

1588 Pag 31.indd   31 17/2/22   13:46



Calle Gavilán, 2
28760 – Tres Cantos

(+34) 91 804 02 12 

casvitrescantos.es

A globalized 
education at 
your scope

International American
PRIVATE SCHOOL

Boarding
SCHOOL INNOVATION SPORT & ARTS

American Curriculum and IB 
Continuum from an early age

1588 Pag 32.indd   4 17/2/22   13:53




